
 

 

 

 

 

 

 

  

  

 آزمون مرحله 7
 تغذیهعلوم رشته 

 1401دکتزی تخصصی 
 



  هزحله آسهون  7

 نام درس

 

 %اول مطالب(52)آسهون اول  

5/00/1400 

 آسهون دوم  

 %دوم مطالب(52)

3/10/1400 

 آسهون سوم

1/11/1400 

 آسهون چهارم  

 %سوم مطالب(52)

20/11/1400 

 آسهون پنجن 

 مطالب( %چهارم52)

20/12/1400 

 آسمًن 

 ششم

20/1/1400 

آسمًن 

 هفتم

31/2/1400 

 

 تغذیه

 ثخص اٍل:

 :0202کزايس 

فصل اول: دسیافت:: ضمت ج بتز  و    

فصتل دو::  -دفغ گواسشی مواد مغزی

فصتل وتو:: لتای: ی:    -دسیاف:: انشطی

-لتاص -آ ج ایکتشوی:: و تؼتادل اوت:ذ  

فصتتل ارتتاس:: دسیافتت:: اسصیتتالی     

-تاسیخچه ی مشتبط لا غتزا و تغزیته  

اسصیتتتالی فصتتتل متتت ل : لتتتای: ی:  

-ل:وش:م:اییج ف:ضیکتی و ػمککتشدی  

فصل -نوم:ک تغزیه ایفصل شش : ط

: ایترتتتا  و متتتاتوف:ضیویوطی ضفتتتت 

فصتل ضشتت : ب بته   -ل:ماسی متضم  

مح:طتتی: فتتشد دس  –ضتتای سفتتتاسی 

 بامؼه

 

 مذرن:

-2پزٍتئیٌهب ٍ اسیذهبی آهیٌه -1

-4فیجزهبی غذایی -3کزثَهیذرات هب 

آة ٍ الکتزٍلیتهب -6اًزصی -5چزثی هب 

سبیز -9ٍیتبهیي هب -8هیٌزال هب -7

علائن کوجَد ٍ -11تزکیجبت هغذی 

 ثخص دٍم:

 :0202کزايس 

فصل نر : مشوسی لش تشخ:ص و 

فصل دضت   -مذاخکه ی تغزیه ای

: تحویتتل غتتزا و متتواد مغتتزی:   

ت ظ:  سطی  غزایی لا ملاحظتا   

فصل یتاصدض : تحویتل   -فشض گی

غزا و مواد مغزی: متواد صیتت:   

-فؼال و مشاقب: ضتای یکااساته  

فصتتل دواصدضتت : تحویتتل غتتزا و 

مواد مغزی: سوش ضای حمایت:  

فصتتتل وتتت:ضدض :  -تغزیتتته ای

-آموصش و مشاوسه: تغ::تش سفتتاس  

ارتتتاسدض : تغزیتتته دس فصتتتل 

فصتتتل -لتتتاسداسی و شتتت:شدضی 

تغزیتتتته دس دوسا  : متتتتانضدض 

: فصتتل شتتانضدض  -شتت:شخواسگی

فصتتل -تغزیتته دس دوسا  دتتوددی

ضفتتتتتذض : تغزیتتتتته دس دوسا  

فصتل ضلتذض : تغزیته    -نوبوانی

فصتتل نتتوصدض :  -دس لضسگتتتایی

 وایم ذیتغزیه دس 

 %05جامع 
 اول مطالب

 ثخص سَم:

 :0202کزايس 

-متذیشی: وص  فصل ل:تت . تغزیه دس 

-فصل ل:ت: و یک : اختلالا  خوسد 

فصل ل:ت: و دو:: تغزیته دس وسصش و  

فصل ل:تت: و وتو::   -ػمککشد وسصشی

فصل ل:ت: -تغزیه و ولام: اوتخوا 

ی ولام: دضتا  و  و اراس:: تغزیه لشا

 دنذا 

 مذرن:

-3اپیذهیَلَصی -چبقی-2تزکیت ثذى -1

-5پیبهذهبی گزسٌگی -4کٌتزل -چبقی

 پیبهذهبی هتبثَلیکی هحذٍدیت کبلزی

 آوذراستىذیىگ:

فصتتل اول: لشنامتته سیتتضی یتتک سطیتت   

فصتل دو:: دشلوض:تذسا    -غزایی وای 

فصتل  -ضا: ق ذضا ج نشاوته ضتا و ای:تا   

وتتو:: ی:ا:تتذضا: تتتشی گک:تتت:شیذضا ج  

فصتتل -فتتتفوی:ا:ذضا و اوتتتشول ضتتا  

فصل مت ل :  -اراس:: متالوی:ت  انشطی

فصتتل -ی و تشد:تتب لتتذ تؼتتادل انتتشط

ششتت : متتذیشی: وص : ا تتافه وص  ج   

 ثخص چهبرم:

 ي مذرن: 0202کزايس 

فصتتل ل:تتت: و متت ل : تغزیتته دسمتتانی لتتشای 

ضتا و ػتذ:    ضای بانبی لته غتزا: آیتشطی    واد ش

فصل ل:ت: و ششت : تغزیته دسمتانی    -ضا تحمل

مضشتتکی لتتشای اختتتلالا  دوتتتگاه گتتواسش    

فصل ل:تت: و ضفتت : تغزیته دسمتانی     -فوقانی

مضشتتکی لتتشای اختتتلالا  دوتتتگاه گتتواسش    

فصل ل:ت: و ضشت : سطی  دسمتانی دس  -تحتانی

فصتل  -صفشاوی و مانکشات:تک -اختلالا  دبذی

ای و مضشتکی لتشای    ل:ت: و نر : دسما  تغزیه

دیال: ش:شی  و اف: ق ذ خو  لتا م شتاغ غ:تش    

فصل وتی ا:: تغزیته دسمتانی مضشتکی     -دیالتی

لتتشای اختتتلالا  ت:شو :تتذج آدسنتتال و وتتایش    

فصل وتی و یکت : دسمتا     -مشکلا  انذودشی 

فصل وتی و  -تغزیه ای مضشکی لشای د  خونی

دو:: دسما  تغزیه ای مضشتکی لتشای ل:متاس ی    

فصتل وتی و وتو:: تغزیته     -ضای قکبی ػشوقی

فصتل  -دسمانی مضشکی لشای ل:ماسی ضای سیوی

: تغزیه دسمانی دس ل:متاسی ضتای   وی و اراس:

فصتتل وتتی و متت ل : سطیتت  دسمتتانی دس -دک:تته

فصتل وتی و   -اوشطا . م:شگ:شیج دسما  و لقت 

 
 %055جامع 

 
 %055جامع 
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 مذرن : هسوَهیت هَاد هغذی

 تغذیه در دٍراى هبی سًذگی-1

فصتتل ضفتتت :  -اتتاقی و دمبتتود وص  

ویتام:  ضای محکول دس آ : ویتتام:   

فصتتل ضشتتت : -Cو ویتتتام:   Bضتتای 

 Dج  Aویتام:  ضای محکول دس اشلی: 

فصل نر : آ  و مواد مؼتذنی  -Kو  Eج 

-فصل دض : مواد مؼذنی دم:ا -ػمذه

فصل یتاصدض : ت اوتب انتذا:: فؼای:ت:     

-اصگاسی لا لذ لذنی ج مواد مغزی و و

فصل دواصدض : تغزیه اشخته صنتذگی:   

فصتل وت:ضدض :   -لاسداسی و شت:شدضی 

تغزیه اشخه صنذگی: نوصادی ج دوددی 

فصتتل ارتتاسدض : تغزیتته  -و نوبتتوانی

اشخه صنتذگی: لضسگتتایی و وتایرای    

-فصل متانضدض : سطیت  و وتلامتی   -لؼذ

فصل شانضدض : نگشانتی ضتای مصتش     

فصتتل  -د  تتذه دس متتوسد غتتزا و آ   

: گشوتت گی و محتت:ط صیتتت: ضفتتذض 

فصتتتل ضلتتتذض : متتتواد   -برتتتانی

  (2102مغزی)دشاوع 

فصتل  -AIDSو  HIVشش : سطیت  دسمتانی دس   

ای  وتتی و ضفتتتت : دسمتتتا  مضشتتتکی تغزیتتته 

فصل وی و ضشت : دسما  -دسمشاقب: ضای ویظه

تغزیتته مضشتتکی لتتشای ل:متتاسی سومات:تتتمی و 

فصتتل وتتی و نرتت : دسمتتا  -اوتتککتی ػمتتلانی

فصتل  -تغزیه ی مضشکی لشای اختلالا  ػصبی

سواناضشکی و  ارل ا:: دسما  تغزیه مضشکی دس

فصل ارل و یکت : دسمتا    -اختلالا  ش اختی

فصتل  -تغزیه مضشتکی لتشای نتوصادا  دت  وص     

ارتتل و دو:: دسمتتا  تغزیتته مضشتتکی لتتشای   

فصل ارل و وو:: -اختلالا  متالوی:ک طنت:کی

 تغزیه دسمانی دس ناتوانی ضای رض ی و سشذی

 

 عضله سلَل ،  فیزیولوژی
، سلَل هبی خًَی  قلت ٍ گزدش خَى

 ، کلیه

 %05جامع 
 اول مطالب

 َارشگغذد ،  تٌفس ، اعصبة
 

 %055جامع 

 
 %055جامع 

 بیوشیمی

ٍ تعبدل اسیذ ٍ ثبس، سبختوبى  phآة ٍ 

اسیذهبی آهیٌه ٍ پزٍتئیي هب، هتبثَلیسن اسیذ 

هبی آهیٌه ٍ پزٍتئیي هب، آًشین هب، سبختوبى ٍ 

 هتبثَلیسن هن

 

سبختوبى کزثَهیذرات هب، هتبثَلیسن 

کزثَهیذرات هب، ٍیتبهیي هب ٍ هَاد 

 هعذًی، ثیَاًزصتیک

 

 %05 جامع
 اول مطالب

سبختوبى لیپیذ هب ٍ غطبهبی سیستی، هتبثَلیسن 

 لیپیذ هب، هَرهَى هب ٍ هسیزهبی اًتقبل پیبم

سبختوبى اسیذهبی ًَکلئیک، هتبثَلیسن اسیذهبی 

ًَکلئیک، ثیَلَصی هَلکَلی، ثیَضیوی سزطبى، رٍش 

 هبی ثیَضیوی ٍ ثیَلَصی هَلکَلی، ثیَضیوی ثبلیٌی

 
 %055جامع 

 
 %055جامع 

استعذاد 

 تحصیلی
 ههبرت استذلال هٌطقی ههبرت درک هطلت

 %51جبهع 

 اٍل هطبلت
 % 111جبهع  % 111جبهع  ههبرت هبی کوی ههبرتهبی تحلیلی
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 )با مطالعه جشيات وخبگان دیگز ویاسی به مطالعه کتب رفزوس وخًاهیذ داشت(

 

 سبان

 م:ش و انواع  -گشامش: مطالق: فاػل و فؼل 

 -مبحث او  )او  دس نقش صف:(  -آ  

 -ضا صما 

 یغ: و دسک مطکب وطح مقذماتی

ق:ذ و  -گشامش: بملا  مؼکو: و ملرول

ج too … toانواع آ  )ق:ذضای تکشاسج 

so that جsuch … that جenough 

ق:ود و  -و ...( fewج manyج littleج 

 -دکما  سلط

 یغ: و دسک مطکب وطح متووط
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 اٍل هطبلت

ج بملا  I wishگشامش: بملا  آسصویی 

 افؼال ناقص -ششطی 

 -شکل دو: فؼل  -ع آ  گشامش: صف: و انوا

دتا   0-4بملا  وببی جیغا : دسوع 

 واطگا  صلا  ػمومی

 یغ: و دسک مطکب وطح م:ششفته-

د:  -بملا  ابت ا  اص تکشاس  -ضا  گشامش: نقل و قول

دکما   -حش  تؼشیف  -ػباسا  وصفی ج ضا ووایی

 -و افؼال بذاشذنی -حشو  ا افه  -مشوشی 

 شکییغ: و دسک مطکب تخصصی ػکو: مض

 

 % 111جبهع  % 111جبهع 


