
 

 

 

 

 

 

 

  

  

 آزمون مرحله 7
 تغذیهعلوم رشته 

 1401دکتزی تخصصی 
 



  هزحله آسهون  7

 نام درس

 

 %اول مطالب(52)آسهون اول  

5/00/1400 

 آسهون دوم  

 %دوم مطالب(52)

3/10/1400 

 آسهون سوم

1/11/1400 

 آسهون چهارم  

 %سوم مطالب(52)

20/11/1400 

 آسهون پنجن 

 مطالب( %چهارم52)

20/12/1400 

 آسمًن 

 ششم

30/2/1401 

 آسمًن هفتم

27/3/1401 

 

 تغذیه

 ثخص اٍل:

 :0202کزايس 

فصل اٍل: دسیافت: ّضن، جذز  ٍ  

فصذل  -دفغ گَاسشذ  هذَاد هیذز    

فصذل وذَم:   -دٍم: دسیافت: اًذشط  

بذذانیٌ : ، ، انروشٍنیذذت ٍ لؼذذادل  

فصذل هْذاسم: دسیافذت:    -بذاص -اویذ

اسصیاب  لاسیخچِ   هشلبط با غزا ٍ 

اسصیذاب   فصل پٌجن: بانیٌ : -لیزیِ

-بیَشیویای ، فیضیر  ٍ ػولرشد 

-ًَهیذ  لیزیذِ ا   فصل ششذن: ط 

: انوْذذذذذا  ٍ فصذذذذذل ّ ذذذذذون 

فصل -پالَفیضیَنَط  بیواس  هضهي

 ِ  –ّذذا  سفوذذاس   ّشذذون: جٌبذذ

 هحیط : فشد دس جاهؼِ

 

 مذرن:

-2پزٍتئیٌهب ٍ اسیذهبی آهیٌه -1

-4فیجزهبی غذایی -3رات هب کزثَهیذ

آة ٍ الکتزٍلیتهب -6اًزصی -5چزثی هب 

سبیز -9ٍیتبهیي هب -8هیٌزال هب -7

علائن کوجَد ٍ -11تزکیجبت هغذی 

 ثخص دٍم:

 :0202کزايس 

فصل ًْن: هشٍس  بش لشخیص ٍ 

فصل دّذن  -هذاخلِ   لیزیِ ا 

: لحَیذذل غذذزا ٍ هذذَاد هیذذز :   

لٌظین سطین غزای  با هلاحظذا   

فصل یذاصدّن: لحَیذل   -فشٌّگ 

غزا ٍ هَاد هیز : هذَاد صیتذت   

  ِ -فؼال ٍ هشاقبت ّذا  یرااسهذ

فصذذل دٍاصدّذذن: لحَیذذل غذذزا ٍ 

هَاد هیز : سٍش ّا  حوایذت  

فصذذذل وذذذیضدّن:  -لیزیذذذِ ا 

-،هَصش ٍ هشاٍسُ: لیییذش سفوذاس  

هْذذذاسدّن: لیزیذذذِ دس فصذذذل 

فصذذذل -بذذذاسداس  ٍ شذذذیشدّ  

لیزیذذذذِ دس دٍساى : پذذذذاًضدّن

: فصذذل شذذاًضدّن -شذذیشخَاسگ 

فصذذل -لیزیذذِ دس دٍساى دذذَدد 

ّ ذذذذذذّن: لیزیذذذذذِ دس دٍساى 

فصذل ّجذذّن: لیزیذِ    -ًَجَاً 

فصذذل ًذذَصدّن:  -دس بضسگتذذان 

 لیزیِ دس وانوٌذ 

 %05جامع 
 اول مطالب

 ثخص سَم:

 :0202کزايس 

-فصل بیتون. لیزیِ دس هذذیشیت ٍصى 

-فصل بیتت ٍ یرن: اخولالا  خَسدى

فصل بیتت ٍ دٍم: لیزیذِ دس ٍسصش ٍ  

فصل بیتذت ٍ وذَم:   -ػولرشد ٍسصش 

فصل بیتت -لیزیِ ٍ ولاهت اووخَاى

ٍ هْاسم: لیزیِ بشا  ولاهت دّذاى ٍ  

 دًذاى

 مذرن:

-3اپیذهیَلَصی -چبقی-2تزکیت ثذى -1

-5گزسٌگی پیبهذهبی -4کٌتزل -چبقی

 پیبهذهبی هتبثَلیکی هحذٍدیت کبلزی

 آوذراستىذیىگ:

فصذذل اٍل: بشًاهذذِ سیذذض  یذذ  سطیذذن  

فصذل دٍم: دشبَّیذذسا    -وانن غزای 

فصذل  -ّا: قٌذّا ، ًشاووِ ّذا ٍ انیذا   

وذذَم: نیایذذذّا: لذذش  گلیتذذیشیذّا ،  

فصذذل -فتذذ َنیایذّا ٍ اوذذوشٍل ّذذا  

فصل پذٌجن:  -هْاسم: هوابَنیتن اًشط 

فصذذل -لؼذذادل اًذذشط  ٍ لشدیذذ  بذذذى

ى: اضذذافِ ٍصى ، ششذذن: هذذذیشیت ٍص 

 ثخص چهبرم:

 ي مذرن: 0202کزايس 

فصذذل بیتذذت ٍ پذذٌجن: لیزیذذِ دسهذذاً  بذذشا  

ّذا ٍ ػذذم    جاًب  بذِ غذزا: ،نذشط    ّا   ٍادٌش

فصل بیتت ٍ ششذن: لیزیذِ دسهذاً     -ّا لحول

اُ گذذَاسش پضشذذر  بذذشا  اخذذولالا  دوذذوگ  

فصل بیتذت ٍ ّ ذون: لیزیذِ دسهذاً      -فَقاً 

پضشذذر  بذذشا  اخذذولالا  دوذذوگاُ گذذَاسش    

فصل بیتت ٍ ّشون: سطین دسهذاً  دس  -لحواً 

فصذل  -ص شاٍ  ٍ پاًرشالیذ  -اخولالا  دبذ 

ا  ٍ پضشذر  بذشا     بیتت ٍ ًْن: دسهاى لیزیِ

دیابت شیشیي ٍ افت قٌذ خَى بذا هٌشذاغ غیذش    

فصل وذ  ام: لیزیذِ دسهذاً  پضشذر      -دیابو 

بذذشا  اخذذولالا  لیشٍ یذذذ، ،دسًذذال ٍ وذذایش    

فصل وذ  ٍ یرذن: دسهذاى    -هشرلا  اًذٍدشیي

فصل وذ  ٍ  -لیزیِ ا  پضشر  بشا  دن خًَ 

دٍم: دسهاى لیزیِ ا  پضشذر  بذشا  بیوذاس      

فصذل وذ  ٍ وذَم: لیزیذِ     -ّا  قلب  ػشٍق 

فصذل  -دسهاً  پضشر  بشا  بیواس  ّا  سیَ 

و  ٍ هْاسم: لیزیِ دسهاً  دس بیوذاس  ّذا    

فصذذل وذذ  ٍ پذذٌجن: سطیذذن دسهذذاً  دس -دلیذذِ

فصذل وذ  ٍ   -وشطاى. پیشگیش ، دسهاى ٍ بقذا 

 
 %055جامع 

 
 %055جامع 
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 مذرن : هسوَهیت هَاد هغذی

 تغذیه در دٍراى هبی سًذگی-1

فصذذل ّ ذذون:  -هذذاق  ٍ دوبذذَد ٍصى 

ٍیواهیي ّا  هحلَل دس ، : ٍیوذاهیي  

فصذذل ّشذذون: -Cٍ ٍیوذذاهیي  Bّذذا  

 A  ،Dٍیواهیي ّا  هحلَل دس هشب : 

 ،E  ٍK-   ًفصل ًْن: ،  ٍ هَاد هؼذذ

-فصل دّن: هَاد هؼذً  دویا -ػوذُ

فصل یذاصدّن: لٌاوذ  اًذذام: فؼانیذت     

-بذً  ، هَاد هیز  ٍ واصگاس  با بذى

ّن: لیزیِ هشخذِ صًذذگ :   فصل دٍاصد

فصذل وذیضدّن:   -باسداس  ٍ شذیشدّ  

لیزیِ هشخِ صًذگ : ًَصاد  ، دَدد  

فصذذل هْذذاسدّن: لیزیذذِ  -اً ٍ ًَجذذَ

هشخِ صًذذگ : بضسگتذان  ٍ وذانْا     

-فصل پذاًضدّن: سطیذن ٍ وذلاهو    -بؼذ

فصل شاًضدّن: ًگشاًذ  ّذا  هصذش     

فصذذل  -دٌٌذذذُ دس هذذَسد غذذزا ٍ ،   

ّ ذذذّن: گشوذذٌگ  ٍ هحذذیط صیتذذت  

فصذذذل ّجذذذذّن: هذذذَاد   -جْذذذاً 

  (2102شاٍع هیز )د

فصذل  -HIV  ٍAIDSششن: سطیذن دسهذاً  دس   

 ِ ا   وذذ  ٍ ّ ذذذون: دسهذذذاى پضشذذذر  لیزیذذذ

فصل و  ٍ ّشون: دسهاى -دسهشاقبت ّا  ٍیظُ

بذذشا  بیوذذاس  سٍهالیتذذو  ٍ  لیزیذذِ پضشذذر 

فصذذل وذذ  ٍ ًْذذن: دسهذذاى -اوذذرلو  ػضذذلاً 

فصذل  - لیزیِ   پضشر  بشا  اخولالا  ػصب

سٍاًاضشر  ٍ  هْل ام: دسهاى لیزیِ پضشر  دس

فصل هْل ٍ یرذن: دسهذاى   -اخولالا  شٌاخو 

فصذل  -لیزیِ پضشذر  بذشا  ًذَصاداى دذن ٍصى    

هْذذل ٍ دٍم: دسهذذاى لیزیذذِ پضشذذر  بذذشا    

فصل هْل ٍ وَم: -اخولالا  هوابَنی  طًویر 

 لیزیِ دسهاً  دس ًالَاً  ّا  رٌّ  ٍ سشذ 

 

 عضله سلَل ،  فیزیولوژی
، سلَل هبی خًَی  قلت ٍ گزدش خَى

 ، کلیه

 %05جامع 
 اول مطالب

 َارشگغذد ،  تٌفس ، اعصبة
 

 %055جامع 

 
 %055جامع 

 بیوشیمی

ٍ تعبدل اسیذ ٍ ثبس، سبختوبى  phآة ٍ 

اسیذهبی آهیٌه ٍ پزٍتئیي هب، هتبثَلیسن 

اسیذ هبی آهیٌه ٍ پزٍتئیي هب، آًشین هب، 

 سبختوبى ٍ هتبثَلیسن هن

 

سبختوبى کزثَهیذرات هب، هتبثَلیسن 

کزثَهیذرات هب، ٍیتبهیي هب ٍ هَاد 

 هعذًی، ثیَاًزصتیک

 

 %05جامع 
 اول مطالب

غطبهبی سیستی، هتبثَلیسن سبختوبى لیپیذ هب ٍ 

 لیپیذ هب، هَرهَى هب ٍ هسیزهبی اًتقبل پیبم

سبختوبى اسیذهبی ًَکلئیک، هتبثَلیسن اسیذهبی 

ًَکلئیک، ثیَلَصی هَلکَلی، ثیَضیوی سزطبى، رٍش 

 هبی ثیَضیوی ٍ ثیَلَصی هَلکَلی، ثیَضیوی ثبلیٌی

 
 %055جامع 

 
 %055جامع 

استعذاد 

 تحصیلی
 ههبرت استذلال هٌطقی ههبرت درک هطلت

 %51جبهع 

 اٍل هطبلت
 % 111جبهع  % 111جبهع  ههبرت هبی کوی ههبرتهبی تحلیلی
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 )با مطالعه جشيات وخبگان دیگز ویاسی به مطالعه کتب رفزوس وخًاهیذ داشت(

 

 سبان

ضویش ٍ  -گشاهش: هطابقت فاػل ٍ فؼل 

هبحث اون )اون دس ًقش  -اًَاع ،ى 

 -ّا صهاى -ص ت( 

 نیت ٍ دسک هطل  وطح هقذهال 

قیذ ٍ  -گشاهش: جولا  هؼلَم ٍ هجَْل

، too … toاًَاع ،ى )قیذّا  لرشاس، 

so that ،such … that ،enough 

 ،little ،many ،few )... ٍ-  ٍ قیَد

 -دلوا  سبط

 نیت ٍ دسک هطل  وطح هوَوط
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 اٍل هطبلت

، جولا  I wishگشاهش: جولا  ،سصٍی  

 افؼال ًاقص -ششط  

 -شرل دٍم فؼل  -اًَاع ،ى گشاهش: ص ت ٍ 

دوا   0-4جولا  وبب  ،نیا : دسٍع 

 ٍاطگاى صباى ػوَه 

 نیت ٍ دسک هطل  وطح پیششفوِ-

دم  -جولا  اجوٌا  اص لرشاس  -ّا  گشاهش: ًقل ٍ قَل

دلوا   -حش  لؼشیف  -ػباسا  ٍص   ، ّا وَان 

 -ٍ افؼال جذاشذً  -حشٍ  اضافِ  -پشوش  

 م پضشر نیت ٍ دسک هطل  لخصص  ػلَ

 

 % 111جبهع  % 111جبهع 


