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سـطیٗ   بوٖٙٛ، ایـٗ آظٔـٖٛ یىـی اظ دطٔهـط     س ـ 1940زض  2ٚ ٔـه وـیٗ ِـی    1اظ ٍٞٙبْ سسٚیٗ سؿز سٛؾٍ ٞشٝ ٚی

ی آٖ ٔٙشكط قسٜ اؾـز. ثـسیٗ ؾـبٖ،     زٜ ٞعاض ٔٙجٕ سحمیمی زضثبضٜ ظٞبی قرهیشی ثبِیٙی ثٛزٜ ٚ ثیف ا دطؾكٙبٔٝ

mmpi  ٜٖلاٜٚ ثط وبضثطز ٔفیس ثبِیٙی، ٔمساض ظیبزی اظ ازثیبر سحمیك ضا ثٝ ضا ا٘ساذشٝ ٚ اغّت ثٝ ٖٙٛاٖ یه اثعاض ا٘ساظ

 ٌیطی زض ُٔبِٗبر سحمیمی ثٝ وبض ضفشٝ اؾز. 

. قـٛز  ٔیثٝ آٟ٘ب دبؾد زازٜ  ؾٛاِی سكىیُ قسٜ وٝ ثٝ نٛضر ))نحیح(( یب ))غٍّ(( 567چٟبضچٛة انّی آظٖٔٛ اظ 

ٝ ثٝ نٛضر زؾشی یب وبٔ سٛاٖ ٔیضا  ٞب دبؾدی ٔرشّف ٞب َجمٝ ی ٘یٕـطخ ذلانـٝ    ذیٛسطی ٕ٘طٜ ٌصاضی وطز ٚ زض ثطٌـ

ی ٞٙدبضیـبثی ثـٝ    ٞبیی وٝ اظ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٜ ثب ٕ٘طٜٞبی قرم وٝ ثٝ نٛضر ٕ٘ٛزاض ٘كبٖ زازٜ قس ٕ٘ٛز. ٚ ؾذؽ ٕ٘طٜ

 . قٛز ٔیزؾز آٔسٜ اؾز ٔمبیؿٝ 

ا٘ـس، أـب سٗـساز     قـسٜ ٔمیبؼ ضٚایی اِٚیـٝ حفـّ    3/ قرهیشی ٚ ثبِیٙیٔمیبؼ انّی MMPI_2،10 ٞبی ٔمیبؼزض 

 ٞبی آٟ٘ب افعایف یبفشٝ اؾز. ٔبٜ

ه ٔمیبؼ زض زٚ ٘یٕطخ ضٚا٘ی ٔرشّف، ثب زض ٘ٓط ٌطفشٗ ثطآقفشٍی یب دبییٗ ثـٛزٖ ؾـبیط   ی  ٕ٘طٜزض ثؿیبضی اظ ٔٛاضز، 

 ، ٕٔىٗ اؾز ٔٗب٘ی ٔرشّف زاقشٝ ثبقس.ٞب ٔمیبؼ

                                           
1
 Hathway 

2
 Mackinley 

 
1 

 (MMPI) ی شخصیتی چند وجهی مینه سوتاپرسشنامه
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 اعتبار ٍ رٍایی

٘كبٖ ٔیسٞٙس، وٝ اظ ؾُٛح ٔشٛؾٍ ثجبر وٛسـبٜ ٔـسر ٚ ٕٞؿـب٘ی      MMPIٞبی ا٘دبْ قسٜ زض ٔٛضز اٖشجبض دػٚٞف

 حبوی اظ يطایت اٖشجبض ٔشٛؾٍ اؾز.   MMPI_2ؾز. اٖشجبض ٌعاضـ قسٜ زض ضإٞٙبیزضٚ٘ی ثطذٛضزاض ا

 ّا هحاسي ٍ هحسٍزیت

ٕٔىٗ اؾـز ٌٕـطاٜ وٙٙـسٜ     ٞب ٔمیبؼٌصاضی  آٖ اؾز وٝ ثطچؿت یب ٕ٘طٜ MMPIیه ٔكىُ ٔطثٌٛ ثٝ ٞط زٚ فطْ 

ی سكریهی ؾٙشی اؾشفبزٜ قسٜ اؾز. قرم ٕٔىٗ اؾز ٔمیبؾی ٔب٘ٙس اؾـىیعٚفط٘ی  ٞب َجمٝثبقس، ظیطا زض آٟ٘ب اظ 

ضا ثرٛا٘س ٚ اؾشٙجبٌ وٙس وٝ سكریم ٔٙبؾت زض ٔٛضز فطزی ثب زاقشٗ ثطخؿشٍی )لّٝ( زض ایٗ ٔمیبؼ، اؾىیعٚفط٘ی 

ىی ثىبض ثـطز،  ٞبی افشطالی ضٚا٘ذعق ضا ثطای سكریم MMPIاؾز. ٞط چٙس زض آغبظ ایٗ ا٘شٓبض ٚخٛز زاقز وٝ ثشٛاٖ 

 س ایٗ ٘مف ضا ثٝ زلز ایفب وٙس. سٛا٘ ٕیأب ثعٚزی ضٚقٗ قس وٝ ایٗ اثعاض ٘

ٔكرم قسٜ  2ثب ثطچؿت دؿیىبؾشٙی 7ٔمیبؼ  ٘بٔٙس ٚ (( ٔی1ضا ))ٔثّث ضٚاٖ ٘ػ٘سی 1،2،3ی ٞب ٔمیبؼثطای ٔثبَ، 

 DSM_IVثـٝ ٚاغٌـبٖ فٙـی    اؾز؛ ثب ایٗ ٚخٛز ٔشرههیٗ ثبِیٙی ثیكشط ٘یـبظ زاض٘ـس سـب ایـٗ اؾـبٔی ٘بٔشـساَٚ ضا       

 ثطٌطزا٘ٙس. 

، زض اضسجبٌ ثب ٔؿبیُ فطٍٞٙی، زض ٘ٓط ٌطفشٗ ٔشغیطٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ خٕٗیشـی ثـٝ   MMPIی  ٞبی دیچیسٜ یىی اظ خٙجٝ

بٜ سحمیك ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ ؾٗ، خٙؽ، ٘ػاز، ٔحـُ البٔـز، ٞـٛـ، سحهـیلار ٚ دبیٍ ـ     ٍٞٙبْ سفؿیط آظٖٔٛ اؾز.

ثٝ ٕٞیٗ ذبَط ٍٞٙبٔی وـٝ زض ٔـٛضز ٔشغیطٞـبی     زض اضسجبَٙس. MMPIی ٞب ٔمیبؼ، ٍٕٞی ثب اخشٕبٖی _الشهبزی 

 ٞب ٕٔىٗ اؾز ٔٗب٘ی وبٔلا ٔشفبٚسی زاقشٝ ثبقس. یىؿبٖ دطٚفبیُ ، ثطافطاقشٍی ٘ؿجشبًٌیطز ٔیخٕٗیشی سهحیح ا٘دبْ 

ٝ ضا چٙیٗ س  MMPIای َٗٙٝ آٔیع دبیٍبٜ ( ثٝ 1979ٌٝ٘ٛثٛچط) ی  ؿـٛخ قـسٜ  ی ٔٙ ٛنیف وطزٜ اؾز: یه دطؾكـٙبٔ

 آؾیت قٙبؾی ضٚا٘ی وٝ سبوٖٙٛ ٞیچ اثعاضی ثطآٖ سفٛق ٘یبفشٝ اؾز((.

 رٍش اخزا

MMPI/MMPI_2   ؾبَ یب ثبلاسط اؾز ٚ اظ سٛا٘بیی ذٛا٘ـسٖ زض ؾـُح    16زض ٔٛضز افطازی وٝ ؾٗ قبٖ  سٛاٖ ٔیضا

ؾـبِٝ  18_16زض ٔـٛضز افـطاز    MMPI/MMPI_2 ولاؼ ٞكشٓ ثطذٛضزاض٘س اخطا وطز.چٙب٘ىٝ ٔلاحٓٝ قس، ٞط چٙس

ؾـبِٝ ثٟشـط   18_14زٜ قـٛز. أـب زض ٔـٛضز افـطاز     أب ثبیس زض ٔٛضز آ٘بٖ اظ ٘طْ یب ٞٙدبض ٘ٛخٛا٘بٖ اؾشفب لبثُ اخطاؾز،

 ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌیطز.  MMPI_Aاؾز

ٚ  ٞـب  ٔمیـبؼ ٞبیی اؾز وٝ ثطای ٕ٘ـطٜ ٌـصاضی    ی لبثُ لجَٛ، اخطای ٔبزٜ سٟٙب فطْ ذلانٝ ثـبِیٙی   ی اؾبؾـی ضٚایـی 

 .( MMPI_Aی ٘رؿز ٔبزٜ 350یب   MMPI_2ی ٘رؿز ٔبزٜ 370)یٗٙی  يطٚضر زاض٘س

                                           
1
 Neurotic triad  

2
psychasthenia 
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ضا سىٕیـُ   MMPIٞـبی ٘ٓـبضر ٘كـسٜ     زٞٙس وٝ زض ٔٛلٗیز ذٛز اخبظٜ ٔی ثًٗی اظ ٔشرههبٖ ثبِیٙی ثٝ ٔطاخٗبٖ

 وٝ ایٗ ضٚـ ضا ثٝ زلایُ ظیط ٘جبیس سٛنیٝ وطز: وٙٙس ٔیسبویس  1وٙٙس )ٔثلا زض ذب٘ٝ(. ثٛچط ٚ دٛح

قطایٍ ثیف اظ ا٘ساظٜ ثب قطایٍ اخطای آظٖٔٛ زض ٔٛضز ٌطٜٚ ٞٙدبضیبثی ٔشفبٚر ثٛزٜ ٚ ٞطٌٛ٘ـٝ سغییـط ٟٔـٓ زض     (1

 قطایٍ اخطا ٕٔىٗ اؾز ٘شبیح ضا سغییط زٞس.

 ٕٔىٗ اؾز ثب زیٍطاٖ ٔكٛضر وٙٙس ٞب ٔبزٜزضٔب٘دٛیبٖ ثطای دبؾد زازٖ ثٝ  (2

س اظ قطایُی وٝ ٕٔىٗ اؾز اٖشجبض ٚ ضٚایی آظٖٔٛ ضا سحز سبثیط لطاض زٞس اَلأ دیـسا  سٛا٘ ٕیثبِیٙی ٘ٔشرهم  (3

 وٙس.

 ٞب دبؾد زازٜ اؾز. ٔٛز٘ی، ثٝ دطؾفٞیچ سًٕیٙی ٚخٛز ٘ساضز سب إَیٙبٖ حبنُ قٛز وٝ ذٛز آظ (4

 هزاحل تفسیز

 .قٛز ٔیی ظیط سٛنیٝ  ٞكز ٔطحّٝ MMPI MMPI_2 ,ثطای سفؿیط 

 ظٔبٖ نط  قسٜ .1گام 

وؿی وٝ اذـشلاَ ذفیفـی زاضز   آظٔبیف وٙٙسٜ ثبیس ظٔبٖ نط  قسٜ ثطای سىٕیُ دطؾكٙبٔٝ ضا یبززاقز وٙس. ثطای 

ٝ ؾبَ یب ثیكشط اؾز، ٞٛقج16ٟؾٙف  ی ٞكـشٓ زاضز، ظٔـبٖ لاظْ ثـطای سىٕیـُ      ط ٔشٛؾُی زاضز ٚ سحهیلار سب دبیـ

MMPI_2   ٌیطز ٔیزلیمٝ وٕشط ظٔبٖ  30سب15ٕٔٗٛلا اِجشٝ اخطای وبٔذیٛسطی  زلیمٝ اؾز. 90سمطیجب. 

٘یٓ ؾبٖز یـب ثیكـشط ثـٝ    یه ٚ   MMPI_Aبٖز یب ثیكشط ظٔبٖ ثٍیطز ٚ سىٕیُؾ 2ثٝ ٔسر   MMPI_2اٌط اخطای

 ٞبی ظیط ضا زض ٘ٓط زاقز:زضاظا ثىكس، ثبیس احشٕبَ سفؿیط

 اِف( اذشلاَ ضٚا٘ی ٖٕسٜ، ثٝ ٚیػٜ افؿطزٌی قسیس یب ضٚا٘ذطیكی

 .قٛز ٔیاظ ٔشٛؾٍ یب يٗف سٛا٘بیی ذٛا٘سٖ وٝ اظ ؾٛاثك سحهیلار ٘بثؿٙسٜ ٘بقی  ة( ٞٛقجٟط وٕشط

2ج( اذشلاَ ٔغعی
 

ی یه ٘یٕطخ ٘بٔٗشجط  ثبیس ثٝ اضایٝ .ه ؾبٖز سحٛیُ زٞساظ ؾٛی زیٍط اٌط آظٔٛز٘ی دطؾكٙبٔٝ ضا زض ظٔب٘ی وٕشط اظ ی

 ثبقس.قه وطز. ٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ اؾز احشٕبَ یه قرهیز سىب٘كی ٚ یب ٞط زٚ 

ٙیس. ٚخٛز چٙس ٔٛضز ای ضا وٝ ثب ٔساز ضٚی دبؾرٙبٔٝ ٌصاقشٝ قسٜ ثبقس، یبززاقز و ٞط ٌٛ٘ٝ دبن وطزٖ یب ٞط ٘مُٝ

ی سهـبزفی  ٞب دبؾدٞب احشٕبلا حبوی اظ آٖ اؾز وٝ سّمی آظٔٛز٘ی اظ آظٖٔٛ خسی اؾز ٚ احشٕبَ زازٖ  اظ ایٗ ٘كب٘ٝ

ّٖٕی  _ٞبی ٚؾٛاؼ فىطی  ی ٌطایف س ٔٙٗىؽ وٙٙسٜسٛا٘ ٔیلایٓ زٞس. أب ٚخٛز سٗساز ظیبزی اظ ایٗ ٖ ضا وبٞف ٔی

 ثبقس.

                                           
1
 Pope 

2
 Cerebal impairment 
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 دؽ اظ ٕ٘طٜ ٌصاضی ٘یٕطخ ضا ضؾٓ وٙیس. 2گام 

 ضا سٙٓیٓ ٚ ٘ٛٔ وسٞب ضا قٙبؾبیی وٙیس. ٞب ٔمیبؼ. 3گام 

 فطاسط ضفشٝ اؾز. 65سٛخٝ ثٝ ایٗ ٘ىشٝ وٝ وساْ یه اظ وسٞب اظ 

 ضٚایی ٘یٕطخ ضا سٗییٗ وٙیس. .4گام 

 ؾُح وّی ؾبظٌبضی ضا سٗییٗ وٙیس .5گام 

ٕٞچٙـیٗ   Fی ثطافطاقـشٍی  سٛخـٝ وٙیـس. ا٘ـساظٜ    ٞـب  ٔمیـبؼ ٚ ثطافطاقشٍی ٘ؿجی ایٗ  65ی ثبلای ٞب ٔمیبؼثٝ سٗساز 

٘كـبٖ   ذٛثی اظ ٔیعاٖ آؾیت قٙبؾی ثبقس )ثٝ فطو آ٘ىٝ آ٘مسض ثّٙس ٘جبقـس وـٝ ٘یٕـطخ ٘ـبضٚایی ضا     س قبذمسٛا٘ ٔی

ضٚز وـٝ فـطز زض ا٘دـبْ     ٟ٘ب ثیكشط ثبقس، احشٕبَ ثیكـشط ٔـی  ٚ ثطافطاقشٍی ٘ؿجی آ ٞب ٔمیبؼزٞس(. ٞط لسض سٗساز ایٗ 

 وٙس. قرهی ٚ اخشٕبٖی ثیكشطی ضا سدطثٝٞبی اؾبؾی ثب ٔكىُ ٔٛاخٝ ثٛزٜ ٚ ٘بضاحشی  ِٛیزئٔؿ

 ، ضفشبضٞب ٚ ذهبیم قرهیشی ضا سٛنیف وٙیس.ٞب ٘كب٘ٝ .6گام

( ٕ٘بیـبٍ٘ط  T=60-65) ٞـب  ٔمیـبؼ ی ٔطوعی فطایٙس سفؿیط اؾز. ثطافطاقشٍی ٔشٛؾٍ زض ٞط یه اظ  ایٗ ٔطحّٝ ٞؿشٝ

 ٞب یب ضٚ٘سٞب زض قرهیز آظٔٛز٘ی اؾز. ٌطایف

ٝ ٞبیی سّمی  حشٕبِی اؾز ٚ آٟ٘ب ضا ثبیس فطيیٝٞط یه اظ سفؿیطٞبی ٞٙدبضی یب ٕ٘بیی ا ی  وطز وٝ ِعٚٔب زض ٔٛضز ٕٞـ

 وٙس ٕینسق ٘ ٌیط٘س ٔیی ذبل  وؿب٘ی وٝ ٕ٘طٜ

 .ثطای سفؿیط وّی ثبیس زض ٘ٓط ٌطفزٞؿز ثٝ ٖٙٛاٖ قبذم ٟٔٓ  40ٚ یب وٕشط  65یی وٝ ثّٙسسط اظ ٞب ٔمیبؼ

 (85زکتزی)تَصیِ ًطسُ است؟ PPSMّای سیز زر اخزا ٍ ًوزُ گذاری آسهَى  کسام یک اس گشیٌِ :سَال

 ثٝ نٛضر نٗٛزی ٞب ٔمیبؼسٙٓیٓ ٕ٘طار  (2   ٞبی ثحطا٘ی        ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔبزٜ( 1

 ٞط ٌٛ٘ٝ ٖلأز ضٚی دبؾرٙبٔٝ یبززاقز قٛز (4        ٕطخ                         ضؾٓ ٘ی( 3

 اؾز. 2ی  دبؾد ٌعیٙٝ

 ی رٍاییّا هقیاط

 هقیاط ؟

وـٝ آظٔـٛز٘ی ثـساٟ٘ب     وٙس ٔییی ضا ٔكرم ٞب ٔبزٜٔمیبؼ ))؟(( زض ٚالٕ یه ٔمیبؼ ضؾٕی ٘یؿز، ثّىٝ نطفب سٗساز 

ضٚز،  ٔـی ی آظٖٔٛ )دطٚسىـُ( ثـٝ قـٕبض     سزی وٝ قبذهی اظ ضٚایی نٛضر خّؿٝدبؾد ٘سازٜ اؾز. یىی اظ ٔٛاضز ٔشٗ

ؾٛاَ یب ثیكـشط ثـسٖٚ خـٛاة ٌصاقـشٝ قـسٜ      30آٟ٘ب دبؾد زازٜ ٘كسٜ اؾز. اٌط ٞبیی اؾز وٝ ثٝ  ی دطؾف ٔدٕٖٛٝ

 .ٌیطز ٕیٚ ثطای سفؿیط ٘شبیح آٖ السأی نٛضر ٘ ٛزق ٔیثبقٙس، دطٚسىُ ثٝ احشٕبَ لٛی ٘بٔٗشجط سّمی 

ٔكـىُ   ٞب ٕٔىٗ اؾز زلایُ ٔشٗسزی زاقشٝ ثبقـس وـٝ ٖجـبضر اؾـز اظ:     دبؾد ٌصاقشٗ سٗساز ظیبزی اظ ؾٛاَثسٖٚ 

ٌیطی، وٙفٛظیٖٛ، ٚ یب زاقشٗ حبِز زفبٖی افطاَی ثبقس.  حطوشی، ٘بسٛا٘ی زض سهٕیٓ_ضٚا٘ی ٔطاخٕ زض ذٛا٘سٖ، وٙسی
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ٞبی ٚؾٛاؾی، سٛخیٝ ٖملا٘ی قسیس، یب سفؿیطٞبی  ٔٛاضزی ٔب٘ٙس افؿطزٌی قسیس، حبِزٕٔىٗ اؾز ثب ایٗ ٔكىلار 

 ٕٞؿبٖ ثبقٙس. ٞب ٔبزٜغیط َٕٔٗٛ 

 Lهقیاط 

ٝ ؾٛاَ اؾز وٝ ٔكرم و15ٙ ایٗ ٔمیبؼ قبُٔ ی سٛنـیف ٔثجـز ٚ غیـط ٚالـٕ      ٙسٜ ٔیعاٖ سلاـ ٔطاخٕ ثطای اضایـ

ی ثبلا زض ایٗ ٔمیبؼ ذٛز ضا ثٝ نٛضر افطازی وٕبَ ٌـطای افطاَـی ٚ   ٞب ٕ٘طٌٜطایب٘ٝ اظ ذٛز اؾز. ثٙبثطایٗ زاض٘سٌبٖ 

. ٕٞچٙیٗ ّٖز ایٗ أط ٕٔىٗ اؾز فطیت ٞٛقیبضا٘ٝ ثٛزٜ ٚ یب ثٝ ایٗ زِیُ ثبقـس  وٙٙس ٔیی آضٔب٘ی سٛنیف  ثٝ قیٜٛ

 ـ   اظ سـبثیطی وـٝ ثـط     ٛزٜ ٚوٝ ثطزاقز غیط ٚالٗی اظ ذٛز زاضز. چٙیٗ ٔطاخٗب٘ی احشٕبلا اُ٘ٗب  ٘بدصیط، ٚغیـط انـیُ ث

آ٘ـبٖ ثـٝ ّٖـز اُ٘ٗـب       ٌصاض٘س، ٘بآٌبٞٙس ٚ ازضاوكبٖ ٘ؿـجز ثـٝ ظ٘ـسٌی ذكـه ٚ ذٛزٔحٛضا٘ـٝ اؾـز.       زیٍطاٖ ٔی

چٖٛ ٞط ٖیجـی ضا زض ذـٛز ا٘ىـبض     .زٞٙس ی ضٚا٘ی سحُٕ وٕی اظ ذٛز ٘كبٖ ٔی٘بدصیطیكبٖ، احشٕبلا زض ٔمبثُ فكبضٞب

ی ٞـب  ٕ٘طٜزِیُ، ثطای ضٚاٖ زضٔب٘ی زاَّٚجبٖ ٔٙبؾجی ٘یؿشٙس. ، ثیٙف آ٘بٖ يٗیف اؾز. قبیس ٞٓ ثٝ ٕٞیٗ وٙٙس ٔی

وٝ ایٗ افطاز زاضای ٘كرٛاض شٞٙی، ثؿیبض ذكه ٚ اُ٘ٗب  ٘بدصیط٘ـس ٚ زض اضسجبَكـبٖ زچـبض     زٞس ٔیذیّی ثبلا ٘كبٖ 

ی قرهی افطازی وٝ ثط ا٘ىبض ٖیجٟبٔكىُ ٞؿشٙس. ایٗ ٔٛضز قبیس ثب ثؿیبضی اظ افطاز دبضا٘ٛئیس ٕٞؿب٘ی زاقشٝ ثبقس، 

ٕٔىـٗ اؾـز ثـٝ    ی ذیّی ثبلا ٞب ٕ٘طٜ. ٕٞچٙیٗ وٙٙس ٔیٚضظ٘س، ٚ ثط ٖىؽ آٟ٘ب ضا ثٝ زیٍطاٖ فطافىٙی  ذٛز سبویس ٔی

 ٞبی خبٔٗٝ ؾشیع ٚخٛز زاضز. ای ثبقس وٝ زض قرهیز زِیُ فطیت ٞٛقیبضا٘ٝ

)بِ خش توایل بِ تحزیف( کسام یک اس هَارز سیرز اسرت؟    MMPIزر زست  Lی  تفسیز زیگز ًوزُ: سَال

 (82 زکتزی)

 دطذبقٍطی (4( ٖسْ زضن ؾٛالار       3  ( افؿطزٌی افطاَی2حبِز وٕبٍِطایی        ( 1

 .اؾز 1ی  دبؾد ٌعیٙٝ 

 Fهقیاط 

 . وٙس ٔیٌیطی  ؾشثٙبیی ٚ ا٘حطافی فطز ضا ا٘ساظٜی اٞب دبؾدایٗ ٔمیبؼ ٔیعاٖ 

ثـٝ   ٙس ثٝ ٖٙٛاٖ ثٝ ٖٙٛاٖ یه قبذم ٖٕٛٔی آؾیت قٙبذشی ٔٛضز اؾشفبزٜ لـطاض ٌیط٘ـس.  سٛا٘ ٔیی ثبلا اغّت ٞب ٕ٘طٜ

ی احؿبؾبر غیط َٕٔٗٛ ثبقٙس وٝ فـطز زض ٚاوـٙف ثـٝ ثطذـی      لا ٕٔىٗ اؾز ٔٙٗىؽ وٙٙسٜٞبی ثب ٕ٘طَٜٛض اذم، 

غـٓ اظ زؾـز زازٖ یىـی اظ     ی ایٗ قطایٍ ذـبل ٕٔىـٗ اؾـز    زٞس. اظ خّٕٝ ٔییٍ ذبل ظ٘سٌی اظ ذٛز ٘كبٖ قطا

 ٖعیعاٖ، اظ زؾز زازٖ قغُ ٚ یب َلاق ثبقس

 Fی بالا زر هقیاط  ًوزُ

ثٝ َـٛض اذـم    ٖٕٛٔی آؾیت قٙبذشی ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌیط٘س. ٙس ثٝ ٖٙٛاٖ یه قبذمسٛا٘ ٔیی ثبلا اغّت ٞب ٕ٘طٜ

یٍ ذبل ی احؿبؾبر غیط َٕٔٗٛ ثبقٙسوٝ فطز زض ٚاوٙف ثٝ ثطذی اظ قطا ٞبی ثبلا ٕٔىٗ اؾز ٔٙٗىؽ وٙٙسٜ ٕ٘طٜ
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 اظ زؾز ی ایٗ قطایٍ ذبل ٕٔىٗ اؾز غٓ اظ زؾز زازٖ یىی اظ ٖعیعاٖ، زٞٙس. اظ خّٕٝ ظ٘سٌی اظ ذٛز ٘كبٖ ٔی
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وٛقس سب سهٛیط ٘بُّٔٛثی  ، احشٕبلا ٔیٌیطز ٔیی ثبلایی زض ایٗ ٔمیبؼ  قغُ ٚ یب َلاق ثبقس. قرهی وٝ ٕ٘طٜزازٖ 

ی ثطـ ذبنی زض زؾشطؼ ٘یؿـز   . ٔشبؾفب٘ٝ ٕ٘طٜقٛز ٔیاظ ذٛز اضایٝ زٞس ٚ ِصا دطٚسىُ چٙیٗ فطزی ٘بٔٗشجط سّمی 

ای زلیمب آؾیت  ٖىؽ زض چٝ ٕ٘طٜیب ثط بٔٗشجطاؾز ٚ٘ای  یٗ وطز وٝ یه ٘یٕطخ زض چٝ ا٘ساظٜسب ثط اؾبؼ آٖ ثشٛاٖ سٗی

 .وٙس ٔیضا ٔٙٗىؽ 

ذُبٞبیی اؾـز وـٝ زض ٕ٘ـطٜ     ّٖز آٖ احشٕبلا .ی یه ٘یٕطخ ٘بٔٗشجط اؾز ٚ ثبلاسط اظ آٖ ٘كبٖ زٞٙسٜ 100ی ٞب ٕ٘طٜ

٘بقـی اظ   ٙٛاٖ وـطزٜ اؾـز، یـب   ٞبی ثیٕبضی ٖ ی ٘كب٘ٝ یب اْٟبضار وصثی وٝ ٔطاخٕ زضثبضٌٜصاضی نٛضر ٌطفشٝ اؾز، 

شلاَ قسیس ٘یع وٝ ثب زلـز ثـٝ   ٞبی یه ٔطاخٕ ٌیح ثب افىبض ٞصیب٘ی اؾز. زض ٞط حبَ حشی ثیٕبضاٖ زاضای اذ سحطیف

 ثٍیط٘س. 100یی ٘عزیه ثٝ ٞب ٕ٘طٜثٝ ٘سضر ٕٔىٗ اؾز  زٞٙس ٔیٞب دبؾد  ؾٛاَ

 س ثبقس.سٛا٘ ٔیآظٖٔٛ  ی سٕبضو، ٔجبِغٝ زض ثیبٖ ٔكىلار، ٔمبٚٔز زض ثطاثط ٘كب٘ٝ 99ٚ  80ثیٗ   Tٕ٘طٜ

حبوی اظ آٖ اؾز وٝ ٔطاخٕ افىبض غیط َٕٔٗٛ ٚ ٘بٔشٗبض  زاضز ٚ احشٕبلا فطزی َغیبٍ٘ط ٚ خبٔٗٝ  80سب  70ی ٞب ٕ٘طٜ

٘كبٍ٘ط فطیبزی ثـطای وٕـه    90سب  70ی ٞب ٕ٘طٜؾشیع اؾز، ٚ یب زض ایدبز ٞٛیز ضٚقٙی اظ ذٛز زچبض ٔكىُ اؾز. 

ا٘س سب ثسیٗ ٚؾیّٝ ٘یبظقبٖ ثٝ وٕه ضا  ض ثیبٖ ٔكىلاسكبٖ ثبظ ٚنطیح ثٛزٜایٗ افطاز زس ثبقس، ثسیٗ ٔٗٙب وٝ سٛا٘ ٔی٘یع 

طزی وٙدىبٚ، اظ ٘ٓـط  ثٍیطز أب ثٝ ٘ٓط ثیٕبض ٘یبیس، احشٕبلا اٚ ف 75سب  65ای ثیٗ  لاْ وطزٜ ثبقٙس. اٌط ٔطاخٗی ٕ٘طٜاٖ

 یب زٔسٔی اؾز. ، ثی ثجبر 1ٚ، خعٔی ا٘سیفضٚا٘ی دیچیسٜ

 Fی پاییي زر هقیاط ّا ًوزُ

ٝ  وٝ ازضان ٔطاخٗبٖ اظ خٟبٖ ٕٞب٘ٙس ثیكشط ٔطزْ اؾز. أب اٌـط  س ٘كبٍ٘ط ایٗ ثبقسسٛا٘ ٔیایٗ ٔٛيٛٔ  ی  زاضای ؾـبثم

ٌـعاضـ خّٗـی ٔثجشـی زض ٔـٛضز ذهٛنیبسكـبٖ اضایـٝ       ) وٙٙس ٔی، احشٕبلا ٔكىلار ذٛز ضا ا٘ىبض آؾیت ضٚا٘ی ثبقٙس

 .ا٘دبْ زاز F-Kٚ سفؿیط ٔٗٙبزاض ثٛزٖ قبذم  Kثب سٛخٝ ثٝ ثطافطاقشٍی ٘ؿجی سٛاٖ ٔی(. ایٗ ثطافطاقشٍی ضا زٞٙس ٔی

زر  PsohcyiyorciMی هطکل ضسیس ضرصیت هزسی ٍ چٌس بار بستزی بِ زلیل  بیواری با سابقِ: سَال

 (86)زکتزی احتوالا تفسیز چیست؟ گیزز هیپاییي  ی ًوزُ PPSMآسهَى  Fهقیاط 

 فطیبز وٕه ز(زفبٖی ثٛزٖ         ج(ٚإ٘ٛز ثس           ة(ٚإ٘ٛز ذٛة       اِف(

 اؾز. اِفی  دبؾد ٌعیٙٝ

 Kهقیاط 

ا٘ـس.   ٛزقبٖ سطؾیٓ وطزٜثطای خساؾبظی ٚ سٗییٗ ٔطاخٗب٘ی َطاحی قسٜ اؾز وٝ سهٛیط وبٔلا ٔثجشی اظ ذK ٔمیبؼ

زض حبِیىٝ فمٍ افطاز ؾبزٜ ٚ دیطٚ سط اؾز. سط ٚ ٔٛثط ثب ایٗ سفبٚر وٝ زلیك قجبٞز زاضز،  Lثٝ ٕٞیٗ ذبَط ثٝ ٔمیبؼ

، افطاز ثبٞٛـ ٚ دیچیسٜ ٚ زاضای سحهیلار زا٘كـٍبٞی ٕٔٗـٛلا زض   ٌیط٘س ٔیثبلا  ی ٕ٘طٜ  Lٔٛاظیٗ اذلالی زض ٔمیبؼ

 ثبلاسط ثبقٙس(. 70یب  65یی اؾز وٝ اظ ٞب ٕ٘طٜی ثبلا قبُٔ ٞب ٕ٘طٜ) .ٌیط٘س ٔیثبلا  ی ٕ٘طٜ  Kٔمیبؼ

                                           
1
Opinionated 
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فطز ثؿیبض ثبلا ثبقـس ٘كـبٍ٘ط    ی ٕ٘طٜس ٘كبٍ٘ط حبِز زفبٔ ٚ دبؾساضی اظ ٔٗ ثبقس. ٕٞچٙیٗ اٌط سٛا٘ ٔی Kثطافطاقشٍی 

ٝ   ٞـب  دبؾـد ، ا٘ىبض ٔكىلار، ٚ یـب الـساْ ثـٝ زازٖ    ی سهٛیط ُّٔٛة اظ ذٛز ثطای اضایٝسلاـ ٔطاخٕ  ی  ی غّـٍ ثـٝ ٕٞـ

اؾز وٝ فطز سهٛیطی اظ ذـٛز اضایـٝ   ٘كبٍ٘ط ایٗ ( T=55,60٘ؿجشب ثبلا ) یٞب ٕ٘طٜی آظٖٔٛ اؾز )٘ٝ ٌفشٗ(. ٞب ٔبزٜ

. ایٗ لجیُ افطاز ثهیطر يٗیفی زاض٘س ٚ زض ٌیطز ٔیوٝ سحز وٙشطَ اؾز، أب سٕبٔی ذُبٞبی ذٛز ضا ٘بزیسٜ  زٞس ٔی

. چٖٛ آ٘بٖ اظ ایٙىٝ زض ٘مف یه ثیٕبض ضٚا٘ـی لـطاض ثٍیط٘ـس ٔمبٚٔـز ٘كـبٖ      وٙٙس ٔیٔمبثُ اضظقیبثی ضٚا٘ی ٔمبٚٔز 

 .وٙٙس ٔیفبٖی ))ا٘ىبض(( اؾشفبزٜ اظ ٔىب٘یعْ ز .زٞٙس ٔی

 Kی هتَسط زر هقیاط ّا ًوزُ

 ی ٔشٛؾٍ زض افطاز ٘ٛخٛاٖ ثطٔمبثّٝ ی آ٘بٖ ثب ثطٖٚ ضیعی زلاِز زاضز.ٞب ٕ٘طٜ

 Kپاییي هقیاط  ی ًوزُ

. وٙـس  ٔـی ی ثیٕـبضی ذـٛز ٔجبِغـٝ     ٛز ثس(( اؾز وٝ زض آٖ قـرم زضثـبضٜ  ٚإ٘یٗ ٘كبٍ٘ط یه ٘یٕطخ ))ی دبیٞب ٕ٘طٜ

طثبقـس،  ٞب دبؾد ٔثجز زازٜ قسٜ اؾز. چٙب٘چٝ ٘یٕطخ ٔٗشج سىّی ثبقس وٝ زض آٖ ثٝ سٕبْ ؾٛاَس دطٚسٛا٘ ٔیٕٞچٙیٗ 

 ثؿیبض ٔٙشمس اظ ذٛز، ثسثیٗ ٚ فبلس ٚؾبیُ زفبٖی وبفی اؾز.، ٔطاخٕ فطزی ٌٓ ٌكشٝ، ٌیح

 1)ضاذص ٍاًوَز(  F_Kضاذص 

 (94 زکتزی)؟هحاسبِ کزز تَاى هیرا چگًَِ  PPSMضاذص ٍاًوَز زر سَال: 

   Fذبْ  ی ٕ٘طٜاظ  K ذبْ ی ٕ٘طٜ( سفطیك اِف

 Fاؾشب٘ساضز ی ٕ٘طٜاظ  K اؾشب٘ساضز ی ٕ٘طٜسفطیك  ة(

    Fذبْ  ی ٕ٘طٜاظ  L ذبْ ی ٕ٘طٜسفطیك  ج(

 Fاؾشب٘ساضز  ی ٕ٘طٜاظ  Lاؾشب٘ساضز  ی ٕ٘طٜسفطیك  ز(

 .اِف اؾز ی ٌعیٙٝدبؾد 
 

 MMPI_2ی رٍایی اضافی ّا هقیاط

ی آذـط   ٔـبزٜ 197بؾد زازٖ ثٝ دٕٛز ثس زض ی ٚا٘ ی ایٗ ٔمیبؼ ثطای قٙبؾبیی قیٜٛ ٔبزٜ 40 ثٗسیFB  (F )ٔمیبؼ

  MMPI_2ای وٝ اوٙـٖٛ زض  ٔبزٜ 370سٟٙب اظ  Fاؾز وٝ ٔمیبؼ لسیٕی یٓ قس. إٞیز ایٗ ٔمیبؼ ثساٖ خٟزسٙٓ

ی ثـبلا   ٕ٘ـطٜ ٕٔىٗ ٘یؿز.  FB ی آذط آظٖٔٛ ثسٖٚ ٚخٛز ٔمیبؼٞب ٔبزٜثطضؾی اٖشجبض  .ا٘س، اؾشرطاج قس لطاض ٌطفشٝ

 . ی آظٖٔٛ دبؾد زازٜ اؾزٞب ٔبزٜای غیط َٕٔٗٛ ثٝ  حبوی اظ آٖ اؾز وٝ ٔطاخٕ ثٝ قیٜٛ  FBزض

 

 

                                           
1
 Dissimulation Index 
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VRIN  1ی گًَاگَى( ّا پاسد)هقیاط ًاّوساًی
 

ثـٝ آظٔـٖٛ ثـٝ     چٙب٘چٝ ضٚیىطز ٔطاخٕ ٘ؿـجز  ضٚز ٔیای اؾز وٝ ا٘شٓبض  ٞبی ثطٌعیسٜ بؼ قبُٔ خفز ؾٛاَایٗ ٔمی

ی ٕٞؿـٛ  ٞب دبؾدی آظٖٔٛ ٞب ٔبزٜٔطاخٕ ثٝ  ضٚز ٔیا٘شٓبض  .ثیٗ آٟ٘ب ٕٞؿب٘ی ٚخٛز زاقشٝ ثبقس، ای ٔٗشجط ثبقس قیٜٛ

یـب  13ی ٘بٕٞؿـبٖ ) ٞـب  دبؾـد . سٗـساز ظیـبز   قٛز ٔی٘بٕٞؿبٖ سّمی  ٞب دبؾدوٝ اٌط ایٍٙٛ٘ٝ ٘جبقس زض ایٗ نٛضر  زٞس

، ٘ـبٔٗشجط سّمـی قـسٜ ٚ اظ    ثٙبثطایٗ ٘یٕطخ چٙیٗ فطزیع اؾز. ی ٔطاخٕ ٘بٔشٕبیٞب دبؾدثیكشط( حبوی اظ آٖ اؾز وٝ 

 .قٛز ٔیسفؿیط آٖ نط  ٘ٓط 

 TRINهقیاط 
 ًاّوساى(  ی ٍاقعیّا پاسد) 2

. ٔحشـٛای ٔشًـبز زاض٘ـس    ٞـب  ٔـبزٜ أـب خفـز    ىیُ قسٜ اؾزسك ٞب ٔبزٜظیطا اظ خفز  اؾز VRINایٗ ٔمیبؼ قجیٝ 

ٌطایف ثٝ سهسیك  .زٞس ٔیدبؾد ))نحیح((  ٞب ٔبزٜثٝ  ٘بٔشٕبیعیی ذیّی ثبلا ٘كبٍ٘ط آٖ اؾز وٝ فطز ثٝ َٛض ٞب ٕ٘طٜ

ای ٘بٔشٕبیع ثٝ  شط( ٔٗط  ایٗ اؾز وٝ فطز ثٝ ٌٛ٘ٝیب وٕ 5ذبْ  ی ٕ٘طٜی ذیّی دبییٗ )ٞب ٕ٘طٜ((. یب زازٖ دبؾد ))آضی

 )ٌطایف ثٝ ٖسْ سهسیك یب ))٘ٝ(( ٌفشٗ(. زٞس ٔی))غٍّ((  دبؾد ٞب ٔبزٜ

( زر NIMQ( ٍ هقیاط ًاّوساًی پاسد گًَراگًَی ) NIMQًاّوساًی پاسد ٍاقعی )تفاٍت هقیاط : سَال

PPSM  (90زکتزی )کسام است؟ 

 .یی اؾز وٝ ٔحشٛی ٔشًبز زاض٘سٞب ٔبزٜفمٍ قبُٔ خفز  NIINاِف( ٔمیبؼ 

 .یی اؾز وٝ ٔحشٛی ٔشًبز زاض٘سٞب ٔبزٜفمٍ قبُٔ خفز  NIINة( ٔمیبؼ 

 .یی اؾز وٝ ٔحشٛی ٔكبثٝ زاض٘سٞب ٔبزٜفمٍ قبُٔ خفز  NIINج( ٔمیبؼ 

 .یی اؾز وٝ ٔحشٛی ٔكبثٝ زاض٘سٞب ٔبزٜفمٍ قبُٔ خفز  NIINز( ٔمیبؼ 

 اِف نحیح اؾز. ی ٌعیٙٝ

 ی بالیٌیّا هقیاط

 (HSهقیاط ذَز بیوار اًگاری )

ٕٔىٗ اؾز قبذهی ثطای سكریم ٞیذٛوٙسضی ثبقس، ٖٕسسب اظ ایٗ ِحبِ ؾٛزٔٙس اؾز وٝ ثٝ  ایٗ ٔمیبؼ ٞط چٙس

ٖٙٛاٖ قبذهی اظ ا٘ٛأ ذهبیم قرهیشی وٝ اغّت ثب ٞیذٛوٙسضی ٕٞؿبٖ ٞؿشٙس أب ِعٚٔب سكـریم ٞیذٛوٙـسضی   

ی ثیٕـبضی   ی ظیبزی زضثبضٜسٟٙب ٍ٘طا٘٘ٝ  ٌیط٘س ٔیی ثبلایی زض ایٗ ٔمیبؼ ٞب ٕ٘طٜ)افطازی وٝ  .ضٚز ٔی٘ساض٘س ثٝ قٕبض 

ٞبیكبٖ ٕٔٗـٛلا   قىٜٛ ، سطقطٚ، ٘بلاٖ ٚ دطذبقٍط ٘بفٗبَ ثبقٙس.ٕٔىٗ اؾز ذٛزٔحٛض، ٘بدرشٝ، ثسثیٗذٛز زاض٘س، ثّىٝ 

ؾـبثمٝ دعقـه    )اغّت اظ یه ًٖٛ ثٝ ًٖٛ زیٍط اؾز( ٚ ٞبی خؿٕب٘ی اؾز ی ٚؾیٗی اظ ٘بضاحشی جبٌ ثب زأٙٝزض اضس

ٚضظ٘ـس.   ی ًٖٛی سساضز أشٙـبٔ ٔـی   َ ایٙىٝ ٔكىلار خؿٕب٘ی آٟ٘ب ضیكٝآٟ٘ب اظ لجٛ ٞبی ٔرشّف زاض٘س ضفشٗ زض حٛظٜ

جت اؾـشٕطاض ظٔـبٖ ایـٗ    اٍ٘یع ضٚا٘ی ٘یؿز ثّىٝ ثیكشط ثٝ ؾ ٞبی فكبض بضی آٟ٘ب ٕٔٗٛلا ٚاوٙف ثٝ ٔٛلٗیزٖلایٓ ثیٕ

                                           
1
Variable response Inconsistency  scale 

2
True response inconsistency scale 
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اؾز. چٖٛ ؾُح ثیـٙف  ، وٙشطَ ٚ سحز سبثیط لطاض زازٖ زیٍطاٖ ٞبیی قىٜٛیىی اظ اٞسا  ٟٔٓ چٙیٗ  اذشلاَ اؾز.

ٙـس زاضای  سٛا٘ ٔی ٌیط٘س ٔیثؿیبض ثبلا  ی ٕ٘طٜافطازی وٝ  دبییٙی زاض٘س ٖ٘ٛب زاَّٚجبٖ ذٛثی ثطای ضٚاٖ زضٔب٘ی ٘یؿشٙس.

ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ٖلایٓ ثیٕبضی ثبقٙس ٚ قبیس ثٝ قسر سحز فكبض ثبقٙس، ایٗ ٚيٗیز ٕٔىـٗ   قىٜٛ ظای ا ا٘ٛأ ٌؿشطزٜ

اؾـىیعٚئیس، اؾـىیعٚ افىشیـٛ، اؾـىیعٚفط٘یه،     ٞبی قجٝ ضٚا٘ذطیكـی زاقـشٝ ثبقـس )    ٚیػٌیاؾز ثب قرهی وٝ زاضای 

ٞـبی   ٕٔىـٗ اؾـز ٚالٗـب زچـبض ٘ـبضحشی      ٌیط٘س ٔیی ٔشٛؾٍ ٞب ٕ٘طٜافطازی وٝ  افؿطزٌی دؿیىٛسیه( ٕٞطاٜ ثبقس.

ٕب٘ی ذـٛز  ٞبی خؿ ٞبیی ٘ساض٘س ٚ حشی ثٝ ٚیػٌی ، چٙیٗ قىٌٜٛیط٘س ٔیی دبییٗ ٞب ٕ٘طٜخؿٕب٘ی ثبقٙس. افطازی وٝ 

 سفبٚسٙس. ثی

 ٕٞطاٜ اؾز. 7ٚ 2،3ی ٞب ٔمیبؼٞبیی زض  ایٗ ٔمیبؼ ثب ثطافطاقشٍی

 (Dافسززگی ) 2هقیاط 

 ٔشّٗك ثٝ ایٗ ٔمیبؼ اؾز.  MMPIٔبزٜ زض MMPI_2  ٚ60ٔبزٜ زض 57

ٝ  ثٟشطیٗ ٚ سٟٙب قبذم ثطای دیف ث 2ثطافطاقشٍی ٘ؿجی ٔمیبؼ  ی ضاحشـی   یٙی ذكٙٛزی، احؿبؼ أٙیـز، ٚ زضخـ

زاض٘س ٕٔٗٛلا افطازی ٔٙشمس اظ ذٛز، ٌٛقٝ ٌیط، زٚضی ٌعیٗ، ؾبوز  2ثبلا زض ٔمیبؼ  ی ٕ٘طٜفطز اؾز. اقربنی وٝ 

 ٚ احشٕبَ ذٛزوكی ٞٓ زض ایٗ ٔمیبؼ ٞؿز. ٚ غیط ٔٗبقطسی ٞؿشٙس.

ٞبی احشٕـبِی زض   ع زض ٘ٓط ٌطفشٗ ٔفْٟٛ ثطافطاقشٍی٘یبظٔٙس آٌبٞی اظ ؾٗ فطز ٚ ٘ی 2ی ٞب ٕ٘طٜٞط ٌٛ٘ٝ سفؿیطی اظ 

. زض ٔمبثـُ، افـطاز   ٌیط٘ـس  ٔـی سـط اظ ثعضٌؿـبلاٖ غیـط ثیٕـبض      ٕ٘طٜ دبییٗ 10سب  5ٛا٘بٖ ٕٔٗٛلا ؾز. ٘ٛخٞب ٔمیبؼؾبیط 

 .ٌیط٘س ٔیٕ٘طٜ ثبلاسط  10سب  5ؾبِرٛضزٜ ٕٔٗٛلا 

ٍٕٞـی   1،2،3ی ٞـب  ٔمیبؼآیس وٝ  ٍٞٙبٔی ثٝ ٚخٛز ٔی قٛز ٔی(( ٘بٔیسٜ اٍِٛی ٔشساِٚی وٝ اغّت ))ٔثّث ٘ٛضٚسیه

ز وٝ ٘ٝ سٟٙب افؿـطزٌی،  ٞبی قرم ٌؿشطزٜ ٚ ٔشٙٛٔ اؾ ی قىٜٛ ثساٖ ٔٗٙب اؾز وٝ زأٙٝ ایٗ أط ثطافطاقشٝ ثبقٙس.

ٞبی قغّی، ٚ ٘بذكٙٛزی ٖٕٛٔی ضا ٘یـع   ٔكىُ زض ضٚاثٍ ثیٗ فطزی، ٌطفشبضی ٞبی ثس٘ی، سحطیه دصیطی، ثّىٝ قىٜٛ

 .ٌیطز ٔیزض ثط

ز کسام ٍخَ IIyspMM پزٍفایل( ًَرٍتیک هثلث الگَی) 1٬2٬3ی ّا هقیاطزر تفسیز بزافزاضتگی : سَال

 (95 زکتزی)هَرز سیز کوتز هٌاسب است؟

 ٞبی قغّی ز( ٌطفشبضی  ج( ٔكىُ زض ضٚاثٍ ثیٗ فطزی     ة( ايُطاة  اِف( افؿطزٌی

  ی ة اؾز. دبؾد ٌعیٙٝ

آضأی ضا ٚ ذٛز ویفطی افؿطزٌی، سٙف ٚ ٘ب یوٝ ایٗ حبِز ذٛز ا٘شمبز زٞس ٔی٘كبٖ  7ثط افطاقشٍی ٕٞعٔبٖ ٔمیبؼ 

 .قٛز ٔی٘یع قبُٔ 
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ی زضز، ايُطاة ٚ ٘بضاحشی  ظیطا آٟ٘ب قبذهی اظ زضخٝ قٛ٘س ٔی٘بٔیسٜ  1ی زضٔب٘سٌیٞب ٔمیبؼاغّت  7ٚ 2ی ٞب ٔمیبؼ

 .زٞٙس ٔیسدطثٝ قسٜ سٛؾٍ قرم ضا ٘كبٖ 

ٚ  ٕٞطاٜ ثبقس، ٘كبٍ٘ط آٖ اؾز وٝ 8ثب ٔمیبؼ  2اٌط ثطافطاقشٍی ٔمیبؼ ٞـبیی ٔب٘ٙـس افىـبض غیـط      یػٌـی افؿطزٌی ثـب 

 (.8ٚ  2)وس  قٛز ٔی، ا٘عٚا ٚ احؿبؼ ثیٍبٍ٘ی ٔكرم 2، فمساٖ دیٛ٘سخٛییَٕٔٗٛ

، ذٛـ ثیٙـی، فٗبِیـز ٚ ذـٛز    فمٍ ٘كبٍ٘ط فمساٖ افؿطزٌی ٘یؿز، ثّىٝ ٘كبٍ٘ط ٘كبٌ :2ی دبییٗ زض ٔمیبؼٞب ٕ٘طٜ

 .وٙس ٔیقرم ؾُٛح ٟٔٓ افؿطزٌی دٟٙبٖ ذٛز ضا ا٘ىبض اٍ٘یرشٍی ٞؿز ٚ ٌبٞی ٘یع ٘كبٍ٘ط ایٗ ٔٛيٛٔ اؾز وٝ 

 (HY: ّیستزی )3هقیاط 

زض ٚالٕ ایٗ ٔمیبؼ ثٝ ایٗ زِیُ َطاحی قسٜ اؾز سب ثیٕبضا٘ی وٝ زچبض اذشلاَ حطوشی یب اذـشلاَ حؿـی ضٚاٖ ظاز   

ٔكـىلار  زفـبٖی   ٞبی خؿٕب٘ی ذبل ٚ ا٘ىـبض  ی ٘رؿز، قىٜٛ ٔبزٜ زض ّٚٞٝ 60شٛای ایٗٞؿشٙس ٔكرم ؾبظز. ٔح

ٞـبیی ٔب٘ٙـس ذـٛاة     ٕب٘ی اغّت وبٔلا اذم ثٛزٜ ٚ حـٛظٜ ٞبی خؿ ٖٚ فطزی ضا قبُٔ اؾز. ا٘ٛأ قىٜٛٞیدب٘ی یب زض

ثبلا  ی ٕ٘طٜ. ٚیػٌی ٟٔٓ افطازی وٝ ٌیطز ٔیٌیدٝ، سٟٛٔ، ؾطزضزٞب ٚ زضزٞبی لفؿٝ ؾیٙٝ یب لّت ضا زض ثط ٘بٔٙٓٓ، ؾط

ی ا٘ىـبض ٘یـع    ٞبی خؿٕب٘ی ذبل، اظ ؾـجه یـب قـیٜٛ    قىٜٛایٗ اؾز وٝ يٕٗ ُٔطح وطزٖ  ٌیط٘س ٔی 3زض ٔمیبؼ 

ی  ٞبی ٟٔٓ ٚ اِٚیٝ یعی ضا اثطاظ ٕ٘بیٙس. یىی اظ ضٚـاظ ایٗ خٟز ٕٔىٗ اؾز ذٛـ ثیٙی ٔجبِغٝ آٔ وٙٙس ٔیاؾشفبزٜ 

ٞـبی خؿـٕب٘ی اؾـز.     ٞب ثٝ ثسٖ ٚ سجسیُ آٟ٘ب ثٝ ٚاوٙف جز زازٖ ایٗ ٘بضاحشیآ٘بٖ زض ٔمبثّٝ ثب ٍ٘طا٘ی ٚ سٗبضو، ٘ؿ

ٞبؾـز. نـفبر آٟ٘ـب احشٕـبلا ثـب قرهـیز        ی غیط ٔؿشمیٓ ثیبٍ٘ط ایٗ سٗبضو ٞبی ثس٘ی آ٘بٖ ثٝ ٌٛ٘ٝ ثٙبثطایٗ، قىٜٛ

ای غیـط ٔؿـشمیٓ ٚ اظ ضاٜ    اٞبٖ ٔحجز ٚ حٕبیز اخشٕبٖی ٞؿشٙس، أب آٖ ضا ثـٝ قـیٜٛ  ٕ٘بیكی ٕٞؿبٖ اؾز، ظیطا ذٛ

یف زاقشٝ طازی ٞؿشٙس وٝ ثٝ اثطاظ ٚخٛز زض خٕٕ ٌطا. ایٙبٖ احشٕبلا افوٙٙس ٔیسحز سبثیط لطاض زاٖ زیٍطاٖ خؿشدٛ 

، أب اضسجبَكبٖ ٕٔىـٗ  وٙٙس ٔی. ثٝ آؾب٘ی ٚ ثٝ ؾطٖز ثب زیٍطاٖ اضسجبٌ ثطلطاض قٛ٘س ٔیٌط  ٚ زض خٕٕ ثٝ آؾب٘ی خّٜٛ

ٔحٛضا٘ٝ اؾـز. آٟ٘ـب احشٕـبلا ثـطٖٚ ضیـعی خٙؿـی ٚ        اؾز ؾُحی ثبقس. ضٚیىطز آٟ٘ب ثب زیٍطاٖ اغّت ٘بدرشٝ ٚ ذٛز

ٌصاض٘ـس ثیـٙف    زض ٔٛضز سبثیطی وٝ ثط زیٍطاٖ ٔـی  ٞبی زضٚ٘ی ذٛز ٚ ٕٞچٙیٗ ، أب ٘ؿجز ثٝ اٍ٘یعٍٜطی زاض٘سدطذبق

 ٘ساض٘س.

اؾـز. افـطاز    اظ إٞیـز ذبنـی ثطذـٛضزاض    3ٞبی خٕٗیز قٙبؾی ثٝ ٍٞٙـبْ سفؿـیط ٔمیـبؼ     زض ٘ٓط ٌطفشٗ ٚیػٌی

ی ثـبلاسطی زض ایـٗ ٔمیـبؼ    ٞب ٕ٘طٜالشهبزی ثطسط،  _ی اخشٕبٖی ٞب َجمٝسط، ٚ ٔشّٗك ثٝ  سط، ثب سحهیلار ٖبِی ثبٞٛـ

 .ٌیط٘س ٔیی ثبلاسطی ٞب ٕ٘طٜسط زض ٔمبیؿٝ ثب ٔطزاٖ  ٖلاٜٚ ثط ایٗ ظ٘بٖ ثٝ احشٕبَ لٛی. ٌیط٘س ٔی

 ٘یع ثطافطاقـشٍی ٘كـبٖ زٞـس،    K ٕٞطاٜ اؾز. اٌط 2ٚ 1ی ٞب ٔمیبؼٞبی  ٕٔٗٛلا ثب ثطافطاقشٍی 3ٍی ٔمیبؼ ثطافطاقش

خٛ ٚ ثیف اظ حس ٔشٗبض  اؾز ٚ ٘یـبظ قـسیسی ثـٝ زٚؾـز زاقـشٝ قـسٖ ٚ سبییـس         بلا ثبظزاضی قسٜ، دیٛ٘سفطز احشٕ
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 3زض ٔمیـبؼ   ٕ٘طٜ ثـبلا  ٘یع دبییٗ ثبقٙس. F  ٚ8ی ٞب ٔمیبؼایٗ ٔٛضز ثٝ ٚیػٜ ٍٞٙبٔی نبزق اؾز وٝ  زیٍطاٖ زاضز.

 ثبلا ثبقٙس. ”٘ؿجشبٞٓ  8ٚ  6یٞب ٔمیبؼحشی اٌط  ،زٞس ٔیاحشٕبَ ضٚاٖ دطیكی ضا فطز وبٞف 

آٚض٘ـس، احشٕـبلا زض ٔـٛضز ثطذـی      ی ثبلایی زض ایٗ ٔمیبؼ ثٝ زؾز ٔیٞب ٕ٘طٜافطازی وٝ  :3ی ثبلا زض ٔمیبؼ ٞب ٕ٘طٜ

وبضوطزٞبی خؿٕب٘ی قىٜٛ زاض٘س. احشٕبلا زض ٔٛضز ثطذی اظ وبضوطزٞبی خؿٕب٘ی قىٜٛ زاض٘س. آٟ٘ب اظ سطویجی اظ ا٘ىبض 

. ٚ ثٝ قسر ٘یبظٔٙس٘س وٝ ذٛز ضا ُّٔٛة ٚ آ٘بٖ زض ٔٛضز ضفشبضقبٖ يٗیف اؾز ٙف. ثیوٙٙس ٔیٚ ٌؿؿشٍی اؾشفبزٜ 

ٞـبی ثـبلاسط    ٌط سحهـیلار ٖـبِی زاقـشٝ ٚ ثـٝ ٌـطٜٚ     ، ثٝ ٚیػٜ اٌیط٘س ٔیی ٔشٛؾٍ ٞب ٕ٘طٜزِرٛاٜ ثجیٙٙس. افطازی وٝ 

 زاقشٝ ثبقٙس، احشٕبلا اظ ؾُح ؾبظٌبضی ذٛثی ثطذٛضزاض٘س. خبٔٗٝ سّٗكالشهبزی  _اخشٕبٖی 

ثـٝ ٔكـىلار   ، ثب افعایف ؾُح فكبض ضٚا٘ی ٚاوـٙف آٟ٘ـب ٘ؿـجز    اؾز 80آٟ٘ب ثبلای  Tی ٕ٘طٜزض ٔٛضز اقربنی وٝ 

ٞبی خؿٕب٘ی آ٘ـبٖ ٘یـع ٕٔىـٗ اؾـز ثـٝ       ، ٘بضاحشیقٛز ٔیٚلشی اظ قسر اؾشطؼ وبؾشٝ  .یبثس خؿٕب٘ی افعایف ٔی

 ؾطٖز ٘بدسیس قٛز.

آٟ٘ب ٕٔىٗ اؾز سلاـ وٙٙس سب ثب سحز  .٘ٝ ٚ ذٛـ ثیٙب٘ٝ ثبقسی ایٗ افطاز ثٝ زضٔبٖ ٕٔىٗ اؾز ٔكشبلب ٚاوٙف اِٚیٝ

ٔ سبثیط لطاض زازٖ زضٔبٍ٘ط اٚ ضا زض خٟز ٘مف حٕبیز وٙٙسٜ ٚ ٖسْ ٔمب ٞـبی آٟ٘ـب    ثّٝ ؾٛق زٞٙس. ٍٞٙبٔی وٝ ثب زفـب

 ، ٕٔىٗ اؾز اظ ضٚـ زضٔبٖ ٘بٔٙبؾت یب ٖسْ زضن اٚ سٛؾٍ زضٔبٍ٘ط قىٜٛ وٙٙس.ٔمبثّٝ قٛز

 (pdرٍاًی ) pختواعی : اًحزاف ا4هقیاط 

ٞبیی ٔب٘ٙس ٔیعاٖ ثیٍـبٍ٘ی ثـب    ٞب ثٝ حٛظٜ ی ؾبظٌبضی اخشٕبٖی قرم اؾز. ؾٛاَؾٙدف ؾُح وّ 4ٞس  ٔمیبؼ 

 افطاز ذب٘ٛازٜ، سبثیط٘بدصیطی اخشٕبٖی، ٔكىلار ثب ٔسضؾٝ ٚ نبحجبٖ لسضر، ٚ ثیٍبٍ٘ی اظ ذٛز ٚ خبٔٗٝ ٔطثٌٛ اؾـز. 

، أب قٛ٘س ٔیٔكرم وطزٖ اقربنی وٝ ثٝ َٛض ٔىطض ثب لبٖ٘ٛ زضٌیط  زض انُ ٖجبضر ثٛز اظ 4ٞس  َطاحی ٔمیبؼ 

ٞبی فطٍٞٙی ٘ساض٘س أب ثٝ دیبٔسٞبی اخشٕبٖی ضفشبض ذٛز ٘یع  ی ٔحطٚٔیز ٟط ثٟٙدبض ثطذٛضزاض ثٛزٜ ٚ ؾبثمٝث اظ ٞٛـ

 ز ثٝ ٘ٓط خصاة ثیبیٙس. دطیكی ٘یع ٘ساض٘س. قبیس زض ٍ٘بٜ اَٚ ایٗ افطا ٔكىُ ضٚاٖ ٘ػ٘سی ٚ یب ضٚاٖ سٛخٝ ٘ساض٘س ٚ ْبٞطاً

ٝ   ٞبی اؾشطؼ ظا ٚ ٔٛلٗیز وٝ ثٝ ٍٞٙبْ ٔٛاخٟٝ ثب ٔٛلٗیز ضٚز ٔیا٘شٓبض  ای ضا َّـت   ٞبیی وٝ ضفشبض ثبثـز ٚ ٔؿـٛلا٘

ٙس سٛا٘ ٔی، ثٝ ضفشبضٞبی يساخشٕبٖی زؾز ثع٘ٙس. ٞط چٙس ٕٔىٗ اؾز زؾشٍیط ٚ ٔدبظار قٛ٘س، أب ثٝ ؾرشی وٙس ٔی

ی انّی آ٘بٖ ثطای زضٔبٖ ایٗ ٘یؿز وٝ ٚالٗب لهـس سغییـط زاض٘ـس، ثّىـٝ      احشٕبلا اٍ٘یعٜكبٖ ٖجطر ثٍیط٘س. اظ ذُبٞبی

. ثٙبثطایٗ دیف آٌٟی زضاظ ٔسر آ٘بٖ ثـطای زضٔـبٖ   1، ثٍطیع٘سٔثلا ظ٘ساٖ ثیكشط ثساٖ ؾجت اؾز وٝ اظ ٖ٘ٛی ٔدبظار،

 يٗیف اؾز.

 .ٌیط٘س ٔی PDثبلاسطی زض  ی ٕ٘طٜ٘ٛخٛا٘بٖ ٕٔٗٛلا 

ایٗ ٔمیبؼ قبٞس ضن ٌٛیی، ؾٙدیسٜ ا٘سیكـی، ثـب خـطار ثـٛزٖ، ٔـطزْ آٔیـعی ٚ فطزٌطایـی        ی ٔشٛؾٍ ٞب ٕ٘طٜزض 

 ٞؿشیٓ.

                                           
 زض ایبلار ٔشحسٜ زض قطایُی وٝ ٔشٟٓ ضيبیز زٞس ٚ ضٚاٖ زضٔب٘ی قٛز زض ٔدبظار اٚ سرفیف زازٜ ٔیكٛز.1
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ی ایٗ اؾز وٝ قرم ٘ٝ سٟٙب زاضای احؿـبؼ ذكـٓ ٚ سىب٘كـٍطی     ٘كبٖ زٞٙسٜ 9ٚ 4 ی ٞٓ ظٔبٖ ٔمیبؼثطافطاقشٍ

 ثطای ثطٖٚ ضیعی چٙیٗ احؿبؾبسی ضا ٞٓ زاضز. ظٔیٙٝ ؾبظ اؾز، ثّىٝ ا٘طغی لاظْ

ثبلا زض  ی ٕ٘طٜٕٞطاٜ ثبقس.  8ٚ  4ٞبی ٞط زٚ ٔمیبؼ  ٗٝ ؾشیعی ٕٔىٗ اؾز ثب ثطافطاقشٍیدؿیىٛسیه ضفشبض خبٔاثطاظ 

دٟٙـبٖ ٚ   یاٜ قیٛشبض خبٔٗٝ ؾشیعی ٕٔىٗ اؾز ثٝ ثیبٍ٘ط آٖ اؾز وٝ ضف 3ثبلا زض ٔمیبؼ  ی ٕ٘طٜٕٞطاٜ ثب  4ٔمیبؼ 

سبثیط لطاض زازٖ زیٍطاٖ آ٘ـبٖ ضا ٚازاض ؾـبظز وـٝ ثـٝ     قرم ٕٔىٗ اؾز ثب سحز  سحطیف قسٜ اثطاظ قٛز ٚ یب ایٙىٝ یب

 خبی اٚ زؾز ثٝ اٖٕبَ ثطٖٚ ضیعی ثع٘ٙس.

حبوی اظ آٖ اؾز وٝ قرم ثٝ ٍٞٙبْ اضسىبة ضفشبض يس اخشٕبٖی زؾشٍیط قسٜ ٚ ٔٛلشـب احؿـبؼ    2ٚ4ثط افطاقشٍی 

 ٚ اظ ضفشبضـ دكیٕبٖ اؾز. وٙس ٔیٌٙبٜ 

افـطازی   زاض٘س احشٕبلا دطذبقٍطا٘ٝ ٚ یـب حشـی سدبٚظٌطا٘ـٝ اؾـز. ثـٝ ٖـلاٜٚ،      ی ثؿیبض ثبلایی ٞب ٕ٘طٜضفشبض افطازی وٝ 

َٛ ٚ ذٛز ٔحٛض ٞؿشٙس ٚ ثؿیبضی اظ آ٘بٖ ثٝ ّٖز ضفشبضٞبی يس اخشٕبٖیكبٖ، ٔكىلاسی ثـب لـبٖ٘ٛ   ئثجبر، غیط ٔؿ ثی

ْ آٔیع، زاضای ، افطازی ٔبخطاخٛ، زض خؿشدٛی ِصر، ٔطزٌیط٘س ٔیی ٔشٛؾٍ ٞب ٕ٘طٜ. ثطٖىؽ وؿب٘ی وٝ وٙٙس ٔیدیسا 

 ٞؿشٙس. 3، ٚ سریّی2غیط لبثُ اٖشٕبز ،1اٖشٕبز ثٝ ٘فؽ، زاضای خطار اثطاظ ٚخٛز

ی افطازی اؾز وٝ ثیف اظ حس وٙشطَ قسٜ، ٔٙشمس  ٘كبٖ زٞٙسٜ 45سط اظ  بییٗی دٞب ٕ٘طٜ 4ی دبییٗ زض ٔمیبؼ ٞب ٕ٘طٜ

. آٟ٘ب ٕٞچٙـیٗ ٕٔىـٗ   وٙٙس ٔیب٘ٙسؾبظی ی افطاَی ثب دبیٍبٜ اخشٕبٖی ٕٞ ٛز، ذكه، ٚ ؾٙشی ٞؿشٙس ٚ ثٝ ٌٛ٘ٝاظ ذ

 ای ٘بفٗبَ ثبقٙس ٚ ثٝ ؾرشی ثشٛا٘ٙس اثطاظ ٚخٛز وٙٙس.  فطٚسٗ، أب سب ا٘ساظٜ اؾز افطازی ٔشٛاظٖ، ثب ٘كبٌ، ثب دكشىبض،

 (MFسًاًگی ) pهززاًگی  :5هقیاط 

ی َطاحی ایٗ ٔمیبؼ قٙبؾبیی ٔطزا٘ی ثٛز وٝ زاضای ٔكىُ احؿبؾبر ٕٞدٙؽ ٌطایب٘ـٝ ثـٛزٜ ٚ اظ ٘ٓـط     ٞس  اِٚیٝ

ٌیطی چٙیٗ ذهٛنیشی ٖٕسسب ٘بٔٛفك ثٛزٜ اؾـز. زض ٖـٛو    ثٛز٘س. أب، ایٗ ٔمیبؼ زض ا٘ساظٜٞٛیز خٙؿی ؾطزضٌٓ 

ٛ  ٘مف سب چٝ ا٘ساظٜایٗ ٔمیبؼ ٘كبٍ٘ط آٖ اؾز وٝ فطز  ض ؾـٙشی ظ٘ب٘ـٝ یـب ٔطزا٘ـٝ سٛنـیف      ٞب یب ٖلایٕی ضا وٝ ثٝ َـ

 .ٞٛـ ٚ سحهیلار ٖبِیٝ ی قرم زاضز ثبلا ٕٞچٙیٗ ٕٞجؿشٍی ثبلایی ثب ی ٕ٘طٜ .وٙس ٔیسهسیك  ا٘س قسٜ

؛ دبیساضی ٞیدب٘ی ٚ قرهیشی، ٕٞب٘ٙسؾبظی خٙؿـی،  ا٘س قسٜدٙح ثٗس ظیط ؾبظٔب٘سٞی ْبٞطا دیطأٖٛ  ٞب ٔبزٜٔحشٛای 

زض خٟـز ٔرـبِف ٕ٘ـطٜ     ی ٔمیبؼ ثطای ظ٘بٖٞب ٔبزٜ، ٚ ا٘ىبض ٔكبغُ ٔطزا٘ٝ. ظ٘ب٘ٝٚؾشی، ٕٞب٘ٙسؾبظی ثب ٔكبغُ ٖ٘ٛس

ٞبی ٔطزا٘ٝ اؾز، زض حبِی وـٝ   اٖ ٘كبٍ٘ط ٖسْ ٕٞب٘ٙسؾبظی ثب ٘مفی ثبلا ثطای ٔطزٞب ٕ٘طٜ، . ثٙبثطایٗقٛ٘س ٔیٌصاضی 

 ٞبی ٔطزا٘ٝ اؾز. بٍ٘ط ٕٞب٘ٙسؾبظی آ٘بٖ ثب ایٗ ٘مفی ثبلا ثطای ظ٘بٖ ٘كٞب ٕ٘طٜ

ضً٘ ٚ ثـٛی   ٞب ٔمیبؼس ثطای ؾبیط سٛا٘ ٔیی آٖ ایٗ اؾز وٝ  بؼ ثبِیٙی ٚالٗی ٘یؿز. أب فبیسٜٔمیبؼ، یه ٔمیایٗ 

 ذبنی فطاٞٓ  وٙس.
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ثطای ٔطزٞب ٞطٌع ٘جبیس ثٝ ٖٙٛاٖ سكریم ٕٞدـٙؽ ٌطایـی ٔـٛضز اؾـشفبزٜ لـطاض ٌیـطز.        5ی ثبلا زض ٔمیبؼ ٞب ٕ٘طٜ

ٖ ٘ؿجز ثـٝ زیٍـطاٖ، ٌؿـشطزٌی    ٖلایك ظیجب قٙبذشی، حؿبؼ ثٛز٘كبٍ٘ط نفبسی ٕٞچٖٛ ی ثبلا ٕٔىٗ اؾز ٞب ٕ٘طٜ

ی ٔشٛؾـٍ افـطازی   ٞـب  ٕ٘ـطٜ ثٛزٖ، ٚ ٘یع سٛا٘بیی زض اثطاظ نٕیٕیز ثبقـس. زاض٘ـسٌبٖ   ٘بفٗبَ  ی ٖلایك، ثطزثبضی، زأٙٝ

 ثطذٛضزا٘س.  2ًبٚر ذٛة ٚ اظ ٖمُ ؾّیٓی ل ، ظیطن، ٚ اظ لٜٛ، وٙدىب1ٚ. زضٖٚ ٚاثؿشٝٞؿشٙس

ؾـٙشی ٚ   ٞـبی  فم ـ٘ثٝ ٖٙـٛاٖ وؿـب٘ی وـٝ     ٕٔٗٛلا ،ٌیط٘س ٔیی دبییٗ ٞب ٕ٘طٜچٙسا٘ی ٘ساض٘س ٚ  ظ٘ب٘ی وٝ سحهیلار

. آ٘بٖ افطازی ؾُّٝ دصیط، ٘بفٗبَ، فـطٚسٗ، حؿـبؼ ٚ   قٛ٘س ٔیٔكبغُ ظ٘ب٘ٝ ضا دصیطفشٝ ٚ ثٝ آٟ٘ب اقشغبَ زاض٘س سٛنیف 

یكبٖ زض ٕٞبٖ زأٙٝ اؾـز، افـطازی ثـبٞٛـ،    ٞب ٕ٘طٜزا٘كٍبٞی زاض٘س ٚ فطٔب٘جط ٞؿشٙس. ثطٖىؽ ظ٘ب٘ی وٝ سحهیلار 

ی ثبلایی زاض٘س، احشٕبلا زض ٔكبغُ ٚ ٞب ٕ٘طٜلسضسٕٙس، ٘ىشٝ ؾٙح، زاضای ثیٙف، ثب ٚخساٖ ٚ ثب ِیبلز ٞؿشٙس. ظ٘ب٘ی وٝ 

ٔب٘ٙس وبضٞـبی ٔىـب٘یىی ٚ ّٖٕـی. آ٘ـبٖ اغّـت ثـٝ        قٛ٘س ٔیا٘س وٝ ثٝ َٛض ؾٙشی، ٔطزا٘ٝ سّمی  ٞبیی لطاض ٌطفشٝ ٘مف

 .قٛ٘س ٔی، ٔبخطاخٛ ٚ ؾُّٝ خٛ سٛنیف لبثز وٙٙسٜ، زاضای اٖشٕبز ثٝ ٘فؽطازی دطذبقٍط، ضنٛضر اف

ُ  IIysی  ر سًاًگی( پزسطٌاهِ  )هززاًگی 5ذاًوی کِ زر هقیاط سَال:  لایی گزفترِ اسرت.   برا  ی ًورز

 (86زکتزی )ّای سیز زر هَرز اٍ صحیح است؟ کساهیک اس گشیٌِ

 ٔؿشجسا٘ٝ ضفشبض، ثبلا ٘فؽ ثٝ اٖشٕبز ،ٔطزا٘ٝٞبی  زاقشٗ ٖلالٝ ثٝ فٗبِیز اِف(

 زیٍطاٖ ؾطظ٘ف ٚ ٔؿِٛیز اظ اخشٙبةی، سٕبیُ ثٝ زِیُ سطاق ة(

 ثب وفبیز ٚ ثب ٚخساٖ ثٛزٖ ٚ سبییس ضفشبضٞبی ؾٙشی ظ٘ب٘ٝ ج(

 ٔطزا٘ٝ ضفشبضٞبی اثطاظ زض ٔجبِغٝ ،افطاَی ٞبی حؿبؾیز ،سٕبیلار يس اخشٕبٖیز( 

 اؾز. اِف ی ٌعیٙٝدبؾد 

 ثب ٚيـٕ ٚ حبِـز ْـبٞطی ٚ ضفشـبض     ی ایٗ اؾز وٝ فطز اظ ٔربِفز آقىبض ٘كبٖ زٞٙسٜ 5ٚ 4ٖ ثطافطاقشٍی زضٔطزازض 

 ثطز. ؾٙشی ِصر ٔی

 قٛض٘س. ٞبی ؾٙشی ظ٘بٍ٘ی ٔی ّٖیٝ خّٜٛ ،زاض٘س 5ٚ 4بؼ ی ثبلایی زض ٞط زٚ ٔمیٞب ٕ٘طٜظ٘ب٘ی وٝ 

. ثبقـس  ٔـی ؾُّٝ دـصیطی، حمیـط ثـٛزٖ ٚ ٌٙبٞىـبضی     ی يٗف،  زض ٔطزٞب ٘كب٘ٝ 4ٚ  7 ،2 ،5زض  ثطافطاقشٍی ٕٞعٔبٖ

 )ثبٞٛـ ٔٙعٚی یب زِمه ذٛز ا٘شمبزٌط(.

، ضفشـبض ٔؿـشجسا٘ٝ، ٚ غیـط    ٌیط٘ـس  ٔـی ی دبییٗ ٞب ٕ٘طٜ 5)ٔطزاٖ( ٔطزا٘ی وٝ زض ٔمیبؼ  5ی دبییٗ زض ٔمیبؼ ٞب ٕ٘طٜ

ِز ای ٔحـسٚز ٚ فبلـس انـب    ا٘ـساظٜ زاة ٞؿشٙس. ٖلایك آ٘بٖ سـب  افطازی ٔجبزی آ قرهی زاض٘س ٚ اظ ٘ٓط اَطافیبٖ ذٛز،

ی  . آٟ٘ـب ثـٝ قـیٜٛ   زٞٙس ٔیی وٕی ٘كبٖ  ٙٝ ؾبظ ضفشبض ذٛز ٚ زیٍطاٖ ٖلالٝٞبی ظٔی اؾز. آٟ٘ب ٘ؿجز ثٝ زضن اٍ٘یعٜ

 .وٙٙس ٔیافطاَی ُٖٕ  قیفشٝ ٚ یس ذٛزٚ قب ؾٙشی ٚ ٔطزا٘ٝ
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زاضای احؿـبؼ ُِیـف ٚ ٞیدـب٘ی ٚ    وـٝ  ٙس ثبقٙس سٛا٘ ٔیای  )ظ٘بٖ( ظ٘بٖ سحهیُ وطزٜ 5ٔمیبؼ  ی دبییٗ زضٞب ٕ٘طٜ

 ٘ؿجز ثٝ ضفشبض ٘مف خٙؿی زیسٌبٜ ٔشٛاظٖ زاض٘س.

( أـطی غیـط ٕٔٗـَٛ    1،2،3) ی ٔثّث ٘ٛضٚسیهٞب ٔمیبؼٕٞطاٜ ثب ثطافطاقشٍی زض  5دبییٗ زض ٔمیبؼ  ی ٕ٘طٜزاقشٗ 

خ ضٚا٘ـی ))اؾـىبضِز   ، ثٝ ٖٙٛاٖ ٘یٕطٕٞطاٜ ثبقس 4ٚ6فطاقشٍی زض ٔمیبؼ وٝ ثب ثطا 5دبییٗ زض ٔمیبؼ  ی ٕ٘طٜ٘یؿز. 

ای اغطاق آٔیع ضفشبضٞـبی ظ٘ب٘ـٝ اظ ذـٛز     ٕطخ قرهی اؾز وٝ احشٕبلا ثٝ ٌٛ٘ٝ، ظیطا ٘كبٍ٘ط ٘یقٛز ٔی٘بٔیسٜ  1اٞبضا((

ٞـبی يـس اخشٕـبٖی ٚ     ز سبثیط لطاض زازٜ ٚ زاضای احؿـبؼ ٘بآقىبض زیٍطاٖ ضا سحزض ٖیٗ حبَ ثٝ َٛض  ،زٞس ٔی٘كبٖ 

 اؾز. 2حؿبؾیز افطاَی

 (paپاراًَیا ): 6هقیاط 

ٞؿشٙس َطاحی قس. ایٗ ٔمیبؼ ٔیـعاٖ   4یب حبلار دبضا٘ٛییس 3ثطای سكریم افطازی وٝ زض قطایٍ دبضا٘ٛییس 6ٔمیبؼ 

 .وٙس ٔیٌیطی  ىبضی ٚ ثسٌٕب٘ی ضا زض قرم ا٘ساظٜ، زضؾش5حؿبؾیز ثیٗ فطزی

ضا ثٝ ؾٝ ثرف ٘فٛش ذبضخی، احؿبؾبر ثٝ قسر خطیحـٝ زاض   6ی ٔمیبؼ ٞب ٔبزٜی ٞطیؽ ٚ ِیٍٙٛظ ٞب ٔمیبؼذطزٜ 

 .وٙٙس ٔیقسٜ ٚ فًیّز اذلالی سمؿیٓ 

 ٘كبٍ٘ط اؾىیعٚفط٘ی دبضا٘ٛئیس اؾز. 8ٚ  6ثطافطاقشٍی ثطخؿشٝ زض ٔمیبؼ 

 ، ثیٙف يٗیف ٚ ثسٌٕب٘ی آ٘بٖ ٕٔىٗ اؾز زقٛاض ثبقس.یٗ افطازی ثٝ ؾجت اُ٘ٗب  ٘بدصیطیضٚاٖ زضٔب٘ی چٙ

ثطافطاقشٍی ٔشٛؾٍ زض ایٗ ٔمیبؼ ٘یع ذهٛنیبسی قجیٝ ظٔب٘ی زاض٘س وٝ ثط افطاقشٍی ثبلاؾـز اِجشـٝ احشٕـبَ ضٚاٖ    

 .زٞس ٔیدطیكی ضا وبٞف 

، ٔهٕٓ ثٛزٖ، فبلس احؿبؼ ٚخساٖ ثبلا، زاضای ٖلایك ٔحـسٚز ٚ  ٌثطای ٔطزاٖ ٘كبٍ٘ط ٘كب 6دبییٗ زض ٔمیبؼ  ی ٕ٘طٜ

 ٗبزَ، ُٔٙمی ثٛزٖ ٚ درشٍی اؾز.ی س ٘كب٘ٝذٛزٔحٛض ٞؿشٙس. زض ظ٘بٖ 

 (pt: ضعف رٍاًی )7هقیاط 

ٞبی غیطُٔٙمی ٚ سطزیسٞبی افطاَـی ثـٛز. ثٙـبثطایٗ     ٞبی ّٖٕی، سطؼ ٞبی فىطی، ٚؾٛاؼ قبُٔ ٚؾٛاؼ يٗف ضٚا٘ی

ٞـب ٚ   ثیكـشط سـطؼ   7ٔمیبؼ  .سفبٚر ٖٕسٜ ٘یع ٚخٛز زاضزوبٔلا قجیٝ اذشلاَ ٚؾٛاؼ فىطی اؾز. ثبٚخٛز ایٗ، چٙس 

 . ٌیطز ٔیضا وٝ ٕٔىٗ اؾز قرم سدطثٝ وٙس ا٘ساظٜ  ٞبی آقىبض ايُطاة
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.  وٙس ٔیٌیطی  ، ضا ا٘ساظ1ٜسطیٗ قىُ، ايُطاة ٚ ٘كرٛاض ذٛز سطزیسی یه ٔمیبؼ ثبِیٙی اؾز وٝ ثٝ ضٚقٗ 7ٔمیبؼ 

. زضٔب٘سٌی قرم اؾزقبذم ٖٕٛٔی ٔٙبؾجی ثطای ٔیعاٖ  2ثٙبثطایٗ، ثطافطاقشٍی آٖ ٕٞطاٜ ثب ثطافطاقشٍی ٔمیبؼ 

طاٖ ثٛزٜ ٚ ٔكىُ ٖسْ سٕطوـع  ی ٚؾٛاؾی ٍ٘ احشٕبلا سٙیسٜ، غیطٔهٕٓ، ثٝ ٌٛ٘ٝ ٌیط٘س ٔیی ثبلایی ٞب ٕ٘طٜوؿب٘ی وٝ 

 .زاض٘س

، ٚ ٞط ٔب٘ٙس ٔب٘ی ثبلی ٔیی زض ٞب ٔسر ظٔبٖ ثیكشطی زض ثط٘بٔٝ ؾبیط ٌطٜٚٞب ٔسر  ب احشٕبلا زضٔمبیؿٝ ثب ؾبیط ٌطٜٚآٟ٘

 أب ثٟجٛزقبٖ دیكطٚ٘سٜ اؾز. چٙس دیكطفز آٟ٘ب وٙس اؾز.

 ـ سٙیـسٜ  ٚاؾز وٝ ثیٕٙبن، ٍ٘طاٖ، وٕبَ ٌطا بٍ٘ط وؿب٘ی ٘ك 7ثبلا زض ٔمیبؼ  ی ٕ٘طٜ س ٚ ٕٔىـٗ اؾـز زاضای ا٘ـٛأ    ا٘

 ٞبی ثسٌٕب٘ی ثبقٙس. ای اظ سطؼ ٌؿشطزٜ

، ٘كـبٌ، نـٕیٕی  فطازی ضاحـز، ٌـطْ، ثـب    احشٕبلا ا ٌیط٘س ٔیی دبییٗ ٞب ٕ٘طٜ، وؿب٘ی وٝ 7دبییٗ زض ٔمیبؼ  ی ٕ٘طٜ

ٞٛقیبض ٚ زاضای اٖشٕبز ثٝ ٘فؽ ٞؿشٙس. ضٚیىطز آ٘بٖ ثٝ ظ٘سٌی ٔشٗبزَ اؾز ٚ اغّت ثٝ ٖٙٛاٖ فطزی وبضآٔس، ٔؿشمُ، 

 .قٛ٘س ٔیٔشیٗ ٚ زاضای احؿبؼ أٙیز سٛنیف 

 (sc: اسکیشٍفزًی )8هقیاط 

 ا٘س وطزٜىیعٚفط٘یه ضا سدطثٝ اؾ _زض انُ ثطای قٙبؾبیی افطازی وٝ اذشلاَ اؾىیعٚفط٘یه یب قطایٍ قجٝ  8ٔمیبؼ 

، أب ایٗ ٔٛيٛٔ ضٚز ٔیفطز زض ایٗ ٔمیبؼ، احشٕبَ اثشلای ٚی ثٝ اؾىیعٚفط٘ی ٘یع ثبلا  ی ٕ٘طٜثب افعایف  َطاحی قس.

ٞبی اثٍ يٗیف ذب٘ٛازٌی، فطایٙـس ی آٖ، ٔٛاضزی ٔب٘ٙس ثیٍبٍ٘ی اخشٕبٖی، ثی احؿبؾی، ضٚٞب ٔبزٜ نس زض نس ٘یؿز.

ی ٞـطیؽ ٚ ِیٍٙـٛظ ٔحشـٛای    ٞـب  ٔمیـبؼ ذـطزٜ  . زض وٙٙس ٔیٌیطی  وٟبی ٘بٔب٘ٛؼ ضا ا٘ساظٜ َ ٚ ازضافىطی غیط ٕٔٗٛ

 .قٛز ٔیٔب٘ٛؼ سمؿیٓ ساٖ سؿٍّ ثط ذٛز، ٚ سدبضة حؿی ٘بثٝ ثیٍبٍ٘ی اخشٕبٖی ٚ ٞیدب٘ی، فم ٞب ٔبزٜ

ذٛیف ثٝ قسر احؿبؼ  افطازی اؾز وٝ ٘ؿجز ثٝ ز٘یبی ی سٜ٘كبٖ زٞٙ 8 ٚ 4ی ٞب ٔمیبؼثطافطاقشٍی ٕٞعٔبٖ زض 

ٟبی ثٝ ؾبیطیٗ ٚاوٙك٘ؿجز  ضٚز ٔی. آٟ٘ب ٔحیٍ ذٛز ضا ٔربَطٜ ٔی ثیٙٙس ٚ احشٕبَ وٙٙس ٔیاٖشٕبزی  ثیٍبٍ٘ی ٚ ثی

 ٚذهٛٔز آٔیع ٘كبٖ زٞٙس. دطذبقٍطا٘ٝ

 اغّت آٖ ضا، ٚ وٙٙس ٔیزض افطازی اؾز وٝ ٔؿیط ٌفشٍٛ ضا ثٝ َٛض ٔطست ٔٙحط   9ٚ  8ثطافطاقشٍی ٕٞعٔبٖ ٔمیبؼ 

ای اظ ز٘یبی ذٛیف زاض٘س ٚ ٌبٞی الساْ ّٖٕی ثط اؾبؼ ایٗ  وكب٘ٙس. آٟ٘ب سهٛیط سحطیف قسٜ ثٝ ٔؿبیُ غیط ٖبزی ٔی

 .زٞٙس ٔیسهٛیطٞبی سحط  قسٜ ا٘دبْ 

ثبلا زض ایٗ ٔمیبؼ ٘كبٍ٘ط ایٗ اؾز وٝ افطاز ٖمبیس ٘بَٕٔٗٛ زاض٘س، غیـط ٔشٗبضفٙـس ٚ احـشٕلا سٕطوـع حـٛاؼ       ی ٕ٘طٜ

 .٘ساض٘س

. ٚ زض ضٚیىـطز ثـٝ وبضٞـب زاضای چكـٓ ا٘ـساظ      ٌیطی ٚ ٔشفبٚر ثٛزٖ اؾز ٔشٛؾٍ زض ایٗ ٔمیبؼ ٘كبٍ٘ط وٙبضٜ ی ٕ٘طٜ

 ٔشىجطا٘ٝ ثبقٙس.

                                           
1
Ruminative  self_ doubt 
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ی ٞـب  ٕ٘ـطٜ . ایـٗ  ا٘ـس  وطزٜسكریم اؾىیعٚفط٘ی زضیبفز  اؾز حشی زض ٔٛضز اقربنی وٝ ثطافطاقشٍی ثؿیبض ثبلا ٘بزض

ثـٝ َـٛض غیـط ٕٔٗـَٛ     ٌعاضـ قـسٜ سٛؾـٍ ثیٕـبضا٘ی اؾـز وـٝ       ٞبیی اظ سدبضة ٘بَٕٔٗٛ ثبلا احشٕبلا ا٘ٗىبؼثؿیبض 

 ٞبی ؾبظٌبضی ٘ٛخٛا٘بٖ، ٚاوٙف دیف ضٚاٖ دطیكی ٚ... ًُٔطثٙس، ٚاوٙف

، فطٔب٘جطزاض ٚ فبلس لسضر سریُ ّك، نٕیٕی، لبثُ اٖشٕبز ٚ ؾبظٌبض٘كبٍ٘ط افطاز ذٛـ ذ 8ٞبی دبییٗ زض ٔمیبؼ  ٕ٘طٜ

 ٞؿشٙس. 

 (Ma) : ّیپَهاًی9هقیاط

ثیٕبضا٘ی وٝ زض حبِز قسیس ٔب٘ی ٞؿشٙس، لبثُ اقربنی وٝ زض قطایٍ ٔشٛؾٍ ٔب٘ی )٘ٝ فمٍ زض سكریم  9ٔمیبؼ 

 ٞبی غیط ثیٕبض ٘یع ٔٛفـك اؾـز.   ٕٞچٙیٗ زض قٙبؾبیی ذهٛنیبر ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٘یؿشٙس( لطاض زاض٘س وبضایی زاضز، ثّىٝ

ٝ ٞبی ضٚا٘ی ٘ساض٘س، ٘كـبٍ٘ط آٖ اؾـز و ـ   لاَی اذش ب ٔشٛؾٍ زض ٔٛضز ٔطزا٘ی وٝ ؾبثمٝٞبی وٓ س ثٙبثطایٗ ثطافطاقشٍی

آٟ٘ب ثٝ احشٕبَ ظیبز ایٗ سٛا٘ـبیی   ٞؿشٙس. 1، ٚ ثبظزاضی ٘كسٜآ٘بٖ افطازی ٌطْ ٚنٕیٕی، ٔكشبق، اخشٕبٖی ٚ ٔٗبقطسی

ز ثـٝ آؾـب٘ی آظضزٜ   ضا زاض٘س وٝ ثطای ٔسر َٛلا٘ی ٔمساض لبثُ سٛخٟی ا٘طغی ٔهط  وٙٙس. آ٘بٖ ٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ اؾ ـ

، ٚ افؿطزٌی ٞؿشٙس. ظ٘ب٘ی وٝ زض ٌطٜٚ افطاز ٞبیی اظ ٍ٘طا٘ی، ايُطاة ٔؿشٗس زٚضٜ سٙیسٜ قٛ٘س ٚ فٗبَ، ٚذبَط، ثیف 

 ، اضٔبٍ٘طا ٚ ثب شٚق ٞؿشٙس.ٌٛ، ثبخطار، دطحط  ٛضر افطازی ضنغیط ثیٕبض ایٗ ٌطٜٚ ٞؿشٙس ثٝ ن

آیس.  ٚ ٘ػاز زٚ ٖبُٔ ٟٔٓ ثٝ قٕبض ٔی ٗ، ؾقٛز ٔیای دبییٗ سّمی  ای ثبلا ٚ چٝ ٕ٘طٜ ثطای سٗییٗ ایٗ ٘ىشٝ وٝ چٝ ٕ٘طٜ

ی ٞـب  ٕ٘ـطٜ ثب سٛخٝ ثٝ ثطذی ُٔبِٗبر ؾیبٜ دٛؾشبٖ زض ٔمبیؿٝ ثب ؾفیس دٛؾشبٖ ٚ خٛا٘بٖ زض ٔمّیؿـٝ ثـب ؾـبِٕٙساٖ    

 .ٌیط٘س ٔیثبلاسطی 

ایـٗ ٞـط زٚ ٔمیـبؼ    ٕٔٗٛلا ٔٙفی اؾز. أب، ایٗ أىـبٖ ٚخـٛز زاضز وـٝ     9ٚ  2ی زٚ ٔمیبؼ ٞب ٕ٘طٜٞبی  ٕٞجؿشٍی

اؾز وٝ قرم ٔی وٛقس سب اظ ذٛزـ زفـبٔ   سٟییدیی یه حبِز  ثطافطاقشٝ ثبقٙس. ایٗ أط احشٕبلا ٔٙٗىؽ وٙٙسٜ

 .ی ظٔیٙٝ ؾبظ ذٛز، ٔٙحط  ؾبظز ا٘ٝٞبی ذهٛٔز ٚ دطذبقٍط ٙس ٚ یب ایٙىٝ سٛخٟف ضا اظ سىب٘ٝو

٘یـع ثطافطاقـشٝ    ٛی زاض٘ـس ٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ اؾز زض ثطذی اظ ا٘ٛأ ذبل ثیٕبضا٘ی وٝ اذشلاَ ًٖ ـ 9 ٚ 2ی ٞب ٔمیبؼ

 ثبقس.

 9)٘كبٍ٘ط حسالُ اذشلاَ ضٚا٘ـی( چٙب٘چـٝ ثـب ثطافطاقـشٍی زض ٔمیـبؼ       دبییٗ اؾز 7ٚ  2 ٞبیی وٝ ٔمیبؼ طخزض ٘یٕ

ٚ       ٕٞطاٜ ثبقس، احشٕبلا ٔكرم وٙٙسٜ اض زض ی ٔطزا٘ی اؾز وٝ ثطای ضؾـیسٖ ثـٝ لـسضر ٚ لطاضٌـطفشٗ ذـٛز قـیفشٝ 

ثـب اقربنـی    ٘یع ثـبلا ثبقـس، احشٕـبلا    k ؾٛاؾی زاض٘س. اٌط زض ٘یٕطخ ٔصوٛض٘یبظ ٚٞبی ضلبثز ثطاٍ٘یع، سمطیجب  ٔٛلٗیز

. ٖـعر  وٙٙس ٔی. وٝ ثطای ازاضٜ ٚؾبظٔبٖ زازٖ ثٝ زیٍطاٖ ا٘طغی ظیبز نط  ی لسضر ٔٛاخٟیٓ ٔسیط، ذٛزوبٔٝ ٚ سكٙٝ

 ٘فؽ آ٘بٖ اغّت ٚاثؿشٝ ثساٖ اؾز وٝ زیٍطاٖ ضا ثٝ سؿّیٓ ٚازاض٘س.

                                           
1
uninhibited 
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1شٕبلا ٔؿشٗس ذٛزٕ٘بییظ٘بٖ ثب ایٗ ٘یٕطخ اح
 دطزاظز. ٔیثٛزٜ ٚ ٕٞٛاضٜ ثٝ خصاثیز خؿٕی ذٛز  2ٖٛضر ٕ٘بیی , 

ٝ     ی ٔب٘ی ی ثؿیبض ثبلا ٘كبٍ٘ط یه زٚضٜٞب ٕ٘طٜ، 9ی ثبلا زض ٔمیبؼ ٞب ٕ٘طٜ ی  بی ٔشٛؾٍ اؾـز. ایـٗ اقـربل ثـٝ ٌٛ٘ـ

، ٚ سٛا٘ـبیی  وٙٙـس  ٔـی ٘س، ثٝ قسر احؿبؼ ٟٔـٓ ثـٛزٖ   ىبضای ثیف فٗبِٙس، زاضای سٕطوع يٗیف ٚ دطـ اف ٘بؾبظٌبضا٘ٝ

. ثٝ ؾطٖز دطٞیدبٖ ثٝ حؿبة آٚض٘س ٞبی ذٛز زاض٘س. زیٍطاٖ ٕٔىٗ اؾز آٟ٘ب ضا افطازی ٘بآضاْ ٚ ی زض وٙشطَ سىب٘ٝوٕ

 ٞب ؾُحی اؾز.  جبٌ ثطلطاض وٙٙس، أب ایٗ اضسجبٌٙس ثب زیٍطاٖ اضسسٛا٘ ٔی

ٙس ا٘طغی ذٛز ضا خٟز ؾـٛزٔٙس ِٔٛـس ٞـسایز    سٛا٘ ٔیثطافطاقشٍی ٔشٛؾٍ، اغّت سٛا٘بیی ثیكشطی زض سٕطوع زاقشٝ ٚ 

، ٚ افطاز غیط ثیٕبض، دطا٘طغی، نطیح، ٔؿشمُ ٚ ذٛقجیٗ، ٚ زاضای لسضر سٕطوـع، اظ افـطاز حٛاؾـذطر، ٘بوبضآٔـس     وٙٙس.

، سفؿیط ذطزٜ ی ثحطا٘ی ٔطثٌٛٞب ٔبزٜٔٛاضز، زض ٘ٓط ٌطفشٗ  ثٝ سٟٙبیی وبفی ٘یؿشٙس. زض ایٗ ٌٛ٘ٝ ٞب ٕ٘طٜ، ثیف فٗبَ

ی ٞطیؽ ِٚیٍٙٛضظ، یب سطویت آٟ٘ب ثب اَلاٖبر ٔطثٌٛ ثٝ ؾٛاثك ٌصقشٝ، ٕٔىـٗ اؾـز اَلاٖـبر ٔفیـسی ضا     ٞب ٔمیبؼ

 فطاٞٓ وٙس.

 ،قـٛ٘س  ٔییف ٘كبٍ٘ط افطازی اؾز وٝ لبثُ اسىب، ُٔٙمی، ؾٙشی، ٍّٖٕطا، ٚ لبثُ اٖشٕبز سٛن 9ٕ٘طٜ دبییٗ زض ٔمیبؼ 

 أب زض ٖیٗ حبَ ٕٔىٗ اؾز فبلس اٖشٕبز ثٝ ٘فؽ ٘یع ثبقٙس.

 .قٛز ٔیسط ثیف اظ افطاز خٛا٘شط زیسٜ  ٞبی افطاز ٔؿٗ ٗ ٕٔٗٛلا زض ٘یٕطخٕ٘طٜ دبیی

 افؿطزٌی خسی اؾز. ی سٜ٘كبٖ زٞٙی  ثؿیبض دبییٗ ٞب ٕ٘طٜ

ِ تَاً هیچِ تفسیزی  PPSMp2)ّیپَهاًی( زر  9بالا زر هقیاط  ی ًوزُ: سَال  زکترزی )باضرس؟  س زاضرت

85.) 

 زٖ ٚ زاقشٗ اضظیبثی غیط ٚالٗی اظ ذٛزثٛ حط  دط ٚ ا٘طغی دط، ثیف فٗبَ ثٛزٖ اِف(

 قسٜ وٙشطَ ا٘ساظٜ اظ ثیف ٚ وٕطٚ، ُٔٙمی، لبثُ اسىب ثٛزٖ ة(

 آؾیت ٚ ٌع٘س ٞصیبٖ ٚ آقفشٝ سفىط زاقشٗ، ٞب اُ٘ٗب  ٘بدصیطی زض ٖمبیس ٚ ٍ٘طـ ج(

 ذٛز زا٘ؿشٗ اضظـ ثی ،ذٛز اظ ا٘شمبز ،افؿطزٌی ز(

 .اؾز اِف ی ٌعیٙٝدبؾد 

 (si: زرًٍگزایی اختواعی )0هقیاط

. آٟ٘ـب  وٙٙـس  ٔی، ٚ اظ حًٛض خٙؽ ٔربِف احؿبؼ ٘بضاحشی وٙٙس ٔیایٗ افطاز زض سٗبٔلار اخشٕبٖی احؿبؼ ٘بضاحشی 

ثطای ضً٘ ٚ ثٛ زازٖ ثٝ  5ثبقٙس. ایٗ ٔمیبؼ ٔب٘ٙس ٔمیبؼ ثب یه یب سٗساز وٕی اظ زٚؾشبٖ نٕیٕی  زٞٙس ٔیسطخیح 

ثٝ ٕٞیٗ ذبَط سفؿیطٞب ضا اثشسا ثبیس ثسٖٚ ٘ٓط ٌطفشٗ ایٗ زٚ ٔمیـبؼ ا٘دـبْ    ضٚز ٔیی ثبِیٙی ثٝ وبض ٞب ٔمیبؼؾبیط 

 زاز.
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ایـٗ   ،افطاز زاضای ؾـُح ٔٗیٙـی اظ آؾـیت ضٚا٘ـی ثبقـٙس      دبییٗ زض ایٗ ٔمیبؼ ٘كبٍ٘ط آٖ اؾز وٝ حشی اٌط ی ٕ٘طٜ

 ٞبی خبٔٗٝ دؿٙس ثطای غّجٝ ثط ٔكىلار اؾشفبزٜ وٙٙس. سٛا٘بیی ضا ذٛاٞٙس زاقز وٝ اظ ضاٜ

ٞبی ٌطٚٞی احؿـبؼ ٘ـبضاحشی    یی زض ایٗ ٔمیبؼ زاض٘س زض سٗبُٔی ثبلاٞب ٕ٘طٜ: وؿب٘ی وٝ 0یی ثبلا زض ٔمیبؼٞب ٕ٘طٜ

ثـسٖٚ اٖشٕـبز   1ٗ اؾز افطازی ذٛزوٓ ثیٗآٟ٘ب ٕٔى ٞبی اخشٕبٖی ضقس یبفشٝ ٞؿشٙس. ٚ احشٕبلا فبلس ٟٔبضر وٙٙس ٔی

ٚ  ٌیـط ٚ ذكـه ٔـی    اقربنی ؾطز، وٙبضٜ ثٝ ٘فؽ، فطٔب٘جطزاض، ذدبِشی ٚ سطؾٛ ثبقٙس. زیٍطاٖ احشٕبلا آٟ٘ب ضا  زا٘ٙـس 

ثٝ ٖٙٛاٖ افطازی ٌٛقٝ ٌیـط،   ٌیط٘س ٔیی ثؿیبض ثبلایی ٞب ٕ٘طٜاقربنی وٝ دٙساض٘س.  ٔیقٙبذشٗ آ٘بٖ ضا أطی ٔكىُ 

لـطاضی  آٟ٘ب ثـٝ ؾـجت يـٗف ذـٛز زض ثط     .وٙٙس ٔی، ٘بایٕٗ، ٚغیط ٔٗبقطسی سٛنیف سهٕیٓ ، ثی2ىطیزاضای ٘كرٛاض ف

 ی آ٘بٖ حؿبؾٙس. حبَ ٘ؿجز ثٝ لًبٚر زیٍطاٖ زضثبضٜزض ٖیٗ  ٚ اضسجبٌ ثب زیٍطاٖ ٘بضاحشٙس

وٕطٚ، فطٚسٗ، ذٛز وٓ افطازی ای ٔكبثٝ ٔطزاٖ ثٝ ٖٙٛاٖ  سب ا٘ساظٜ ٌیط٘س ٔیی ٘ؿجشب ثبلایی ٞب ٕ٘طٜظ٘بٖ ثٝ ٞٙدبضی وٝ 

 .قٛ٘س ٔی، حؿبؼ ٚ ٔؿشٗس ٍ٘طا٘ی سٛنیف ثیٗ

. ٍی زر هصراحبِ  زّرس  هیهتَسط را ًطاى  CMبسیار بالا ٍ  CS ی ًوزُ آسهَزًی PPSMپزٍفایل : سَال

ّرای برالیٌی بیطرتز هحتورل      کسام یرک اس تطرریص   زّس هیتَخِ بِ زیگزاى بِ ذَز را ًطاى  ًیاس بِ

 (83 زکتزی)؟باضس هی

 gnilamnilamسٕبضو  ز(( ؾبظٌبضی             ج  ( اؾىیعٚفط٘یة( ؾبذشٍی              اِف

 اؾز. اِف ی ٌعیٙٝدبؾد 

 3ای کسّای زٍ ًقطِ

٘ٓط ثبِیٙی ٔفیسسطی ضا  ثٝ سٟٙبیی، اغّت اَلاٖبر زلیك سط ٚاظ ٞب ٔمیبؼسفؿیط ٘ٛٔ وس زض ٔمبیؿٝ ثب سفؿیط ٞط یه اظ 

ثؿـشٍی   4ی ٔرشّـف ضفشـبض غیطآظٔـٛ٘ی   ٞب َجمٝٞبی سدطثی ثیٗ  ٘ٛٔ وس ثٝ ٕٞجؿشٍی. ٔجٙبی سفؿیط ؾبظز فطاٞٓ ٔی

ی ا٘دـبْ  ٞـب  دػٚٞفثطاؾبؼ فطٚا٘ی ٚلٛٔ، زلز ٚ خبٔٗیز  ا٘س قسٜای وٝ زض ایٗ ثرف ُٔطح  زاضز. وسٞبی زٚ ٘مُٝ

 .ا٘س قسٜی آٟ٘ب، ٚ إٞیز ثبِیٙی ٘ؿجی قبٖ ا٘شربة  قسٜ زضثبضٜ

زؾز وـٓ   MMPIٞب  آ٘بٖ زض آظٖٔٛ Tی ٞب ٕ٘طٜبی زاضای اذشلاَ وٝ ثطافطاقشٍی ٞ سفؿیط ٘ٛٔ وس زض ٔٛضز خٕٗیز

وٝ ثطافطاقـشٍی  ای  . ٍٞٙبْ ثطضؾی وسٞبی زٚ٘مُٝثبقس ٔٙبؾجز ثیكشطی زاضز 65ثط ثطا  MMPI_2ٚ زض 70ٔؿبٚی 

ضٖبیز احشیبٌ ا٘دبْ  سفؿیط ثبیس ثب (، MMPI_2زض ٔٛضز  MMPI ٚT=60_65 زض ٔٛضزT=65_70 )ٔشٛؾٍ زاض٘س 

 ی چكٍٕیط سٗسیُ قٛ٘س ٚ یب اظ آٟ٘ب نط  ٘ٓط ٌطزز. ٌٛ٘ٝسط ثٝ  ٞبی افطاَی قٛز ٚ سٛنیف

                                           
1
Self_ effacing 

2
ruminative 

3
Two_ point codes 

4
Nontest behavior 



       22   ّای رٍاًی / ٍیضُ زاٍطلباى آسهَى زکتزای ترصصی رٍاًطٌاسیزرسٌاهِ طلایی آسهَى       

 رد قانونی داردرداشت و کپی برداری از مطالب پیگفیپا و مجوز وزارت ارشاد می باشذ و هرگونه بکلیه منابع ارائه شذه توسط مرکس نخبگان دارای شابک،  

www.nokhbegaan.com 65732227390-00562676-00562606-626 

ٗ ایٙىـٝ وـساْ زٚ   زض ثًٗی ٔٛاضز ٕٔىٗ اؾز ؾٝ یب ثیف اظ ؾٝ ٔمیبؼ ثطافطاقشٍی زاقشٝ ثبقس، وٝ زض ٘شیدٝ سٗیی

. ثـٝ ٖٙـٛاٖ   ٞب ثطضؾی قـٛز  ٗ ٔٛاضز ثبیس ؾبیط سطویت. زض ایقٛز ٔیزقٛاض  زٞٙس ٔیای ضا سكىیُ  ٔمیبؼ وس زٚ٘مُٝ

ثطضؾی  28/82ٚ  78/87ٚ ٕٞچٙیٗ وس  27/72، ثبیس وس ثبلا ثبقس 2،7،8ی ٞب ٔمیبؼٔثبَ، اٌط زض یه ٘یٕطخ ذبل 

 قٛز.

 21/12کُس 

ٝ  ٚ سٛؾُ ثـط ٔكـىلار ثـس٘    1ایٗ افطاز ثٝ َٛض ٔكرم اظ َطیك ٚادؽ ضا٘ی ثـب  آٔیـع ٚ یـب ذیـبِی،      ی ٚالٗـی، ٔجبِغـ

 .وٙٙس ٔیٞبی ثیٕبضی ذٛز ٔجبِغٝ  ٘كب٘ٝ . زض ٚالٕ زض ثبضٞیوٙٙس ٔیٞبی ضٚا٘ی ثطذٛضز  سٗبضو

ثیٕبضاٖ ٔجشلا  ٞبی سٕٗیٓ یبفشٝ، قشٝ ثبقٙس ٖجبضسٙس اظ: ٞیذٛوٙسضیؾٝ َجمٝ اظ ثیٕبضا٘ی وٝ ٕٔىٗ اؾز ایٗ وس ضا زا

 .ا٘س قسٜ، ٚ وؿب٘ی وٝ ثٝ سبظٌی زچبض ؾٛا٘ح قسیس ثٝ زضزٞبی ٔعٔٗ

ٝ ثیكشط ٘ٓبْ ٖهـجی  و 13. )ثطٖىؽ وس ٌیطز ٔیظ٘س ٚ احكب ضا زض ثط  ایٗ وس ثیكشط دیطأٖٛ سٙٝ زٚض ٔیٞب زض  قىٜٛ

 .ٌیطز ٔیٞبی دیطأٛ٘ی ضا زض ثط  ٔطوعی ٚ ا٘ساْ

 ٚخٛز زاضز. 1،2،3،4ی ٞب ٔمیبؼزض ٔٛضز افطاٌ زض ٔهط  اِىُ ثطافطاقشٍی زض 

ٖ  ٔـی ٘یع ثطافطاقشٍی ثبقس  3، ٚ اٌط زض ٔمیبؼ اؾز بیوار اًگاری ذَز، ٔشساِٚشطیٗ سكریم زض ٔٛضز ایٗ وس  سـٛا

 ٍ٘طا٘ی افطاَی زض ٔٛضز ثسٖ ضا ٘یع سبییس وطز.

سطؾٛ، ًُٔطة، وٓ خطار، ٚاثؿشٝ ٚ يٗیف )ایٗ ٌٛ٘ٝ افطاز  زٞس ٔیاحشٕبَ اذشلاَ ايُطاثی ضا افعایف  127٘یٕطخ 

 ذٛاٞٙس ثٛز(

 ٞبی ثس٘ی زضیبفز وٙس اؾز سكریم اؾىیعٚفط٘یه ثب ٞصیبٖ ٕٔىٗ 128٘یٕطخ 

 سٛا٘س ثٝ اذشلاَ قرهیز ٔٙفُٗ دطذبقٍط ٔطثٌٛ قٛز. ٔی124،126،264َٚ قبُٔ وٕشط ٔشسااٍِٛٞبی 

 31/13کُس 

V ٘وبٞف ٔٗٙبزاضی ثبقس. ایٗ  2ثطافطاقشٍی ثبقس أب زض ٔمیبؼ  3 ٚ 1ی ٞب وٝ زض ٔمیبؼ زٞس ٔیی ضخ سجسیّی ظٔب

 .وٙس ٔیٞبی خؿٕب٘ی سجسیُ  ٞبی ضٚا٘ی ذٛز ضا ثٝ قىبیز ٍط آٖ اؾز وٝ قرم ٔٛضز ٘ٓط سٗبضو٘یٕطخ ٘كب٘

 .قٛز ٔیایٗ ٔمیبؼ زض ٔٛضز ظ٘بٖ ٚ افطاز ؾبِرٛضزٜ ثیف اظ ٔطزاٖ ٚ خٛا٘بٖ زیسٜ 

 

 

 

                                           
1
Repression 
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ی ذهٛٔز ٕٞطاٜ ثٛزٜ ٚ سٗبّٔكبٖ اغّت ضً٘ ٚ ثـٛی ذٛزٕ٘ـبیی    ادؽ ضا٘ی ٌؿشطزٜفطزی ؾُحی ٚ ثب ٚضٚاثٍ ٔیبٖ 

آ٘بٖ ٕٔٗٛلا ٘ؿجز ثـٝ ٔكـىلار ذـٛز ثیـٙف      .وٙٙس ٔیسٛنیف  1زاضز. زیٍطاٖ آ٘بٖ ضا ذٛزذٛاٜ، ٘بدرشٝ ٚ ذٛزٔحٛض

 ٘ساض٘س ٚ ثٝ ٕٞیٗ ذبَط ٘یبظ زاض٘س وٝ ثٟٙدبض ثبقٙس ٚ زاَّٚجبٖ ٔٙبؾجی ثطای ضٚاٖ زضٔب٘ی ٘یؿشٙس. 

افؿطزٜ ذٛیی(، ذٛز ثیٕـبض   ، اذشلاَی ٖبَفی )افؿطزٌی ٖٕسٜ ٞبی ٖٕسٜ اذشلاَ 13اِٚشطیٗ سكریم ثطای وس ٔشس

 .ٔٙفُٗ دطذبقٍط ٚ یب قرهیز ٕ٘بیكی اؾز ، اذشلاَ سجسیّی، قرهیزاٍ٘بضی

 ٍ 1 تز اس زٍ هقیاط ًوزُ پاییي 10ی حساقل  بِ اًساسُ 2بالا ٍ هقیاط  3ٍ  1 اگز کس IIysزر آسهَى : سَال

 (.86زکتزی ).  .............. باضس ًطاًگز ایي است کِ 3

 .وٙس ٔیفطز ٔكىلار ضٚا٘ی ضا سجسیُ ثٝ ٔكىلار خؿٕی  اِف(

 ثس٘ی ٚ ذهٛٔز ٚ ذكٓ ثٝ زیٍطاٖ ٚخٛز زاضز. ٞبی قىٜٛ (ة

 ٞبی ثس٘ی ٚ ؾطوكی ٚ سٕطز ظیبز ثٝ نٛضر غیط ٔؿشمیٓ ٚخٛز زاضز. قىٜٛ (ج

 .زاضز ٚخٛز ٔحٛض ذٛز ٌطیعاٖ ٚ سسافٗی ضفشبض، ذهٛٔز ٚ ذكٓ ثٝ زیٍطاٖ (ز

 اؾز. اِف ی ٌعیٙٝدبؾد 

 41/14س کُ

ٞبی ٔیبٖ فطزی آٟ٘ب  ٘س. سٗبُٔاٍ٘بض اقربل ثٝ قسر ذٛزثیٕبض ایٗ وس ٘ؿجشب ٘بزض ثٛزٜ أب زض ذٛض إٞیز اؾز، ایٗ

 أب ثٝ ٘سضر خبٔٗٝ ؾشیع٘س. وٙٙس ٔیای اؾز وٝ ثیف اظ ا٘ساظٜ ثطای سحز سبثیط لطاض زازٖ زیٍطاٖ سلاـ  ثٝ ٌٛ٘ٝ

 ٞب زض ایٗ ثبضٜ قبُٔ ذٛزثیٕبض اٍ٘بضی ٚ اذشلاَ قرهیز، ثـٝ ٚیـػٜ قرهـیز يـس     زٚ ٔٛضز اظ ٔشساِٚشطیٗ سكریم

 اخشٕبٖی اؾز.

 81/18س کُ

افطاقـشٝ ثبقـس. زض نـٛضسی وـٝ     ٘یـع ثط  F، ثٝ ٚیػٜ اٌط ٔمیـبؼ  قٛز ٔیاغّت اؾىیعٚفط٘ی سكریم زازٜ  18/81وس 

 .یبثس اٍ٘بضی افعایف ٔی ثٟٙدبض ثبقس، احشٕبَ ذٛزثیٕبض  Fٔمیبؼ

 91/19کُس 

ٔطثٌٛ ثٝ ثسوبضی غسز زضٖٚ ضیـع ٚ یـب   ایٗ وس ٘بزض اؾز أب إٞیز آٖ اظ آ٘دبؾز وٝ ٕٔىٗ اؾز ٘كبٍ٘ط ٔكىلار 

 ٘ٓبْ ٖهجی ٔطوعی ثبقس.

أب زض ٖیٗ حبَ ٕٔىـٗ  ، فطاٚاٖ ٚ ٍ٘طا٘ی ظیبز زاقشٝ ثبقسٞبی  س زض ٔٛضز ٔكىلار ثس٘ی قىٜٛسٛا٘ ٔیزض ایٙدب ثیٕبض 

 ٞب زاقشٝ ثبقس. ؾٗی زض ا٘ىبض ٚ دٟٙبٖ وطزٖ قىٜٛ ی ٔشٙبلى اؾز ثٝ ٌٛ٘ٝ

 ُٔ ٞط زٚ حبِز ذٛز ثیٕبض اٍ٘بضی ٚ ٔب٘یه اؾز وٝ ٕٔىٗ اؾز ٕٞعٔبٖ ضخ زٞس.سكریم ٔشساَٚ زض ایٗ ٔٛضز قب

                                           
1
Egocentric 
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 32/23کُس 

 .ٞؿشٙس ًُٔطة ٚ افؿطزٜ، ٖلالٝ ثی، احؿبؼ ثی، يٗیف، ایٗ افطاز فبلس ا٘طغی

 .ٞبی ٖبَفی اؾز ی ایٗ وس اذشلاَ ی سكریهی زضثبضٜ سطیٗ َجمٝ ٔشساَٚ

َّجی، وٛقف، خسیز ٚ ضلبثز ٚ زض ٖیٗ حبَ ٘بدرشٍی ٚ ٚاثؿشٍی  زض ٔطزاٖ زاضای ثطافطاقشٍی زض ایٗ ٔمیبؼ خبٜ

 ای اظ افؿطزٌی ٞؿز. احؿبؾی ٚ يٗف ٚ ؾُح لبثُ ٔلاحٓٝ ثیز زاضز. أب زض ظ٘بٖ ثیكشط ٖ٘ٛی ٚخٛ

ضرعف زر اًدرام    -افسرززگی  -اضرطزا  برالا   -هاًٌس فقساى یا پاییي بَزى اًرزصی ذصَصیاتی : سَال

اس  ّای بالیٌی زر کسام یرک  اًِطف ٍ احساسات ًطکٌتزل بیص اس اًساسُ بز رٍی عَا -ّای رٍساًِ فعالیت

 (85 زکتزی)است؟ PPSMکسّای تطریصی آسهَى 

 34/43( ز        23/32(ج        36/63(ة         24/42(اِف

 اؾز. ج ی ٌعیٙٝدبؾد 

 42/24کُس 

ٞبی خبٔٗٝ ؾـشیعی الـساْ وطز٘ـس، زچـبض      زض خٟز سىب٘ٝٞبیكبٖ ٔكىُ زاض٘س، أب ٕٞیٗ وٝ  ایٗ افطاز زض حفّ سىب٘ٝ

 آیس وٝ ٘مف ثبظزاض٘سٌی ٘ساضز. ایٗ ايُطاة چٙیٗ زیط ثٝ ٚخٛز ٔی أب .قٛ٘س ٔیاحؿبؼ ٌٙبٜ ٚ ايُطاة 

 .قٛز ٔیٞبی خبٔٗٝ ؾشیعی وٝ ٌطفشبض قسٜ اؾز سّمی  ٌبٞی ثٝ ٖٙٛاٖ ثبظسبثی اظ قرهیز ایٗ وس

ٝ  ذٛة اؾز ظیطا ٕٔىٗ اؾز ثط اثط ضٚیبضٚیی ثب فكبضٞبی ٔـٛلٗیشی  دیف آٌٟی زضٔبٖ زضاظ ٔسر ثٝ ٘سضر ی  اظ ازأـ

 زضٔبٖ ذٛززاضی قٛز.

 62/26کُس 

ٖ ثـب ٔكـىلاسی   ی ایٗ حؿبؾیز ثیف اظ ا٘ساظٜ ٘ؿجز ثٝ ا٘شمبز اؾز. ٕٔٗٛلا ضٚاثٍ ثیٗ فطزی آ٘ـب  ٟٕٔشطیٗ ذهیهٝ

 .زٞٙس ٔیاٖ ٘ؿجز ی َٛلا٘ی زاضز. ّٖز ٔكىلار ذٛز ضا ثٝ زیٍط ٕٞطاٜ اؾز وٝ ؾبثمٝ

 یبثس. اؾىیعٚفط٘ی دبضا٘ٛییس افعایف ٔی ٘یع ثبلا ثبقٙس، احشٕبلا ٚيٗیز ضٚاٖ دطیكی ثٝ ٚیػٜ 9ٚ  7،8اٌط ٔمیبؼ 

 (90 زکتزی)کسام است؟ IIysزر  62/26ای  ی بزافزاضتگی کس زٍ ًقطِ هْوتزیي ذصیصِ: سَال

 یٝ قّرشٝ قسٖ قسیس ٘یبظ، ٚؾٛاؼ، ( وٕبٍِطاییاِف

 ٔحٛضی ذٛز ٚ دصیطی سحطیه، ثسٌٕب٘ی، ٌطایی ة( ذهٛٔز

 ٘یبظ ثٝ ٚاثؿشٍی قسیس أب غیط لبثُ لجَٛ اظ ٘ٓط ذٛز فطز ج(

 ( حؿبؾیز ثیف اظ ا٘ساظٜ ٘ؿجز ثٝ ا٘شمبز ٚالٗی یب ذیبِیز

 اؾز. ز ی ٌعیٙٝدبؾد 
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اط بالیٌی آسهَى حساسیت بیص اس اًساسُ ًسبت بِ اًتقاز ٍاقعی یا ذیالی زر افزاضتگی کسام هقیسَال: 

PPSM (94 زکتزی)بیطتز است؟ 

 26/62ز(             42/24ج(              18/81ة(          28/82اِف(

 اؾز. ز ی ٌعیٙٝدبؾد 

 72/27کُس 

اؾـز.   3ٚ ٖهجی 2ثیمطاض ،1سبة ضٚاج زاضز ٚ ٔكرم وٙٙسٜ افطاز ثیٞبی ضٚاٖ دعقىی فٛق اِٗبزٜ  ایٗ وس ثیٗ خٕٗیز

 ٌٛیٙس. وٝ ثٝ آٖ ))ٔمیبؼ زضٔب٘سٌی(( ٔی قٛز ٔیآقفشٍی غیط ٖیٙی ؾٙدیسٜ زض ایٙدب ٔمیبؼ 

 .اقز وٝ ثٝ ٔٛلٕ ثٟجٛزی نٛضر ٌیطزا٘شٓبض ز سٛاٖ ٔیس ٚاوٙكی ثبقس ٚ سٛا٘ ٔیاِجشٝ زضٔب٘سٌی ضٚاٖ قٙبذشی آٟ٘ب 

ٔمیبؼ ثـیف اظ حـس ثّٙـس ثبقـس قـرم      دیف آٌٟی زضٔبٖ زض ایٗ ٔمیبؼ ذٛة اؾز. أب اٌط ثطافطاقشٍی زض ایٗ 

 یبثس. ب يطٚضر ٔیزضٔبٖ زاضٚیی زض ایٙد ٕٔىٗ اؾز سٕطوع لاظْ ضا ٘ساقشٝ ثبقس ٚ

اذشلاَ ؾبظٌبضی ٕٞطاٜ ثب ذّك افؿطزٜ، ) ی ذبل اؾز. ٞبی ٖبَفی ٖٕسٜ ِٚشطیٗ سكریم زض ایٗ ٔٛضز اذشلأَشسا

 اذشلاَ ايُطاثی یب ٚؾٛاؼ فىطی ّٖٕی ٘یع ٔحشُٕ اؾز(.

 (93 ٬زکتزی  ٍسارت بْساضت)کسام ّستٌس؟ IIysی زرهاًسگی زر ّا هقیاطسَال: 

 27ز(          86ج(                79ة(          84اِف(

 ز اؾز. ی ٌعیٙٝدبؾد 

 82/28کُس 

ذٛاثی، ذؿشٍی، ٚ يٗف ٚ ٕٞچٙـیٗ اظ ٌـٓ ٌكـشٍی شٞٙـی، اذـشلاَ       ثی ب ایٗ وس اظ افؿطزٌی، ايُطاة،اقربل ث

 سـبثی،  سٟٙـبیی، ثیٍـبٍ٘ی، ثـی    اضای احؿـبؼ اقىبَ زض سٕطوع قىبیز زاض٘س. آٟ٘ب ٕٞچٙیٗ ٕٔىـٗ اؾـز ز   حبفٓٝ، ٚ

سٙیسٌی، ٚ سحطیه دصیطی ثبقٙس. اٍ٘یعـ دیكطفز ٚ ؾُح وبضایی ٖٕٛٔی آ٘بٖ ٔكرهب دبییٗ اؾز. اغّت، اظ ٘بسٛا٘ی 

 ٞبیكبٖ، اظ خّٕٝ ذٛزوكی ثیٕٙبوٙس.  زض وٙشطَ سىب٘ٝ

م . احتوال ٍخَز کساضَز هیُ )ًوزُ بالا( زیس 28/82ای  فززی کِ زٍ ًقطِ PPSMpMMزٍفایل زر پ: سَال

 (94 زکتزی)اذتلال ضرصیتی کوتز ٍخَز زارز؟

 اؾىیعٚییسی ز(  اخشٙبثی        ج(   اؾىیعٚسبیذبَ      ة(  اا ( ٔطظی       

 ی ة اؾز. یٙٝعدبؾد ٌ

 

                                           
1
Agitated 

2
restless 

3
nervous 



       26   ّای رٍاًی / ٍیضُ زاٍطلباى آسهَى زکتزای ترصصی رٍاًطٌاسیزرسٌاهِ طلایی آسهَى       
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 92/29کُس 

ساٖ وٙشـطَ ٔطثـٌٛ   ثٝ ٕٞطاٜ ؾُح ثبلایی اظ ا٘طغی اؾز. ایٗ ا٘طغی ثٝ فم ٞبی ایٗ وس ايُطاة ٚ افؿطزٌی اظ ٚیػٌی

س ثبقس. ایـٗ الـطاز ثـب ؾـطٖز ثركـیسٖ ثـٝ ؾـُح        سٛا٘ ٔیای ثطای زفبٔ اظ احؿبؼ افؿطزٌی دٟٙبٖ  ثٛزٜ ٚ یب ٚؾیّٝ

 ٘یبظ آ٘بٖ، اؾزٙس ذٛز ضا اظ سدبضة ٘بُٔجٛٔ افؿطزٌی ضٞب وٙٙس. سٙف ٚ ثی لطاضی زض ایٗ وس سٛا٘ ٔیٞبیكبٖ  فٗبِیز

 .وٙٙس ٔیذٛز ضا ثطای قىؿز آٔبزٜ  ٔشٙبلى ای قیٜٛ ثٝ أب زاض٘س دیكطفز ثٝ

 اؾز. 1ٔیرشٝآ افؿطزٌی ی زٞٙسٜ ٘كبٖ، اٌط ٞط زٚ ٔمیبؼ زاضای ثطافطاقشٍی ثبلا ثبقس

 اؾز ٕٔىٗ ٕٞچٙیٗ وس ایٗ. وٙٙس سغییط اؾز ٕٔىٗ ٔمیبؼ زٚ ٞط ،ثبقس ٔطحّٝ وساْ زض ثیٕبض ایٙىٝ ثطحؿت، أب

ضا ٔٙٗىؽ ؾبظز. زض ایٗ اذشلاَ ثبیس احشٕبَ ذٛزوكـی ضا  2ذٛیی ازٚاضی اذشلاَ یب ٔغعی ٞبی آؾیت اظ ذبنی ا٘ٛأ

 زض ٘ٓط ٌطفز.

 43/34کُس 

ٞبی ٕ٘بیكی ٚ ٔطظی ضا ٘یع زض ٔیـبٖ   ٍط ٘بفٗبَ ٕٞبًٞٙ اؾز. أب قرهیزایٗ وس آقىبضا ثب اٍِٛی قرهیز دطذبق

ا٘س ٚ زاضای ؾُح ثبلایی اظ ذكـٓ ٞؿـشٙس   یمز ایٗ افطاز ٘بدرشٝ ٚ ذٛز ٔحٛضزاضز. زض حمزاض٘سٌبٖ ایٗ وس ٖٕٛٔیز 

 6ثٝ ذهٛل اٌط ٔمیبؼ  ٙس آٖ ضا اثطاظ وٙٙس. ایٗ افطاز ٕٔٗٛلا ثٝ ضفشبض ذٛز ثیٙف وبفی ٘ساض٘سسٛا٘ ٔیوٝ ثٝ زقٛاضی 

 .وٙٙس ٔیزیٍطاٖ فطافىٙی  چٖٛ ذهٛٔز قبٖ ضا ثٝ قٛز ٔیسط قشٍی زاقشٝ ثبقس فمساٖ ثیٙف ثبضظ٘یع ثطافطا

. اؾـز  ظیـبز  ٘یـبظ  زٚ ٞط ایٗ قسر ظیطا ،ی ایٗ افطاز اؾز ٞبی ٖٕسٜ ٚاثؿشٍی ٚ ٖسْ ٚاثؿشٍی اظ ٚیػٌی سٗبضو ثیٗ

ا٘ـس وـٝ    ظ احؿبؼ ظٔیٙٝ ؾبظ ذكٓ ٘یـع آوٙـسٜ  قٛ٘س ٚ ٔٛضز سٛخٝ لطاض ٌیط٘س أب ا سبییس زیٍطاٖ ؾٛی اظ ٔبیّٙس آ٘بٖ

آیس. ثٝ ْبٞط افطازی ٕٞٙٛا ثٝ ٘ٓط ٔیطؾٙس أب زض ٟ٘ـبٖ   احؿبؼ ذكٓ ثٝ حطوز زض ٔی ض ٌیط٘سچٖٛ ٔٛضز ا٘شمبز لطا

 احؿبؼ ٘یطٚٔٙسی اظ َغیبٖ ٚ ؾطوكی زاض٘س.

ی انّی ذٛیكشٗ زاضی ٚ اقىبَ زض لجَٛ ٔؿِٛیز ضفشـبض ذـٛز    ؿبِٝٔ ،ٞبی زضٔب٘ی ٕٔىٗ اؾز دطسلآَ ثبقس خّؿٝ

زا٘ٙس ٚ زض ٔٛضز ایٗ ؾجه وٙبض آٔسٖ  زیٍطاٖ ضا ؾعاٚاض ؾطظ٘ف ٔیؾز وٝ اؾز. ٔمبٚٔز ٖٕسٜ زض ثطاثط زضٔبٖ ایٗ ا

 ٘یع ثیٙف وبفی ٘ساض٘س.

 (95 زکتزی)چیست؟ PPSMزر  9ٍ4ی ّا هقیاطٍ  3ٍ4ی ّا هقیاطتفاٍت بزافزاضتگی زر : سَال

 .وٙس ٔی اثطاظ آقىبض نٛضر ثٝ ضا اخشٕبٖی يس ضفشبضٞبی فطز، اِف( زض ٔٛضز اَٚ

 قٛز ٔی اثطاظ قسٜ سحطیف ٚ دٟٙبٖ نٛضر ثٝ ؾشیعی خبٔٗٝ ضفشبضٞبی، ة( زض ٔٛضز زْٚ

 طٖٚ ضیعی ٘كبٖ زٞٙسث ضفشبض اٚ خبی ثٝ وٙس ٔی ٚازاض ضا آٟ٘ب زیٍطاٖ زازٖ لطاض سبثیط سحز ثب فطز ،زض ٔٛضز اَٚ ج(

 .وٙس ٔی ٔطٚض دطیكی ضٚاٖ نٛضر ثٝ ؾشیعی خبٔٗٝ ضفشبضٞبی ،زض ٔٛضز زْٚ ز(

 (.قٛز ٔیج اؾز )سٛيیح ایٙىٝ زض قرهیز ٔٙفُٗ دطذبقٍط زلیمب ایٗ قطایٍ زیسٜ  ی ٌعیٙٝدبؾد 

                                           
1
mixed bipolar depression 

2
Cyclothymic

 



  27  (MMPI)ی ضرصیتی چٌس ٍخْی هیٌِ سَتا : پزسطٌاه1ِفصل 
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 63/36کُس 

ٞبی ذهٛٔز ٚ دطذبقٍطی  احؿبؼ ایٗ ٘ٛٔ وس ٘كبٍ٘ط ایٗ اؾز وٝ قرم ٘ؿجز ثٝ ا٘شمبز حؿبؾیز ثؿیبض زاضز ٚ

 یـب  ٬ؾـطزضز  ٔب٘ٙـس  ثـس٘ی  ٔكـىلار  اظ اؾز ٕٔىٗ ٚ، ًُٔطثٙس ٚ سٙیسٜ، . آ٘بٖ افطازی سطؾٛوٙس ٔیذٛز ضا ؾطوٛة 

ٗ  وٝ ٕٞیٗ أب. وٙٙس ٔی ثطلطاض ضاحز ٚ ؾُحی ضٚاثٍ زیٍطاٖ ثب اثشسا زض آ٘بٖ. وٙٙس قىٜٛ ٔٗسٜ ٔكىلار ٍ  ایـ  ضٚاثـ

 .قٛز ٔیحشی ؾشٍٕطی آ٘بٖ آقىبض  ٚ ،دٟٙبٖ ذٛزٔحٛضی ٚ ذهٛٔز قس سط ٖٕیك

وٛقٙس سـب   طاز اظ َطیك وؿت لسضر ٚ ٔٙعِز ٔیٕ٘طٜ( ایٗ اف 5ثبقس )ثیف اظ  3سط اظ ٔمیبؼ  ثطافطاقشٝ 6اٌط ٔمیبؼ 

ٖ ثـٝ  ٌـطایف آ٘ـب   ٕ٘ـطٜ(  5ثیف اظ ) ثبقس 6ثّٙسسط اظ  3زض ظ٘سٌی احؿبؼ أٙیز ذبَط ثٝ زؾز آٚض٘س. اٌط ٔمیبؼ 

 یبثس ٚ ٕٔىٗ اؾز ٞط ٌٛ٘ٝ سٗبضو یب ٔكىُ ضا ا٘ىبض وٙٙس. ؾطظ٘ف وبٞف ٔی

ٝ  اٌـط  ،زاض٘س ظیطا فبلس ٟٔبضر ضٚاٖ قٙبذشی ٞؿـشٙس زض زضٔبٖ ایٗ افطاز ثطای وؿت ثیٙف سٛا٘بیی ٔحسٚزی  ٖ  ثـ  آ٘ـب

ٖ  ٖ٘ٛـب  ،قـٛ٘س  ٔی ذكٍٕیٗ زاضز ضٚا٘ی ی خٙجٝ ٔكىلاسكبٖ اظ ثركی حشی قٛز ٌفشٝ ٕ  ٔٙشٓـطٜ  غیـط  ضا زضٔـب  لُـ

ٚ ضفشبضٞبیكبٖ ضا ذٛز ثط ٖٟسٜ  ٞب بٖ ضا ثطآٖ زاقز سب ٔؿِٛیز احؿبؼاؾبؾی آٖ اؾز وٝ ثبیس آ٘ ی ٔؿبِٝ. وٙٙس ٔی

 .ٌیط٘س

 83/38کُس 

. اٌط چٝ ایٗ افـطاز زض  ضا ٌعاضـ زٞٙسٞبی خؿٕب٘ی ٔجٟٓ ٚ زضٔبٖ ٘بدصیط  ای اظ قىٜٛ ایٗ افطاز ٕٔىٗ اؾز ٔدٕٖٛٝ

 قـسر  ثٝ ایٗ ٚخٛز ثب ،وٙٙس ٔیٔٛضز فطایٙسٞبی فىطی سدبضة غیطَٕٔٗٛ زاض٘س ٚ اظ ٘ٓط اخشٕبٖی احؿبؼ ثیٍبٍ٘ی 

 .سطؾٙس ٔی اضسجبٌ ثطلطاضی اظ ٚ زاض٘س قسیس ٔحجز ثٝ ٘یبظ ٚ وٙٙس خّٜٛ ثٟٙدبض وٝ ٘یبظٔٙس٘س

 آ٘بٖ اغّت ذٛـ ثیٙی غیطٚالٗی ٚ زض ٖیٗ حبَ زؾز ٘یبفشٙی زاض٘س.

ٟبی ٔؿشمیٓ ٚ حٕبیشی ٞبی ٔجشٙی ثط ضٚق . أب ٕٔىٗ اؾز ثٝ زضٔبٖقٛز ٕیزضٔبٖ ثیٙف ٌطا ثطای ایٗ افطاز سٛنیٝ ٘

 ثٟشط دبؾد زٞٙس.

  54/45کُس 

اخشٕبٖی ٔكىُ زاض٘س. اظ ثؿجبضی  ٟبیوٝ زض خصة اضظق وٙس ٔیاقربنی ضا ٔٙٗىؽ  5ٚ  4ی ثبلا زض ٔمیبؼ ٞب ٕ٘طٜ

بوبٔی ٚ ذكـٓ  ٘ سحُٕ زض ٘بسٛا٘ی اثط ثط اؾز ٕٔىٗ أب، ٞبی خبٔٗٝ ؾشیعی ضا وٙشطَ وٙٙس ٙس احؿبؼسٛا٘ ٔیخٟبر 

 اؾز زاضای ایٗ وس ثبقٙس. ٚ ٘بذكٙٛزی ٞط اظ ٌبٞی ثطٖٚ ضیعی زاقشٝ ثبقٙس. ٕٞدٙؽ ذٛاٞبٖ ٕٔىٗ

 ٞبی ٟٕٔی ٚخٛز زاضز.  ٔطزا٘ی وٝ ایٗ وس ضا زاض٘س سفبٚرثیٗ ظ٘بٖ ٚ 

 ٚ حؿـبؼ ، ٘یع ثبلا ثبقس آٟ٘ب افطازی ٘بضايـی اظ فطٞٙـً ذـٛز    9. اٌط ٔمیبؼ ٘یٕطخ زض ٔطزٞب ثیكشط ٚخٛز زاضز ایٗ

 .زاقز ذٛاٞٙس ضا سغییط ایدبز خٟز زض سلاـ ثطای لاظْ ا٘طغی حبَ ٖیٗ زض ٚ ثٛزٜ ٞٛقیبض

ضیعی خٙؿی ٚ احشٕبلا ٘كبٍ٘ط  بییٗ ٘كبٍ٘ط احشٕبَ ظیبز زض ثطٖٚد 5ٕٞطاٜ ثب ٔمیبؼ  4ٚ9ی ٞب ٔمیبؼثطافطاقشٍی زض 



       28   ّای رٍاًی / ٍیضُ زاٍطلباى آسهَى زکتزای ترصصی رٍاًطٌاسیزرسٌاهِ طلایی آسهَى       
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ٙس اضيبی سٕـبیلار ذـٛز ضا ثـٝ    سٛا٘ ٔی(( اؾز. ایٗ ٔطزاٖ افطازی ذٛز ٔحٛض ثٛزٜ ٚ ثٝ ؾرشی 1زٖ غٚاٖ))قرهیز 

 .اؾز ٟ٘فشٝ ذهٛٔز خطیبٖ یه آٟ٘ب آقىبض ٔحجز اثطاظ دكز زض ٚ، سٗٛیك ثیٙساظ٘س

ی سطؼ قسیس اظ ثٝ  قٛض٘س. اغّت ایٗ قٛضـ ثٝ ٚؾیّٝ ٝ َٛض آقىبض ّٖیٝ ٘مف ؾٙشی ظٖ ٔیث 45/54ظ٘بٖ زاضای وس 

ٞؿشٙس. آ٘بٖ ٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ  2. افطاز زاضای ایٗ وس ثب خٕبٖز ٘بٕٞٙٛاقٛز ٔیثطاٍ٘یرشٝ  ٚخٛز آٔسٖ اضسجبٌ ٚاثؿشٍی

 . ضا سدطثٝ وٙٙس 4ٚ زٚؾٌٛطایی 3ثسوبضی خٙؿی ،ای زض ٞٛیز خٙؿی حٓٝٔلا اؾز ٔكىلار لبثُ

 ظیطا اظ ذٛز ٚ ضفشبضقبٖ ضيبیز زاض٘س. وٙٙس ٔیایٗ افطاز ثٝ ٘سضر ثطای زضٔبٖ ٔطاخٗٝ 

 زکترزی )؟ضًَس هی ًاهیسُ تْییدی ٍ ریشی بزٍى یّا هقیاط٬ PPSMpMM یّا هقیاطکساهیک اس : سَال

94) 

 6ٚ7ٔمیبؼ  ز(        3ٚ7ٔمیبؼ  ج(          4ٚ8ٔمیبؼ  ة(      4ٚ9اِف( ٔمیبؼ 

 اؾز. اِف ی عیٌٙٝدبؾد 

 64/46کُس 

لـبزض ثـٝ ایدـبز     ٕٔٗٛلا ٚ ذٛزٔحٛض٘س ٚ ٘بدرشٝ، دصیط سحطیه، ثسٌٕبٖ، زٔسٔی، زاض٘سٌبٖ ایٗ ٘ٛٔ وس زاضای ذهٛر

 اضسجبٌ ٘یؿشٙس.

 (AAA ٚMAC_Iی اٖشیبز ثٝ زاضٚ یب ؾٛٔهط  اِىُ زاض٘س ) اغّت دیكیٙٝ

ٞؿـشٙس ٚ ظ٘ـبٖ وـس     5دطیف ضٚاٖ دیف یب دبضا٘ٛییس اؾىیعٚفط٘یبی ٚیػٜ ثٝ، اغّت ضٚاٖ دطیف 8ٔطزاٖ زاضای ٔمیبؼ 

ٞبی دطذبقٍط ٘بفٗبَ ٞؿشٙس. اٌـط   اغّت خع قرهیزٕٔىٗ اؾز ضٚاٖ دطیف یب دیف ضٚاٖ دطیف ثبقٙس أب  46/64

 ثٝ ٘ؿجز أب. ثٛز ذٛاٞٙس دطسٛلٕ ٚ ذٛزٔحٛض افطازی ٚ زاض٘س ٔحجز ثٝ قسیس ٘یبظ آ٘بٖ ،٘یع ثطافطاقشٝ ثبقس 3ٔمیبؼ 

 اظ ٘بذكـٙٛز  ٚ، ٌط احشدبج ،ِدٛج ،ثیعاضوٙٙسٜ افطازی ضا آ٘بٖ ٔطزْ. ٞؿشٙس ٔیُ ثی زیٍطاٖ ا٘شٓبضٞبی وطزٖ ثطآٚضزٜ

 .وٙٙس ٔیلسضر سّمی  نبحجبٖ

 ثـٛزٜ  ثیٙب٘ٝ ٚالٕ ،ضٚقٗ ،ٞبی زضٔب٘ی ثبیس ٖیٙی . َطحآیٙس ی زضٔبٖ ٔی ٕٔٗٛلا ثٝ انطاض زیٍطاٖ دبی خّؿٝایٗ افطاز 

 وٝ ٕٞیٗ ٚ اؾز زقٛاض زضٔب٘دٛ ٚ زضٔبٍ٘ط ی ضاثُٝ ثطلطاضی. ٘ع٘س زأٗ ضا آٟ٘ب ثسٌٕب٘ی وٝ قٛز سٛنیف ای ٌٛ٘ٝ ثٝ ٚ

 ای قىٙٙسٜ ثبقس. وٝ سب ا٘ساظٜ زاضز احشٕبَ ،قس ثطلطاض

 بیي رٍابط زر ضعف، ذَزهحَری، پذیزی تحزیک ،اعتوازی بی، ذصَهت ،علایوی هاًٌس گستاذی: سَال

 (82زکتزی )است؟ IIys آسهَى زر تلفیقی کسّای اس یک کسام ی عوسُ ضاذص  فززی

                                           
1
Don Juan 

2
Nonconformity 

3
Sexual Dysfunction 

4
Ambivalence 

5
Prepsychotic 
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 48/84(ز       47/74(ج       46/64(ة      45/54( اِف

 اؾز. ة ی ٌعیٙٝدبؾد 

 74/47کُس 

 ٚ ظٚزض٘ـح  افـطازی  ٚ ،وٙٙـس  ٔـی زض ٔـٛضز ضفشبضقـبٖ احؿـبؼ ٌٙـبٜ      4ٚ7ی ثـبلا زض ٔمیـبؼ   ٞب ٕ٘طٜاقربل زاضای 

 قـسر  ثٝ ذٛز احؿبؾبر ٚ ٞب دبؾد ٔٛضز زض ،٘ساض٘س زیٍطاٖ احؿبؾبر ثٝ ٘ؿجز حؿبؾیشی اغّت اٌطچٝ. ٘بذطؾٙس٘س

ثـٝ ضفشبضقـبٖ وٙشـطَ    . ٘ؿـجز  وٙـس  ٔیظ یه زٚض لبثُ دیف ثیٙی دیطٚی ا قبٖ فطزی ثیٗ ٔكىلار ٚ ضفشبض. ٍ٘طا٘ٙس

ٚ قٛ٘س ٔیچٙسا٘ی ٘ساض٘س ٚؾذؽ زض ٔٛضز ضفشبض ذٛز زچبض احؿبؼ ٌٙبٜ  ْ . ایٗ افطاز ٕٔٗٛلا زض ثطاثط سغییط ٘ؿجشب ٔمـب

 .قٛز ٔیذب٘ٛازٌی ٔٙشٟی لبٖ٘ٛ ٚ ٔكىلار زض ضٚاثٍ قغّی ٚ ٞبیی ثب ٞؿشٙس. ایٗ أط اغّت ثٝ زضٌیطی

زٚؾٌٛطایی زض ٔٛضز ٚاثؿشٍی ٔطثٌٛ اؾز. ایٗ ٌٛ٘ٝ ٔطاخٗـبٖ ٘یـبظ   زض حمیمز ٔكىلار انّی ثٝ احؿبؼ ٘بأٙی ٚ 

 زاض٘س وٝ ثٝ َٛض ٔطست ثٝ آ٘بٖ إَیٙبٖ زازٜ قٛز وٝ افطازی ثباضظـ ا٘س.

 ،زاض٘ـس  طاظ ٔیٚ ٘یبظ ثٝ سغییط ضا اث وٙٙس ٔیی زضٔبٖ ٕٔٗٛلا اْٟبض دكیٕب٘ی  زض ٔطاحُ اِٚیٝ 47/74ٛیبٖ ثب وس زضٔب٘د

ٝ  ٘شبیدی ثٝ ثبیس زضٔبٍ٘ط ثٙبثطایٗ. ٌیط٘س ٔی ؾط اظ ضا ضیعی ثطٖٚ زیٍط ثبض ،ضفز ثیٗ اظ ٙبٌٜ احؿبؼ وٝ ٕٞیٗ أب  وـ

ٚ حٕبیز ذٛة خٛاة زٞٙس.  ٙس. ایٗ افطاز ٕٔىٗ اؾز ثٝ إَیٙبٖ زازٖو سطزیس قٛز ٔی حبنُ ظٚزی ثٝ ٚ آؾب٘ی ثٝ

 زقٛاض اؾز.ظ ٔسر یبثی ثٝ سغییط ثٙیبزی ٚ زضا أب زؾز

 84/48کُس 

. ٔٛاخٟٙس خسی ٔكىلار ثب ؾبظٌبضی ٘ٓط اظ ٚ ثٛزٜ ٞیدب٘ی زٚضٌعیٗ ٚ ،غیطٖبزی ،زاض٘سٌبٖ ایٗ وس اقربنی ٖدیت

ی خٙؿـی ٖدیـت ٕٞـطاٜ ثبقـس.     ٞـب  دبؾـد ٚ ٕٔىٗ اؾز ثب ٚؾٛاؼ یب  ؾزا زٔسٔی ٚ ثیٙی دیف غیطلبثُ ضفشبضقبٖ

 1. ایٗ اقربل ٕٞچٙبٖ فبلس ٕٞـسِی قٛز ٔیٕٔٗٛلا زاضای ضفشبض خبٔٗٝ ؾشیع ٞؿشٙس وٝ ثٝ زضٌیطی ثب لبٖ٘ٛ ٔٙدط 

زی فـط  ثیٗ ضٚاثٍ ٘ٓط اظ( قٛ٘س ٔی ٖدیت ٔصٞجی ٞبی فطلٝ اًٖبی ٌبٞی) ٞؿشٙس سىب٘كی ٚ ٘بٕٞٙٛا افطازی ٚ ،ثٛزٜ

ٚ  ا٘ـس  وـطزٜ ٕٞـیٗ ؾـجت احؿـبؼ ثیٍـبٍ٘ی ٚ ذهـٛٔز ضا سدطثـٝ        ٚ ثٝ ا٘س قسٜٕٔٗٛلا آٟ٘ب اظ ؾٛی اَطافیبٖ َطز 

 ثب زیٍطاٖ ذُط٘بن اؾز.ا٘س وٝ اضسجبٌ  آٔٛذشٝ

ثیٕبض ؾبزیؿشیه ضا زض  یه ضفشبض سب سبییس ٖسْ ٚ، ٔدبظار اٖٕبَ ،ضفشبض آ٘بٖ ٕٔىٗ اؾز َیف وبّٔی اظ ؾرز ٌیطی

 .ثبقس سسٛا٘ ٔی سٟٙبیی ٚ دصیطی آؾیت، ثط ٌیطز وٝ زض دكز ایٗ ضفشبضٞبی آقىبض احؿبؼ ٖٕیمی اظ ثیٍبٍ٘ی

ٔثـُ  أـب یـه ٚاوـٙف ضٚادطیكـب٘ٝ )     .رهیز اؾىیعٚییس یب دبضا٘ٛییس اؾـز سطیٗ سكریم زض ٔٛضز ایٗ وس ق ٔحشُٕ

 ٞٓ ثطافطاقشٝ ثبقس. 6اؾىیعٚفط٘ی دبضا٘ٛییس( ٞٓ ٔشساَٚ اؾز ثٝ ٚیػٜ اٌط ٔمیبؼ 

                                           
1
Empathy 
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کسام اذتلال ضرصریت اسرت؟    IIys MMزر  84/48طریص بزای فززی با ًین رخ تزیي ت هحتول: سَال

 (95 زکتزی)

 ز( ٘بضؾیؿشیه  ج( يس اخشٕبٖی          ة( زٚضی ٌعیٗ        اِف( دبضا٘ٛییس      

 دبؾد ٌعیٙٝ اِف اؾز.

. آ٘ـبٖ  وٙٙـس  ٔیاغّت ذٛز ضا ثطای َطز قسٖ ٚ قىؿز آٔبزٜ  ،اٌطچٝ ایٗ افطاز ٘یبظ قسیسی ثٝ سٛخٝ ٚ ٔحجز زاض٘س

 ی دبییٙی زاض٘س. ؿبؼ ٖٕیك ٘بأٙی ثٛزٜ ذٛز دٙساضٜزاضای اح

ٖ  ٔیی زضٔب٘ی ثب ایٗ افطاز زقٛاض اؾز. اغّت ٔؿبیُ آٟ٘ب ا٘مسض ظیبز اؾز وٝ ثٝ زقٛاضی  طاضی ضاثُٝثطل ٌفـز اظ   سـٛا

 ودب ثبیس قطٚٔ وطز.

 94/49کُس 

 دط ٚ ،ٌطا ثطٖٚ ،دصیط سحطیه، ِصر وؿت ثٝ ٖلالٕٙس ،سىب٘كی ،ذٛاٜ ٞیدبٖ ،اقربل ثب ایٗ وس افطاز افطازی افطاَی

 ضا ذـٛز  ْبٞط زض اغّت آ٘بٖ. زاض٘س KIK وبضی ٔساذّٝ ٚ AAP/زاض٘س اخشٕبٖی يس ٞبی ٌطایف آٟ٘ب. ٞؿشٙس ا٘طغی

 ٕٞچٙیٗ. ٞؿشٙس ٘بایٕٗ ٚ ٚاثؿشٝ ،رشٝ٘بد افطازی ٟ٘بٖ زض أب زٞٙس ٔی ٘كبٖ أٙیز احؿبؼ ٚ ٘فؽ ثٝ اٖشٕبز زاضای

 اغّت لًبٚسكبٖ ٚ ثیٙساظ٘س سبذیط ثٝ ضا سٕبیلاسكبٖ اضيبی ٙسسٛا٘ ٔی ؾرشی ثٝ ثبقٙس ذٛزقیفشٝ افطازی زاضز احشٕبَ

 .اؾز يٗیف

. اغّت وٙٙس ٔیزضٔبٖ ایٗ ٌٛ٘ٝ افطاز ثب ا٘ٛأ ٔكىلار ٕٞطاٜ اؾز. سٕطوع ثبلایی ٘ساض٘س ٚ دیٛؾشٝ وبضٞب ضا اظ ٘ٛ قطٚٔ 

. آ٘بٖ ثب سطویجی اظ ؾشیعٜ خٛیی ٚ زٞٙس ٔیسحطیه دصیط٘س ٚ اٌط ثب زضٔبٍ٘ط ضٚثطٚ قٛ٘س ذهٛٔز ٘ؿجشب قسیسی ٘كبٖ 

زض ایٗ ٔٛالٕ ثٟشط اؾز ٞط چٝ ظٚزسط ثب آٟ٘ـب ٔمبثّـٝ قـٛز. زض فطایٙـس زضٔـبٖ       وٙٙس ٔیی زیٍطاٖ ضا زؾشىبضی زِطثبی

 ٕٔٗٛلا ٘ٓبضار ذبضخی يطٚضر زاضز.

 (94 زکتزی)؟ضًَس هی ًاهیسُ تْییدی ٍ ریشی بزٍى هقیاط PPSMpMM٬ی ّا هقیاطکساهیک اس : سَال

 6ٚ7ٔمیبؼ ز(      3ٚ7ٔمیبؼ  ج(        4ٚ8ة( ٔمیبؼ        4ٚ9اِف( ٔمیبؼ 

 .اؾز اِف ی ٌعیٙٝدبؾد 

 86/68کُس 

ٚ زضٌیط ز٘یبی ذیـبِی   ٌیط٘س ٔیاٖشٕبزی اؾز. آٟ٘ب ثٝ قسر اظ زیٍطاٖ فبنّٝ  ی ایٗ وس ثسٌٕب٘ی ٚ ثی ٚیػٌی ٖٕسٜ

اغّت ٞصیبٖ ثعضي ٔٙكی ٚ یب ٞصیبٖ ثٝ ذٛز ثؿشٗ زاض٘س. سٗدـت ایٙدبؾـت    ذٛز ٞؿشٙس. لًبٚسكبٖ يٗیف اؾز ٚ

ذیّی ثبلا ٘جبقس. اغّت آٟ٘ب ٔدطز ٚ ؾٙكـبٖ   8ٚ 6ی ٞب ٔمیبؼوٝ اغّت ؾٛاثك وبضی آٟ٘ب ٔٙبؾت اؾز ثٝ قطَی وٝ 

 ،ٌـطا  ٔٙفـی  ،اؾز. ٔشساِٚشطیٗ سكریم زض ایٗ ٔٛضز اؾىیعٚفط٘ی دبضا٘ٛییس اؾز. زیٍطاٖ آٟ٘ب ضا ٘دٛـ 26وٕشط اظ 

. وٙٙس ٔی آضأف احؿبؼ ثیكشط ٞؿشٙس سٟٙب ٚلشی اؾز ظیبز قبٖ اخشٕبٖی ٘بضاحشی چٖٛ. زا٘ٙس ٔی سٙسذٛ ٚ ثسذّك

 (.ضٚی ٚادؽ) زاض٘س ٘بیبفشٝ ضقس زفبٖی ٞبی ٔىب٘یؿٓ
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ضٚاٖ زضٔب٘ی زض وٙشـطَ افىـبض    ٚ ٘شیدٝ ثرف ثٛزٖ زاضٚ ٌیطی زض ٔٛضز ؾطدبیی ٚ یب ثؿشطی وطزٖ ایٗ افطاز  سهٕیٓ

 ٔٛاضز ٟٔٓ اؾز.اظ  دطیكب٘ٝ

 96/69کُس 

 سٟسیـس  ثطاثـط  زض. اؾـز  يـٗیف  لًبٚسكبٖ. دصیط٘س سحطیه ٚ دطا٘طغی ،اٖشٕبز ثی ،حؿبؼ ثؿیبض ،آٟ٘ب افطازی ٞیدب٘ی

 ،َ ايُطاة ثٝ ؾط ٔی ثط٘س. احشٕبَ زاضز ٌطفشبض ٚؾٛاؼحب زض اٚلبر ثیكشط ٚ دصیط٘س آؾیت ثؿیبض ذیبِی یب ٚ ٚالٗی

 افطاز ایٗ ضٚاثٍ. اؾز ذّك اذشلاَ یب( دبضا٘ٛییسی) اؾىیعٚفط٘یب آٟ٘ب ٔٛضز زض احشٕبِی سكریم. قٛ٘س فىطی ٘كرٛاض

ی  زاض٘س ٚ سٛنیفی وٝ زیٍطاٖ زضثـبضٜ . ثیٗ سٛنیفی وٝ اظ ذٛز زاض٘س ٔحجز ثٝ قسیسی ٘یبظ ٚ اؾز ٘بفٗبَ ی ٚاثؿشٝ

ٖ آٟ٘ب ضا ذهٛٔز ٌطا ٚ ذكٍٕیٗ زا٘ٙس ِٚی زیٍطا ثطذٛضز ٔیثلا ذٛز ضا آضاْ ٚ ذٛـ ا٘بٖ زاض٘س سفبٚر ٚخٛز زاضز ٔ

سـساثیط زضٔـب٘ی ٔجشٙـی ثـط      سـبثیط اؾـز.   زِیُ ٚادؽ ضٚی ٚ ٘كرٛاض فىطی ثی ٞبی ثیٙف ٔساضا٘ٝ ثٝ زا٘ٙس. زضٔبٖ ٔی

ی  ّك ٔٛثط اؾز. اٌط ثشٛاٖ یه ضاثُٝیب سٙٓیٓ ذ زاضٚقٙبؾی ضٚا٘ی )ؾبیىٛفبضٔبوِٛٛغی( ثطای وٕه ثٝ وٙشطَ فىط ٚ

 ٔٛثط اؾز. 1ٔكىُ ثٝ ُٔٗٛ  ٚ ٖیٙی ضٚیىطزٞبی نٛضر ایٗ زض ،إَیٙبٖ ثرف ایدبز وطز

 87/78کُس 

ای اؾز  لطاضی اؾز وٝ قسر آٖ ثٝ ا٘ساظٜ ٚ ٘كبٍ٘ط ؾُحی اظ ثی قٛز ٔیایٗ وس اغّت زض ثیٕبضاٖ ضٚا٘ذعقىی زیسٜ 

ی ٚاوٙف افطاز ٘ؿجز ثٝ ثحطاٖ  ٘كبٖ زٞٙسٜ. ایٗ ٘یٕطخ ٕٔٗٛلا قٛز ٔیٞبی ضٚظٔطٜ ضا ٔٛخت  وٝ ٌؿیرشٍی فٗبِیز

 .آٟ٘ب قسٜ اؾز 2ذبل اؾز. ٚ ٔٛخت فطٚدبقی ضٚا٘ی

 ٔمیبؼ اٌط أب ،سط اؾز ضٚا٘ی فطز ٞؿز ٚ ثیٕبضی ذٛـ ذیٓ ٚيٗیز ٛزجثٟاحشٕبَ  ثبقس 8ثّٙسسط اظ  7اٌط ٔمیبؼ 

 8ٚ ٔمیـبؼ   75ثـبلاسط اظ   8ٚ  7ٔمیـبؼ  زٚ  ( زضٔبٖ آٖ زقٛاضسط اؾز. اٌط ٞط75سط اظ ثبلا ٔرهٛنب) ثبقس ثّٙسسط 8

ٕ  سغییـط  ثبقـس  وٛسبٜ ض٘دٛضی ضٚاٖ ٔثّث اٌط ٚیػٜ ثٝ ،ثبقس ٘كبٍ٘ط اؾىیعٚفط٘ی اؾشمطاض یبفشٝ اؾز 7ثبلاسط اظ   ٔطاخـ

 .ؾزا ٘بَٕٔٗٛ خٙؿی ٞبی دطزاظی ذیبَ افطاز ایٗ ٞبی ٚیػٌی اظ یىی. اؾز ؾرز ثؿیبض

 .ذُط خسی ذٛزوكی احشٕبَ ٚخٛز زاضز

 98/89کُس 

 ،ثجبر ٘ی ثی. آ٘بٖ افطازی ٞؿشٙس وٝ اظ ٘ٓط ٞیدبٔطظ ثیف فٗبِی ثطٚ٘س ٕٔىٗ اؾز سب ایٗ اقربل ا٘طغی ظیبز زاض٘س ٚ

َ . اؾـز  ٕٞطاٜ زاضز ٔصٞجی ثٛی ٚ ضً٘ ٌبٞی وٝ ٔٙكی ثعضي ٞصیبٖ احشٕبَ ثب ،ضیرشٝ زضٞٓ ٚ ،سٙیسٜ  ثـی  احشٕـب

 .ٞؿز ذٛاثی

                                           
1
problem_ focused 

2
nervous breakdown 
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سطیٗ سكریم زض ٔٛضز آٟ٘ب اؾىیعٚفط٘ی اؾز ٚ یب احشٕبلا اؾىیعٚ افىشیٛ ثب حٕلار ٔب٘یه اؾـز ٚ احشٕـبلا    ٔشساَٚ

اظ آ٘ـبٖ ا٘شٓـبض سٛخـٝ ظیـبز زاض٘ـس ٚ       قـٛ٘س  ٔـی اذشلالار قرهیز ٞٓ ثبیس زض ٘ٓط ٌطفشٝ قٛز. ٚلشی ثب ٔطزْ ضٚثطٚ 

 .قٛ٘س ٔیچٙب٘چٝ ایٗ ا٘شٓبض ثطآٚضزٜ ٘كٛز آظضزٜ ذبَط 

. زض نٛضسی وٝ زض اذشلاَ زٞٙس ٔیشی ٔمبٚٔز ٘كبٖ آ٘بٖ يٗیف اؾز ٚ زض ثطاثط سفؿیطٞبی ضٚاٖ قٙبذؾُح ثیٙف 

 آٟ٘ب ٖٙهط ذّك غبِت ثبقس سدٛیع ِیشیْٛ ٕٔىٗ اؾز ٔفیس ٚالٕ قٛز.
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 خٛٞط ثٝ قىُ ٔشمبضٖ اؾز.  خ یه آظٖٔٛ ؾٙشی ٔشكىُ اظ زٜ ِىٝضٚضقب

 ٞس  وّی ؾبذشبض قرهیشی ٔطاخٕ اؾز.

 1ازضاوـی  ٞـبی  آٔبیٝ ٚ ٞب سٗبضو ،ٞب اٍ٘یعٜ ،ی ٘یبظٞب ٚؾیّٝٞبی ٔحیُی ثٝ  يیٝ انّی ضٚضقبخ ایٗ اؾز وٝ ٔحطنفط

 .قٛ٘س ٔیقرم ؾبظٔبٖ زازٜ 

 :قٛ٘س ٔی اضیٌص ٕ٘طٜ وّی ی ٔمِٛٝ ؾٝ حؿت ثط ،اضایٝ ٚ ثجز قس٘س ٞب دبؾددؽ اظ ایٙىٝ 

 اؾز؛ وطزٜ سٛخٝ آٖ ثٝ آظٔٛز٘ی وٝ ِىٝ اظ ؾُحی ،2اِف( ٔحُ ازضان

 ،ی ذٛز ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض زازٜ اؾز )ضً٘ٞب دبؾدٞب وٝ ثطای ؾبذشٗ  یب ذهبیم ٔٗیٙی اظ ِىٝ 3ٞب ة( سٗییٗ وٙٙسٜ

 ...(ٚ ،قىُ

...(. دطٚسىُ آظٖٔٛ ٚ ثسٖ زاذّی اًٖبی، ؾبذشٕبٖ، ا٘ؿبٖ) زاضز سّٗك آٖ ثٝ دبؾد وٝ اقیب وّی ی َجمٝ یب ،ج( ٔحشٛا

 .ٌیط٘س ٔیٞبی ثبلا لطاض  ٔمِٛٝاؾشٛاض اؾز وٝ زض ٞط یه اظ یی ٞب دبؾدثٝ سٗساز ٘ؿجی 

 اؾز. 4ٞبی اخطا ٚ ٕ٘طٜ ٌصاضی ٚ سفؿیط آظٖٔٛ اؾشفبزٜ اظ ضٚـ اوؿٙط سطیٗ ضٚـ یىی اظ زلیك

 رٍایی ٍ اعتبار

 ـ یی ٞب دػٚٞفچٙب٘چٝ ٙس ثطضؾی فطا سحّیّی ایٗ ثٛز وٝ سٛافك ٍٕٞب٘ی زض ٔیبٖ چ ب زلـز ٚ ویفیـز ثـبلا اخـطا     وـٝ ث

 .آیس ٔی زؾز ثٝ ٪50 سب ٪40ثیٗ ضٚایی يطایت قٛ٘س سحّیُ ،ا٘س قسٜ

 رٍش اخزا

ؾشفبزٜ ٘كٛز ٚ ثٝ خبی آٖ اظ ی آظٖٔٛ ا ثطای فطز ؾبِٓ ثٟشط اؾز اظ ٚاغٜ زض اثشسا ثبیس شٞٙیز ٔطاخٕ ضا زضؾز وٙیٓ

 ٞبی ضٚضقبخ اؾشفبزٜ وٙیٓ. وبضر

 ثطز. زلیمٝ ظٔبٖ ٔی 30سب  25ٖٔٛ حسٚز اخطای آظ

ٝ  ر اضایٝ ٔیی وبض ٞب ضا ثٝ سطسیت قٕبضٜ وبضر ثبیـس یـه    ٌیـطز  ٔـی ی ازضان ثیٙـبیی نـٛضر    زٞیٓ ٚ چٖٛ ثٝ ٚؾـیّ

 آظٔبیكٍط ثبیس ٔطالت ایٗ ٔٛيٛٔ ثبقس وٝ چكٕبٖ آظٔٛز٘ی يٗیف ٘جبقس. .ٔشط ضٖبیز قٛز ؾب٘شی 75ی حسٚز ٝ فبنّ

دطؾس  ا٘ساظز. یب اظ اٚ ٔی ضا ثٝ یبز چٝ چیعٞبیی ٔی ٞب اٚ سٛيیح زٞس وٝ ٞط یه اظ ایٗ ِىٝ قٛز ٔیاظ آظٔٛز٘ی ذٛاؾشٝ 

ٝ  آظٔبیكٍط ایٗ لسض ایٗ ؾٛاَ ضا ٔی ثیٙی؟ دطؾس چٝ ٔی زیٍط ٔیثیٙی؟ ثٗس ثبض  چٝ چیع ضا زض ایٗ سهٛیط ٔی  دطؾس وـ

 .آظٔٛز٘ی زیٍط دبؾری ٘ساقشٝ ثبقس

                                           
1
Perceptual set 

2
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3
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4
Exner 
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ط ٍ٘ـبٜ  س ـ جٟٓزض ٘ٓبْ خـبٕٔ اوؿـٙط وٕـی سىّیـف ضا ٔ ـ     (( اؾشفبزٜ وٙس.ی ))ذٛة س اظ ٚاغٜسٛا٘ ٔیثٝ خبی ایٗ ؾٛاَ 

 ایٗ چٝ ٕٔىٗ اؾز ثبقس؟(()) زاضز ٚ وی دطؾس ٔی

ی دبؾد  ی ٘حٜٛ اٌط آظٔٛز٘ی زضثبضٜ ٞب ثذطٞیعز. ی وبضر مسٚض اظ اْٟبض ٘ٓط یب ثحث زضثبضٜآظٔبیف وٙٙسٜ ثبیس حشی إِ

 وٙٙـسٜ  آظٔـبیف  دبؾد، ی سبییس دبؾد ذٛز خٛیب قٛز یب ٘ٓط آظٔبیف وٙٙسٜ ضا زضثبضٜ وٙس ُٔطح ذبنی ؾٛاَ ،زازٖ

ٗ  سٛاٖ ٔی ٌبٞی. زٞس دبؾد زاضز زٚؾز وٝ َٛض ٞط سسٛا٘ ٔی وؽ ٞط وٝ ثبقس ثبیس ایٗ ٕٞٛاضٜ  ذـبَط  ضا ُّٔـت  ایـ

 .٘ساضز ٚخٛز غٍّ یب زضؾز دبؾد ٌٛ٘ٝ ٞیچ وٝ وطز ٘كبٖ

( وـُ  Nوٙیٓ ٚ ظٔبٖ ثعضي ) ضا ٔشٛلف ٔیآظٔبیف وٙٙسٜ ثبیس فٛانُ ظٔب٘ی ضا یبززاقز زض آذطیٗ وبضر ظٔبٖ ؾٙح 

 ٘ٛیؿیٓ. ضا ٔی

  اؾز 6٬9٬10چٖٛ ؾرشی ٞبی وبضر اظ وٕشط 2٬3٬4ٞبی  ٕٔٗٛلا ظٔبٖ دبؾد ثٝ وبضر ًکتِ:

س زض ٔطاخٕ ايُطاة ایدبز وٙس ٞط ٌٛ٘ٝ یبززاقز ثطزاضی حشـی إِمـسٚض   سٛا٘ ٔیچٖٛ ٍٟ٘ساضی ٚ ثجز آظٖٔٛ  ًکتِ:

 ثٝ نٛضر دٟٙبٖ ا٘دبْ ٌیطز.

 آظٖٔٛ ٔدسزا نٛضر ثٍیطز. ثلافبنّٝ ثبیسدبؾد اضایٝ زٞس 14اٌط آظٔٛز٘ی وٕشط اظ 

ٞـبی زیٍـط ٞـٓ     اِجشٝ اٌط ثٝ وبضر زٞس ثبیس وبضر ضا اظ اٚ ٌطفز.1ب ثیكشط ثٝ وبضر قٕبضٜ اٌط آظٔٛز٘ی قف دبؾد ی

دبؾـد زازٜ قـس زض    6وٕشـط اظ   قس زایس وبضر ضا اظ آظٔٛز٘ی ٌطفز. اِجشٝ اٌط ثٝ اِٚیٗ وـبضر دبؾد زازٜ  5ثیكشط اظ 

 دبؾد ٞیچ ٔحسٚزیشی ٚخٛز ٘ساضز.ی  اضایٝ

 ّا پاسدٍارسی 

 :. زؾشٛض وبضقٛز ٔیآغبظ  ٞب دبؾدی زٜ وبضر اخطا قس ٘ٛثز ثٝ ٚاضؾی  دؽ اظ آ٘ىٝ ٕٞٝ

ذٛاٞٓ ثٝ  . ٔیٌیطز ٕیذٛاٞیٓ زٚثبضٜ ثٝ آٟ٘ب ثطٌطزیٓ. ٚلز ظیبزی ٘ ی آٟ٘ب ضا سٕبْ وطزیٓ. حبلا ٔی ثؿیبض ذٛة... ٕٞٝ

. ُِفب ثٝ ٔٗ ٘كبٖ زٞیس وٝ ا٘چـٝ ضا زیسیـس زض ودـبی ِىـٝ     وٝ قٕب زیسیس ٔٗ ٞٓ ثجیٙٓضا ٔٗ وٕه وٙیس سب آ٘چٝ 

ٖ    قٛز ٔیزیسیس ٚ چٝ چیعی زض آ٘دب ثبٖث  ضا ثـٝ آٖ نـٛضسی ثجیـٙٓ وـٝ قـٕب       اٖ َٛض زیـسٜ قـٛز. زٚؾـز زاضْ آ

 (.771 ل ٬ثٝ ٘مُ اظ ٔبض٘بر) ثیٙیس ٔی

 ًوزُ گذاری

  قبُٔ وٝ ؾزٞب دبؾد ٔرشّف یٞب َجمٝ وسٌصاضی ثٗسی ٌبْ، ٞب دؽ اظ اخطای وبضر

 اِف( ٔحُ ازضان
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 ،ی ذٛز ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض زازٜ اؾز )ضً٘ٞب دبؾدٞب وٝ ثطای ؾبذشٗ  یب ذهبیم ٔٗیٙی اظ ِىٝ 1ٞب ییٗ وٙٙسٜة( سٗ

 ...(ٚ ،قىُ

 ...(.ٚ ثسٖ زاذّی اًٖبی، ؾبذشٕبٖ ،ا٘ؿبٖ) زاضز سّٗك آٖ ثٝ دبؾد وٝ اقیب وّی ی َجمٝ یب ،ج( ٔحشٛا

 هحل ازراک

 ٌیطز ٔیوٝ ثطای سساٖی دبؾد ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض  قٛز ٔیی خٛٞط ٌفشٝ  ثٝ فًبیی اظ ِىٝ

 ًواز تعزیف هلاک

 ٚلشی اظ سٕبْ ِىٝ ثطای دبؾد اؾشفبزٜ قٛز

 اؾز( G)زض فطا٘ؿٝ ایٗ ٕ٘بز 
 دبؾد وّی

K 

 

 D دبؾد خعیی ٖبْ قٛز ٔیای اظ ِىٝ وٝ اغّت قٙبؾبیی  ٘بحیٝ

 DD دبؾد ذیّی غیط َٕٔٗٛ قٛز ٔیای اظ ِىٝ وٝ ثٝ ٘سضر قٙبؾبیی  ٘بحیٝ

ی ؾفیس ِىٝ ثـطای دبؾـد ٔـٛضز اؾـشفبزٜ لـطاض       ٘بحیٝ

  قـٛز  ٔـی ثب ٕ٘بزٞبی زیٍط ٞٓ ٕ٘طٜ ٌصاضی ) ٌیطز ٔی

DDD٬ KA٬DA) 

 A ی ؾفیس دبؾد ثٝ ٘بحیٝ

 ّا تعییي کٌٌسُ

ُ  ٔب٘ٙـس  ،زٞس ٔیوٝ آظٔٛز٘ی ثٝ آٖ دبؾد  قٛز ٔیی ِىٝ اَلاق  ٞب ثٝ ؾجه یب ٔكرهٝ سٗییٗ وٙٙسٜ ً  ،قـى  یـب  ض٘ـ

 .اؾز ثبفز

 طبقِ ًواز هلاک

ٝ  ٬یی وٝ فمٍ ثٝ ٔكرهبر قىّی ِىٝ اؾشٛاض٘سٞب دبؾد. زض ٔٛضز ی قىُٞب دبؾد  ثـ

 وٙٙسٜ سٗییٗ ٕ٘بزٞبی ؾبیط ثب ٕٞطاٜ ثب ٚ سٟٙبیی
F ُقى 

ٖ ٞـبی خٙجكـی    یی وٝ قـبُٔ فٗبِیـز  ٞب دبؾددبؾد حطوز ا٘ؿبٖ. ثطای   یـب  ٬ا٘ؿـب

 اؾز. ٌٛ٘ٝ ا٘ؿبٖ حطوز ای افؿب٘ٝ ی ٔكرهٝ زاضای وٝ حیٛا٘ی
K حطوز 

 دبؾد حطوز حیٛاٖ

٘كبٍ٘طسىب٘كی ثـٛزٖ ٚ اقـىبَ فـطز زض ثـٝ سٗٛیـك ا٘ـساذشٗ        ٞب دبؾدثبلا ثٛزٖ ایٗ 

 ٘یبظٞبؾز.

FM  

  g دبؾد حطوز اقیبی ثی خبٖ

 ضً٘ C دبؾد ضً٘ ٔحى ٔثلا لطٔع

ی ٘رؿز ثٝ ؾجت  وٝ زض زضخٝ ضٚز ٔییی ثٝ وبض ٞب دبؾددبؾد ضً٘ قىُ. زض ٔٛضز 

ٝ    قـٛز  ٔیی ضً٘ ِىٝ سساٖی  ٔكرهٝ ی زْٚ  . إٞیـز ٔكرهـبر قـىّی زض زضخـ

 ی ذٖٛ ِىٝ اؾز. ٔثُ

CF  

ٝ  ضٚز ٔییی ثٝ وبض ٞب دبؾدضً٘. ثطای  -دبؾد قىُ ٞـبی   وٝ ثیكشط ثٝ ؾجت ٔكرهـ

 ٚ زض زضخٝ ی زْٚ ضً٘ إٞیز زاضز ا٘س قسٜقىُ سساٖی 
FC  

                                           
1
Determinats 
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 ٬وٝ ثیكشط ثـٝ ٔكرهـبر ذبوؿـشطی    ضٚز ٔیفبْ ٔحى. ٚلشی ثٝ وبض  دبؾد ضً٘ ثی

 دبؾـد  ثبقـس  اؾـشفبزٜ  ٔـٛضز  ضً٘ ٖٙٛاٖ ثٝ آقىبضا ٚ اؾز ٔجشٙی ِىٝ ؾفیس یب ؾیبٜ

 .ثبقس قىُ ٌٛ٘ٝ ٞط فبلس

 ضً٘ ثی فبْ 

وـٝ ثیكـشط ثـٝ ؾـجت      ضٚز ٔـی یی ثٝ وبض ٞب دبؾدقىُ. زض ٔٛضز  -فبْ دبؾد ضً٘ ثی

 اؾـشفبزٜ  آٖ اظ ضً٘ ٖٙٛاٖ ثٝ آقىبضا وٝ ِىٝ ذبوؿشطی یب ٚ ؾفیس ٬ؾیبٜ ٔكرهبر

 زاضز إٞیز زْٚ ی زضخٝ زض قىُ .ثبقٙس قسٜ سساٖی اؾز قسٜ

F Ć  

وٝ ثیكشط ثٝ ٔكرهبر قىُ اؾـشٛاض٘س. ٔكرهـبر    ضٚز ٔیٞبیی ثٝ وبض  ثطای خٛاة

 إٞیز زاضز.ی زْٚ  ا٘س أب زض زضخٝ فبْ ثٝ ٖٙٛاٖ ضً٘ ثٝ وبض ضفشٝ ضً٘ ثی
ĆF  

ؾـبیٝ زاضی   ٞبی وٝ زض آٟ٘ب ثرف ضٚز ٔیٞبیی ثٝ وبض  دبؾد ثبفز ٔحى. ثطای خٛاة

ٝ  ثی ٬سطخٕٝ قسٜ اؾز 1ی ِٕؿی ِىٝ ثٝ نٛضر یه دسیسٜ  قـىّی  ٔكرهـبر  آ٘ىـ

 .ٌیطز لطاض سٛخٝ ٔٛضز

N ؾبیٝ زاضی ـ ثبفز 

وٝ زض آٟ٘ب ذهـبیم ؾـبیٝ    ضٚز ٔیٞبیی ثٝ وبض  دبؾد چكٓ ا٘ساظ ٔحى. ثطای خٛاة

 . فبلس ٞط ٌٛ٘ٝ قىُ اؾز.قٛز ٔیزاضی ثٝ ٖٙٛاٖ ٖٕك ٚ یب ثٗس سفؿیط 
N 2ؾبیٝ زاضی ـ ثٗس

 

وٝ فمٍ ثط ٔكرهبر ؾـبیٝ   ضٚز ٔییی ثٝ وبض ٞب دبؾددبؾد ؾبیٝ زاضی ٔحى. ثطای 

ای ثـٝ ثبفـز یـب ثٗـس      قىُ ٔجشٙی اؾز ٚ ٞیچ ٌٛ٘ٝ اقبضٜ ضٚقٗ ِىٝ وٝ ثط وّی ثی

 ٘ساضز

Y ٜ3ؾبیٝ زاضی دطاوٙس
 

 دبؾد اثٗبزی ٔجشٙی ثط قىُ.

 ٚ ا٘ـساظٜ  اظ اؾشفبزٜ ثب اثٗبز یب ٚ فبنّٝ ٬وٝ زض آٟ٘ب ٖٕك ضٚز ٔییی ثٝ وبض ٞب دبؾدزض 

ٗ  زض. ٌیـطز  ٔـی  نـٛضر  خـب٘جی  ذٌُٛ قىُ یب ٝ  اظ ازضان ایـ  اؾـشفبزٜ  زاضی ؾـبی

 .قٛز ٔی

FD ُثٗس قى 

یی ثٝ وبض ضفشٝ اؾز وٝ زض آٟ٘ب زٚ قی ٕٞؿبٖ ثب سٛخـٝ ثـٝ   ٞب دبؾددبؾد خفز. زض 

 أـب  ٬. ایٗ اقیب ثبیس اظ ٕٞٝ ِحبِ ٔٗبزَ ثبقٙسقٛز ٔیسمبضٖ ٔٛخٛز زض ِىٝ ٌعاضـ 

 ثبقس زیٍطی سهٛیط ثبظسبة یىی ٘جبیس

 ٞب ٞب ٚ ا٘ٗىبؼ خفز 

ٝ فشٝ اؾز وٝ زض آٟ٘ب ِىٝ یب یی ثٝ وبض ضٞب دبؾددبؾد ا٘ٗىبؼ ـ قىُ. ثطای   ای  ٘بحیـ

اظ ِىٝ ثٝ ؾجت سمبضٖ ِىٝ ثٝ ٖٙٛاٖ ا٘ٗىبؼ یب سهٛیط آییٙٝ ای ٌعاضـ قٛز. قی یـب  

 ٬ٔب٘ٙـس اثطٞـب   ٔحشٛای ٌعاضـ قسٜ لاظْ ٘یؿز زاضای قـىُ ذبنـی زاقـشٝ ثبقـس    

 ...ٚ ٞب ؾبیٝ ٬ٔٙبْط

iF  

یی ثٝ وبض ضفشٝ اؾز وٝ زض آٟ٘ب ِىٝ یب ٘ٛاحی ِىٝ ثط ٔجٙبی سمبضٖ ِىٝ ثٝ ٞب دبؾدزض 

 ٖٙٛاٖ سهٛیط ا٘ٗىبؼ یبفشٝ
Fi  

ِ      یی کِ زر آًْا لکِ بِ سبب تقارى لکِّا پاسد سَال: ای گرشارش   بِ عٌرَاى اًعکراط یرا تصرَیز آییٌر

 کرسام  برا  هٌاظز ٍ ابزّا هاًٌس باضس ذاصی ضکل زارای ًسیت لاسم ضسُ گشارش هحتَای یا ضی ٬ضَز هی

 (.93 زکتزی) ضَز هیزازُ  ًطاى  رٍرضاخ زر ًواز

 FYز(                    Fiج(  (            2) ة(               iFاِف( 

                                           
1
Tactual 

2
shading _ dimension 

3
shading_ diffuse  
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 اِف اؾز. ی ٌعیٙٝدبؾد 

سا  طستِ ٍ پاّایصهثلا یک غَل ً))رٍرضاخ بِ ایي صَرت است: MNی  سَال: پاسد فززی بِ کارت ضوارُ

گرذاری   ًوزُ . چَى پاّایص بشرگ اضت ٍ سزش کَچک(( بز اساط سیستن اکسٌز کسامزراس کززُ است

 (.90 زکتزی) صحیح است؟

 K,F,FD( ,H ,)P ز(      K,F(,H ,)P ج(        K.FM.FD(.H ,)Pة(     P, (H, )FM,K اِف(

 ز اؾز. ی ٌعیٙٝدبؾد 

؟ باضرس  وری )حزکت حیَاًی( ًطاًگز کساهیک اس تعبیز بالیٌی سیز ً FPی ّا پاسدبالا بَزى تعساز : سَال

 (85 زکتزی)

 زض ثٝ سٗٛیك ا٘ساذشٗ ٘یبظٞباقىبَ فطز اِف( 

 ٌطایی ٚادؽ، ٌطایی ُٔٙك، ٞبی زفبٖی زِیُ سطاقی اؾشفبزٜ اظ ٔىب٘یعْة( 

 ٞبی ٖبَفی ثسٖٚ وٙشطَ اثعاض ٚ ٖٛاَف ٚ سىب٘فج( 

 ذبقٍطیٞبی دط وٙشطَ زض سىب٘ٝز( 

 .اؾز ز ی ٌعیٙٝدبؾد 

 زکترزی )( را ذَاّس گزفت؟Tی سیز بِ یک کارت رٍرضاخ تعییي کٌٌسُ بافت )ّا پاسدکساهیک اس : سَال

82) 

 .ٔثُ یه سىٝ ید، ؾطز اؾزاِف( 

 .قىُ یه دٛؾز حیٛاٖ اؾز ( ة

 .ْطیف ثٝ ٘ٓط آیس قٛز ٔیضً٘ ظضز ٚ وٛچه ثٛزٖ آٖ ثبٖث  یه ٌُ ظیجب ٚ ْطیف: ( ج

 ٔثُ چبٜ، ٖٕیك ٚ سطؾٙبن اؾز. ( ز

 اؾز اِفدبؾد ٌعیٙٝ 

 هحتَا

 ٔجشٙی اؾز.  وٙٙس ٔییكبٖ ازضان ٞب دبؾدٞب زض  ٛٔ ٚ ٔمساض اقیب ذبنی وٝ آظٔٛز٘یٌصاضی ٔحشٛا ثٝ ٘ ٕ٘طٜ
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 ی هَرز استفازُ بزای ًوزُ گذاری هحتَاّا ًوازّا ٍ هلاک

 طبقِ ًواز هلاک

قبُٔ ازضان قىُ وبُٔ ا٘ؿبٖ یب ازضان ٔٗٙبی يٕٙی آٖ اؾز. اٌط سهٛیط یـه  

( ثـٝ ٖٙـٛاٖ   AAقرم سبضیری ٚ ٚالٗی اؾز ٔب٘ٙس ٘بدُءٖٚ ثبیس وس ٔحشـٛایی ) 

 ثب٘ٛی ثٝ آٖ افعٚزٜ قٛز.وس 

H ُٔا٘ؿبٖ وب 

ٗ   ٗٙبی يٕٙی ا٘ؿبٖ ذیبِی یب افؿب٘ٝقبُٔ ازضان قىُ یب ٔ  ٬ای وبُٔ ٔب٘ٙـس خـ

ٖ  ٬ضٚح ٬ٞیـٛلا  ٬خـبزٌٚط  ظٖ ٬غَٛ ٬دطی ٝ  ٬قـیُب ٗ  زض آِـیؽ  ٬فطقـش  ؾـطظٔی

 ٖدبیت

 (ALOG) ٌیط٘س ٔیزض ؾیؿشٓ اوؿٙط ُٔٙك اٚسیؿٓ ضا ثب ایٗ ٖلأز ا٘ساظٜ 

(H) (ُٔذیبِی یب افؿب٘ٝا٘ؿبٖ وب )ای 

 اخعای ثسٖ ا٘ؿبٖ HD ثعضي زٚدبی ٬اٍ٘كشبٖ ٬یه ثبظٚی ا٘ؿبٖ

 ثیكـشط . افؿـطزٌی  ٬٘فـطر  ٬ی ٞیدب٘ی یب حؿی آزٔی ٔب٘ٙـس ٖكـك   قبُٔ سدطثٝ

٘یـع   AAقـبُٔ ٕ٘ـطٜ ذـبل یٗٙـی      ضٚز ٔیثىبض  HH وس آٟ٘ب زض وٝ ییٞب دبؾد

 .ثبقس ٔی

HH ٝی ا٘ؿب٘ی سدطث 

 حیٛاٖ وبُٔ A ٔٗٙبی يٕٙی یه حیٛاٖ وبُٔقبُٔ ازضان قىُ یب 

 ٬ای ٔب٘ٙـس  ی یه حیٛاٖ وبُٔ ذیبِی یب افؿب٘ٝقبُٔ ازضان قىُ یب ٔٗٙبی يٕٙ

ٝ  ٚ زضیـبیی  ٔط٘ ٬دط٘سٜ لطٔع اؾت ٬ثب یه قبخ ٬ای افؿب٘ٝ خب٘ٛض  ؾـحط  ی لٛضثبغـ

 آٔیع

(A) 
وبُٔ )ذیبِی یب حیٛاٖ 

 ای( افؿب٘ٝ

 اخعای ثسٖ حیٛاٖ AD حیٛاٖ دٛؾز ٬ؾً ؾط ٬زضیبیی ذطچًٙ چٍٙبَ ٬ؾٓ اؾت

 hoop (AD) دبی ذطؼ
خعای ثسٖ حیٛاٖ )ذیبِی یب ا

 ای( افؿب٘ٝ

 ٔب٘ٙـس  ٬اًٖبی زاذّـی ثـسٖ ا٘ؿـبٖ یـب حیـٛاٖ(     ) ی آ٘بسٛٔیقبُٔ زضیبفز ازضاو

 خٕدٕٝ ٬ٔٗسٜ ٬ضیٝ ٬لّت ٬اؾشرٛاٖ
Aa )آ٘بسٛٔی)وبِجسقٙبؾی 

 اقـیب  ٬ٖیٙی ذٛاٜ ٚ ا٘شعاٖی ذٛاٜ ٬سهٛیط یب ٬٘مبقی ٬قبُٔ زضیبفز ازضاوی ضً٘

 ذب٘ٛازٌی ی ٘كب٘ٝ یب سبج ٬خٛاٞطار ٬ٔدؿٕٝ ٔب٘ٙس ٞٙطی
AiA ٞٙط 

ی فطٍٞٙی یب سبضیری ذبنی اؾـز. ٔب٘ٙـس    ُٔ زضیبفز ازضاوی وٝ زاضای ضاثُٝقب

1سٛسٓ
 

AA ا٘ؿبٖ قٙبؾی 

 ذٖٛ Ai حیٛاٖ یب ا٘ؿبٖ ذٖٛ ذٛاٜ ٬قبُٔ زضیبفز ازضاوی ذٖٛ

 ٌیبٜ قٙبؾی AA ٞب ثٛسٝ ٬زضذشبٖ ٬ٞب ٌُ ٔب٘ٙس ٬ظ٘سٌی ٌیبٞیٞطٌٛ٘ٝ 

 ٬قـّٛاض  ٬وـز  ٬قبُٔ زضیبفز ازضاوی ٞط ٌٛ٘ٝ ِجـبؼ یـب دٛقـف ٔب٘ٙـس وفـف     

 چىٕٝ ٬وطاٚار
Cm ِجبؼ 

غیـطٜ ثبیـس ثـب     ٚ آة ٬ثربض ٬قبُٔ زضیبفز ازضاوی اثطٞب. ا٘ٛأ ایٗ َجمٝ ٔب٘ٙس ٔٝ

 .قٛز ٔیٕ٘طٜ ٌصاضی  Nnٕ٘بز 
Ci اثط 

 ا٘فدبض EH ا٘فدبض ٚالٗی ٚالٗی اظ خّٕٝ آسف ثبظیقبُٔ زضیبفز ازضان 

                                           
1
totem 
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 آسف Fl آسف یب زٚز

 غصا FD قسٜ ؾطخ ٔیٍٛی ٬ثؿشٙی ٬قبُٔ زضیبفز ٞطٌٛ٘ٝ ذٛضز٘ی ٔب٘ٙس خٛخٝ ثطیبٖ

 ٞبی خغطافیبیی دسیسٜ Gn ٔكرم ٞبی ٘مكٝ اظ آٖ ٬ی خغطافیبیی قبُٔ زضیبفز ازضاوی ٞط ٌٛ٘ٝ ٘مكٝ

 ثكـمبة  ٬ذـٛاة  سرـز  ٬نٙسِی ٔب٘ٙس ٬زاذُ ذب٘ٝقبُٔ زضیبفز ازضاوی ٚؾبیُ 

ٚ ... 
Hp ٚؾبیُ ذبٍ٘ی 

 ٔٙٓطٜ یب زٚضٕ٘بی ظٔیٗ LD ...ٚ خعیطٜ ٬سذٝ ٬ٔب٘ٙس وٜٛقبُٔ زضیبفز ازضاوی ٔٙٓطٜ 

 ٕ٘ـطٜ  LD یـب  Aای اظ ٔحشٛاٞبی َجیٗی اؾز وٝ ثٝ ٖٙٛاٖ + قبُٔ ا٘ٛأ ٌؿشطزٜ

ٝ  ٬الیب٘ٛؼ ٬آة ٬آؾٕبٖ ٬ؾشبضٜ ٬ٔبٜ ٬ذٛضقیس ٔب٘ٙس قٛ٘س ٕی٘ ٌصاضی  ٬ضٚزذب٘ـ

 ثط  ٬ید

Nn َجیٗز 

ٗ   قبُٔ زضیبفـز  َ     ٞـبی ازضاوـی ٔ ٔب٘ٙـس   دـطزاظی ّٖٕـی   ٕـٛلا ثـب ّٖـْٛ یـب ذیـب

 سّٛیعیٖٛ آ٘شٗ ٬لأخ ٬ی ٔٛقه ا٘ساظٞب وكشی ٬اؾّحٝ ٬سّؿىٛح ٬ٔیىطٚؾىٛح
AS ّْٖٛ 

 ٟبی ٔطثـٌٛ ثـٝ وـبضوطز خٙؿـی اؾـز.     ی ازضاوی اًٖب یب فٗبِیشٞب قبُٔ زضیبفز

ٗ  ٔب٘ٙس  ٝ  ٬آِز سٙبؾّی ٔطزا٘ٝ یب ظ٘ب٘ٝ یـب ثبؾـ ٝ ) ؾـیٙ ٝ  ٔـٛاضزی  خـع  ثـ  ثـطای  وـ

 DH. خٙیٗ ؾمٍ ٬لبٖسٌی( اؾز ضفشٝ وبض ثٝ ٔٛ٘ث خٙؽ سهٛیط وطزٖ ٔكرم

ٔحشـٛای ٘رؿـشیٗ قـبُٔ     قٛز ٔیٖٙٛاٖ ٔحشٛای ثب٘ٛی ٕ٘طٜ ٌصاضی  ثٝ ٕٔٗٛلا

H٬HDیب٬ Aa اؾز. 

AH ی خٙؿیٞب دبؾد 

ٝ  آٟ٘ـب  ثیكشط وٝ Hی  ٞبی ازضاوی اقٗٝ قبُٔ زضیبفز ٖ  ثـ ٖ  ؾـبذشٕب  یـب  اؾـشرٛا

ٝ  ثـب٘ٛی  وس ٖٙٛاٖ ثٝ Aa قٛز ٔی وسٌصاضی HA٬ وٝ ٚلشی. اؾز ٔطثٌٛ اًٖب  ثـ

 .ضٚز ٕی٘ وبض

yA ٝٗی  اقH 

آسهَى ّای سیز زر  یک اس کارتّای ّیداًی کسام  سی هیشاى پاسرگَیی آسهَى بِ هحزکبزای بزر: سَال

 (85 تز است؟)ارضس رٍرضاخ هٌاسب

 NIII ز(                      NIج(                       INة(                    IIاِف( 

 اؾز. ز ی ٌعیٙٝدبؾد 

ُ  اکسٌز سیستن اساط بز سیز یّا پاسد اس یک کسام ٬زر تست رٍرضاخ: سَال ُ  ی ًورز  GORA ی ٍیرض

 (95,  84زکتزی)؟گیزز هی( اٍتیستیک هٌطق)

 .ایٗ یه ظٖ ثب ؾط ضٚثبٜ اؾز اِف(

 .زٚ ٔٛضچٝ وٝ زض حبَ قٕكیط ثبظی ٞؿشٙسة( 

 .  ایٗ ثبیس قیُبٖ ثبقس چٖٛ ضٍ٘ف ؾیبٜ اؾز ج(

 ٔثُ خب٘ٛضی اؾز وٝ سب ثٝ حبَ ٞیچ وؽ ٔثُ آٖ ضا ٘سیسٜ اؾز.ز( 

 .اؾز ج ی ٌعیٙٝدبؾد 

 ی رایح یا عامّا پاسد
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 وٝ فطاٚا٘ی ازضان آٟ٘ب سٛؾٍ آظٔٛز٘ی ظیبز اؾز.  قٛز ٔییی اَلاق ٞب دبؾد( ثٝ hی ضایح ضٚضقبخ )ٞب دبؾد

 

ُ رضاخ چِ رٍ MN ل ظزیف ٍ بٌفص رًگ بِ کارت ضوارُپاسد یک گ: سَال ُ  ی ًورز  ؟گیرزز  هری ای  ٍیرض

 (95 )زکتزی

 CONNAM ز(             CP ج(            INCOM ة(           DNاِف( 

 ج اؾز ی ٌعیٙٝدبؾد 

 تفسیز

 .ضٚضقبخ ثٟشط اؾز اظ یه خسَٚ وٕه ثٍیطیٓٞبی  ثطای سفؿیط وبضر

 هحل ازراک

ٝ  ضا اٚ ضٚیىـطز  وّی ؾجه وٙس ٔی ا٘شربة یفٞب دبؾد ثطای آظٔٛز٘ی وٝ خٛٞط ٞبی ِىٝ اظ ٞبیی ٘بحیٝ ،ثٝ َٛض وّی  ثـ

 .وٙس ٔی نسق ظ٘سٌی ٘بُٕٔٗ ٚ ٔجٟٓ ٞبی ٔٛلٗیز ثب آ٘بٖ ثطذٛضز زض ٚیػٜ ثٝ ٔٛيٛٔ ایٗ. ؾبظز ٔی ٔٙٗىؽ ذٛز

 (Wپاسد بِ کل لکِ )

 ٞـب  دبؾدزضنس  40سب  30 ؾبِٝ ثیكشطیٗ فطاٚا٘ی ضا زاضز. زض ٔٛضز ثعضٌؿبلاٖ 4سب  3ی وّی زض ٔٛضز وٛزوبٖ ٞب دبؾد

ٖ  ٔـٛضز  زض خعیی یٞب دبؾد ثٝ وّی یٞب دبؾد ٘ؿجز ٔشٛؾٍ ،ی وّی اؾزٞب دبؾداظ ٘ٛٔ  ٝ  2 سمطیجـب  ثعضٌؿـبلا  1 ثـ

 .اؾز

 ٔٛضز زض)ثبقس ذٛضزاض ثط ؾبظٔب٘سٞی اظ ثبلایی ی زضخٝ اظ ٚ ،زاضای ویفیز ذٛة ثٛزٜ ٞب دبؾد: اٌط Kی ظیبز ٞب دبؾد

ٗ  زض( زاضز ٚخـٛز  وّـی  دبؾـد  وٕشطیٗ 3٬8٬9٬10ٞبی وبضر ٔٛضز زض ٚ وّی دبؾد ثیكشطیٗ 1٬4٬5٬6 یٞب دبؾد  ایـ

ب ٚالٗیـز ٚ  ث ـ ذـٛة  دیٛ٘س، اؾز ا٘شعأ ٚ وطزٖ سطویت زض ذٛة سٛا٘بیی وٙٙسٜ ٔٙٗىؽ K دبؾد ظیبز سٗساز نٛضر

 سٛ٘بیی ٖبِی زض حُ ٔؿبِٝ اؾز.

ٍ ّوچٌریي سرطح    D ٍd زر رٍرضاخ آسهَزًی ٍ تعساز اًسک Wّای هحل لکِ  تعساز بالای خَا : سَال

 (82،بْساضتٍسارت  زکتزی )کساهیک اس هَارز سیز است؟ ی سُاحتوالا ًطاى زٌّ FLRهتَسط ٍ ذَ  

N 
 ی وبضر قٕبضٜ

N 
 ظٔبٖ

I 
 ٞب دبؾد

 آ٘ىز

 )ٚاضؾی(

 ٞب ٖلأز

 ٔحُ

1 

 فطْ

2 

 ٔحشٛا

3 

 دبؾد ضایح

4 
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 سٛا٘بیی فطز ثٝ سٛخٝ ثٝ خعییبرة(   سٛا٘بیی فطز زض ؾبظٔب٘سٞی ٚ اُ٘جبق ثب ٔحیٍاِف( 

 فطٔب٘جطزاضیسٛا٘بیی فطز زض سُجیك ٚ ز(   سٛا٘بیی فطز زض ثٝ سبذیط ا٘ساذشٗ ٘یبظٞبی آ٘ی ( ج

 اؾز. اِف ی ٌعیٙٝدبؾد 

 ـ ٔـی ی افؿـطزٌی یـب ايـُطاة     : سٗساز وٓ ٘كبٖ زٞٙسKٜی ٞب دبؾدسٗساز دبییٗ  س ثبقـس. اِجشـٝ اٌـط ویفیـز ٚ     سٛا٘

ٞٓ دبییٗ ثبقس ٘كبٍ٘ط سحطیف شٞٙی ٔطثٌٛ ثٝ آؾیت ٔغعی یب احشٕبَ ٖمت ٔب٘سٌی شٞٙـی ٞـٓ    ٞب دبؾددیچیسٌی 

 ُٔطح اؾز.

 10:2بزابرز اسرت برا     W:Pزر پزٍتکلی کِ بز اساط ًظام اکسٌز ًوزُ گذاری ضسُ است ًسربت  : سَال

 (86 زکتزی  ٍسارت بْساضت)تفسیز احتوالی ایي یافتِ چبست؟

 .ذلالیز فطز زض خٟز ؾبظٔب٘سٞی اَلاٖبر وٕشط اظ حس ٔشٗبض  اؾزاِف( 

 .ی اٚؾزٞب ثؿیبض فطاسط اظ سٛإ٘ٙسیآضظٚٞب ٚ اٞسا  فطز ة( 

 .فطز سٛخٝ وّی ثٝ ٔحیٍ ذٛز زاضز ٚ زض سفؿیط ٔحیٍ ذلالیز ٘ساضز ج(

 ٔحیٍ ذٛز وٕشط اظ ٔشٗبض  اؾز. اقشیبق فطز ثطای ؾبظٔب٘سٞی ز(

 اؾز ة ی ٌعیٙٝدبؾد 

D 
 سبویـس  ثیكـشط  ٞـب  ٔٛلٗیـز  آقىبض ٚ ٖیٙی ٞبی خٙجٝ ثٝ وٝ اقربنی ٔٛضز زض D دبؾد فطاٚا٘ی: Dسٗساز ثبلای دبؾد 

ٝ  ٚ ضقسی وبضوطزٞب ؾُح احشٕبَ ،اؾز ظیبز D+ یٞب دبؾد وٝ ٍٞٙبٔی. اؾز ظیبز اغّت وٙٙس ٔی ٝ  ٖلالـ  ٚ زلـز  ثـ

٘كـبٍ٘ط ؾـُح    (D−) بقس أب ویفیز آٟ٘ب وـٓ ثبقـس  ث ظیبز D یٞب دبؾد سٗساز اٌط ،اظ ؾٛی زیٍط. زاضز ٚخٛز ْطافز

 خسی ٘بؾبظٌبضی اؾز.

 کرزز؟   ترَاى  هیاست. چِ بززاضتی زر ایي سهیٌِ  D  ٍ0  ;GjtD; ر2-زر پزٍتکل رٍرضاخ فززی: سَال

 ( 95 زکتزی)

 اِف( احشٕبلا فطز ثب ٔكىُ اذشلاَ ؾبظٌبضی ٔٛاخٝ اؾز.

 .ة( ٔكىلار ؾبظٌبضی فطز ٔعٔٗ اؾز

 .ج( فطز زض ٌصقشٝ ٔكىلار ؾبظٌبضی زاقشٝ ِٚی اوٖٙٛ ّٖٕىطز ذٛثی زاضز

 .احشٕبلا فطز ٞیچ ٔكىُ ؾبظٌبضی ٘ساضزز( 

 .اِف اؾز ی ٌعیٙٝدبؾد 

آٟ٘ب ظیبز اؾز. ثٝ ٖلاٜٚ  DDی ٞب دبؾدافطاز سحز فكبض ضٚا٘ی وٓ ٚ سٗساز  Dی ٞب دبؾد: سٗساز Dی ٞب دبؾدسٗساز وٓ 

ی آؾیت ٔغعی ثبقـس. ثـب    ؿٙسٜ اؾز وٝ ٕٔىٗ اؾز ٘كبٖ زٞٙسٜثبظسبثی اظ ٖبزار ازضاوی ٘بث Dی ٞب دبؾدسٗساز وٓ 

 .قٛز ٔیثیكشط  Dی ٞب دبؾدافعایف ؾٗ سٗساز 
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 احتورالا  ،زر پزٍتکل رٍرضاخ آسهَزًی D  ٍDjی ّا پاسدٍ تعساز اًسک  wی ّا پاسدتعساز بالای : سَال

 (95 ٬زکتزی  ٍسارت بْساضت) است سیز هَارز اس یک کسام بیاًگز

 ة( سٛا٘بیی زض ثٝ سبذیط ا٘ساذشٗ ٘یبظٞبی آ٘ی  ( سٛا٘بیی فطز زض سُجیك ٚ ؾبظٌبضیاِف

 فمساٖ سٕبیلار ٚؾٛاؾی ز(   خعییبر٘بسٛا٘ی زض سٛخٝ ثٝ  ج(

 ة اؾز. ی ٌعیٙٝدبؾد 

 Djی خش غیز هعوَل ّا پاسد

ی خسا قسٖ یب ٖمت ٘كیٙی قرم اظ ٔحیٍ ذٛز اظ َطیك سٕطوع ثـط خعییـبر ثـٝ خـبی      ثٝ ٖٙٛاٖ ٘كب٘ٝ DDدبؾد 

 DDی ٞب دبؾد. زض ٔٛضز ثعضٌؿبلاٖ ثٟٙدبض سٗساز قٛز ٔیازضان وُ ٔٛلٗیز یب سٛخٝ ثٝ ٖٙبنط آقىبضسط ٔحیٍ سّمی 

 زضنس العایف ٔی یبثس. 25. أب زض ٔٛضز ثیٕبضاٖ اؾىیعٚفع٘یه ٚ ٚؾٛاؾی ایٗ ضلٓ سب ا٘س وطزٜزضنس اٖلاْ  6ضا سمطیجب 

 زر یک پزٍتکل تست هعزف کسام یک اس هَارز سیز اسرت؟  Dی بیص اس حس هتعارف ّا پاسدارایِ : سَال

 (83 زکتزی)

 ٞبی ٔشساَٚ زض یه ٔٛلٗیز ضٚیٝ ی فطز ٘ؿجز ثٝ خٙجٝاِف( 

 لسضر ٚ سٛا٘بیی زض ؾبظٔب٘سٞی زازٖ ثٝ یه ٔٛلٗیزة( 

 ؾبظٔب٘سٞی زازٖ ثٝ یه ٔٛلٗیزلسضر ٚ سٛا٘بیی زضسّفیك ٚ ج( 

 سٛا٘بیی فطز زض ضٚیبضٚیی ثب اؾشطؼ ٚ فكبضٞبی ٔحیُی ز(

 .اؾز اِف ی ٌعیٙٝدبؾد 

 (i) پاسد بِ فضای سفیس

. زاضز ضاثُٝ ٔربِفز ثٝ ٌطایف ٚ ذكٓ وٙشطَ زض زقٛاضی ،دبؾد یب ثیكشط( ثب ٔٙفی ٌطایی 3) Dی ٞب دبؾدسٗساز ظیبز 

اِجشـٝ زض ثـیٗ افـطاز    ٕٞـطاٜ ثبقـس.    ٞـب  دبؾدقىُ  دبییٗ ویفیز ٚ يٗیف اثشسایی ٞبی حطوز ثب وٝ ٍٞٙبٔی ٚیػٜ ثٝ

 ٚخـٛز  اثـطاظ  ،سـلاـ ثـطای ٖـسْ ٚاثؿـشٍی    ) 1اُ٘جبلی ثٟٙدبض اٌط ویفیز قىُ دبؾد ذٛة ثبقس ٘كبٍ٘ط ٖ٘ٛی سًبز

 .اؾز( ؾبظ٘سٜ

ی چِ چیشی  س یا کیفیت فزم پاییي ًطاى زٌّسُزر آسهَى رٍرضاخ تعساز سیاز پاسد بِ فضای سفی: سَال

 (86 زکتزی)؟باضسس تَاً هی

 ٌطایی ٚ ٔربِفز خٛیی ٔٙفی ة(   طی فطایٙس فىطی     اُ٘ٗب  دصی اِف(

 ٌطایف ثٝ ا٘عٚا ز(    ٞبی ٚؾٛاؾی     ٌطایفج( 

 .اؾز ة ی ٌعیٙٝدبؾد 

                                           
1
Adaptive 
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چرِ   باضس هی Cر -%; % 50 X٬ر -% ; 10% ٬ 49+ % ;%F x٬%;% +55 زر پزٍتکل رٍرضاخ فززی: سَال

 (95 ٬ زکتزی  ٍسارت بْساضت)ارایِ زاز؟ تَاى هیاحتوالی زر هَرز ایي فزز 

 ّٖز اذشلاَ سفىط زاضز.اِف( ایٗ فطز ٌطایف قسیس ثٝ سحطیف ٚالٗیز ثٝ 

 .وٙس ٔیٞبیی وٝ ثبض ٞیدب٘ی زاض٘س وٕشط ٚالٗیز ضا سحطیف  ة( ایٗ فطز زض ٔٛلٗیز

 .ج( ایٗ فطز ٌطایف ثٝ سحطیف ٚالٗیز ثٝ ّٖز ٔربِفز خٛیی زاضز

  .زضالٗیز خٟز اضيب ٘یبظٞبی ذٛز زاز( ایٗ فطز ٌطایف قسیس ثٝ سحطیف ٚ

 ج اؾز. ی ٌعیٙٝدبؾد 

 ّا تعییي کٌٌسُ

 .زٞٙس ٔیٞب ؾجه سفىط فطز ٚ چٍٍٛ٘ی سٗبُٔ آٟ٘ب ثب یىسیٍط ضا ٘كبٖ  سٗییٗ وٙٙسٜ

 (Fی ضکل )ّا پاسد

ٔطثٌٛ اؾز ٚ ٞٓ قبذهی اظ وٙشطَ ٖبَفی ٚ ثٝ سٗٛیك ا٘ساذشٗ ٖٛاَف ٔحؿٛة دبؾد قىُ ٞٓ ثٝ سٛخٝ ٚ سٕطوع 

 .قٛز ٔی

 ذالص Fی سیاز ّا پاسد

یب زاضای حبِز زفبٖی قسیس ٞؿشٙس یب ثطای وٙشطَ ٚ ثـٝ   ٌیط٘س ٔیی ثبلا ٞب ٕ٘طٜذبِم  Fی ٞب دبؾداقربنی وٝ زض 

. زض وُ افطاز ذكه ٚ ٔشٟدـطی ٞؿـشٙس. زض   زٞٙس ٔیسٗٛیك ا٘ساذشٗ ٖٕسی ٖٛاَفكبٖ سٛا٘بیی ذٛثی اظ ذٛز ٘كبٖ 

 ایٗ حبِز ٚخٛز زاضز.ٞبی دبضا٘ٛییس  اؾىیعٚفط٘ی

 Fپاسد کن 

ای ثبلاؾـز وـٝ    ز وٝ ٔیعاٖ آقفشٍی قرم ثـٝ ا٘ـساظٜ  حشٕبَ ٚخٛز زاضذبِم وٓ ثبقس ایٗ ا Fاٌط سٗساز دبؾرٟبی 

 ی ٖبَفی ذٛز ضا اظ ٔٛلٗیز خسا وٙس.ٞب دبؾدس سٛا٘ ٕی٘

 افـعٚزٜ  ±ثطای ٞط سٗجیط 2/1٘ؿجز ثٝ سٕبْ سٗجیطٞبیی وٝ ثط اؾبؼ قىُ )ثٝ سٗساز وُ  (+F)« قىّٟبی ذٛة»زض 

 :زیٍط ٖجبضر ثٝ( قٛز ٔی

100   

سٗساز وُ سٗبثیط ثطاؾبؼ قىُ
  

  (Kپاسد حزکت اًساى )

 .قٛز ٔیسٗجیط  Mقبیبٖ شوط اؾز وٟبظ ایٗ ٕ٘بز زض آٔطیىب ثٝ 

(: اٌط ٕٞطاٜ ثب ٞٛقجٟط ثبلا ثبقس ثب ذلالیز ظیبز ضاثُٝ زاضز. ٕٞچٙیٗ ثب ذیبَ دـطزاظی ٚ سفىـط   Kسٗساز ظیبز دبؾد )
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 ٞب اضسجبٌ زاضز. ٚ ْطفیز ثٝ سٗٛیك ا٘ساذشٗ سىب٘ٝ زضٖٚ ٌطایب٘ٝ

 ی دیف آٌٟی يٗیف زض زضٔبٖ اؾز. زٞٙسٜ ٘كبٖ (:Kسٗساز وٓ دبؾد )

ُ  کسام ٬زر یک کارت رٍرضاخپاسد زٍ ًفز زر حال خزٍبحث کززى بِ برطی اس لکِ : سَال  گرذاری  ًورز

 (86 زکتزی) بَز؟ ذَاّس اکسٌز ًظام بزاساط

 KO M+H 2 (ز D+F.M+H 2 (ج K+FM+H 2( ة  2)D+M O Hاِف( 

 .اؾز اِف ی ٌعیٙٝدبؾد 

 (Iخاى ) ا بیحزکت اضی

ؾبیك ٞب یب ضٚثسازٞبی اقربل سب چٝ حس  زٞس ٔیسٗساز دبؾد ذبی حطوز اقیب ثی خبٖ ٘یع قبذهی اؾز وٝ ٘كبٖ 

 .وٙٙس ٔیظ٘سٌی ضا وٝ وٙشطَ آٟ٘ب اظ سٛا٘بیی قبٖ ذبضج اؾز سدطثٝ 

 (.93 زکتزی)؟ضَز هیپاسد حزکت اضیای بی خاى زر رٍرضاخ با کسام ًواز اًساسُ گیزی : سَال

 MF ز(                     FM ج(                g ة(           M اِف(

 ة اؾز. ی ٌعیٙٝدبؾد 

 (Iتعساز سیاز پاسد )

ٞكساضزٞٙسٜ ای اظ سٗبضو ٚ سٙف آقىبض سّمی وطز. آظٔٛز٘ی ٞب احشٕبلا  ی ٘كب٘ٝضا ثبیس ثٝ ٖٙٛاٖ  gی ٞب دبؾدٚخٛز 

 ٚ لبزض ٘یؿشٙس ذٛز ضا ثب ٔحیُكبٖ ؾبظٌبض وٙٙس. وٙٙس ٔیذٛز ضا ثیٗ افطازی سٟسیس وٙٙسٜ احؿبؼ 

ّرا یرا    ی ایي است کِ فرزز سرایق   ًطاى زٌّسُ ّا پاسدزر آسهَى رٍرضاخ تعساز بالای کسام ًَع : سَال

 ( 94 زکتزی)اٍست؟ کٌتزل اس ذارج ٬کٌس هیسگی کِ تدزبِ رٍیسازّای سً

 ´C ز(              g( ج            CF ة(           M (اِف

 اؾز. ج ی ٌعیٙٝدبؾد 

 (SC FS٬ SF٬ S٬) ی رًگّا پاسد

 . وٙس ٔیٞبیف ثطذٛضز  ؾجىی اؾز وٝ آظٔٛز٘ی ثب ٞیدبٖ ی سٜی ثطذٛضز ثب ضً٘ ٔٙٗىؽ وٙٙ قیٜٛ

ٞبیكبٖ  ضً٘ آ٘بٖ ظیبز اؾز ٕٔٗٛلا ٞیدبٖ ی زاضای اِٚٛیزٞب دبؾد: افطازی وٝ ٘ؿجز C  ٚCaی ٞب دبؾدظیبز  سٗساز

ٞـبی قـٙبذشی ؾـُح ثـبلای      ضؾس ایٗ افطاز سٛا٘ـبیی  . ثٝ ٖجبضر زیٍط ثٝ ٘ٓط ٔیوٙٙس ٔیضا ثٝ نٛضر سىب٘كی سرّیٝ 

 شٝ اؾز.قىؿ ٞٓ زض ٖبَفی ٞبی سىب٘ٝ اثط ثط یب ،قرم ثبظزاضی قسٜ

 S ٍSFی ّا پاسدز کن تعسا

اغّت زض ٔٛضز افطاز افؿطزٜ ٚ ٕٞچٙیٗ زض ٔٛضز وؿب٘ی وٝ ؾـُح ذـٛز اٍ٘یرشٍـی     C ,CFی ٞب دبؾدفمساٖ وبُٔ 
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ٞبی  . اٌط ؾبیط قبذمقٛز ٔیزیسٜ  وٙٙس ٔیدبییٗ زاقشٝ ٚ دیٛؾشٝ سٓبٞطار ٞیدب٘ی ذٛز ضا ثیف اظ ا٘ساظٜ ثبظزاضی 

ٝ  ٌـطایف  ثط زیٍطی سبییس اؾز ٕٔىٗ ضً٘ یٞب دبؾد وٓ سٗساز ،ثبقسذٛزوكی زض دطٚسىُ آظٔٛز٘ی ٚخٛز زاقشٝ   ثـ

 .ثبقس ذٛزوكی

ٖ  س ٘كبٍ٘ط ؾُح ضيبیز ثركی اظ یىسٛا٘ ٔیایٗ ٔٛيٛٔ  :FCی ٞب دبؾدسٗساز ظیبز  ٞـب ٚ   ذبضچٍی ثیٗ وٙشـطَ ٞیدـب

 ـ ٔیایٗ اؾز وٝ فطز  س. اظ َط  زیٍط ایٗ ٔٛيٛٔ ٘كبٍ٘طٞبی ٔٙبؾت ثبق اثطاظ آٟ٘ب ثٝ قیٜٛ س ثـب زیٍـطاٖ اضسجـبٌ    سٛا٘

دیف آٌٟـی ثـطای زضٔـبٖ      ٙس سحز فكبض ظیبز ٞٓ یبز ثٍیط٘س.سٛا٘ ٔیايُطاة ؾُح دبییٗ زاض٘س ٚ  ذٛثی ثطلطاض وٙس.

 .زٞٓ ذٛة اؾ

ٔیبٖ فطزی سـبثیط ٔٙفـی ثـط    وٝ ٕٔىٗ اؾز زض ضٚاثٍ  ٘كبٍ٘ط وٙشطَ يٗیف ٞیدب٘ی اؾز :FCی ٞب دبؾدسٗساز وٓ 

 ٕٔىٗ اؾز ٘كبٍ٘ط ايُطاة ثبقس.خبی ٌصاضز. ٕٞچٙیٗ 

 ّای سیز است؟ پاسد با ٍیضگی 22آسهَزًی زارای  پزٍتکل رٍرضاخ: سَال

M;8       K;15     D;3        CF;6         FC;1        FLI;0/75 

 (83 زکتزیهیاًگیي کسام تطریص هحتول است؟ )

 افؿطزٌی اؾبؾی ز(  اذشلاَ ايُطاثی     ج(  اذشلاَ ٔب٘یب         ة(  اؾىیعٚفط٘ی      اِف(

 اؾز. ة ی ٌعیٙٝدبؾد 

 (Ć٬FĆ٬ĆFرًگ بی فام )

 قسٜ زضٚ٘ی ،ٞب ٚ ٖٛاَف زضثٙس وكیسٜ ٞبیی اؾز وٝ ٘كبٍ٘ط ٞیدبٖ فبْ زض ضٚضقبخ اظ خّٕٝ حٛظٜ ی ضً٘ ثیٞب دبؾد

 ذٛز(( ٘بٔیسٜ اؾز. بٖظث ٌطفشٗ ٌبظ)) قٙبذشی ضٚاٖ ٔٗبزَ ضا Ć یٞب دبؾد( 1993) اوؿٙط. اؾز زضز٘بن ٚ

ٝ  اؾـز  ثیٕـبضا٘ی  اظ زؾشٝ آٖ ٔٛضز زض ٞب دبؾد ایٗ فطاٚا٘ی: Ćی ٞب دبؾدسٗساز ظیبز  ٖ  وـ ٖ  ٞیدـب  ؾـطوٛة  ضا ٞبیكـب

ٝ . اؾـز  ثیكـشط  ٞـب  افؿطزٜ ٚ، ّٖٕی فىطی ٚؾٛاؼ ،سٙی -ٔب٘ٙس ثیٕبضاٖ ضٚاٖ وٙٙس ٔی ٝ  ضؾـس  ٔـی  ٘ٓـط  ثـ ٖ  وـ  فمـسا

 ذٛزوكی اٖٕبَ ٚ حطوبر ی وٙٙسٜ ثیٙی دیف ٖٙٛاٖ ثٝ Ćی ٞب دبؾدی اظ ظیبز سٗساز ثب ٕٞطاٜ زاضی ؾبیٝ یٞب دبؾد

  .ضٚ٘س ٔی قٕبض ثٝ

ٞـب ایـٗ    . آٔطیىـبیی زٞٙـس  ٔی خٜٛ ذبنی اظ ؾبیٝ زاضی ضا ٘كبٖٚ Clobیب  ClobF یب Fclobضٚقٗ -ی ؾبیٝٞب دبؾد

ٚ ثیٙسض وٝ ثطای ٘رؿشیٗ ثبض آٖ ضا ٔكرم وطزٜ اؾز ثطای آٟ٘ب ٕٞبٖ ٔجٙبیی ضا لبئُ اؾز وٝ  ا٘س دبؾد ضا ٘ذصیطفشٝ

 ی ؾبیٝ زاض.ٞب دبؾدثطای 

 ٕ٘طٜ ٌصاضی وٙٙس ثبیس زٚ قطٌ ٚخٛز زاقشٝ ثبقس: Clobثطای آ٘ىٝ دبؾد ضا ثب ٕ٘بز 

 .اَٚ آ٘ىٝ دبؾد ثط اثط سٛز٠ ؾیبٜ ِىٝ اِمب قسٜ ثبقس

 ذّمی آقىبض ٕٞطاٜ ثبقس. ٘بُٔجٖٛی دبؾد زاضای ؾٝ ٚخٝ اؾز:زْٚ آ٘ىٝ ثب ٖ٘ٛی ٘بذف 
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 .ثط  وثیف، ؾط یه ٔطزٜ: ثٝ ٔٗٙبی ٚخٛز یه ثبظذٛضزٌطیع زض آظٔٛز٘ی( ايُطاة )ٔثلا: -1

 ای غٓ ظزٜ:وٝ ثٝ ٔٗٙبی یه ثبظ ذٛضز فّدی اؾز(. وٗ فیىٖٛ ٚحكشٙبن، وبذی زض ذطاثٝافؿطزٌی )ٔثلا: یه  -2

وـٝ آظٔـٛز٘ی ثـب     آٔیع، یه ذـٖٛ آقـبْ ٘فـطر آٚض: وـٝ ثـٝ ٔٗٙـبی آٖ اؾـز       ٔثلا: یه َٛفبٖ سٟسیس ) سٟبخٓ -3

 (.زٞس ٔیدطذبقٍطی ٘ؿجز ثٝ سطؼ ذٛز ٖىؽ إُِٗ ٘كبٖ 

Fclob+  ٖوٝ آظٔٛز٘ی ثط ايُطاة ذٛز ٔؿٍّ اؾز. زٞس ٔی٘كب 

Clob  ٚClobF .حبوی اظ یه سؿٍّ  ٘بضؾبیٙس 

Clob .ذبِم، حبوی اظ فمساٖ وبُٔ ٘یطٚی ٟٔبض وطزٖ اؾز 

 (95 ٍ 83 زکتزی)عبارت است اس؟ (SRORI SIRTCSNMRQفزافکٌی رًگ ): سَال

 ٌفشٗ ؾجع ضا لطٔع ٔثلا ،ٞب اقشجبٜ ٘بٔیسٖ ضً٘ اِف(

 ٞبیی وٝ ثرف غیط ضٍ٘ی ٘یع زاضز. ٞب زض وبضر ٔحسٚز وطزٖ دبؾد ثٝ ثرف ضٍ٘ی ِىٝة( 

 ٞبی ؾیبٜ یب ذبوؿشطی ِىٝ ٘ؿجز زازٖ ضً٘ ثٝ ثرف ج(

 ٞبی اِٛاٖ ِىٝ سٛخٝ ثٝ ؾبیٝ ضٚقٗ ضً٘ ز(

 .اؾز ج ی ٌعیٙٝدبؾد 
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