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 ػلاهت ٍ تیواسی

  (Health) تؼشیف ػلاهت

ًلاٝت ٝي٤٨ٛ ٣ًیقی ؿاكؿ ٣ تقلیو آٟ تغت تبحیل ٝیناٟ إٓب٧ی ٣ علم تَٚی ر٤اٝـ ثب ُلایظ ١٤ٕب٤ٕٟ رنلاىیبیی ٣ ىل٢٧ٖی 

ٍلاك ٝی ٕیلؿ، ض٠ٞ ای٦ْ٢ ًلاٝتی یِ ك١٣ـ پ٤یب اًت ٣ ثب ٕقُت مٝبٟ ١ین ٝي٤٨ٛ آٟ تنییل ؽ٤ا٧ـ ّلؿ. ٍـیٞی تلی٠ تقلیيی 

 .ك ١ج٤ؿ٦ّٟ ام ًلاٝتی ُـ٥ اًت فجبكتٌت ام ثیٞب

ؿك عت ٢ًتی ثلای ا١ٌبٟ ص٨بك عجـ ٝؾبٙو ؿ٤ٝی، ثٚنٞی، ٓيلا٣ی ٣ ٤ًؿا٣ی ٍبئ٘ ث٤ؿ١ـ ٣ افتَبؿ ؿاُت٢ـ ٦ّ ٧لٕب٥ ای٠ ص٨بك 

عجـ ٝؾبٙو ؿك عبٗ تقبؿٗ ثب٢ُـ ىلؿ ًبٜٙ اًت ٣ مٝب١ی ٦ّ تقبؿٗ ٝیبٟ عجبیـ ص٨بكٕب٦١ ٝؾت٘ ٤ُؿ ثیٞبكی فبكٕ ٝی ٤ُؿ. 

كا ٣ضقیت ؽ٤ة رٌٞب١ی ٣ ك٣عی ٣ ثؾ٤ّٔ فبكی ث٤ؿٟ ام ؿكؿ یب ثیٞبكی رٌٞی ٝی  ًلاٝتی (Webster) ىل٢٧ٔ ٣ثٌتل

ًلاٝتی كا ٣ضقیت فبٙی رٌٜ ٣ ك٣ط ٣ عبٙتی ٦ّ افٞبٗ ثـٟ ث٦ ٤ٍٝـ ٣ ٝؤحل ا١زبٛ ٤ُؿ  (Oxford) ؿا١ـ. ىل٢٧ٔ أٌّي٤كؿ

 ٝی ؿا١ـ. 

 تؼشیف ػلاهت )ًشهال( اص دیذگاُ آهاسی 

ٝق٤ٞلا ثلاًبى ت٤میـ ىلا٣ا١ی، اىلاؿ كا ث٦ ؿ٣ رٞقیت عجیقی ٣ میل عجیقی $ثیٞبك ٣ ًبٜٙ# تٌَیٜ ٝی ٢٢ّـ ث٦ ىلا٣اٟ تلی٠ 

ك٣یـاؿ یب فبؿی تلی٠ عبٙت، عجیقی اعلاً ٝی ٤ُؿ. ؿك ا٤ٖٙی آٝبكی تٞبٛ َٝبؿیل ّٞتل ٣ ثیِتل ام ؿ٣ ا١غلاه ٝقیبك ام ٝیب١ٖی٠، 

 ١لٝبٗ#. میل عجیقی اًت $ثب ىلٕ ت٤میـ

 تؼشیف ػلاهت اص دیذگاُ ػاصهاى جْاًی تْذاؿت

. ػلاهت ػثاستؼت اص تشخَسداسی اص آػایؾ کاهل جؼوی، سٍاًی ٍ اجتواػی ٍ ًِ فقظ ًذاؿتي تیواسی ٍ ًقص ػضَ

ربٙت ت٤ر٦ اًت ٦ّ عْیٜ ١ؾبٝی ؿك ّتبة پ٢ذ ٢ٕذ ؽ٤ؿ، ثب ث٨ل٥ ٕیلی ام ایزبم ُقل ىبكًی، تقلیو ع٤لا١ی ًبمٝبٟ ر٨ب١ی 

 .$ًلاٝت ث٦ اٍٚیٜ آ٤ًؿٕیٌت# ثیبٟ ٤ٞ١ؿ٥ اًت ػلاهت ; آػَدگیث٨ـاُت كا ثب ؿ٣ ٦ّٞٚ 

تقلیو ًبمٝبٟ ر٨ب١ی ث٨ـاُت ام ًلاٝتی، یِ تقلیو ایـ٥ آٗ ٣ فٞلا ؿًت ١یبىت٢ی اًت میلا ثب ت٤ر٦ ث٦ ای٠ تقلیو ١ٞی ت٤اٟ 

ثبُـ، ض٠ٞ ای٦ْ٢ ؿك فٞ٘ ٧ٜ ١ٞیت٤اٟ ٝلمی ثی٠ ىلؿی كا پیـا ّلؿ ٦ّ ؿك ٧ل ٦ً ثقـ رٌٞی، ك٣ا١ی ٣ ارتٞبفی ّبٝلا ًبٜٙ 

ًلاٝت ٣ ثیٞبكی ؿك ١ؾل ٕلىت. ؿك عَیَت ای٠ تقلیو ِٝبث٦ ٦ٍٚ ٝلتيقی اًت ٦ّ ٧یش ّي ١ٞیت٤ا١ـ آٟ كا ىتظ ١ٞبیـ ٣ٙی 

 .تلاٍ ٦ٞ٧ اىلاؿ ثبیـ ث٦ ًٞت آٟ ثبُـ ٣ ام علىی ثبیـ ثلای ًغظ ًلاٝتی، عیيی ٍبئ٘ ُـ

 عیف ػلاهت ٍ تیواسی

ٍجلا ٕيت٦ ُـ ًلاٝتی ٣ ثیٞبكی ٝلم ِٝؾٔی ١ـاك١ـ ٣ ؿك ١تیز٦ ث٨تل اًت ثلای ًلاٝتی عیيی ؿك ١ؾل ثٖیلیٜ ٦ّ  ص٢ب١ض٦

 یِ عله آٟ ًلاٝت ّبٝ٘ ٣ ؿك عله ؿیٖل ٝلٓ ٍلاك ؿاكؿ:

 
ٝت ٣ ثیٞبكی كا ِٝؾْ ّلؿ، ٕلص٦ ٕب٧ی ؿك ٌٝئ٦ٚ ٨ٜٝ ای٢ٌت ٦ّ ؿك عت ثبٙی٢ی ٣ ثلكًی ٧بی اپیـٝی٤ٙ٤هیِ ثبیـ ٝلم ًلا

ای٠ ٝلم ث٢ـی ٠ْٞٝ اًت ثقضی ام اىلاؿ ًبٜٙ، ثیٞبك ٣ ثبٙقْي فـ٥ ای ام اىلاؿ ثیٞبك، ًبٜٙ تَٚی ١٤ُـ ٣ٙی فٞلا ١بصبكیٜ ث٦ 

 ای٠ ٝلمث٢ـی ت٠ ؿ٧یٜ.
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 ( Defertiinants of health -ػَاهل هَحش تش ػلاهتی )تؼییي کٌٌذُ ّای ػلاهتی 

ث٦ ؿا٦٢ٝ ٌٕتلؿ٥ تقبكیو ٝلث٤ط ث٦ ًلاٝتی تقیی٠ ٢٢ّـ٥ ٧بی ًلاٝتی ١ین ثٌیبك ٌٕتلؿ٥ ٣ ٝت٤٢ؿ ؽ٤ا٧ـ ث٤ؿ ٦ّ ؿك ثب ت٤ر٦ 

 ای٢زب ث٦ ٨ٜٝ تلی٠ آ٨١ب اُبك٥ ٝی ٤ُؿ.

 ػَاهل طًتیکی ٍ فشدی -1

ْی ١ـاك١ـ ١ین ٠ْٞٝ ثٌیبكی ام ثیٞبكی٨ب تغت تبحیل ؽ٤ٔٓیبت ه١تیْی ٧ٌت٢ـ. ٕلص٦ ؿك ٤ٝكؿ ثیٞبكی٨بیی ٦ّ ؽب٧لا ر٢ج٦ ه١تی

 .اًت ؽ٤ٔٓیبت ه١تیْی ىلؿ مٝی٦٢ ٌٝبفـ ٢٢ّـ٥ ای ثلای ثیٞبكی ىلا٧ٜ آ٣كؿ

ف٤اٝ٘ ىلؿی ١ؾیل ٠ً، ر٢ي، ُن٘، عج٦َ ارتٞبفی، ٣ضـ تنقی٦ ٣ ... ١ََ ٨ٝٞی ؿك ًلاٝت اىلاؿ ربٝق٦ ؽ٤ا٧ـ ؿاُت ٦ّ ؿك 

 .ٝت اّتيب ٝی ٤ُؿای٢زب ثق٤٢اٟ ٦١٤ٞ١ ث٦ ُلط ٝؾتٔل ثقضی ام ف٤اٝ٘ ىلؿی ٝؤحل ثل ًلا

پیِتل عبلات ٝلث٤ط ث٦ ًلاٝت ٣ ثیٞبكی ث٦ ١غ٤ی ثب ٠ً اىلاؿ ٝلتجظ اًت. ٝخلا ٤١ؿ ثیٞبكی ٧ب، ُـت ثیٞبكی ٧ب ٣  ػي:

ٝلٓ ٣ ٝیل ١بُی ام آٟ ؿك ٢ًی٠ ٝؾتٚو ٝتيب٣ت اًت ٣ ثیٞبكی ٧بی ٍبث٘ ا١تَبٗ ؿك ٢ًی٠ پبیی٠ ٣ ثیٞبكی ٧بی میل ٍبث٘ 

 . ُی٤ؿ ثیِتلی ؿاكؿا١تَبٗ ٣ ٝن٠ٝ ؿك ٢ًی٠ ثبلا

ث٦ ع٤ك ّٚی ٕناكٍ ثیٞبكی ؿك م١بٟ ٣ ٝلٓ ٣ ٝیل ؿك ٝلؿاٟ ثیِتل اًت. ث٦ ؿٙی٘ تيب٣ت ٧بی تِلیغی، ىینی٤ٙ٤هیِ ٣  جٌغ:

ارتٞبفی مٟ ٣ ٝلؿ، ٤١ؿ ٣ ُـت ٣ ىلا٣ا١ی ثیٞبكی ؿك ؿ٣ ر٢ي ٝتيب٣ت اًت. ؿك ٤ٝكؿ ىن١٣ی ٝلٓ ٣ ٝیل ر٢ي ٝقّل ؿك تٞبٛ 

پیـا ّلؿ ٣ٙی ث٦ ع٤ك ّٚی ث٦ ١ؾل ٝی كًـ ٦ّ ٤١ؿ ّبك ٣ على٦ ٣ ىقبٙیت٨بی ارتٞبفی یْی ام فٚ٘ فٞـ٥  ٤ٝاكؿ ١ٞی ت٤اٟ ؿٙیٚی

 .ای٠ تيب٣ت ثبُـ

: ًلاٝت اىلاؿ ربٝق٦ ث٦ ١غ٤ ٝؤحلی تغت تنییل ُن٘ ٝی ثبُـ میلا ا١تؾبة على٦ ؽبّ ؿك ثٌیبكی ام ؿغل ٍ عثقِ اجتواػی

ینای ٝلث٤ط ث٦ آٟ على٦ ٣ ثیٞبكی٨بی ١بُی ام آٟ ٍلاك ٝی ؿ٧ـ ض٠ٞ ای٦ْ٢ ثب تبحیل ٤ٝاكؿ ٌٝتَیٞب ىلؿ كا ؿك ٝقلٕ ف٤اٝ٘ ثیٞبك

ٕقاكی ثل ًغظ ؿكآٝـ ث٦ ٤ٓكت میل ٌٝتَیٜ ثل عج٦َ ارتٞبفی، تنقی٦، ٣ضـ ٠ٌْٝ ٣ ًبیل ىقبٙیت٨بی ىلؿ ٧ٜ ٝؤحل ؽ٤ا٧ـ ث٤ؿ 

 ٦ّ ٦ٞ٧ آ٨١ب ث٦ ١غ٤ی ؿك ًلاٝت ١ََ ؿاك١ـ.

 ػَاهل هحیغی  -2

ك ٨ٝٞی ؿك ٣ضقیت ًلاٝت ٣ ثیٞبكی ؽ٤ا٧ـ ؿاُت میلا ام یِ عله ث٦ ف٤٢اٟ یِ فبٝ٘ رـإب٦١ ثل ًلاٝت ٝغیظ، ١ََ ثٌیب

ىلؿ احل ٝی ٕقاكؿ ٣ ام عله ؿیٖل ك٣ی ؽ٤ٔٓیبت ىلؿی ١ؾیل ُی٥٤ ٧بی م١ـٕی، ٣ضقیت ای٢ٞی ٣ ؽ٤ٔٓیبت كىتبكی ىلؿ 

لاٝت ١ین ثل ٌّی پ٤ُیـ٥ ١یٌت ٣ فلا٥٣ ثل آٟ ف٤اٝ٘ تبحیل ؿاكؿ. احل ف٤اٝ٘ ٝغیغی ١ؾیل آة، ؽبُ ٣ ُلایظ رنلاىیبیی ثل ً

 ثی٤ٙ٤هیِ ٝغیظ ١ؾیل ٤ٝر٤ؿات ٣ رب٤١كاٟ ٝغیظ م١ـٕی ا١ٌبٟ ١ین ١ََ ٤ٝحلی ثل ًلاٝت اىلاؿ ربٝق٦ ؽ٤ا٢٧ـ ؿاُت.

 ف٤اٝ٘ اٍتٔبؿی ٣ ارتٞبفی ام علیٌ احلاتی ٦ّ ثل رٌٜ ٣ ك٣اٟ اىلاؿ ؽ٤ا٢٧ـ ؿاُت ؿك ًلاٝت اقتصادی : -هحیظ اجتواػی

اىلاؿ ربٝق٦ ٝؤحل١ـ. ُلایظ م١ـٕی، اْٝب١بت، ت٨ٌیلات آ٤ٝمُی، ١غ٥٤ اكتجبعبت، إٓب٧ی ٧ب، ٣ضقیت اُتنبٗ، ؿكآٝـ، ا٢ٝیت ٣ ... 

٧ٖٞی ث٦ علیَی ثل ًلاٝت ىلؿ، احلٕقاك ٧ٌت٢ـ ٣ ام علىی اكتجبط ١ب٢ٝبًت ارتٞبفی ثبفج اىنایَ ف٤اٝ٘ اًتلى ما ٣ ٨١بیتب 

 .ثیٞبكی ٝی ٤ُؿ

  ّای صًذگی هشدمؿیَُ  -3

١ؾیل فبؿات مقایی، تغلُ ٣ فـٛ تغلّبء ٤١ؿ تيلیغبت ٣ ًلٕلٝی ٧ب، ١غ٥٤ اكتجبط ثب ًبیل اىلاؿ ربٝق٦ ٝی ت٤ا١ـ ؿك ًلاٝت 

 اىلاؿ ٤ٝحل ثبُـ ٕلص٦ ثلؽی ام ُی٥٤ ٧بی م١ـٕی ؿك اكتجبط ثب ٝغیظ م١ـٕی ا١ٌبٟ ُْ٘ ٝی ٕیلؿ.

 ٍػؼت ٍ کیفیت اسائِ خذهات -4

ُتی ربٝق٦ ٣ ١غ٥٤ اكائ٦ ؽـٝبت ١ین ؿك ًلاٝت اىلاؿ ربٝق٦ ١ََ اًبًی ؿاكؿ. اٍـاٝبت پیِٖیلی ام علیٌ ًیبًت ٧بی ث٨ـا

اىنایَ پ٤َُ ٣اٌّی٢بًی٤ٟ، ث٨ٌبمی ٝغیظ، تبٝی٠ آة آُبٝیـ١ی ًبٜٙ، ٝلاٍجت ٕل٨٧٣بی آًیت پقیل ربٝق٦ ٝخ٘ ٝبؿكاٟ ٣ 

ؿك ًلاٝت ّٚی ربٝق٦ ؽ٤ا٧ـ ؿاُت، ت٤ا٢ٞ١ـ ًبؽت٠ ٝلؿٛ  ٤ّؿّبٟ ٣ ١ؾبیل آٟ ٣ ١ین ت٤میـ فبؿلا٦١ ؽـٝبت، ١ََ فٞـ٥ ای

 ثلای اكتَبی ًلاٝت ؽ٤یَ یْی ام ٣ؽبیو فٞـ٥ ٌٝئ٤ٙی٠ ث٨ـاُتی ٤ِّك اًت.

 ػَاهل دیگش -5
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ف٤اٝ٘ ٝتقـؿ ؿیٖلی ؿك ًلاٝت اىلاؿ ربٝق٦ ١ََ ؿاك١ـ ١ؾیل ًغظ ٤ًاؿ، ٣ضقیت ِّب٣كمی ٣ تنقی٦ ًیٌتٜ اكتجبعبت ٣ 

 قیت ربؿ٥ ٧ب ٣ ُلایظ اٍتٔبؿی ارتٞبفی.٣ًبئ٘ اكتجبط رٞقی، ٣ض

 ؿاخص ّای ػلاهتی جاهؼِ

ثب ت٤ر٦ ث٦ ؿیـٕب٥ ٧بی ٝتيب٣ت ١ٌجت ث٦ ًلاٝتی ٣ ٌٕتلؿ٥ ث٤ؿٟ اثقبؿ ًلاٝتی ٣ تقیی٠ ٢٢ّـ٥ ٧بی آٟ، ا١ـام٥ ٕیلی ٣ اكمیبثی 

ًبؿ٥ ای ١ؾ٤ا٧ـ ث٤ؿ. ٙقا ُبؽْ ٧بی ٝؾتٚيی ثلای اكمیبثی ًلاٝتی، ٤ٝكؿ اًتيبؿ٥ ٍلاك ٝی ٕیلؿ ٦ّ ت٤اىٌ ّٚی ًلاٝتی ّبك 

ؿك ٤ٝكؿ ای٦ْ٢ ّـاٝیِ ام آ٨١ب ثب ا٧ٞیت تل ٧ٌت٢ـ ٣ر٤ؿ ١ـاكؿ ٣ٙی ثبیـ ٝتقّل ُـ آٟ ؿًت٦ ام ُبؽْ ٧بی ًلاٝتی ٦ّ 

 ت تل ٝی ثب٢ُـ. فی٢ی، عٌبى ٣ اؽتٔبٓی ٧ٌت٢ـ ثلای اكمیبثی ًلاٝت ٢ٝبً

 اًذاصُ گیشی ؿاخص ّای ػلاهتی دس هَاسد صیش هَسد اػتفادُ قشاس هی گیشد

  اكمیبثی ٣ َٝبی٦ٌ ٣ضقیت ًلاٝت ر٤اٝـ ٝؾتٚو 

  ث٦ ثل١ب٦ٝ كینی ؽـٝبت ث٨ـاُتی ٣ ت٤ًق٦ ؽـٝبت ٣ ١یل٣ی ا١ٌب١ی ِّٞ 

  احجبت ٝؤحل ث٤ؿٟ ىقبٙیت٨ب 

 ٌٝت٢ـ ّلؿٟ ىقبٙیت٨بی ا١زبٛ ُـ٥ 

ٝتی ربٝق٦ ثٌیبك ٌٕتلؿ٥ ٧ٌت٢ـ ٣ ُبٝ٘ ُبؽْ ٧بی اثتلا، ٝلٓ ٣ ٝیل، ثبك٣كی ٣ ١ین ا٤١اؿ ُبؽْ ٧بی ُبؽْ ٧بی ًلا

اٍتٔبؿی ىل٢٧ٖی ٝی ثب٢ُـ. ؿك ای٢زب ٨ٝٞتلی٠ ٣ كایذ تلی٠ ُبؽْ ٧بیی ٦ّ ؿك ثلكًی ٧بی رٞقیتی ٣ اكمیبثی ّٚی ربٝق٦ 

 فی٢ی تل ث٤ؿ٥ ٣ ٍبث٘ ٝغبًج٦ ٧ٌت٢ـ ٤ٝكؿ ثغج ٍلاك ٝیـ٧یٜ:

 هیضاى ّایی کِ دس استثاط تا تیواسی ّؼتٌذ (Morbidity Rates) هیضاى ّای اتتلاء -فال

 incidence Rate هیضاى تشٍص  -1

ثل٣م ٝیناٟ   
ٝقی٠ ٝـت ؿك ثیٞبكی یِ رـیـ ٤ٝاكؿ تقـاؿ

 مٝبٟ ٧ٞبٟ  ؿك ثیٞبكی آٟ ٝقلٕ ؿك رٞقیت ٝت٤ًظ
     

 

  (Prevalence Rate) هیضاى ؿیَع -2

 ٟ ُی٤ؿ ٙغؾ٦ ای ٣ ٝیناٟ ُی٤ؿ ؿ٣ك٥ ای اًت ٦ّ ٝق٤ٞلا ٝیناٟ ُی٤ؿ ٙغؾ٦ ای ثیِتل ٤ٝكؿ اًتيبؿ٥ ٍلاك ٝی ٕیلؿ. ُبٝ٘ ٝینا

  ای ٙغؾ٦ ُی٤ؿ ٝیناٟ          
مٝب١ی َٝغـ یِ ؿك ثیٞبكی یِ ٤ٝر٤ؿ ٤ٝاكؿ تقـاؿ

 مٝب١ی َٝغـ ٧ٞبٟ ؿك رٞقیت ّ٘
     

 Period P.R ُی٤ؿ ؿ٣ك٧بی ٝیناٟ ثل٣م + ٝیناٟ ُی٥٤ ٙغؾ٦ ای ; ٝیناٟ 

٧ٞب١غ٤ك ٦ّ ؿك ىل٤ٝٗ ٝیناٟ ثل٣م ِٝب٧ـ٥ ٝی ٤ُؿ ای٠ ٝیناٟ ٤ٝاكؿ رـیـ ثیٞبكی كا ؿك ىب٦ٚٓ مٝب١ی ٝقی٠ ا١ـام٥ ٕیلی 

ٝی٢ْـ. ث٢بثلای٠ اىنایَ آٟ ١ِب٦١ ٌٕتلٍ ثیٞبكی ؿك ربٝق٦ ٝی ثبُـ. ؿك ٤ٓكتی٦ْ تيٌیل َٝبؿیل ث٦ ؿًت آٝـ٥ ام ٝیناٟ 

 تل اًت میلا ٝیناٟ ُی٤ؿ ثیٞبكی ث٦ ؿ٣ فبٝ٘ یْی ثل٣م ٣ ؿیٖلی ٝـت ثیٞبكی ٣اثٌت٦ اًت. ُی٤ؿ، ّٞی پیضیـ٥

P     =     I          D 

 

 

١ین اًتيبؿ٥ ٝی     ض٢ٞب ثبیـ ٝتقّل ُـ ص٤ٟ ٝیناٟ ٧ب ٝق٤ٞلا ّٞتل ام یِ ٧ٌت٢ـ ثلای ثیبٟ ٢ٝبًت آ٨١ب امٚت ام ضلیت 

 ٤ُؿ.

  (CI) (Gumulative Incident) تِ هیضاى تشٍص تجوؼی -3

 ُی٤ؿثل٣م          ع٤ٗ ٝـت ثیٞبكیٝت٤ًظ 
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  تزٞقی ثل٣م ٝیناٟ
١٤ُـ ٝی ثیٞبك ٝقی٠ مٝب١ی ىب٦ٚٓ یِ ؿك ٦ّ ربٝق٦ اىلاؿ تقـاؿ

 مٝب١ی ىب٦ٚٓ ٧ٞبٟ اثتـای ؿك ربٝق٦ آٟ اىلاؿ تقـاؿ
     

 .ك ىب٦ٚٓ مٝب١ی ٝقی٢ی ث٦ ثیٞبكی ٝجتلا ُـ٥ ا١ـثل٣م تزٞقی ثیبٟ ٢٢ّـ٥ ١ٌجتی ام اىلاؿ ربٝق٦ اًت ٦ّ ؿ

  (Mortality Rates) هیضاى ّای هشگ ٍ هیش -ب 

 ٝیناٟ ٧بیی ٦ّ ؿك اكتجبط ثب ٝلٓ ٣ ٝیل ١بُی ام ثیٞبكی ٣ یب ًبیل ٣ٍبیـ ٧ٌت٢ـ. 

  (Crude death Fats) هیضاى هشگ خام -1

  ؽبٛ ٝلٓ ٝیناٟ
یٌْبٗ عی ٝلٓ ٤ٝاكؿ تقـاؿ

 ًبٗ ٧ٞبٟ رٞقیت ٝت٤ًظ
     

 

  (IMR) (Infant Mortality Rate) هیضاى هشگ ؿیشخَاساى -2

   ُیلؽ٤اكاٟ ٝلٓ ٝیناٟ
ٝقی٠ ٝـت ؿك یٌْبٗ میل ٤ّؿّبٟ ٝلٓ ٤ٝاكؿ تقـاؿ

 ٝـت ٧ٞبٟ ؿك م١ـ٥ ٤ٝاٙیـ تقـاؿ
     

  (Neonatal Mortality Rate) هیضاى هشگ ًَصاداى -3

   ٤١ماؿاٟ ٝلٓ ٝیناٟ
ٝقی٠ ٝـت ؿك ك٣م 28 میل ٤١ماؿاٟ ٝلٓ ٤ٝاكؿ تقـاؿ

 ٝـت ٧ٞبٟ ؿك م١ـ٥ ٤ٝاٙیـ تقـاؿ
     

  (Material Mortality Rate) هیضاى هشگ هادساى -4

   ٝبؿكاٟ ٝلٓ ٝیناٟ
ٝقی٠ ٝـت ؿك مایٞبٟ ٣ ثبكؿاكی ف٤اكٕ فٚت ث٦ ٝبؿكاٟ ٝلٓ ٤ٝاكؿ تقـاؿ

 ٝـت ٧ٞبٟ ؿك م١ـ٥ ٤ٝاٙیـ تقـاؿ
     

  (Fertility Rates) یضاى ّای تاسٍسیه -ج

 ٝیناٟ ٧بیی ٦ّ ؿك اكتجبط ثب ٣لاؿت ٣ ثبك٣كی ٝی ثب٢ُـ.

  (Crude Birth Rate) هیضاى تَلذ خام -1

    ؽبٛ ت٤ٙـ ٝیناٟ
 یٌْبٗ ٝق٤ٞلا  ٝقی٠ ٝـت عی ٤ٝاٙیـ تقـاؿ

 ًبٗ ٧ٞبٟ رٞقیت ٝت٤ًظ
     

  (General Fertility Rate)هیضاى تاسٍسی ػوَهی -2

  ف٤ٞٝی ثبك٣كی ٝیناٟ
ٝقی٠ ٝـت عی ٤ٝاٙیـ تقـاؿ

 ٝـت ٧ٞبٟ ؿك ًبٗ 15   44 م١بٟ رٞقیت ٝت٤ًظ
     

  (Total Fertility Rate) تِ هیضاى تاسٍسی کلی -3

  ّٚی ثبك٣كی ٝیناٟ
٢ًی اؽتٔبٓی ثبك٣كی ٝینا٨١بی ٝز٤ٞؿ   

     
 

 

 ٝیناٟ ت٤ٙـ ؽبٛ     ;     ٝیناٟ كُـ رٞقیت     -ٝیناٟ ٝلٓ ؽبٛ     
GR           =            BR          -            DR        

 تؼشیف تیواسی

١ؾیل ًلاٝتی ؿك ٤ٝكؿ ثیٞبكی ٧ٜ تقبكیو ٝتقـؿی اكائ٦ ُـ٥ اًت. ؿك عَیَت ثیٞبكی ١َغ٦ َٝبث٘ ًلاٝتی اًت ٣ ثب ت٤ر٦ ث٦ 

 .ا١غلاه ام ًلاٝت ّبٝ٘ رٌٞی یب ك٣ا١ی اًت ٦ّ ٝی ت٤ا١ـ ث٦ ٤ٓكت آُْبك یب پ٨٢بٟ ثبُـتقلیو ثٌلاٝتی، ثیٞبكی ٧ل ٦١٤ٕ 
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 اص تیواسی  Websterتؼشیف فشٌّگ 

ثـٟ ثبفج ٍغـ   ٣ضقیتی ٦ّ ؿك آٟ ًلاٝت ثـٟ ّب٧َ یبىت٦ ٣ ام عبٙت ًلاٝتی ؿ٣ك ُـ٥ ثبُـ ث٦ ع٤كی ٦ّ تنییل عبٙت

 .فْٞٚلؿ افٞبٗ عیبتی ٤ُؿ

  Oxfordتؼشیف فشٌّگ

 عبٙتی ٦ّ ثـٟ یب ثقضی ام ا١ـاٛ ٧بی ثـٟ ؿصبك ٍغـ فٞ٘ عجیقی ١٤ُـ یب ام ّبك ثیيت٢ـ 

 تؼشیف تیواسی اص دیذگاُ اکَلَطی

 اؽتلاٗ فٞ٘ ا١ـاٛ ٧بی ا١ٌب١ی ؿك كاثغ٦ ثب ٝغیظ میٌت

 Disease ، Illness٣ Ill health .امٚت ث٦ ربی ٧ٜ ث٦ ّبك ثلؿ٥ ٝی ١٤ُـ ٣ٙی ٝيب٧یٜ ٝتيب٣تی ؿاك١ـ Disease  ِٝتٌ ٝی

فجبكتٌت ام اؽتلاٗ ًلاٝتی ث٦ ٤ٓكت فی٢ی ٝخلا ٣ٍتی ام ١ؾل  Disease  ،discomfortیق٢ی ease ٣ dis ٤ُؿ ام

فجبكتٌت ام ٣ر٤ؿ تنییلات  Disease ٝیْل٣ًْپی اؽتلاٗ فٞ٘ ٤ًٚٙی ِٝؾْ ُـ٥ ٦ّ ؿلاٙت ثل ًلعبٟ ؿاكؿ. پي ثیٞبكی

 .ثـٟ ٦ّ ٍبث٘ تِؾیْ اًت ٣ ٠ْٞٝ اًت ثـ٣ٟ ١ِب٦١ ٧بی ؽبّ ثبُـپبت٤ٙ٤هیِ یب میل عجیقی 

 

  ( Illness ) تزلث٦ ف٢٧ی ثیٞبكی

 اعٌبى ١بؽ٤ُی

 ثـ٣ٟ ثیٞبكی
Malingering 

 اعٌبى ١بؽ٤ُی

 ؿاكای ثیٞبكی
Ill health 

 

 

 (Disease) تِؾیْ ثیٞبكی

 اعٌبى ث٨ج٤ؿی

 ثـ٣ٟ ثیٞبكی
Healthy 

 اعٌبى ث٨ج٤ؿی

 ؿاكای ثیٞبكی
Screening 

 

 
 

Illness  ٟیِ تزلث٦ ف٢٧ی ىَـاٟ ًلاٝتی اًت ٦ّ ث٦ ٤ٓكت ١ِب٦١ ٧بی ؽبّ ١ؾیل ؿكؿ تؾب٧ل ٝی ٢ّـ. ثلای ك٠ُ٣ ُـ :

تِؾیْ ًلعبٟ ؿاؿ٥ ٤ُؿ ؿك عبٙی٦ْ ٧یش ٝغٚت ث٦ فّل یِ ٝخبٗ ٝی پلؿامیٜ : ٠ْٞٝ اًت ثلای ىلؿی ام علیٌ ملثبٖٙلی 

ثبٙقْي ٠ْٞٝ اًت  . (Disease) ٦١٤ٕ فلائٞی ١ـاكؿ ؿك ای٢زب ثـ٣ٟ اؽ٨بك ٧یض٦١٤ٖ ١بكاعتی ای٠ ىلؿ ٝجتلا ث٦ ثیٞبكی اًت

٣ ثبلاؽل٥ ٠ْٞٝ  (Illness) ىلؿ فلائٞی كا اؽ٨بك ٢ّـ ٣ٙی ؿك ثلكًی ٧بی ثیِتل ِٝؾْ ٤ُؿ ٦ّ ٧یض٦١٤ٖ فبكض٦ ای ١ـاكؿ

 ) ىلؿ فلائٞی كا اؽ٨بك ٢ّـ ٣ ثقـ ام تزٌي ثیِتل ٝخلا ا١زبٛ آمٝبیِبت، ثیٞبكی ٣ی ث٦ احجبت ثلًـ. ؿك ای٠ عبٙت ٣اه٥اًت 

Ill health) ث٦ ّبك ٝی ك٣ؿ. 

  (Life expectancyاهیذ صًذگی )

كؿ ؿك ٤ٓكت اؿا٦ٝ ٝیناٟ ا٣ فجبكتٌت ام ٝت٤ًظ تقـاؿ ًبٗ ٧بیی ٦ّ ٧ل ىلؿ ؿك ٧ل ٕل٥٣ ٢ًی ا١تؾبك اعتٞبٗ م١ـ٥ ٝب١ـٟ كا ؿا

 ٧بی اؽتٔبٓی ٢ًی ربكی# ٝق٤ٞلا اٝیـ ث٦ م١ـٕی ؿك ثـ٣ ت٤ٙـ، ثیِتل ٤ٝكؿ اًتيبؿ٥ ٍلاك ٝی ٕیلؿ.

 ؿاخص ػالیَاى

اٝیـ م١ـٕی ثـ٣ٟ ١بت٤ا١ی اًت. ثلای ٝغبًج٦ آٟ ثبیـ ٝـت اعتٞبٙی ثٌتلی ُـٟ ٣ ١بت٤ا١ی فْٞٚلؿ ىقبٙیت٨بی فٞـ٥ كا ام اٝیـ 

 ای٠ ُبؽْ یْی ام ١ِب١ٖل٧بی ١ِبٟ ؿ٢٧ـ٥ ّیيیت م١ـٕی ١ین ٝی ثبُـ،م١ـٕی ٌّل ّلؿ. 

 ( - Winslow -تْذاؿت ػوَهی )تؼشیف ٍیٌؼلَ

فجبكتٌت ام فٜٚ ٣ ٢٧ل پیِٖیلی ام ثیٞبكی ٧ب، ع٤لا١ی ّلؿٟ فٞل ٣ اكتَبی ًغظ ًلاٝت ام علیٌ ٤َُّ ٧بی ًبمٝبٟ یبىت٦ 

ب، آ٤ٝمٍ ث٨ـاُت، ایزبؿ اٍـاٝبت پنُْی ٣ پلًتبكی ر٨ت تِؾیْ ارتٞبؿ ث٦ ٢ٝؾ٤ك ًبٜٙ ًبمی ٝغیظ، ٢ّتلٗ ثیٞبكی ٧

م٣ؿكى ٣ ؿكٝبٟ ثیٞبكی ٧ب ٣ ثبلاؽل٥ ایزبؿ یِ ًیٌتٜ ارتٞبفی ٦ّ ؿك آٟ ٧ل ىلؿ ؿاكای ًغظ م١ـٕی ٝغ٤ٚثی ثلای عيؼ 

ت یبثی ث٦ ًلاٝتی ؽ٤ؿ ثبُـ، ثبیـ ٝتقّل ُـ ٦ّ تٞبٛ اٍـاٝبت ٝلث٤ط ث٦ ث٨ـاُت ىلؿی ٣ ث٨ـاُت ف٤ٞٝی ث٦ ٢ٝؾ٤ك ؿً

 .ًلاٝتی اًت ٣ ث٢بثلای٠ ١جبیـ تقلیو ث٨ـاُت ٣ ًلاٝت كا ٝقبؿٗ یْـیٖل ؿك ١ؾل ٕلىت

  (Quality of life) کیفیت صًذگی
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ٝیناٟ كىب٥ رٌٞی، ك٣ا١ی ٣ ارتٞبفی ٦ّ ث٦ ٣ًی٦ٚ اُؾبّ ؿكُ ٝی ٤ُؿ ١ؾیل كضبیت ام م١ـٕی اعٌبى ًلاٝت، ؿاكا ث٤ؿٟ 

اٍتٔبؿی ٢ٝبًت، ؽلاٍیت، اعٌبى ٝبْٙیتب ٧ْٞبكی ثب ؿیٖلاٟ ٣ ... ثبیـ ت٤ر٦ ؿاُت ُن٘، ؿاُت٠ ٧ٌٞل، ٤ٍٝقیت ارتٞبفی 

ّیيیت م١ـٕی ثب ًغظ م١ـٕی ٝتيب٣ت اًت ًغظ م١ـٕی ُبٝ٘ ٝقیبك٧بی ّبٝلا فی٢ی اًت ٝخ٘ ٣ضقیت اٍتٔبؿی، ٣ضقیت 

٠ علم تَٚی ٣ ١ٖلٍ ىلؿ ث٦ ٠ٌْٝ، ٣ضقیت ُن٘ ٣... ؿك ٤ٓكتی٦ْ ّیيیت م١ـٕی ُبٝ٘ ؿ٣ ر٢ج٦ فی٢ی ٣ ف٢٧ی اًت. ث٢بثلای

ثی٠ اٝیـ٧ب ٣  (gap) ٢٢ّـ٥ اؽتلاه ٣ ىب٦ٚٓ م١ـٕی ؿك ّیيیت م١ـٕی ٣ اكمیبثی آٟ ٤ٝحل اًت. ّیيیت م١ـٕی ٢ٝقْي

 .ا١تؾبكات یِ ىلؿ ٣ تزلثیبت ىقٚی ا٣ ٝی ثبُـ

 ًوًَِ ای اص ؿاخص ّای اسصیاتی کٌٌذُ کیفیت صًذگی

، ٣ضقیت ًب٢ٞٙـاٟ، ٝیناٟ ؽ٤ؿِّی ٣... ُبؽ٨ٔبی LBWًلاٝتی: ُبؽْ ٧بی ارتٞبفی ٝخ٘ ُبؽْ ٧بی ٝلث٤ط ث٦ 

ٝلث٤ط ث٦ ٣ضقیت اٍتٔبؿی: اىلاؿ ُبم٘ ٣ میل ُبم٘ ربٝق٦، ٣ضقیت ؿكآٝـ ربٝق٦ ٣... ُبؽْ ٧بی ٝغیغی: ٣ضقیت آ٤ٙؿٕی 

 ٤٧ا ٣ آ٤ٙؿٕی آة.

ؿی ١ؾیل ٣ضـ اٍتٔبؿی، ٣ضـ ص٢ب١ض٦ ٍجلا فّل ُـ ّیيیت م١ـٕی ثب ًغظ م١ـٕی ّبٝلا ٝتيب٣ت اًت، ًغظ م١ـٕی ث٦ ٤ٝاك

٠ٌْٝ، ُن٘ ٣ ١ؾبیل ای٨٢ب ٝلث٤ط ٝی ٤ُؿ ٦ّ ّبٝلا ٍبث٘ ا١ـام٥ ٕیلی اًت ٣ ٦ٞ٧ ای٨٢ب ٝی ت٤ا١ـ ؿك ّیيیت م١ـٕی ٝؤحل ثبُـ 

٣ٙی ّیيیت م١ـٕی ٝیناٟ ث٨ل٥ ٢ٝـی ىلؿ ام اْٝب١بت ثب ا٧ٞیت م١ـٕی ٣ی كا ِٝؾْ ٝی ٢ّـ ٣ ٢ٝقْي ٢٢ّـ٥ ٝیناٟ كضبیت 

 ٨بی م١ـٕی ١ین ٝی ثبُـ.ىلؿ ام ٧٤ٝجت

  3۳۳۳قثل اص ػال  PHC (Primary Health Care) تحَلات 

 ( Health for all - HFA) تْذاؿت تشای ّوِ 

٦ّ ث٦ ثیب١ی٦ آٙٞبآتب ٝقل٣ه اًت افلاٛ ٕلؿیـ ٦ّ ؿك ؿ٦٧ ٧بی  1977ؿك ثیب١ی٦ كًٞی ٤ًٝی٠ ٝزٞـ ر٨ب١ی ث٨ـاُت ؿك ًبٗ 

ٝیلاؿی ث٦  ٣2000 آٚی ؿ٣ٙت٨ب ٣ ًبمٝبٟ ر٨ب١ی ث٨ـاُت ثبیـ ؿًتیبثی ٦ٞ٧ ٝلؿٛ ر٨بٟ ؿك ًبٗ آی٢ـ٥ ٧ـه ارتٞبفی 

ًغغی ام ًلاٝتی $ؿك اثقبؿ ٝؾتٚو# ثبُـ ٦ّ اْٝبٟ ثلؽ٤كؿاكی ام یِ م١ـٕی ٝؤحل ٣ ٤ٝٙـ كا ثلای آ١بٟ ىلا٧ٜ آ٣كؿ. ؿك ًبٗ 

ر٤٨ٞكی ٍناٌٍتبٟ# تِْی٘ ٕلؿیـ ٣ ك٣ٍ ؿًتیبثی ث٦ ١ین ٢ّيلا١ي ٝلاٍجت ٧بی ا٣ٙی٦ ث٨ـاُتی ؿك آٙٞبآتب $ٝلّن  1978

 1979ٝقلىی ُـ. ؿك ٝب٥ ٝی ًبٗ Primary)  (Health Care PHCث٨ـاُت ثلای ٦ٞ٧ ٝلاٍجت ٧بی ث٨ـاُتی ا٣ٙی٦ 

اًتلاتوی ر٨ب١ی ث٨ـاُت ثلای ٦ٞ٧ ت٤ًظ ًی ٣ ؿ٣ٝی٠ ارلاى ًبمٝبٟ ر٨ب١ی ث٨ـاُت ٤ٝكؿ ت٤ٔیت ٍلاك ٕلىت ٣ ١ٞبی٢ـٕبٟ 

فض٤ پقیلىت٢ـ ٦ّ اًتلاتوی ٧بی ٤ِّكی ث٨ـاُت ثلای ٦ٞ٧ كا ثل اًبى ٝلاٍجت ٧بی ا٣ٙی٦ ث٨ـاُتی، تـ٣ی٠ ٣ ث٦ ٤ِّك٧بی 

 .ٝلع٦ٚ فٞ٘ ؿك آ٣ك١ـ

تْٞی٘ ُـ $اًتلاتوی ر٨ب١ی یِ ص٨بكص٤ة ر٨ب١ی  HFA ت٤ًظ ًبمٝبٟ ر٨ب١ی ث٨ـاُت اًتلاتوی ر٨ب١ی 1981ؿك ًبٗ 

ی فض٤، ٢ٝبًت ٣ ثلای تغبثٌ ثب ُلایظ ٣ ١یبم٧بی ١٤ٕب٤ٕٟ ٤ِّك٧ب ث٦ ا١ـام٥ ىلا٧ٜ ٤ٞ١ؿ٥ ٦ّ ارلای آٟ ت٤ًظ ٦ٞ٧ ٤ِّك٧ب

 كا ثلای ؽ٤ؿ ت٢ؾیٜ ٤ٞ١ؿ١ـ#. HFA ّبىی ٍبث٘ ا١قغبه ث٤ؿ٥ اًت ٣ ث٦ ؿ١جبٗ آٟ ٤ِّك٧بی فض٤ء ٧لیِ اًتلاتوی ؿًتیبثی ث٦

 : HFAّذف، اصَل اػتشاتظیک ٍ ؿاخص ّای دػتیاتی تِ 

ٝغـ٣ؿ ١یٌت ث٦ْٚ رلیب١ی اًت ٦ّ ث٦ ث٨ج٤ؿ ٝـا٣ٛ ًلاٝت ٝلؿٛ ٢ٝزل ٝی ٤ُؿ.  ث٨ـاُت ثلای ٦ٞ٧ یِ ٧ـه ٣اعـ ٣

ث٨ـاُت ثلای ٦ٞ٧ ث٦ ای٠ ٝق٢ی ١یٌت ٦ّ ؿك ًبٗ ٧بی آتی ٝیلاؿی ؿیٖل ٌّی ثیٞبك ٣ ١بت٤اٟ ١ؾ٤ا٧ـ ث٤ؿ ٣ ٕل٥٣ پنُْی 

ثـاٟ ٝق٢بًت ٦ّ ث٨ـاُت پب ٝی  ٝلاٍجت٨بی پنُْی كا ثلای یْبیِ ٝلؿٛ ر٨بٟ ٣ ١بؽ٤ُی ٧بی آ١بٟ تبٝی٠ ؽ٤ا٢٧ـ ّلؿ! ث٦ْٚ

ٕیلؿ ٣ ؿك ٧ل ّزب ٦ّ ٝلؿٛ م١ـٕی ٣ ّبك ٝی ٢٢ّـ ؽـٝبت ث٨ـاُتی ؿك اؽتیبك آ١بٟ ؽ٤ا٧ـ ث٤ؿ ٣ ٝلؿٛ اْٝب١بت ث٨تلی ثلای 

كُـ ٣ كًیـٟ ث٦ ٢٨ٌّبٙی ًبٜٙ ٣ ىقبٗ كا ؽ٤ا٢٧ـ ؿاُت ٣ اىلاؿ ٣ ؽب٤١اؿ٥ ٧ب ث٦ ُی٥٤ ٍبث٘ ٍج٤ٗ ٣ ٝت٢بًت ثب ت٤اٟ ٣ ِٝبكّت 

 ؿ ث٦ ٝلاٍجت ٧بی اًبًی ث٨ـاُت ؿًتلًی ؽ٤ا٢٧ـ یبىت.ؽ٤

 ؿاخص ّای جْاًی تِ هٌظَس پایؾ ٍ اسصیاتی تْذاؿت تشای ّوِ دس کـَسّا:

ًیبًت ث٨ـاُت ثلای ٦ٞ٧ ثبیـ ؿك ثبلاتلی٠ ًغظ اؿاكی ؿك ٤ِّك٧ب ٤ٝكؿ تبییـ ثبُـ. ث٦ ف٤٢اٟ ٝخبٗ َٝبٝبت علام ا٣ٗ  -1

ك كا ؿك َٝبث٘ ث٨ـاُت ثلای ٦ٞ٧ افلاٛ ٤ٞ١ؿ٥، ث٦ ٦١٤ٕ ای ٦ّ اْٝب١بت ث٦ َٝـاك ّبىی ٣ ٤ِّك ؿك یِ ثیب١ی٦ كًٞی، تق٨ـ ٤ِّ
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فبؿلا٦١ ت٤میـ ٤ُؿ. ِٝبكّت ىقبٗ ٝلؿٛ ؿك ثل١ب٦ٝ ٧ب تبٝی٠ ٕلؿؿ ٣ ًبؽتبك ٢ٝبًت ٧ٞلا٥ ثب ٝـیلیت ٢ٝبًت ثلای ت٤ًق٦ 

 ث٨ـاُت ٤ِّك ىلا٧ٜ ُـ٥ ثبُـ . 

 ثلای ث٨ـاُت ٓله ٤ُؿ. (Gross National Products - GNP) ت٤ٙیـ ١بؽبْٙ ٝٚی ٪5عـاٍ٘  -2

تـاثیل لامٛ ث٦ ٢ٝؾ٤ك رٚت ِٝبكّت ٝلؿٛ ؿك ارلای اًتلاتوی ث٨ـاُت ثلای ٦ٞ٧ اتؾبف ٣ ث٦ ٝلع٦ٚ ارلا ؿكآٝـ٥ ثبُـ، ث٦  -3

ك تٔٞیٜ فجبكتی ؿیٖل ُلایظ لامٛ ثلای ٝغلط ًبؽت٠ ؽ٤اًت٦ ٧ب ٣ ١یبم٧بی ٣اٍقی ٝلؿٛ ىلا٧ٜ آٝـ٥، ًیبًت فـٛ تٞلّن ؿ

ٕیلی ٧ب، تغٌَ یبىت٦ ٣ ١ٞبی٢ـٕبٟ ٕل٥٣ ٧ب ٣ ًبمٝبٟ ٧بی ٝؾتٚيی ص٤ٟ ًبمٝبٟ م١بٟ، ٕل٥٣ ٧بی ٢ٓيی ٣ میل٥ ؿك ثل١ب٦ٝ ٧بی 

 ث٨ـاُتی ِٝبكّت ؿاُت٦ ثب٢ُـ.

ؿكٓـ ٍبث٘ ٍج٤ٙی ام ث٤ؿر٦ ث٨ـاُتی ٤ِّك ث٦ ٝٔله ؽـٝبت ث٨ـاُتی ٝغٚی ثلًـ. ثـی٠ ٝق٢ی ٦ّ ث٦ ٢ٝؾ٤ك اكائ٦  -4

ؿكٝب١ی ك٣ًتبیی ٣ ٨ُلی#  -٨ب ؿك ا٣ٙی٠ ًغظ تٞبى ثب ربٝق٦ $ؽب٦١ ث٨ـاُت، ٝلاّن ث٨ـاُت ٨ُلًتبٟ، ٝلاّن ث٨ـاُتی ٝلاٍجت

 ٤ٝكؿ اًتيبؿ٥ ٍلاك ٕیلؿ.

 ت٤میـ فبؿلا٦١ ٢ٝبثـ ٣ اْٝب١بت ث٨ـاُتی ثلای ٢ٝبعٌ ٨ُلی ٣ ك٣ًتبیی ا١زبٛ ٕلىت٦ ثبُـ -5

 ، تـ٣ی٠ ٣ ا١تِبك یبىت٦ ٣ اْٝب١بت لامٛ ثلای ارلای ثل١ب٦ٝ ىلا٧ٜ ُـ٥ ثبُـ.اًتلاتوی ث٨ـاُت ثلای ٦ٞ٧ ثلای ٤ِّك ت٢ؾیٜ -6

 آعبؿ ربٝق٦ ث٦ ٝلاٍجت ٧بی ث٨ـاُتی ا٣ٙی٦ ُبٝ٘ ٤ٝاكؿ میل ؿًتلًی ؿاُت٦ ثب٢ُـ: -7

  ؿٍی٦َ كا٧پیٞبیی ؿًتلًی ث٦ آٟ عبٓ٘ آیـ 15آة ًبٜٙ ؿك ٢ٝنٗ یب ؿك ىب٦ٚٓ ای ٦ّ ثب 

 یٞبكی ٣إیل ؿ٣كاٟ ٤ّؿّی $ؿیيتلی، ّنام، ًیب٥ ًلى٦، ًلؽِ، ىٚذ اعيبٗ ٣ ای٠ٞ ًبمی ٤ّؿّبٟ ثل فٚی٦ َُ ث

 #ً٘ 

  ٍ٘ؿاك٣ی اًبًی ثب یِ ًبفت پیبؿ٥ ك٣ی ثب  20ٝلاٍجت ث٨ـاُتی ؿكٝب١ی ؿك ٝغ٘ ُبٝ٘ ؿًتلًی ث٦ عـا ٍٜٚ

 اًتيبؿ٥ ام ٣ًی٦ٚ ١َٚی٦ 

  اعيبٗ تب عـاٍ٘ یٌْبٖٙی ٣ر٤ؿ ّبك٢ّبٟ تقٚیٜ ؿیـ٥ ثلای ٝلاٍجت ام عبٖٝٚی، مایٞبٟ ٣ ٝلاٍجت ام 

 ٣ضقیت تنقی٦ ٤ّؿّبٟ ٦ّ ثب ٝقیبك٧بی میل ٢ًزیـ٥ ٝی ٤ُؿ: -8

  ٍٕ٘لٛ ؿك ٢٧ٖبٛ ت٤ٙـ ؿاُت٦ ثب٢ُـ 2500ؿكٓـ ٤١ماؿاٟ ٣م١ی ثبلای  90عـا 

  ٍ٘ؿكٓـ ٤ّؿّبٟ ام ٣مٟ ٢ٝبًت ثلای ٠ً، ثلؽ٤كؿاك ثب٢ُـ  90عـا 

 ؿك ٧ناك  50ّب٧َ ٝلٓ ٣ ٝیل ٤ّؿّبٟ میل یٌْبٗ ث٦ ّٞتل ام  -9

 ًبٗ  60اىنایَ اٝیـ ث٦ م١ـٕی ؿك ثـ٣ ت٤ٙـ ث٦ ثیَ ام  -1۳

 ؿكٓـ ّ٘ أىلاؿ ربٝق٦  70كًب١یـٟ ٝیناٟ ثب٤ًاؿی ثلای م١بٟ ٣ ٝلؿاٟ ث٦ ثیَ ام  -11

 ؿلاك ؿك ًبٗ. 500اىنایَ ًلا٦١ اىلاؿ ربٝق٦ ام ت٤ٙیـ ١بؽبْٙ ٝٚی ث٦ ثیَ ام  -12

  (PHC) هشاقثت ّای تْذاؿتی اٍلیِ

٧بی ث٨ـاُتی ا٣ٙی٦ ٝلاٍجت ٧بی ث٨ـاُتی اًبًی ٝی ثبُـ ٦ّ ت٤ًظ ١ؾبٛ ث٨ـاُتی ثب یِ ك٣ٍ فٞٚی ٣ فٚٞی ٍبث٘  ٝلاٍجت

ٍج٤ٗ ام ١ؾل ك٣ٍ ٧ب ٣ ت٤ٙ٤٢ْهی، ٍبث٘ تغٞ٘ ام ١ؾل ٧نی٦٢ ٧ب $ثلای ربٝق٦ ٣ ٤ِّك# ٣ ثب ِٝبكّت ّبٝ٘ ٝلؿٛ ٣ ك٣عی٦ ؽ٤ؿ 

 ئ٦ ٝی ٕلؿؿ.اتْبیی ث٦ اىلاؿ ٣ ؽب٤١اؿ٥ ٧ب ؿك ًغظ ربٝق٦ اكا

 ػاصهاى جْاًی تْذاؿت هشاقثت ّای تْذاؿتی اٍلیِ سا ایي چٌیي تؼشیف هی کٌذ:

ٝلاٍجت ٧بی ث٨ـاُتی ا٣ٙی٦ ٝلاٍجت ٧بی آٚی ؿك مٝی٦٢ ث٨ـاُت ٧ٌت٢ـ ٦ّ ثبیـ ثلای ٦ٞ٧ اىلاؿ ٣ ؽب٤١اؿ٥ ٧بی ربٝق٦ ٍبث٘ 

ارتٞبفی ٤ِّك اًت. ٝلاٍجت ٧بی ث٨ـاُتی ا٣ٙی٦ ؿًتلى ثب٢ُـ. ای٠ ؽـٝبت ثؾَ اًبًی ١ؾبٛ ث٨ـاُتی ٣ ت٤ًق٦ اٍتٔبؿی 

ا٣ٙی٠ ًغظ تٞبى ىلؿ، ؽب٤١اؿ٥ ٣ ربٝق٦ ثب ١ؾبٛ ث٨ـاُتی ٤ِّك ث٤ؿ٥ ٣ ؽـٝبت كا تب عـ ٠ْٞٝ ث٦ ربیی ٦ّ ٝلؿٛ ؿك آٟ ّبك ٣ 

 .م١ـٕی ٝی ٢٢ّـ ٝی ثلؿ
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٣م٥ ثل ای٠ ١ْت٦ تبّیـ ٝی ٤ُؿ ٦ّ ٧ـه ام اكائ٦ ای٠ ٝلاٍجت٨ب عيؼ، ٨ٖ١ـاكی ٣ اكتَبء ًغظ ًلاٝت اىلاؿ ربٝق٦ اًت ٣ اٝل

ؽـٝبت ث٨ـاُتی ثبیـ عیو ّبٝ٘ ؽـٝبت پیِٖیلی، ؿكٝب١ی ٣ ثبمت٤ا١ی كا پ٤َُ ؿ٧ـ. ثلای ٝلاٍجت ٧بی ث٨ـاُتی ا٣ٙی٦ ٣ر٥٤ 

 ىٌٚيی ٣ اًتلاتویِ ث٦ ُلط میل ؿك ١ؾل ٕلىت٦ ُـ٥ اًت:

 هشاقثت ّای تْذاؿتی اٍلیِ ٍجْی فلؼفی داسد صیشا:  -1

 یو، ربٝقیتی كا ؿك ثل ٝی ٕیلؿ ٦ّ فلا٥٣ ثل ٝلاٍجت ٧بی ث٨ـاُتی ؿكٝب١ی، آٝیؾتٖی ٣ ٧ٞب٢٧ٖی ث٨ـاُت ؿك تقل

ارتٞبفی ربٝق٦ یق٢ی ِّب٣كمی ٣ ؿاٝپل٣كی، ١یل٣، ٠ٌْٝ، ّبك، آ٤ٝمٍ، اكتجبعبت ٣ ... كا  -ثؾَ افؾٜ اٍتٔبؿی 

 ُبٝ٘ ٝی ٤ُؿ، 

  كا ث٦ تَبضب ٣ عٚت ربٝق٦ تجـی٘ ٢ّـ. ٝتْی ثل ِٝبكّت ٝلؿٛ اًت ٣ ٝی ؽ٤ا٧ـ ١یبم٧بی اًبًی ث٨ـاُت 

  ٝتض٠ٞ ت٤میـ فبؿلا٦١ ٢ٝبثـ ارتٞبفی ثی٠ عجَبت ٝلؿٛ ث٤یو٥ عجَبت ٝغل٣ٛ ربٝق٦ اًت، ص٤ٟ ٝی ؽ٤ا٧ـ اْٝب١بت

 ث٨ـاُتی كا تب عـ ٠ْٞٝ ث٦ ٝغ٘ ّبك ٣ م١ـٕی ٝلؿٛ ١نؿیِ ٢ّـ.

 هشاقثت ّای تْذاؿتی اٍلیِ ٍجْی اػتشاتظیک داسد صیشا:  -2

 ث٦ ف٤٢اٟ ٝغ٤ك ت٤ًق٦ ٢ُبؽت٦ ٦ّ ٤ٞ٧اك٥ ثبیـ ام ا٤ٙ٣یت ؿك ًلٝبی٦ ٕقاكی ٧بی ت٤ًق٦ ّٚی ربٝق٦  ًلاٝتی كا

 ثلؽ٤كؿاك ثبُـ.

  ٔفلض٦ ٝلاٍجت ٧بی ا٣ٙی٦ ث٨ـاُتی ؿك ا٣ٙی٠ ًغظ تٞبى ربٝق٦ ثب ١ؾبٛ ث٨ـاُتی ٤ِّك ث٦ ٤ٓكت ؽـٝبتی ٧ٞب٢٧

 تْبٝ٘ ٝی ثؾِـ ٣ تٚيیٌ یبىت٦ آمبم ٝی ٤ُؿ ٣ ربٝقیت ؽ٤ؿ كا ؿك ًغ٤ط ثقـی 

  ِٝبكّت ٝلؿٛ كا ؿك ّٚی٦ ٝلاع٘ ثل١ب٦ٝ كینی، ارلا ٣ ١ؾبكت عٚت ٝی ٢ّـ 

  ثب ًغظ ث٢ـی ؽـٝبت ٣ ام علیٌ ١ؾبٛ اكربؿ ٣ ٧ٞض٢ی٠ ثْبكٕیلی ت٤ٙ٤٢ْهی ٢ٝبًت ٣ ٝت٢بًت ثب ٢ًت ٧ب ٣

ؽـٝبت ثب ّٞتلی٠ ٍیٞتی ٦ّ ر٤اٝـ ٣ ؿ٣ٙت ٧ب ٍبؿك ث٦ پلؿاؽت آٟ ٧ٌت٢ـ ؿك اْٝب١بت ٝغٚی ثبفج ٝی٤ِؿ ٦ّ ای٠ 

 ؿًتلى ٧ٖٞبٟ ٍلاك ٕیلؿ 

  ثلای ٤ٓ٣ٗ ث٦ ٧ـى٨بی ؽ٤ؿ ١یبم٢ٝـ ١ؾبٛ ث٨ـاُتی ٢ٝبًجی اًت ٦ّ تبٝی٠ ای٠ ٧ـه ٧ب كا ٠ْٞٝ ًبمؿ ص٢ی٠

 ل٣كی كا ثلای ٧ل ٝلع٦ٚ پقیلا ثبُـ١ؾبٝی ثبیـ ثب ا١زبٛ پو٧٣َ ٧بی ّبكثلؿی ث٦ آلاط ؽ٤یَ ثپلؿامؿ ٣ تنییلات ض

  (Principles of Primary Health Care) اصَل هشاقثت ّای تْذاؿتی اٍلیِ

 تِ هٌظَس تاهیي هشاقثت ّای تْذاؿتی اٍلیِ اصَل صیش تایذ هَسد تَجِ تاؿذ:

ث٨ـاُت ث٦ ٤ٓكت  :(linter-sectoral Approach) اجتواػی  –اصل ّواٌّگی تخؾ ّای تَػؼِ اقتصادی  -1

ٝزلؿ ٣ر٤ؿ ١ـاكؿ ٣ تغت تبحیل تلّیجی ام ف٤اٝ٘ ٝغیغی، ارتٞبفی ٣ اٍتٔبؿی اًت ٦ّ ث٦ ٤ٓكت ت٢ٖبت٢ٔ ثب یْـیٖل ؿك 

 .اكتجب٢ٚٝـ، ث٢بثلای٠ ثؾَ ٧بی ٝؾتٚو ربٝق٦ ٦ّ ثل ًلاٝت اىلاؿ تبحیل ؿاك١ـ ثبیـ تلاُی ٧ٞب٢٧ٔ ؿاُت٦ ثب٢ُـ

ثـ٣ٟ ٧ْٞبكی ٣ فلا٦ٍ ٝلؿٛ ث٦ تبٝی٠ ٣ ت٤ًق٦  :(Community Participation) هـاسکت هشدم ٍ اتکاء تِ خَد  -2

قشاسدادى ػلاهت »٣ « تْذاؿت تِ ٍػیلِ هشدم»ؽـٝبت ٧یض٦١٤ٖ ٤ٝىَیتی ثلای آٟ پیَ ثی٢ی ١ٞی ٤ُؿ ای٠ ث٦ ف٤٢اٟ 

ثلؽ٤كؿاكی ام ت٤ٓیو ُـ٥ اًت. ثـی٠ تلتیت ث٨ـاُت پـیـ٥ ای ؽ٤ؿر٤ٍ اًت ٦ّ ثبیـ ا١ٖین٥ « هشدم دس دػت خَد آًْا

آٟ ؿك ٝلؿٛ ایزبؿ ٕلؿؿ ٣ فلا٥٣ ثل ثؾَ ث٨ـاُت، ربٝق٦ ثبیـ ؿكٕیل ٝلاٍجت ام ؽ٤ؿ ١٤ُـ. ثقلا٥٣ ر٤اٝـ ثبیـ ؿك ٤ٝاكؿ میل 

 ِٝبكّت ؿاُت٦ ثب٢ُـ:

  ایزبؿ ٣ ٨ٖ١ـاكی ٝغیظ ث٨ـاُتی 

  اثَبء ىقبٙیت ٧بی ث٨ـاُتی پیِٖیلی ٣ اكتَبیی 

 م٧ب ث٦ ٌٝئ٤ٙی٠ ًغظ ثبلا اكائ٦ اعلافبت ٝلث٤ط ث٦ ؽ٤اًت٨ب ٣ ١یب 

 .ث٦ ا١زبٛ كًب١یـٟ ا٤ٙ٣یت ٧بی ٝلاٍجت ٧بی ث٨ـاُتی ٣ اؿاك٥ ثیٞبكًتبٟ ٧ب ٣ ّٚی٢یِ ٧ب 

٦١ ت٨٢ب ؿك ٝلاٍجت ٧بی ث٨ـاُتی ا٣ٙی٦ ث٦ْٚ ؿك تٞبٝی ًغ٤ط اكائ٦  :(Appropriate Methods)سٍؽ ّای هٌاػة  -3

اك٣، ٤ٝاؿ ٣ عتی ًیٌتٜ اؿاكی ٢ٝبًت ٣ ٢ٝغجٌ ثب ُلایظ ربٝق٦ ؽـٝبت ث٨ـاُتی ؿكٝب١ی ثبیـ ام ك٣ٍ، اثناك، پل٢ً٘، ؿ

اًتيبؿ٥ ٕلؿؿ. ؿك اكائ٦ ؽـٝبت ث٦ ٝلؿٛ ثبیـ ام ك٣ٍ ٧بیی اًتيبؿ٥ ٤ُؿ ٦ّ ثب ىل٢٧ٔ ربٝق٦ ٝغبثَت ؿاُت٦ ٣ ام اثناك ٣ پل٢ًٚی 
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ث٨ـاُتی  -٧ٜ ١یبم٧بی ٝلاٍجت اًتيبؿ٥ ٕلؿؿ ٦ّ ثب ُلایظ ّبك، ٧ٜ آ٢٧ٔ ٧ٌت٢ـ. ث٢بثلای٠ ى٠ آ٣كی ٢ٝبًت تلّیجی اًت ٦ّ 

 ارتٞبفی ٤ِّك كا ؿك ١ؾل ثٖیلؿ. ای٠ ٤ٝض٤ؿ ُبٝ٘ ؿك ١ؾل ؿاُت٠ ٝلاعؾبت میل اًت: -٣ ٧ٜ ثبىت اٍتٔبؿی 

  #٧نی٦٢ $٧ٜ ٧نی٦٢ ٧بی ًلٝبی٦ ای ٣ ٧ٜ ٧نی٦٢ ٧بی ربكی 

  ّبكآیی ٣ ّبكًبمی ى٠ آ٣كی ثلای َٝبث٦ٚ ثب ِْٝلات ث٨ـاُتی 

 ٜثلای ربٝق٦ ٧ـه ٣ ٧ٜ ام ١ؾل اكائ٦ ٢٢ّـٕبٟ ؽـٝبت ث٨ـاُتی  ٍبث٘ پقیلٍ ث٤ؿٟ ك٣یْلؿ ٧ 

 ٍبث٘ تغٞ٘ ث٤ؿٟ ك٣یْلؿ ام ر٦ٚٞ ؽلىیت ٨ٖ١ـاكی تز٨ینات 

ثقلا٥٣ اكائ٦ ؿ٢٧ـٕبٟ ؽـٝبت ؿك ًغ٤ط ٝؾتٚو ثلای اًتيبؿ٥ ام ٢ٝبًت تلی٠ ٣ ٧نی٦٢ احلثؾَ تلی٠ ك٣ٍ ٧ب ٣ اثناك٧ب ثبیـ 

 آ٤ٝمٍ لامٛ كا ؿیـ٥ ثب٢ُـ.

٢ٝبثـ ث٨ـاُتی ٣ ؽـٝبت ٝلث٤ط ث٦ آٟ ثبیـ ث٦ ٤ٓكت ثلاثل ؿك اؽتیبك ٦ٞ٧ اىلاؿ ربٝق٦ ٍلاك :  (Equity) شاتشی(ػذالت )ت -4

ٕیلؿ ٣ ٝلؿٛ ثب ١یبم٧بی یٌْبٟ ثبیـ ؿًتلًی ثلاثل ث٦ ٝلاٍجت ٧بی ث٨ـاُتی ؿاُت٦ ثب٢ُـ. ثلای اعٞی٢بٟ ام ؿًتلًی ثلاثل ثبیـ 

ؿك ٢ٝبعَی ثیِتل ثبُـ ٦ّ ثیِتلی٠ ١یبم٧ب ٣ر٤ؿ ؿاكؿ. ؿك ربٝقیت ؽـٝبت ت٤میـ ٣ پ٤َُ ٝلاٍجت ٧بی ا٣ٙی٦ ث٨ـاُتی 

 ٝلاٍجت ٧بی ث٨ـاُتی ا٣ٙی٦ یِ ك٣یْلؿ ربٝـ ثل اًبى ٝـاؽلات میل اًت:

  ٝـاؽلات اكتَبیی: ثلؽ٤كؿ ٝلاٍجت ٧بی ث٨ـاُتی ا٣ٙی٦ ؿك ًغظ ربٝق٦ ثب فٚ٘ اًبًی اًت ٦ّ ثل ًلاٝت تبحیل ٝی

 ٕقاكؿ 

 ٢ـ٥: ای٠ ٝـاؽلات ّب٧َ ؿ٢٧ـ٥ ثل٣م ثیٞبكی ٧ب ثب ثلؽ٤كؿ ًلیـ ثب فٚٚی اًت ٦ّ ثلای ىلؿ ٝـاؽلات پیِٖیلی ٢ّ

 ایزبؿ ِْٝ٘ ٤ٞ١ؿ٥ اًت. 

  ٝـاؽلات ؿكٝب١ی: ای٠ ٝـاؽلات ًجت ّب٧َ ُی٤ؿ ثیٞبكی ث٤ًی٦ٚ ت٤ٍو پیِلىت ثیٞبكی ؿك ثیٞبك اًت 

  ٟپی آٝـ یب ف٤اكٕ ٝلث٤ط ث٦ ِْٝ٘ ًلاٝتی اىلاؿ ٝی ٤ُؿ.ٝـاؽلات ثبمت٤ا١ی: ای٠ ٝـاؽلات ًجت ٤ّتب٥ ٤ٞ١ؿ 

 ك٣یْلؿ ى٤ً ث٦ ای٠ ؿٙی٘ ٦ّ تأحیل میبؿی ثل ث٨ج٤ؿ ٣ضقیت ًلاٝت اىلاؿ ؿاكؿ ثبیـ ت٤ًظ ربٝق٦ عٞبیت ٕلؿؿ. 

ا٥ ع٘ ك٣یْلؿ ربٝـ ٝلاٍجت ٧بی ث٨ـاُتی ا٣ٙی٦ ١یبم٢ٝـ ّبك٢ّب١ی اًت ٦ّ ثت٤ا٢١ـ ؿك ثلؽ٤كؿ ثب ِْٝلات ٝلث٤ط ث٦ ًلاٝتی ك

اكائ٦ ١ٞبی٢ـ ثلای ٝخبٗ: ىَظ ٝبیـ ؿكٝب١ی ؽ٤كاّی ثلای ٤ّؿُ ٝجتلا ث٦ ا٨ًبٗ ّبىی ١یٌت ٨ٖ١ـاكی ًلاٝت ٤ّؿُ ١یبم٢ٝـ 

 اكائ٦ آ٤ٝمٍ ث٦ ؽب٤١اؿ٥ ؿك ٤ٝكؿ ١غ٥٤ ٝلاٍجت ام ٤ّؿُ ٣ ث٨ـاُت ٝغیظ ٣ ث٨ج٤ؿ تنقی٦ اًت.

 اجضای هشاقثت ّای تْذاؿتی اٍلیِ

 ِْٝلات ٝق٤ٞٗ ث٨ـاُتی، پیِٖیلی ٣ ك٣ٍ ٧بی ٢ّتلٗ ثیٞبكی٨ب#آ٤ٝمٍ ث٨ـاُت $آ٤ٝمٍ ؿك ؽ٤ٔ ّ 

 ث٨ج٤ؿ تنقی٦ 

  ؿًتلًی ث٦ آة آُبٝیـ١ی ًبٜٙ ٣ ث٨ٌبمی ٝغیظ 

  ث٨ـاُت ٝبؿك ٣ ٤ّؿُ ٣ ىب٦ٚٓ ٕقاكی ثی٠ ٤ٝاٙیـ 

  ٣اٌّی٢بًی٤ٟ ثلفٚی٦ ثیٞبكی ٧بی في١٤ی ٍبث٘ ا١تَبٗ ؿك ؿ٣كاٟ ٤ّؿّی 

 یٞبكی٨بی في١٤ی آ١ـٝیِ ٝغٚی# پیِٖیلی ٣ ٢ّتلٗ ثیٞبكی٨بی في١٤ی $ ث 

 ؿكٝبٟ ثیٞبكی ٧بی ٝق٤ٞٗ ٣ رلاعت ٧ب 

  ؿًتلًی ث٦ ؿاك٧٣بی اًبًی 

لامٛ ث٦ فّل اًت ٦ّ ٧ِت ىقبٙیت ى٤ً، عـاٍ٘ اٍـاٝبت لامٛ الارلا ثلای ٦ٞ٧ ر٤اٝـ ث٤ؿ٥ ٣ ٧ل ربٝق٦ ای ثبیـ ثلاًبى ١یبم٧ب 

ث٦ ثل١ب٦ٝ كینی ٣ ارلا ١ٞبیـ ؿك عبٗ عبضل ؿك ایلاٟ فلا٥٣ ثل ٧ِت  ٣ ا٤ٙ٣یت ث٢ـی آٟ ثلای اكائ٦ ؽـٝبت ٤ٝكؿ ١یبم ٝلؿٛ اٍـاٛ

 .رنء ى٤ً ٝلاٍجت ٧بی ث٨ـاُت ؿ٧بٟ ٣ ؿ١ـاٟ ٣ تب عـ٣ؿی ٝلاٍجت ٧بی ث٨ـاُت ك٣ا١ی ١ین ث٦ ٝلؿٛ اكائ٦ ٝی ٕلؿؿ

 ػغَح هشاقثت ّای تْذاؿتی

تِْی٘ ٝی ؿ٧ـ. ای٠ ٧ـه ٣ٍتی تغٌَ ٝی یبثـ ٦ّ ىٌٚي٦ آٚی ٝلاٍجت ٧بی ا٣ٙی٦ ث٨ـاُتی كا ت٤میـ فبؿلا٦١ ٢ٝبثـ ث٨ـاُتی، 

٣ًیقتلی٠ ٣ ا٣ٙی٦ تلی٠ ١یبم٧بی ث٨ـاُتی ربٝق٦ تب عـ اْٝبٟ ؿك ٝغ٘ ّبك ٣ م١ـٕی ٝلؿٛ ث٦ ٤٨ًٙت ٍبث٘ ؿًتلًی ثبُـ. ام 
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ؿٛ علىی ٝلاٍجت ٧بی ث٨ـاُتی ا٣ٙی٦ ثلاًبى ای٠ ٣اٍقیت اًت ٦ّ ثٌیبكی ام ِْٝلات ٝلث٤ط ث٦ ًلاٝتی رٞـ ّخیلی ام ٝل

 # اؽتٔبّ ٝی یبثـ.1$ٝغبثٌ ثب ُْ٘   PHCث٦ ًغ٤ط پبئی٠ ٧لٛ

 
ثب ای٠ ثی٢َ، تأّیـ ثل١ب٦ٝ كیناٟ ث٨ـاُتی ثبیـ ٝت٤ر٦ ت٤َیت ٝلاّن ًغظ ا٣ٗ اكائ٦ ٝلاٍجت ٧ب ثبُـ. اكائ٦ ٝلاٍجت٨ب ؿك ای٠ ًغظ 

ك ٧نی٦٢ احل ثؾَ تل ام اكائ٦ ای٠ ؽـٝبت ت٤ًظ ّبك٢ّبٟ تؾٔٔی ؿك ثیٞبكًتبٟ ٧ب ٣ میل ٝز٤ٞف٦ آ٨١ب ام ١ؾل اٍتٔبؿی ١ین ثٌیب

اًت. ثیٞبكًتبٟ ٝغ٘ اكائ٦ ؽـٝت ث٦ ثیٞبكاٟ اكربؿ ُـ٥ ام ًغ٤ط ٝلاّن ث٨ـاُتی ؿكٝب١ی اًت ٦ّ ١ت٤ا١ٌت٦ ا١ـ ؽـٝبت 

٤ُؿ ٦ّ ٧ل ًغظ، ّبٝ٘ ٢٢ّـ٥ ؿكٝب١ی ّبىی كا ث٦ ٙغبػ تؾٔٔی ُـٟ ؽـٝبت، ؿكیبىت ١ٞبی٢ـ. پي ؿك ت٤میـ ثبیـ ت٤ر٦ 

ؽـٝبت ًغظ ٍجٚی ؽ٤ؿ ثبُـ ٦١ تْلاك ؿك فی٠ آٟ ؽـٝت. ٍبث٘ تبّیـ اًت ٦ّ ث٦ ؿٙی٘ ا٧ٞیت ثلؽ٤كؿاكی تٞبٝی ٝلؿٛ ام 

ٝلاٍجت ٧بی ث٨ـاُتی ا٣ٙی٦ ثبیـ ت٤میـ ٣اعـ٧بی اكائ٦ ؿ٢٧ـ٥ ؽـٝبت ًغظ ا٣ٗ ث٦ ٦١٤ٕ ای ثبُـ ٦ّ ٧یش رٞقیتی ؽبكد ام 

 لاك ١ٖیلؿ.ٝغـ٣ؿ٥ فٞ٘ آ٨١ب ٍ

 هقذهِ

ِّٞ ٍبث٘ ت٤ر٨ی ث٦ ٤ِّك٧ب ّلؿ تب  1978ام ٤ًی ًبمٝبٟ ر٨ب١ی ث٨ـاُت ؿك ًبٗ  هشاقثت ّای اٍلیِ ػلاهتكا٧جلؿ 

ثت٤ا٢١ـ تلاٍ ٧بی ؽ٤ؿ كا ر٨ت تـ٣ی٠ ثل١ب٦ٝ ٧بی ٝٚی، ًبمٝب١ـ٧ی ٢٢ّـ. ای٠ تلاٍ ٧ب إلص٦ ث٨ج٤ؿ ٣ضقیت ّٚی ًلاٝت كا 

ث٦ ٤ٓكت ّبٝ٘ ٝغٌَ ١ِـ. ام ای٠ ك٣  ػلاهت تشای ّو٣ِضقیت ًلاٝت، ١ٌجی ث٤ؿ ٣ ٧ـه ث٦ ؿ١جبٗ ؿاُت، اٝب پیِلىت ؿك 

كا ث٦ ٤ِّك٧ب ٝقلىی ٣ ثل ضل٣كت آٟ ثلای ؿًتیبثی ث٦  تقَیت ًظام ػلاهتٝي٤٨ٛ  2000ًبمٝبٟ ر٨ب١ی ث٨ـاُت ؿك ًبٗ 

كا ث٦ ف٤٢اٟ آ١ض٦  ػلاهت پَؿؾ ّوگاًی، 2008 ٣ ًپي 2005ا٧ـاه ١ؾبٛ ًلاٝت تبّیـ ّلؿ. ث٦ ؿ١جبٗ آٟ، ؿك ًبٗ 

ًلاٝت ثلای ٦ٞ٧ ٣ فـاٙت ؿك ًلاٝت، ٝـ١ؾل ٍلاك ؿ٢٧ـ، پی٨٢ِبؿ ٤ٞ١ؿ.  ٤ِّك٧ب ثبیـ ؿك ت٤َیت ١ؾبٛ ًلاٝت ر٨ت تأٝی٠

آعبؿ ٝلؿٛ ث٦ ٝـاؽلات ای٠ٞ ٣ ثب ّیيیت آٚی ًلاٝت ؿًتلًی "عجٌ تقلیو: پ٤َُ ٧ٖٞب١ی ؽـٝبت ًلاٝت، فجبكتٌت ام 

. ایلاٟ، ٧ٖٞبٛ ثب ر٢جَ ر٨ب١ی ثلای ارلای پ٤َُ ٧ٖٞب١ی ًلاٝت، "ث٦ ١غ٤ی ٦ّ ؿك پلؿاؽت ٝبٙی آ٨١ب ؿصبك ًؾتی ١٤ِ١ـ

ا١زبٛ ای٠ ٨ٜٝ كا رن٣ تق٨ـات ؽ٤ؿ ٍلاك ؿاؿ. ض٠ٞ ای٠ ٦ّ ارلای ارنای ٝؾتٚو پ٤َُ ٧ٖٞب١ی ًلاٝت، ٧ٜ كاًتب ثب 

 .ًیبًت٨بی ّٚی ًلاٝت ١ین ٧ٌت
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ؿك ای٠ ٕيتبك، تلاٍ ٝی ٤ُؿ ض٠ٞ ٝل٣كی ٤ّتب٥ ثل تزلث٦ ٤ِّك٧بی ؿ١یب ؿك ؿًتیبثی ث٦ پ٤َُ ٧ٖٞب١ی ًلاٝت، ٨ٜٝ تلی٠ 

اٍـاٝبتی ٦ّ تب٤٢ّٟ ثلای ای٠ ٧ـه ؿك ایلاٟ ا١زبٛ ُـ٥ اًت، ٝقلىی ٕلؿؿ. ًپي ثب اكمیبثی ٣ضقیت ایلاٟ ؿك ؿًتیبثی ث٦ 

ِٝؾْ ٤ُؿ تب ص٦ ا١ـام٥ ا٧ـاه ٤ٝكؿ ١ؾل، ٝغٌَ ُـ٥ اًت. ؿك ٨١بیت ١ین ثب تجیی٠ صبَٙ ٧بی ١٤٢ّی ایلاٟ پ٤َُ ٧ٖٞب١ی، 

ثلای تغٌَ پ٤َُ ٧ٖٞب١ی ًلاٝت، پی٨٢ِبؿ٧بیی ثلای تـا٣ٛ ؿًتب٣كؿ٧ب ٣ ٌّت ٤ٝىَیت ؿك ارلای ٕب٨ٝبی ثقـی تغٌَ 

 پ٤َُ ٧ٖٞب١ی ًلاٝت، اكائ٦ ٤ُؿ.

 هفَْم پَؿؾ ّوگاًی ػلاهت

٦ ث٦ تقلیو ًبمٝبٟ ر٨ب١ی ث٨ـاُت، پ٤َُ ٧ٖٞب١ی ًلاٝت ث٦ ای٠ ٝق٢ب اًت ٦ّ ٦ٞ٧ ٝلؿٛ ؽـٝبت ًلاٝت ٤ٝكؿ١یبم ثب ت٤ر

ؽ٤ؿ كا ؿكیبىت ٢٢ّـ؛ ای٠ ؽـٝبت ِٝتٞ٘ ثل ؽـٝبت ًلاٝت ف٤ٞٝی ثب ٧ـه اكتَب ًلاٝت $ٝب٢١ـ ّٞپی٠ ٧بی ٝجبكم٥ ثب ٝٔله 

ب٢١ـ ٣اٌّی٢بًی٤ٟ#، ؽـٝبت ؿكٝب١ی، ٝلاٍجت٨بی ت٤ا١جؾِی ٣ عت ؿؽب١یبت ٣ یب ٝبٙیبت ثل ؿؽب١یبت#، ؽـٝبت پیِٖیلی $ٝ

تٌْی٢ی ٝی ثبُـ. ؽـٝبت ى٤ً ثبیـ ثب ث٨تلی٠ ّیيیت ٣ ای٢ٞی ث٦ ١غ٤ی اكائ٦ ١٤ُـ ٦ّ اىلاؿ ثب ؿكیبىت ؽـٝبت ام ١ؾل ٝبٙی 

١ِبٟ ٝی ؿ٧ـ ٧ل آ١ض٦ ام ؿصبك ًؾتی ١٤ِ١ـ یب ث٦ فجبكتی ٧نی٦٢ ٧بی ًلاٝت ثلای آ٨١ب ّٞل٠ُْ ١جبُـ#. ای٠ تقلیو ث٦ ؽ٤ثی 

پ٤َُ ٧ٖٞب١ی ًلاٝت، ٤ٝكؿ ا١تؾبك اًت، ؿك ٦ً رنء پ٤َُ رٞقیت، پ٤َُ ؽـٝبت ًلاٝت ٣ پ٤َُ ٧نی٦٢ ٧بی ًلاٝت 

 #.1ؽلا٦ٓ ٝی ٤ُؿ ٦ّ ٧ٞبٟ ٦ً ثقـ ْٝقت پ٤َُ ٧ٖٞب١ی ٧ٌت٢ـ $ُْ٘ 

 
پیبٛ ای٠ ْٝقت ثلای ١ؾبٛ ٧بی ًلاٝت ای٠ اًت ٦ّ ثبیـ ثل١ب٦ٝ ٧بی ٣ آلاعبت ؽ٤ؿ كا ث٦ ٦١٤ٕ ای ًبمٝب١ـ٧ی ٢٢ّـ ٦ّ 

ؽـٝبت ضل٣كی ٣ ٤ٝكؿ١یبم ًلاٝت كا ثب ّیيیت ٢ٝبًت ثلای ثؾَ ثنكٕی ام رٞقیت ؽ٤ؿ $٣ ؿك عبٙت ایـ٥ آٗ ٦ٞ٧ رٞقیت 

ثیِتلی٠ پ٤َُ ٧نی٦٢ ٧بی ٝبٙی ىلا٧ٜ آ٣ك١ـ. تأّیـی ٦ّ پ٤َُ ٧ٖٞب١ی ًلاٝت ثل ٝغبىؾت ٝبٙی رٞقیت ؿاكؿ، ؽ٤ؿ#، ثب 

٣ر٦ تٞبین آٟ ثب كا٧جلؿ ٝلاٍجت ٧بی ا٣ٙی٦ ًلاٝت ٝغ٤ٌة ٝی ٤ُؿ. تبٝی٠ ای٠ عيبؽت ٝبٙی ؿك ٢ّبك پ٤َُ رٞقیت ٣ 

 .پ٤َُ ؽـٝبت، فـاٙت ؿك ؿًتلًی ث٦ ؽـٝبت ًلاٝت كا تضٞی٠ ٝی ٢ّـ

 پَؿؾ خذهات ػلاهت:  -1

ؿلاٙت ؿاكؿ ٣ ١ِبٟ ؿ٢٧ـ٥ ى٨لًتی ام ؽـٝبت ًلاٝت اًت ٦ّ ثلای  (Depth of coverage) رنء ١ؾٌت ثل فٌٞ پ٤َُ

كىـ ١یبم٧بی ًلاٝتی، ضل٣كی ٢ُبؽت٦ ُـ٥ ٣ ثب ت٤ر٦ ث٦ ٝقیبك٧بیی ٝب٢١ـ ٧نی٦٢ احلثؾِی، ام علیٌ ٢ٝبثـ ف٤ٞٝی ؿ٣ٙت ؿك 

١٤ُـ. ای٠ ى٨لًت ٧ٞب١ی اًت ٦ّ ثب ١بٛ ثٌت٦ ؽـٝبت ضل٣كی ؿك ١ؾبٛ ٧بی ًلاٝت عت ٝٚی# ثؾَ ًلاٝت تأٝی٠ ٝبٙی ٝی 

٣ یب ثٌت٦ ؽـٝبت ثی٦ٞ ًلاٝت پبی٦ ؿك ١ؾبٛ ٧بی ًلاٝت ثیٌٞبكّی یب ١ؾبٛ ثی٦ٞ ٧بی ارتٞبفی# ٝی ٢ُبًیٜ، تقیی٠ ای٦ْ٢ ٧ل 

ؿك ٌٝیل ؿًتیبثی ث٦ پ٤َُ ٧ٖٞب١ی ًلاٝت  یِ ام ثٌت٦ ٧ب ص٦ ؽـٝبتی كا ُبٝ٘ ٝی ١٤ُـ، اٍـاٝی ٨ٜٝ ٣ صبَٙ ثلا١ٖین

اًت. میلا ثب ٤١فی تٔٞیٜ ٕیلی ٣ ا١تؾبة ام ثی٠ ٕنی٦٢ ٧بی ٝؾتٚو ك٣ثل٣ اًت ٣ ١تیز٦ ی ای٠ ا١تؾبة، ١ََ تقیی٠ ٢٢ّـ٥ 

ای ؿك ٝٔله ؿكًت ٣ ثزبی ٢ٝبثـ ٣ ؿك ٨١بیت ث٨ج٤ؿ فْٞٚلؿ ١ؾبٛ ًلاٝت ٣ اكتَبی ُبؽْ ٧بی ًلاٝتی ٧ل ٤ِّك ؿاكؿ. 

ثلای اًتيبؿ٥ ام یِ ك٣ٍ ٢ٝغَی ثلای ا٤ٙ٣یت ث٢ـی ٝـاؽلات ًلاٝتی یْی ام ٤ٝض٤فبت آٚی ٝغبٙقبت ١ؾبٛ ًلاٝت رٌتز٤ 
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ث٤ؿ٥ ٣ ٧ٌت. ؽ٤ُجؾتب٦١ ثب تلاٍ ٧بیی ٦ّ ؿك ای٠ مٝی٦٢ ا١زبٛ ُـ٥، ك٨ُ٣بی فی٢ی تل ٣ فٚٞی تلی ثلای َٝبی٦ٌ ٕنی٦٢ ٧بی 

ی٠ ای٠ ك٣ٍ ٧ب، اًتيبؿ٥ ام تغٚی٘ ٧بی اٍتٔبؿی ٣ ٍضب٣ت ثلاًبى ٝؾتٚو تٔٞیٜ ٕیلی ٝقلىی ُـ٥ اًت. یْی ام كایذ تل

 Diseases Control) ٧نی٦٢ احلثؾِی ٕنی٦٢ ٧ب ٝی ثبُـ. ك٣ُی ٦ّ ؿك ٕناكٍ ٧بی ا٤ٙ٣یت ٧بی ٢ّتلٗ ثیٞبكی ٧ب

Priorities: DCP) ؿ ّبكآٝـی ث٦ ّبك كىت٦ ٣ ثلاًبى آٟ تلاٍ ُـ٥ ثب ت٤ر٦ ث٦ ثبك ثیٞبكی ٧ب، ث٦ ك٣متلی٠ ٤ُا٧ـ ؿك ٤ٝك

ٝـاؽلات ٣ احلثؾِی ثل١ب٦ٝ ٧بی ًلاٝت ىلا٧ٜ ٤ُؿ. رنء پ٤َُ ؽـٝبت إل ثب پ٤َُ ؿ٣ رنء ؿیٖل ٧ٞلا٥ ١جبُـ، ؿًتیبثی ث٦ 

پ٤َُ ٧ٖٞب١ی ًلاٝت كا تغت اِٙقبؿ ٍلاك ؽ٤ا٧ـ ؿاؿ. ث٦ فلا٥٣ ِٝؾْ ّلؿٟ ى٨لًت ؽـٝت تغت پ٤َُ ثبیـ ثب ؿك ١ؾل 

، ربٝـ، یْپبكص٦ ٣ ثب ّیيیت ؽـٝبت یب ث٦ فجبكتی ا١تؾبة صیـٝبٟ ؿكًت ثلای اكائ٦ ٕلىت٠ ت٨ٞیـاتی ثلای اكائ٦ ی ث٦ ٤ٍٝـ

 .ؽـٝبت ًلاٝت ٧ٞلا٥ ثبُـ تب ثب پ٤َُ ٝؤحل ؽـٝبت مٝی٦٢ تغٌَ پ٤َُ ٧ٖٞب١ی ًلاٝت كا ىلا٧ٜ ١ٞبیـ

 پَؿؾ جوؼیت: -2

یت اًت ٦ّ میل صتل ثل١ب٦ٝ كا ١ِبٟ ٝی ؿ٧ـ ٣ ُبٝ٘ ؿكٓـی ام رٞق(Breadth of coverage) رنء ؿ٣ٛ، ٣ًقت پ٤َُ 

٧بی عيبؽت ارتٞبفی ؿ٣ٙت ثلای ؽـٝبت ًلاٝت ٧ٌت٢ـ. اىنایَ پیِل١٣ـ٥ تقـاؿ رٞقیت تغت پ٤َُ ث٦ ٣یو٥ ؿك ٝیبٟ 

اٍِبك ٝغل٣ٛ ٣ آًیت پقیل یْی ام ارنای پ٤َُ ٧ٖٞب١ی ًلاٝت اًت. ىلای٢ـی ٦ّ پیضیـ٥ اًت ٣ ث٦ ٤ٝامات پیِلىت عب٦ٚٓ 

ن ٝی ٤ُؿ. ؿًتیبثی عـاّخلی ث٦ پ٤َُ رٞقیت ث٦ یِ ١ؾبٛ ثی٦ٞ ی ًلاٝت ؽ٤ة ١یبم ؿاكؿ. ؿك ای٠ ٌٍٞت پیضیـ٥ تل ١ی

١ؾبٝی ٦ّ ثیِتلی٠ ٝیناٟ ا١جبُت ؽغل كا ؿاُت٦ ثبُـ ٣ اْٝبٟ پلؿاؽت ثلعٌت ت٤اٟ ٣ ؿكیبىت ؽـٝت ثلاًبى ١یبم كا ىلا٧ٜ 

ؿكٓـی رٞقیت ؿاك١ـ،  100ٝت٤ًظ، ؿك پ٤َُ  آ٣كؿ. ثب ت٤ر٦ ث٦ تزلث٦ ای ٦ّ ثٌیبكی ام ٤ِّك٧ب، عتی ؿك ٕل٨٧٣بی ؿكآٝـی

ای٠ ؿیـٕب٥ ٦ّ تغٌَ ّبٝ٘ ای٠ رنء پ٤َُ ٧ٖٞب١ی اْٝبٟ پقیل ١یٌت كؿ ٝی ٤ُؿ. اٙجت٦ ای٠ كا ١ین ثبیـ ٕيت ٦ّ پ٤َُ 

 .رٞقیت $عتی ؿك عبٙت ّبٝ٘#، ؿك میبة پ٤َُ ؿ٣ رنء ؿیٖل، ضب٠ٝ ؿًتیبثی ث٦ ٧ـه پ٤َُ ٧ٖٞب١ی ًلاٝت ١ٞی ثبُـ

 ِ ّای ػلاهت پَؿؾ ّضیٌ -3

كا ١ِبٟ ٝی ؿ٧ـ ٣ ٤ٕیبی ؿكٓـی ام ٧نی٦٢ ٧بی ًلاٝت اًت   (Height of coverage)٤ًٝی٠ رنء َٝـاك/ اكتيبؿ پ٤َُ

٦ّ ام علیٌ ٢ٝبثـ ا١جبُت ُـ٥ پ٤َُ ؿاؿ٥ ٝی ١٤ُـ. ٢ٝبثـ ا١جبُت ُـ٥ ث٦ ؿ٣ ٤ٓكت اُتلاُ ؽغل ؽٌبكت ٝبٙی ثی٠ 

ؿك ع٤ٗ مٝبٟ $پیَ پلؿاؽت# عبٓ٘ ٝی ١٤ُـ. ای٠ ٢ٝبثـ ث٦ ٤ٕا٥ ٤ُا٧ـ  ٕل٨٧٣بی ٝؾتٚو ربٝق٦ $ا١جبُت# ٣ ت٤میـ ؽغل

٤ٝر٤ؿ، ٝی ت٤ا٢١ـ ث٦ ّب٧َ ِْٝلات ٝبٙی ١بُی ام ١یبم٧بی ًلاٝتی ١ب٨ٕب١ی، عقه ٤ٝا١ـ ؿًتلًی ث٦ ؽـٝبت ًلاٝت ٣ 

٤ك٧ب ثلای ت٢ؾیٜ ّب٧َ ثل٣م ِْٝلات ٝلث٤ط ث٦ ثیٞبكی ِّٞ ١ٞبیـ. رنء پ٤َُ ٧نی٦٢ ٧بی ًلاٝت، ث٦ ُـت ٤ٝكؿ ت٤ر٦ ِّ

ثل١ب٦ٝ ٧بی آلاعی ١ؾبٛ ًلاٝت ٝی ثبُـ. اٙجت٦ ٝـاؽلات ٤ٝكؿ١یبم ثلای پیِلىت ای٠ رنء، ثیِتل ث٦ آلاط ١ؾبٛ تأٝی٠ ٝبٙی، 

ث٦ ٣یو٥ ؿك ؿ٣ ثؾَ رٞـ آ٣كی ؿكآٝـ ٣ ؽلیـ ؽـٝبت، ثب ٧ـه ّب٧َ ٨ًٜ پلؿاؽت ٌٝتَیٜ ام ریت ٝلؿٛ ثلای ؽـٝبت 

اًت ثـ٣ٟ ا١زبٛ ٝـاؽلاتی ؿك مٝی٦٢ ث٨ج٤ؿ عبّٞیت ١ؾبٛ ًلاٝت ٣ ًبٝب١ـ٧ی ١ؾبٛ اكائ٦ ؽـٝبت ًلاٝت ٝی پلؿامؿ، ٣ٙی ثقیـ 

 ًلاٝت، ثت٤اٟ مٝی٦٢ كا ثلای پیِلىت ثیِتل ؿك ای٠ رنء ىلا٧ٜ ّلؿ.

  تشًاهِ ّای ایشاى دس دػتیاتی تِ پَؿؾ ّوگاًی ػلاهت

ام علیٌ ٌٕتلٍ  (Primary Health Care: PHC) ایلاٟ تزلث٦ ی ؽ٤ثی ؿك ارلای كا٧جلؿ ٝلاٍجت ٧بی ا٣ٙی٦ ًلاٝت

ُج٦ْ ٧بی ث٨ـاُت ٣ ؿكٝبٟ ٣ ًغظ ث٢ـی ؽـٝبت ًلاٝت ؿاُت. ثـ٣ٟ ُِ ای٠ ّبك ٨ٜٝ تلی٠ اٍـاٛ ٤ِّك ثلای تأٝی٠ 

ًلاٝت ثلای ٦ٞ٧ ث٤ؿ ٦ّ اكائ٦ ؽـٝبت ًلاٝت كا ثب پیبؿ٥ ًبمی یِ ١ؾبٛ اكربؿ ؿك ٦ً ًغظ، ٤ٝكؿ ت٤ر٦ ٍلاك ؿاؿ٥ ث٤ؿ. ٤ُا٧ـ 

ؿی ٣ر٤ؿ ؿاكؿ ٦ّ ١ِبٟ ؿ٢٧ـ٥ ث٨ج٤ؿ ُبؽْ ٧بی ًلاٝت ٤ِّك ؿك ١تیز٦ ای٠ اٍـاٛ ث٤ؿ. پي ام افلاٛ كا٧جلؿ پ٤َُ میب

٧ٖٞب١ی ًلاٝت ؿك ا٣اؽل ؿ٦٧ ٧ِتبؿ، ای٠ ٤ِّك ثل١ب٦ٝ ٧بیی ؿك كاًتبی ارلای ای٠ كا٧جلؿ علاعی ٣ ارلا ٤ٞ١ؿ. علط پنُِ 

یبٟ ؿك كاًتبی تزٞیـ ًبمٝب٨١بی ثی٦ٞ ٕل ًلاٝت ٣ علط تغ٤ٗ ًلاٝت، ؽب٤١اؿ٥ ٨ُلی، ُْ٘ ٕیلی ًبمٝبٟ ثی٦ٞ ًلاٝت ایلا١

 ٦١٤ٞ١ ٧بیی ام ای٠ ثل١ب٦ٝ ٧ب ٧ٌت٢ـ.
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 جذٍل : اّذاف ٍ هذاخالات عشح تحَل ػلاهت

 ٝـاؽ٦ٚ ا٧ـاه ٧ـه

تأٝی٠ ٢ٝبثـ پبیـاك ٝبٙی ؿك ثؾَ 

 ًلاٝت

 ایزبؿ ٢ٝبثـ پبیـاك رـیـ ٣ اىنایَ ٢ٝبثـ ٤ٝر٤ؿ 

 ا١تَبٗ ٢ٝبثـ ٝبٙی ث٦ ًبمٝبٟ ٧بی ثی٦ٞ ٕل ثلای ؽلیـ ؽـٝت ام ٣ماكت ث٨ـاُت 

 ٝـیلیت ث٨ی٦٢ ٢ٝبثـ ٣ ا١ضجبط ٝبٙی 

 عٞبیت ام ؿاك٧٣بی ت٤ٙیـ ؿاؽ٘ ٣ اىنایَ ٨ًٜ ؿاك٧٣بی ت٤ٙیـ ؿاؽ٘ ام ثبماك ؿاك٣یی 

ی ٝلؿٛ
َ كضبیت٢ٞـ

اىنای
 

عيبؽت ٝبٙی ثلاثل 

 ٧نی٦٢ ٧بی ًلاٝت

  ٢ّتلٗ ٍیٞت ؿاك٣ ٣ تز٨ینات پنُْی 

 ثی٦ٞ ّلؿٟ رٞقیت ثـ٣ٟ ثی٦ٞ پبی٦ ًلاٝت 

 ّب٧َ ٝیناٟ پلؿاؽتی ثیٞبكاٟ ثٌتلی ٣ ًلپبیی 

 ر٤ٕٚیلی ام ثل٣م پلؿاؽت ٧بی میلكًٞی 

 كایٖبٟ ّلؿٟ مایٞبٟ عجیقی ؿك ٝلاّن اكائ٦ ؽـٝت 

  اٙقلادٝـیلیت اكائ٦ ؽـٝبت ٣ عيبؽت ٝبٙی ثلای ٝجتلایبٟ ث٦ ثیٞبكی ٧بی ٓقت 

اىنایَ ؿًتلًی 

فبؿلا٦١ ث٦ ؽـٝبت ٣ 

ٝلاٍجت ٧بی ًلاٝتی ٣ 

 ثبّیيیت

 كىـ ثغلاٟ ٕلا١ی ٣ ّٞج٤ؿ ؿاك٣ ٣ تز٨ینات پنُْی 

 اىنایَ ١یل٣ی ا١ٌب١ی ُبم٘ ٣ تنییل ُی٥٤ ٍلاكؿاؿ ثب پل٢ً٘ ٤ٝر٤ؿ ؿك ثؾَ ؿ٣ٙتی 

 كا٥ ا١ـامی ٣اعـ٧بی اكائ٦ ؽـٝبت ث٨ـاُتی ٣ ؿكٝب١ی 

 اكتَبی ّیيیت ؽـٝبت ًغظ یِ، ؿ٣ ٣ ٦ً ؿك ثؾَ ؿ٣ٙتی 

 اكتَبی ًلاٝت ٝغیظ ٣ على٦ ای 

ث٨ج٤ؿ فْٞٚلؿ ١ؾبٛ 

 اكای٦ ؽـٝبت

 علاعی ثل١ب٦ٝ ٧بی ٤١ی٠ ٣ ثبم١ٖلی ثل١ب٦ٝ ٧بی ٍجٚی ًلاٝت 

 ٌٕتلٍ، عيؼ ٣ اكتَبی ١ؾبٛ َٝلكات ث٨ـاُت ثی٠ اٙٞٚٚی 

  آ٤ٝمٍ، اكتَب ٨ٝبكت ٣ ت٤ا٢ٞ١ـًبمی ٝـیلاٟ ٣ ّبك٢ّبٟ اكائ٦ ؿ٢٧ـ٥ ؽـٝبت ًلاٝت

 ًغظ ا٣ٗ

 اكتَبی ١ؾبٛ ى٢ب٣كی اعلافبت، حجت اعلافبت ٣ آٝبك ؿك ع٤م٥ ًلاٝت 

 ث٨ل٥ ٕیلی ام ِٝبكّت ربٝق٦ ؿك اكتَبی ًلاٝت  اكتَبی ىلای ثؾَ ًلاٝت

 ت٤َیت ٣ ٨١بؿی٦٢ ًبمی ٧ْٞبكی ثی٠ ثؾِی 

اٙجت٦ ؿ٣ك ام ١ؾل ١ٞب١ـ ٦ّ ٍج٘ ام ای٠ مٝبٟ ثل١ب٦ٝ ٧بیی ؿك ١ؾبٛ ًلاٝت ٤ِّك پیبؿ٥ ُـ ٦ّ ٝب٧یتب ؿك ر٨ت ؿًتیبثی ث٦ پ٤َُ 

٣ تِْی٘ ًبمٝبٟ تأٝی٠ ٧ٖٞب١ی ًلاٝت ث٤ؿ. ام ای٠ ٕل٥٣ ثل١ب٦ٝ ٧ب ٣ آلاعبت ٝی ت٤اٟ ث٦ ت٤ٔیت ٍب٤١ٟ تأٝی٠ ارتٞبفی 

ارتٞبفی، ت٤ٔیت ٣ ارلای ٍب٤١ٟ ثی٦ٞ ٧ٖٞب١ی ٤ِّك ٣ علط پنُِ ؽب٤١اؿ٥ ، اًتَلاك ١ؾبٛ اكربؿ ٣ ثی٦ٞ ؽـٝبت ؿكٝب١ی 

ك٣ًتبیی اُبك٥ ّلؿ. ام ٝیبٟ ثل١ب٦ٝ ٧بی ى٤ً، ث٦ ١ؾل ٨ٜٝ تلی٠ تزلث٦ ٤ِّك ؿك ؿًتیبثی ث٦ پ٤َُ ٧ٖٞب١ی ًلاٝت ثب ارلای 

ؿًت آٝـ٥ ثبُـ. ای٠ علط یْی ام ٨ٜٝ تلی٠ اٍـاٝبت ؿ٣ٙت ؿك ثؾَ ًلاٝت ث٤ؿ ٦ّ تـ٣ی٠ ًیبًت آٟ علط تغ٤ٗ ًلاٝت ث٦ 

ؿك ع٤م٥ ٧بی ٝؾتٚو  1393آمبم ٣ پي ام اؽق ٤ٔٝثبت ٍب١٤١ی لامٛ ٣ اكائ٦ ثٌت٦ ٧بی پی٨٢ِبؿی آٟ، ام ًبٗ  1392ام ٨ٝلٝب٥ 

، ای٠ علط تلاٍ ؿاُت ض٠ٞ ا١زبٛ 1390ك ا٣ای٘ ؿ٦٧ ًلاٝت ارلایی ُـ. ثب ت٤ر٦ ث٦ ٣ضقیت ثغلا١ی ١ؾبٛ ًلاٝت ٤ِّك ؿ

اٍـاٝبتی ًلیـ ؿك كاًتبی ثبمِٕت ا٣ضبؿ ١ؾبٛ ًلاٝت ث٦ ٣ضقیت فبؿی، ٕبٛ ٧بی تْٞیٚی كا ثلای ایزبؿ تنییلات پبیـاك ؿك 

َ ًلاٝت، ١ؾبٛ ًلاٝت ثلؿاكؿ. علط تغ٤ٗ ًلاٝت پ٢ذ ٧ـه آٚی ؿاُت ٦ّ فجبكت ث٤ؿ١ـ ام: تأٝی٠ ٢ٝبثـ پبیـاك ٝبٙی ؿك ثؾ

عيبؽت ٝبٙی ؿك ثلاثل ٧نی٦٢ ٧بی ًلاٝت، اىنایَ ؿًتلًی ث٦ ؽـٝبت ٣ ٝلاٍجت ٧بی ًلاٝتی ثب ّیيیت، ث٨ج٤ؿ فْٞٚلؿ ١ؾبٛ 

ُج٦ْ ٧بی ث٨ـاُتی ٣ ؿكٝب١ی ٣ اكتَبی فبؿلا٦١ ُبؽْ ٧بی ًلاٝت. ث٦ ٢ٝؾ٤ك ؿًتیبثی ث٦ ای٠ ا٧ـاه، ٝـاؽلات ٝتقـؿی ارلا 

 ؿاؿ٥ ُـ٥ اًت. ١ِبٟ 3ُـ ٦ّ ا٧ٜ آ٨١ب ؿك رـ٣ٗ 

 گزاس اپیذهیَلَطیک، گزاس ػلاهت

 اٍلیي گزاس اپیذهیَلَطیک
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ثـ٣ٟ ُِ، ر٤اٝـ ا٣ٙی٦ ا١ٌب١ی ام ٣ًقت ص٢ـا١ی ثلؽ٤كؿاك ١ج٤ؿ٥ ٣ فٚیلمٜ پلا٢ّـٕی آٟ اْٝبٟ اكتجبط ًلیـ ١ین ثی٠ آ١بٟ 

ی كًـ تغت آٟ ُلایظ، م١ـٕی ؿك ٣ر٤ؿ ١ـاُت٦ ٣ ٙقا اعتٞبٗ ثل٣م ٦ٞ٧ ٕیلی ٧بی ٣ًیـ ١ین ١بصین ث٤ؿ٥ اًت ٣ ث٦ ١ؾل ٝ

مبك٧بء ٤ٝار٦٨ ثب اّت٤پبكامیت٨ب كا ارت٢بة ١بپقیل ٝی ّلؿ٥ ٣ ا١ٌبٟ ا٣ٙی٦ ام ٧ٞبٟ آمبم م١ـٕی ثب ای٦١٤ٖ٢ ثلایب ؿًت ث٦ ٕلیجبٟ 

٣ ٝٔله ٤ُٕت ؽبٛ ١ین ٝنیـ ثل فٚت ُـ٥ ٣ ثبفج ا١تَبٗ ثیٞبكی ٧بی ٣یو٥ ای ٝی گیاّخَاسی ٍ خاهخَاسی ث٤ؿ٥ اًت ٣ 

 یـ٥ اًت.ٕلؿ

 
اعتٞبلا ا٣ٙی٠ ٕقاك اپیـٝی٤ٙ٤هیِ، عـ٣ؿ ؿ٥ ٧ناك ًبٗ ٍج٘ آمبم ٕلؿیـ٥ اًت. میلا ؿك آٟ مٝبٟ صلؽَ فؾیٞی ؿك ُی٥٤ 

٤ٝاؿ م١ـٕی ا١ٌبٟ آمبم ُـ٥ ٣ ًپي ُْبك ٣ ٤ّس ٕلایی، تب عـ٣ؿ میبؿی ربی ؽ٤ؿ كا ث٦ اًْبٟ ؿك یِ ٢ٝغ٦َ حبثت ٣ ت٤ٙیـ 

مقایی ٤ٝكؿ ١یبم ك٣مٝل٥، ؿاؿ٥ ٣ ثـ٣ٟ ُِ ؿك ًبمٝبٟ ؿ٧ی ارتٞبفی ا١ٌبٟ، فبؿات مقایی، ٣یوٕی ٧بی ؿ٤ٕٝلاىیِ ٣ فبؿاتی 

٦ّ ٢ٝزل ث٦ تٞبى ثیِتل ا١ٌبٟ ثب عی٤ا١بت ٝی ٕلؿیـ٥ ١ین تبحیل فؾیٞی ؿاُت٦ ٣ مٝی٦٢ كا ثلای اثتلاء ث٦ ثٌیبكی ام ثیٞبكی 

 # ٌٝبفـ ٤ٞ١ؿ٥ ٣ ُبیـ ثیِتلی٠ فٚ٘ ٝلٓ ٣ ٝیل كا ث٦ ؽ٤ؿ اؽتٔبّ ؿاؿ٥ اًت.صئًََصّاب٨١ب $٧بی ِٝتلُ ثی٠ عی٤ا١بت ٣ ا١ٌ

اًْبٟ ٕل٥٣ ٧بیی ام ا١ٌب٨١ب ؿك یِ ٢ٝغ٦َ ٣ ت٤ًق٦ ك٣اثظ ارتٞبفی ٣ ث٦ تجـ آٟ اىنایَ تٞبى ٌٝتَیٜ ا١ٌبٟ ٧ب مٝی٦٢ كا ثلای 

ا١ٌب١ی ٧ٜ ٝنیـ ثل فٚت ٕلؿیـ٥ ٤ٝرجبت اىنایَ  اًثاؿتِ ؿذى فضَلاتا١تِبك ثیٞبكی ٧بی ٌٝلی، ٌٝبفـ ٤ٞ١ؿ٥ ٣ 

١ؾیل ثن،  اّلی کشدى حیَاًاتیٝبّل٣پبكامیت ٧ب ٣ في١٤ت ٧بی ٤ٕاكُی كا ىلا٧ٜ ٤ٞ١ؿ٥ اًت. تب ای٦ْ٢ ثب تٌٚظ ثل عی٤ا١بت ٣ 

٣ ثیٞبكی ٧بیی ٤ًٕي٢ـ، ٕب٣، ؽ٤ُ ... ٣ ثلؽی ام پل١ـٕبٟ، ٢ٝبثـ رـیـی ام ثیٞبكی٨بی ِٝتلُ، ؿك تٞبى ثب ا١ٌبٟ ٍلاك ٕلىت٦ 

١ؾیل ت٤ثل٤ٙ٤ّم، آ١تلاّي، تت #... ٣ ثل٤ًٚ٣م ث٦ آًب١ی ام علیٌ تٞبى ٣ ٝٔله ىلا٣كؿ٥ ٧بی عی٤ا١ی ث٦ ا١ٌبٟ ٢ٝتَ٘ ٕلؿیـ١ـ ٣ 

ربی تقزت ١یٌت إل ای٦١٤ٖ٢ ىلػ ٤ُؿ ٦ّ ثیٞبكی ٧بی آٚی ٣ ف٤اٝ٘ ٨ٜٝ ٢ٝزل ث٦ ٝلٓ ا١ٌبٟ ٧بی آٟ مٝبٟ كا مئ٤١٤م٧بی 

 ٧ٚی تِْی٘ ٝی ؿاؿ١ـ. ض٢ٞب ىقبٙیت ٧بی ِّب٣كمی، ثبفج اىنایَ تٞبى ثب ا١ٖ٘ ٧بی ثـ٣ٟ ١بٍ٘ٝلتجظ ثب عی٤ا١بت ا

(Vector)  ١ؾیل ُیٌت٤م٣ٝب ٣ ّلٛ ٧بی ٤ٕاكُی ٦ّ تؾٜ آ٨١ب ام علیٌ ىض٤لات ا١ٌب١ی، ث٦ ٝناكؿ كًیـ٥ ٣ ثبفج آ٤ٙؿٕی

اعتٞبلا ثبفج عنیبٟ ٧بی ١ٌجتب ٣ًیقی ام ىلا٣كؿ٥ ٧بی ِّب٣كمی ٝی ٤ُؿ، ٕلؿیـ٥ ٣ ا١جبُت٠ ٤ٝاؿ مقایی ١ین آمبم ٣ 

 .، ُـ٥ اًتهؼوَهیت ّای غزایی

ام عله ؿیٖل تٞبى ثٌیبك ١نؿیِ ثب ف٤ٚى٦ ث٦ ٢٧ٖبٛ صیـٟ آ٨١ب ا١ٌبٟ كا ؿك ٝقلٕ ٕنٍ عِلات ٣ اثتلاء ث٦ ثیٞبكی ٧بیی 

ین ؿك تٞبى ثب ٣ی ٍلاك ٕلىت٢ـ ٣ ١ؾیل تیي٤ى اًْلاة، ٍلاك ؿاؿ٥ ٣ ثل اًبى فبؿات م١ـٕی ا١ٌبٟ ٧ب ثٌیبكی ام عِلات ١بٍ٘ ١

 .ٝخلا ثبفج ا١تَبٗ تت مكؿ، تت ؿا١ٔ ٣ اٝخبٗ ای٨٢ب ٕلؿیـ١ـ

ثب تْبٝ٘ ىْلی ٣ اىنایَ تزلثیبت ا١ٌبٟ ٣ ث٨ل٥ ٕیلی ث٨تل ام اثناك٧بی رـیـ، ؿك فٔل ٢ً٤١ٖی ١یل ثـ٣ٟ ُِ ثیٞبكی ٧بی 

ٞبكی ٧بی ١بُی ام ّٞج٤ؿ مقا ٣ ٤ًء تنقی٦ ١ین ٝنیـ ثل رـیـی پب ث٦ فل٦ٓ ٣ر٤ؿ ٕقاُت٦ ٣ ث٦ ؿٙی٘ اىنایَ رٞقیت، ٕب٧ی ثی
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فٚت ُـ٥ ٣ مٝی٦٢ كا ثلای ثل٣م ثیٞبكی ٧بی في١٤ی ىلا٧ٜ ٝی ّلؿ٥ ٣ ام علىی م١ـٕی ؿك آٟ ُلایظ ثبفج ث٤ر٤ؿ آٝـٟ عجَبت 

آ١بٟ عبّی ام ای٠ ارتٞبفی ٝؾتٚيی ُـ٥ ٣ آحبك ٣ ثَبیبی ا١ٌبٟ ٧ب ؿك آٟ ؿ٣كاٟ ٣ ام ر٦ٚٞ تنییلات ٤ٝر٤ؿ ؿك اًتؾ٤اٟ ٧بی 

صًاى ٍ کَدکاًی کِ هتؼلق تِ عثقات اجتواػی ػؼیف تشی تَدُ اًذ دس اٍلیي هقذاس اپیذهیَلَصیک، ٣اٍقیت اًت ٦ّ 

تب آ١زب ٦ّ ؿك ؿ٣كاٟ ٢ً٤١ٖی، َٝبی٦ٌ اًتؾ٤اٟ ٧ب ثب ٤ٝاكؿ ِٝبث٦ ٝلث٤ط ث٦ ارـاؿ  اص تیواسی ّای تیـتشی سًج هی تشدُ اًذ.

 ِتل، ِْٝلات ؿ١ـا١ی ٣ اؽتلاٗ ؿك كُـ اًتؾ٤ا١ی ؿك ١ٌ٘ رـیـ كا ١ِبٟ ٝی ؿ٧ـ.آ١بٟ ٤ٝاكؿ ٝلٓ ٣ ٝیل ثی

ثب اىنایَ رٞقیت ا١ٌبٟ ٧ب ٣ آمبم ٨ُل١ِی٢ی، ؿك ٢ٝبعٌ ٝؾتٚو، ثل ٣ًقت ٣ ُـت ٦ٞ٧ ٕیلی ٧ب اىن٣ؿ٥ ُـ٥ ٣ ثب ٌٕتلٍ 

ر٦ٚٞ ٦ٞ٧ ٕیلی ٧بی ّٚلا ٝٔیجت ٨ُل٧ب ثل تلاّٜ رٞقیت ٧ب ٣ ثل٣م ٦ٞ٧ ٕیلی ٧بی ثب ٢ٝجـ ِٝتلُ، اىن٣ؿ٥ ٕلؿیـ٥ ٣ ام 

٧بی ىلا٣ا١ی ث٦ ثبك آ٣كؿ٥ ٣ ٦ٞ٧ ٕیلی ٧بی ١بُی ام ثیٞبكی٨بی ٣ارـ ١بٍ٘، ١ؾیل عبف٤ٟ ٣ تیي٤ى ثبفج ام ٧ٜ پبُیـٕی ر٤اٝـ 

ا١ٌب١ی ٕلؿیـ٥ اًت ٣ ثـ٣ٟ ُِ عنیبٟ ١بُی ام ًلؽِ، ا٣كی٤ٟ، آث٦ٚ ٣ ًبیل في١٤ت٨بی ٣یل٣ًی ١ین ث٦ ع٤ك ك٣ماىن١٣ی، ٌٝئ٦ٚ 

م، ٣اٍـ ٝی ُـ٥ ٣ مٝب١ی ٦ّ ٦ٞ٧ ٕیلی ٧ب ٣ عنیبٟ ٧بی ١بُی ام ثیٞبكی٨بی في١٤ی ثبفج اثتلاء ثنكٌٕبلاٟ ٝی ُـ٥ صلػ ًب

اٍتٔبؿ ؽب٤١اؿ٥ ٧ب كا ١ین ىٚذ ٝی ّلؿ٥ اًت. تب آ١زب ٦ّ ؿك ؿ٣ك٥ ٧بی ثقـی، اثتلاء ث٦ ً٘ ثبفج ٧لاّت یِ ٤ًٛ رٞقیت 

ب٥ $عبف٤ٟ# ٍلٟ ًینؿ٧ٜ ثبفج ام ثی٠ ثلؿٟ یِ ص٨بكٛ رٞقیت اك٣پب ُـ٥ ثٌیبكی ام ٤ِّك٧بی اك٣پبیی ٕلؿیـ٥ ٣ ٝلٓ ًی

اًت ٣ ٌٝبىلت ٧بی ثی٠ ٨ُلی ٣ ثی٠ ٍبك٥ ای ١ین ثبفج تٞبى ثیِتل ٣ ا١تِبك ٣ًیقتل ثلؽی ام ثیٞبكی٨ب ٣ ام ر٦ٚٞ ٤ٝرت 

 .ثل٣م ٦ٞ٧ ٕیلی ٧بی ٝلٕجبك آث٦ٚ، تیي٤ئیـ ٣ اٝخبٗ آ٨١ب ُـ٥ اًت

 دٍهیي گزاس اپیذهیَلَطیک

ؿ٣ٝی٠ ٕقاك اپیـٝی٤ٙ٤هیِ، ثب آمبم ا١َلاة ٢ٓقتی، ؿك ا٣اًظ ٍلٟ ٤١مؿ٧ٜ ؿك اك٣پب ٣ آٝلیْبی ُٞبٙی، عبؿث ٕلؿیـ٥ ٣ ث٦ ١غ٤ 

٣اضغی ؿك ٤ِّك٧بی ٢ٓقتی ثبفج ّب٧َ ٝیناٟ ٝلٓ ١بُی ام ثیٞبكی٨بی في١٤ی ُـ٥ ٣ پب١ـٝی٨بی ٝلٕجبك ثیٞبكی٨بی في١٤ی، 

 .لاتی٤ ٣ ًبؽت٦ ؿًت ثِل ؿاؿ٥ ا١ـؽب٧لا ربی ؽ٤ؿ كا ث٦ ثیٞبكی ٧بی ؿه١

ثـی٨ی اًت ٦ّ ّب٧َ ٝیناٟ ثل٣م ثیٞبكی ٧بی في١٤ی ؿك ٍلٟ ٤١مؿ٧ٜ ٣ ثیٌتٜ، تغت تأحیل ف٤اٝ٘ ٝؾتٚو ٣ ام ر٦ٚٞ، پیِلىت 

٧بی رـیـ ؿك فٜٚ پنُْی، ت٤ٙ٤٢ْهی ٣ اكتَبء ًغظ م١ـٕی ٝلؿٛ، عبٓ٘ ٕلؿیـ٥ ٣ ًلا١زبٛ ث٦ ٤ِّك٧بی ؿك عبٗ ت٤ًق٦ ١ین 

 .ىت٦ اًتٌٕتلٍ یب

 هشاحل کاّؾ هیضاى هشگ ًاؿی اص تیواسیْای ػفًَی دس اسٍپا

ٝلع٦ٚ ا٣ٗ ام ا٣اؽل ٍلٟ ٧يـ٧ٜ آمبم ٕلؿیـ٥ ٣ تب آمبم ٍلٟ ٤١مؿ٧ٜ، اؿا٦ٝ یبىت٦ اًت ث٦ ع٤كی ٦ّ ؿك ای٠ ٝلع٦ٚ ىَظ ٦ٞ٧  -1

 ٕیلی ٧بی پلا٢ّـ٥ ای ام عبف٤ٟ، أث٦ٚ ٣ تیي٤ى كػ ؿاؿ٥ اًت. 

 ٍلٟ ٤١مؿ٧ٜ ُل٣ؿ ُـ٥ ٣ ؿك فلٕ ٦ً ؿ٦٧ ث٦ ٣ض٤ط ثبفج ّب٧َٝلع٦ٚ ؿ٣ٛ ام ا٣اًظ  -2

ٝیناٟ ٝلٓ ١بُی ام ثیٞبكی٨بی في١٤ی ٣ اىنایَ اٝیـ ث٦ م١ـٕی ُـ٥ ٣ فٚیلمٜ ّب٧َ ٝیناٟ ٤ٝاٙیـ، ثبفج اىنایَ ت٤ؿ٥ 

 رٞقیت ُـ٥ اًت.

ٝیناٟ ٝلٓ ١بُی ام  آمبم ٕلؿیـ٥ ٣ ثبفج ّب٧َ ٧لص٦ ثیِتل 1940ٝلع٦ٚ ٤ًٛ ثب ِّو آ١تی ثی٤تیِ ٧ب ؿك ؿ٦٧  -3

 اؿا٦ٝ یبىت٦ اًت. 1980ثیٞبكی٨بی في١٤ی ٕلؿیـ٥ ٣ تب ا٣ائ٘ ؿ٦٧ 

ُبیبٟ فّل اًت ٦ّ ّب٧َ ٝیناٟ ثل٣م ثیٞبكی٨بی في١٤ی ؿك ٤ِّك٧بی ٢ٓقتی ٣ ّب٧َ ثقـی ٝیناٟ ٝلٓ ُیلؽ٤اكاٟ، ١تبیذ 

ث٦ م١ـٕی ثبفج ثل٣م ثیٞبكی٨بی ٝلتجظ ثب پیَ ثی٢ی ١ِـ٥ ای ثلای ًلاٝت ا١ٌبٟ ٧ب ث٦ ثبك آ٣كؿ٥ ٣ ام ر٦ٚٞ اىنایَ اٝیـ 

 اهشاض ًاؿی اص صٌؼتی ؿذىًبٙؾ٤كؿٕی ٦ّ تب ٍج٘ ام آٟ ام ُی٤ؿ ص٢ـا١ی ثلؽ٤كؿاك ١ج٤ؿ٥، ٕلؿیـ٥ اًت. ای٠ ثیٞبكی٨ب ٦ّ 

ـ ١ین ١بٝیـ٥ ُـ٥ ا١ـ فجبكت٢ـ ام: ًلعبٟ، ؿیبثت، ثیٞبكی ٧بی فل٣ً ّل٣تل ٣ ثیٞبكی٨بی ا١ٌـاؿی كی٦ ٧ب. ٢ٓقتی ُـٟ ر٤اٝ

ٝؾ٤ٔٓب ؿك ٨ُل٧ب ثبفج آ٤ٙؿٕی آة ٣ ٤٧ا ٣ ٨١بیتب اىنایَ ٝیناٟ ثل٣م ثلؽی ام ًلعبٟ ٧ب، ثیٞبكی ٧بی عٌبًیتی، اؽتلالات 

مایٞب١ی ٣ اؽتلاٗ ؿك كُـ ٝننی ٣ احلات ًبی٤ً٤ْٝبتیِ ٕلؿیـ٥، ای٠ ٝقضلات ١ین ث٦ ٝز٤ٞف٦ ى٤ً، اىن٣ؿ٥ ُـ ٣ ٝیناٟ ثل٣م 

، اىٌلؿٕی، ثی ٍلاكی ٣ اٝخبٗ ای٨٢ب ث٦ ع٤ك ك٣ماىن١٣ی اىنایَ یبىت ٣ ٧ٞب٦١٤ٖ١ ٦ّ ؿك ثیٞبكی ٧بیی ١ؾیل اىنایَ ىِبك ؽ٤ٟ

دس دٍهیي گزاس اپیذهیَلَطیک ًیض ًاتشاتشی ّای اكتجبط ثب فٔل پبكی٦٢ ٢ًٖی ٣ ا٣ٙی٠ ٕقاك اپیـٝی٤ٙ٤هیِ ١ین یبؿآ٣ك ُـ: 

اص آًْا دس عثقات هختلف اجتواػی اجتواػی تاػج تفاٍت ّای فاحـی تیي هیضاى تشٍص تیواسی ّا ٍ هشگ ًاؿی 

http://www.nokhbegaan.com/
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اجتواػی، آصادی ٍ حتی جٌغ اًؼاى ّا دس  -گشدیذُ اػت، تِ عَسی کِ دس جَاهغ کاهلا صٌؼتی، ػَاهل اقتصادی 

استثاط تا هیضاى ّای هتفاٍتی اص هشگ ٍ هیش ًاؿی اص تیواسی ّای ػفًَی ٍ هضهي، تَدُ اػت ٍ گَیی ّواى ؿشایظ 

گزاس اپیذهیَلَطیک تش ػشًَؿؼتِ افشاد فقیش جاهؼِ، حکوفشها تَدُ ّوچٌاى دس  غیش ػادلاًِ ای کِ دس اٍلیي

 دٍهیي گزاس ًیض تِ ؿکل دیگشی دس عثقات فقیش جَاهغ غٌی، اداهِ یافتِ اػت.

احلات ُٖلىی كا ؿك ثٌیبكی ام ٤ِّك٧بی ت٤ًق٦ ١یبىت٦، افٞبٗ ثقـ ام ؽبت٦ٞ ر٢ٔ ر٨ب١ی ؿ٣ٛ، ؿ٣ٝی٠ ٕقاك اپیـٝی٤ٙ٤هیِ، 

٤ٞ١ؿ٥ ثبفج اىنایَ ث٨بی ٤ّؿّبٟ ٣ اىنایَ اٝیـ ث٦ م١ـٕی ٕلؿیـ ٣ ثل ؽلاه ٕقاك اپیـٝی٤ٙ٤هیْی ٦ّ ؿك اك٣پب ٣ ایبلات ٝتغـ٥، 

ن آ١تی ثی٤تیِ ٧ب احلات كػ ؿاؿ، ؿك ای٠ ٤ِّك٧ب ؽـٝبت ث٨ـاُتی ام ٍجی٘ تز٤ین ًلٛ ٧بی ؽ٤كاّی، ٣اٌّی٢بًی٤ٟ ٣ تز٤ی

ا١ْبك١بپقیلی ثل ّب٧َ ٝیناٟ ٝلٓ، افٞبٗ ٤ٞ١ؿ. ؿك ای٠ ٤ِّك٧ب ٨ُل١ِی٢ی ًلیـ ٧ٞلا٥ ثب ١بثلاثلی ٧بی ارتٞبفی ٣ پبًؾ٤ٖ 

١ج٤ؿٟ ُب٤ٙؿ٥ ث٨ـاُت ف٤ٞٝی ثبفج اىنایَ ٝیناٟ ثل٣م ثیٞبكی ٧بی في١٤ی ؿك اىلاؿ ىَیل ٨ُل١ِی٠ ٣ ثیٞبكی٨بی ؿه١لاتی٤، ؿك 

 .٤ٗ ٕلؿیـ٥ اًتاىلاؿ ٝتٞ

 ػَهیي گزاس اپیذهیَلَطیک

هشگ ّبًت٦ ٣ ثل ٝیناٟ  هشگ ًاؿی اص تیواسی ّای ػفًَیؿك ٤ًٝی٠ ٕقاك اپیـٝی٤ٙ٤هیِ، ىلٕ ثل ای٠ اًت ٦ّ ام ٝیناٟ 

، اىن٣ؿ٥ ُـ٥ اًت. ؿك ای٠ كاثغ٦ ام علىی ث٦ ثلّت ٢ّتلٗ ثیٞبكی ٧بی في١٤ی، ثب ّب٧َ ٝلٓ ٣ ًاؿی اص تیواسی ّای هضهي

ٝبؿكاٟ ٣ ٤ّؿّبٟ، ٤ٝار٦ ٕلؿیـ٥ ٣ ام عله ؿیٖل ُب٧ـ اىنایَ رٞقیت، ٝی ثبُیٜ ٣ كفبیت ٤ٝامی٠ ث٨ـاُتی، ثلؽ٤كؿاكی ٝیل 

ُـ٥ ٣ ثل كاى ٧لٛ  تِ صًذگی ٍ پیش ؿذى جوؼیت ّاام ؽـٝبت ٝلث٤ع٦ ٣ اكتَبء اًتب١ـاكؿ٧بی م١ـٕی ثبفج اىنایَ اٝیـ 

تیواسی ّای هضهي هشتثظ تا  ، اىن٣ؿ٥ ٣ ثبفج اىنایَ ثل٣ماىجوؼیت ػالوٌذ٢ًی رٞقیت ٣ ث٦ فجبكت ٣اضظ تل ثل 

٣ ٝلٓ ١بُی ام ای٠ ثیٞبكی ٧ب ؿك ای٠ ٕل٥٣ ٢ًی ٕلؿیـ٥ اًت، یبؿآ٣ك ٝی ٤ُؿ ٦ّ ث٦ ٝز٤ٞف٦ تنییلات  ػالوٌذی

 ٕيت٦ ٝی ٤ُؿ. (Health transition) ػلاهتاپیـٝی٤ٙ٤هیِ ٣ ؿ٤ٕٝلاىیِ ٤ٝكؿ اُبك٥، آغلاعب ٕقاك 

 ساّکاسّای استقای ػلاهت دس جوَْسی اػلاهی ایشاى

ؿك تقلیو ًلاٝت، ٝقتَـیٜ ت٨٢ب ١ج٤ؿ ثیٞبكی ٝغلط ١یٌت ث٦ْٚ اكتَبی ًلاٝت ١ین ثبیـ ٝـ ١ؾل ثبُـ. ٧ٞض٢ی٠ ًلاٝت كا ت٨٢ب 

لاٝت ؿك ٍبٙت ثقـ رٌٞی ١ٞی ٢ُبًیٜ ث٦ْٚ ربٝقیتی ثلای آٟ ٍبئ٘ ٧ٌتیٜ ٦ّ ؿ٣كی ام آٟ ٝقله ١َٔبٟ فْٞٚلؿ اًت. ً

 ثبیـ ؿك اثقبؿ رٌٞی، ك٣عی، ارتٞبفی ٣ ٝق٤٢ی، ٤ٝكؿ ت٤ر٦ ٍلاك ٕیلؿ. ای٠ ص٨بك ثقـ ٦ّ ٌٝتٚنٛ ؿیـٕب٥ ربٝـ

(Comprehensive) ثل ا٤ٝك ثل١ب٦ٝ كینی ٣ ارلای ٝؾتٔبت ؿیٖلی كا ١ین ٝی عٚجـ ٝخ٘ ؽـٝبت ٣ ٝلاٍجت ٧بی اؿمبٛ یبىت٦ 

(Integration) ص٦ ٠ْٞٝ اًت ارلاء ثل١ب٦ٝ ای كا ثلای ٠ً یب ٕل٥٣ ؽبٓی ُل٣ؿ ٢ّیٜ  ٣ ثل١ب٦ٝ كینی ثلای ٦ٞ٧ ٢ًی٠ إل

٣ٙی ثل١ب٦ٝ كینی ٣ ارلا ؿك ٦ٞ٧ مٝی٦٢ ٧ب ثلای ٧ل ؿ٣ ر٢ي ثبیـ ٝـ ١ؾل ثبُـ ٣ ؿك تٞبٛ ثل١ب٦ٝ ٧بی تبٝی٠ ٣ اكتَبی ًلاٝت 

٢ـ٥ ٢ْ١یٜ. ٨ٙقا ثب ص٢ی٠ ٕیل١ـ ٣ ٧لٕن عتی ؿك ٤ٝاكؿ اؽتٔبٓی یِ ر٢ي ث٦ آٟ ثٌ ثبیـ ٧ل ؿ٣ ر٢ي ٤ٝكؿ ف٢بیت ٍلاك

 ٢ُبؽتی ام ًلاٝت ثلای اكتَبی آٟ ص٨بك ص٤ة ارلایی میل كا پی٨٢ِبؿ ٝی ٢ّیٜ:

 تأٝی٠ ٣ اكتَبی ًلاٝت ؿك ؿ٣ ٦ٙ٤َٝ رـإب٦١ ٣ ّبٝلا ٝلتجظ ثب ٧ٜ ؿیـ٥ ٝی ١٤ُـ. 

  (Life style) اٙو# ث٨ج٤ؿ ُی٥٤ م١ـٕی

 ة# ٝلاٍجت ام ثیٞبكی ٧ب

ُبؽ٦ ٤ًٛ ای٠ فْٞٚلؿ، ٢ُبؽت ٣ٙی ثلای ر٤ٕٚیلی ام اعب٦ٙ ّلاٛ ٝی ت٤اٟ آٟ كا ؿك ٦ٙ٤َٝ كا ٝی ت٤اٟ  تَاًثخـی٤ٝض٤ؿ 

 .ٝلاعؾ٦ ّلؿ“ ة”٣ “ اٙو”٧بی 

 تْثَد ؿیَُ صًذگی -الف 

عجیقی اًت ٦ّ ثلای اكتَبی ًلاٝت، ١یبم٢ٝـ آلاط ُی٥٤ م١ـٕی ٧ٌتیٜ، إل ٝب ثـا١یٜ ص٦١٤ٖ ث٢ِی٢یٜ صغ٤ك ثؾ٤اثیٜ، ص٦ 

یٜ، ص٦١٤ٖ ث٦ ثیٞبكی ٝجتلا ٤ِ١یٜ، صغ٤ك ثب ٝلؿٛ ٣ ربٝق٦ كاثغ٦ ثلٍلاك ٢ّیٜ، ص٦١٤ٖ ٝغیظ میٌت ؽ٤ؿ كا مقا٧بیی ٝٔله ٢ّ

عيؼ ١ٞبییٜ، ص٦١٤ٖ ٧نی٦٢ ٢ّیٜ، صغ٤ك پي ا١ـام ١ٞبییٜ ٣ ... یق٢ی ُی٥٤ م١ـٕی ؽ٤ؿ كا ث٨ج٤ؿ ثجؾِیٜ، آ١ٖب٥ ث٦ اكتَبی 

٦ ًبمٝبٟ ر٨ب١ی ث٨ـاُت ام اثقبؿ ٝؾتٚو ًلاٝت، اكائ٦ ؿاؿ٥ اًت ؿك ًلاٝت، ؿًت یبىت٦ ایٜ. یبؿآ٣ك ٝی ٤ُؿ ٦ّ ؿك تقلیيی ّ

ٝز٤ٞؿ، آًبیَ ٦ٞ٧ رب١ج٦ ا١ٌبٟ كا ٝغ٤ك ٍلاك ؿاؿ٥ ٣ ربٙت ت٤ر٦ اًت ٦ّ عْیٜ ١ؾبٝی ٢ٕز٤ی ٧ٜ ؿك ّتبة ١يیي پ٢ذ ٢ٕذ 
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ت ; آ٤ًؿٕی رٌٞی، ؽ٤ؿ، ًلاٝت كا ع٤ٗ ٧ٞی٠ ٝغ٤ك٥ تقلیو ّلؿ٥ ٣ ٓلاعتب ٝی ٤ٕیـ؛ ًلاٝت ث٦ اٍٚیٜ آ٤ًؿٕیٌت $ًلاٝ

ك٣ا١ی، ارتٞبفی ، ..# ٣ ث٢بثلای٠ ث٦ ٢ٝؾ٤ك ث٨ج٤ؿ ُی٥٤ م١ـٕی ٣ ؿًتیبثی ث٦ اٍٚیٜ آ٤ًؿٕی، كفبیت ا٤ٓٗ میل، ام ا٧ٞیت ٣الایی 

 ثلؽ٤كؿاك اًت:

 ت٤ا٢ٞ١ـًبمی ٝلؿٛ ث٦ ٢ٝؾ٤ك تبٝی٠ ٣ اكتَبی ًلاٝت  -1

 رٚت ٧ْٞبكی ٧بی ثی٠ ثؾِی -2

٧بی ٝؾتٚيی كا ثلای پیبؿ٥ ُـٟ، ٝی عٚجـ. ثلای ت٤ا٢ٞ١ـًبمی ٝلؿٛ فلا٥٣ ثل ا١تَبٗ ثـ٣ٟ ُِ، ای٠ ؿ٣ اًتلاتوی، ك٣ٍ 

 إٓب٧ی ضل٣كت ؿاكؿ مٝی٦٢ ٧بی افتَبؿ ٣ فٞ٘ ٧ٜ ىلا٧ٜ آیـ تب ٝز٤ٞفب ث٦ تنییل كىتبك ٢ٝبًت ٣ ت٤ا٢ٞ١ـا٦١، تجـی٘ ٤ُؿ.

 تنییل كىتبك                             فٞ٘ +  افتَبؿ + فٜٚ

١ـٕبكی ای٠ تنییل كىتبك، ضل٣كت ؿاكؿ فٞ٘، ث٦ یِ ىل٢٧ٔ ف٤ٞٝی تجـی٘ ٤ُؿ تب فبٝ٘ ٝغل٦ّ ای ثلای ارلای آٟ ٣ ثلای ٝب

 ت٤ًظ اىلاؿ ١ین تَٚی ٕلؿؿ.

ثلای ٧ْٞبكی ثی٠ ثؾِی، تجیی٠ ىلای٢ـ ًلاٝت ١بُی ام ُی٥٤ م١ـٕی ًبٜٙ، ام ا٧ٞیت صِٖٞیلی ثلؽ٤كؿاك اًت. ث٦ ١غ٤ی ٦ّ 

٢ـ ربیٖب٥ ؽ٤ؿ كا ؿك تبٝی٠ ًلاٝت پیـا ٢٢ّـ. ثـی٨ی اًت ضل٣كت ای٠ ٧ْٞبكی، پقیلٍ ًلاٝت ٦ٞ٧ ثؾَ ٧بی ٝلتجظ ثت٤ا١

ث٦ ف٤٢اٟ ٝغ٤ك ت٤ًق٦ پبیـاك ث٦ ع٤ك ٍب٢ٞ١٤١ـ اًت ٣ ٧ل فبٝ٘ ؿیٖلی ٦ّ ث٦ ف٤٢اٟ ٝغ٤ك ت٤ًق٦ پبیـاك، تَٚی ٤ُؿ ٠ْٞٝ اًت 

 ؿك ؿكام ٝـت، ثلای تبٝی٠ ًلاٝت ٝلؿٛ، میب١جبك ثبُـ.

٦ احل ثؾِی ؿ٣ ك٣ٍ ى٤ً، ثلای آلاط ُی٥٤ م١ـٕی، ٝتيب٣ت اًت ٣ٙی ٝق٤ٞلا ٍب٤١ٟ ٢ٝـی ٣ كفبیت آٟ ثب ثـی٨ی اًت ّ

ٝغ٤كیت ًلاٝت، ام ا٧ٞیت ثیِتلی ثلؽ٤كؿاك ٝی ثبُـ. ث٦ ف٤٢اٟ ٝخبٗ ثب ت٤ا٢ٞ١ـ ًبمی ىلؿ ٣ ربٝق٦ ٝی ت٤اٟ ٝلؿٛ كا ث٦ 

٨ل٥ ٕیلی ام ٤ٍا١ی٠ ارتٞبفی ثت٤اٟ ك٣م٢ی كا ث٦ ثبماك فلض٦ ّلؿ ٦ّ ٝٔله ّٞتل ك٣م٠، ١ِٞ، ٢ٍـ ٣ ... تلمیت ّلؿ، اٝب إل ثب ث

ؿاكای تلا١ي ّٞتل ٣ یب ٝیناٟ اًیـ صلة اُجبؿ ُـ٥ اًتب١ـاكؿ ثبُـ احلات میب١جبك آٟ ّٞتل ؽ٤ا٧ـ ُـ. عتی إل ٝلؿٛ 

ٝیناٟ تلا١ي ك٣م٠ ٧بی  ت٤ا٢ٞ١ـی اٍـاٛ كا ثلای ّٞتل ٝٔله ّلؿٟ آٟ پیـا ١ْلؿ٥ ثب٢ُـ، ٝخلا ؿك ٤ِّك آٝلیْب ثب ّب٧َ

 .ّب٧َ ؿاؿ٥ ا١ـ "50ٝٔلىی، ٝلٓ ٣ ٝیل ١بُی ام ثیٞبكی٨بی ٍٚجی فل٣ٍی ث٦ فٚت صلثی كا عـ٣ؿ 

٧ٞی٢غ٤ك إل یبكا٦١ ؿ٣ٙتی ثلای ٤ٝاؿ ٢ٍـی ٣ صلثی كا عقه ٤ٞ١ؿ٥ ث٦ ربی آٟ ثلای ٤ٝاؿ مقایی ؿیٖلی ١ؾیل ٝی٥٤ ٧ب ٣ ًجنی 

٢ٝـتلی ثل ًلاٝتی، افٞبٗ ؽ٤ا٧ـ ُـ. ُبیبٟ فّل اًت ٦ّ ای٦١٤ٖ٢ ٝخبٗ ٧ب ثلای ٧ب یبكا٦١ ٢ٝبًجی ٍبئ٘ ١٤ُـ، احلات ٤ًؿ

ع٤اؿث تلاىیْی ٣ یب ع٤اؿث ١بُی ام ثلایبی عجیقی مٙن٦ٙ ٣ ًی٘# ٤ٕیبتل اًت. ث٦ ع٤كی ٦ّ إل ؿك ع٤اؿث تلاىیْی، ًلفت كا 

ٕی اىلاؿ ؽٌت٦ ٣ ؽ٤اًی آ٤ٙؿ٥ ٣ یب ٌٝت ٢ّتلٗ ّلؿ٥، ىضب٧بی تلاىیْی كا ام ٧ٜ رـا ١ٞبییٜ ٣ ثب ارلای ٍب٤١ٟ ام كا٢١ـ

ّب٧َ ؽ٤ا٧یٜ ؿاؿ ٣ ص٢ی٠ اًتـلاٗ ٧بیی كا ؿك كاثغ٦ ثب ارلای ٤ٍا١ی٠ ای٢ٞی  "50ر٤ٕٚیلی ٢ّیٜ، ای٦١٤ٖ٢ ع٤اؿث كا تب عـ٣ؿ 

 ؿك اعـاث ًبؽتٞبٟ ٧ب ث٦ ٢ٝؾ٤ك َٝبث٦ٚ ثب ثلایبی عجیقی ١ین ٝی ت٤اٟ ث٦ ّبك ثلؿ.

  هشاقثت اص تیواسی ّا -ب 

اًت ٦ّ ٝلاٍجت ام ثیٞبكی ٧ب ٝی ت٤ا١ـ ٤ٝرجبت اكتَبی ًلاٝت كا ىلا٧ٜ آ٣كؿ یق٢ی ٣اٍقب ٦ٙ٤َٝ ٧بی ث٨ج٤ؿ ُی٥٤  عجیقی

٢ٝبًت  (Surveillance) م١ـٕی ث٦ ٢ٝؾ٤ك ثیٞبك ١ِـٟ ٣ یب ؽ٤ة ؿكٝبٟ ّلؿٟ ثیٞبكاٟ ام ٧ٜ رـایی ١بپقیل١ـ. ٣ ٙقا ٝلاٍجت

یب ٝب١ـٕبكی آ٨١ب ؽ٤ؿ ٤١فی اكتَبء ًلاٝت  ٣ ب ثلای پیِٖیلی ام ثل٣م ف٤اكٕثلای ثیٞبكی ٧بی ا٤ٙ٣یت ؿاك ٣ ؿكٝبٟ ٓغیظ آ٨١

 اًت.

ت٨ی٦ پل٣تْ٘ ٧بی فٚٞی ثلای تِؾیْ ٣ ؿكٝبٟ ثیٞبكی٨ب ٣ ت٨ی٦ ثل١ب٦ٝ ٧بی ٝلاٍجتی ثلای ت٤ر٦ ّبىی ث٦ آ٨١ب ام اٍـاٝبتی اًت 

، ع٤م٥ ٝقب١٣ت ٝقب١٣ت ث٨ـاُتی ؿك تِْیلات ٦ّ ٤ًؿی رن اكتَبی ًلاٝت ١ـاكؿ. ؿك ٣ماكت ث٨ـاُت، ؿكٝبٟ ٣ آ٤ٝمٍ پنُْی

رـیـ، ای٠ ٣ؽیي٦ كا ث٦ ف٨ـ٥ ٕلىت٦ اًت. ١ْت٦ ٨ٜٝ ؿیٖل ؿك ٝلاٍجت ام ثیٞبكی ٧ب آ٤ٝمٍ ١یل٣ی ا١ٌب١ی ثل عٌت ١یبم ربٝق٦ ٣ 

 ا١زبٛ تغَیَبت ٢ٝبًت ّبكثلؿی ثلای ت٤ا٢ٞ١ـ ّلؿٟ آٟ اًت.

ث٦ ١ؾل ٝی كًـ ای٢ٌت ٦ّ: آ١بٟ ٦ّ ؿك ٓو َٝـٛ رج٦٨ ٧بی ؿىبؿ  ٣اٍقیت ا١ْبك١بپقیل ؿیٖلی ٦ّ ؿك ای٢زب فّل آٟ لامٛ

ث٨ـاُتی، ِٝن٤ٗ عيؼ ٣ علاًت ام ًلاٝتی ٣ اكتَبی آٟ ٧ٌت٢ـ یق٢ی ّبك٢ّبٟ على٦ ٧بی پنُْی ٣ ث٨ـاُت افٜ ام 

ىؾبٟ حن٤ك ؿا٢ِٞ١ـاٟ ٣ پو٧٣ِٖلا١ی ٦ّ فٞل ؽ٤ؿ كا ؿك ٢ًٖل٧بی پو٧٣َ فل٦ٓ ای، آمٝبیِٖب٧ی ٣ ثبٙی٢ی ٝی ٕقكا٢١ـ تب عب
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ث٨ـاُت ٣ ؿكٝبٟ، ام ؿ٣كاىتبؿ٥ تلی٠ ١َبط تب ٝلاّن اًتب٨١ب إل ٤ٞ٧اك٥ ثب فٌِ ٣ ایخبك، ؿك ٢ًٖل٧بی كىیـ ؽـٝت كًب١ی، ١ٞی 

ث٤ؿ١ـ ٣ ؿك ای٠ ٓي٤ه َٝـٛ، عض٤ك ١ٞی ؿاُت٢ـ ثـ٣ٟ ُِ ٦ٞ٧ ا١ٌبٟ ٧ب ث٦ ًلفت تٌٚیٜ عٞلات ت٨برٞی ف٤اٝ٘ في١٤تنا ٣ 

١ـ ٣ ٦١ ت٨٢ب ؽجلی ام اكتَبی ًلاٝت ١ج٤ؿ ث٦ْٚ عيؼ ًلاٝتی ٣ اؿا٦ٝ عیبت ١ین ثلای آ١بٟ میل ًبیل ف٤اٝ٘ ثیٞبكینا ٝی ُـ

٠ْٞٝ ٝی ث٤ؿ ٣ ٙقا ٣ماكت ث٨ـاُت، ض٠ٞ ؿكُ ربیٖب٥ ثبفؾٞت ٣ ١ََ كىیـ ًلاٝت آىلی٠ ای٠ فنیناٟ، عٌ ثلؽ٤كؿاكی ام 

٦ ٣ؽیي٦ ؽ٤ؿ ٝی ؿا١ـ ثب ثلٍلاكی ٣ عيؼ ا٢ٝیت ًلاٝت ّبٝ٘ ٣ عيؼ ٣ اكتَبء ًلاٝتی آ١بٟ كا رن٣ ع٤ًَ ٌٜٝٚ آ٨١ب ؿا١ٌت

ث٨ـاُتی ؿك ٝغیظ ّبك، تبٝی٠ ٣ًبی٘ ٣ تز٨ینات عيبؽت ّبك٢ّبٟ، تِْی٘ پل١٣ـ٥ ث٨ـاُتی، تنكیٌ ٣ا٠ٌّ ٧بی لامٛ، ٝقبی٢بت 

٦ ٧بی ٣ پیٖیلی ٧بی اؿ٣اكی ٣ ٤١آ٤ٝمی ٣ ثبمآ٤ٝمی ٧بی ٝـا٣ٛ، ٦ّ ؿك ّتبة ٤١پـیـی ٣ ثبمپـیـی ثیٞبكی ٧ب ٣ ًلاٝت على

 پنُْی ث٦ آٟ پلؿاؽت٦ ُـ٥ اًت، ٤ٞ٧اك٥ ُب٧ـ ًلاٝتی ٣ ُبؿاثی ای٠ فنیناٟ ثبُـ.

 هقذهِ

ٝلؿٛ ؿك ٦ٞ٧ رب ٣ ؿك تٞبٛ ع٤ٗ م١ـٕی ؽ٤ؿ ثب تقـاؿ تَلیجب ثی ُٞبكی ام ؽغلات ت٨ـیـ ٢٢ّـ٥ ًلاٝت ٤ٝار٦ ٝی ١٤ُـ. ای٠ 

یب میل ٌٝلی، آًیج٨بء ىلآ٣كؿ٥ ٧بی ٝٔلىی، ؽ١٤ِت ؽغلات ٝی ت٤ا٢١ـ ث٦ ُْ٘ ٧بی ١٤ٕب١٤ٕی ام ر٦ٚٞ ثیٞبكی ٧بی ٌٝلی 

٣ یب ثلایبی عجیقی ثب٢ُـ. ٕب٧ی ّ٘ یِ ربٝق٦ ؿك ٝقلٕ ؽغلات ٣ ٕب٧ی ت٨٢ب یِ ١يل، ؿكٕیل ٝی ٤ُؿ. اّخل ؽغلات، ؿك 

ٕل٨٧٣بی ىَیل، تزٞـ ٝی یبث٢ـ. ض٢ٞب ٧یش ؽغلی ث٦ ت٨٢بیی كػ ١ٞی ؿ٧ـ ٣ كی٦ِ ثٌیبكی ام ای٠ ؽغلات ؿك م١زیل٥ ٧بی 

پیضیـ٥ ٣ٍبیقی ٨١يت٦ اًت ٦ّ ٝـت ٧بی ٝـیـی ث٦ ؿكاما ٝی ٢ِّـ. ٧ل ؽغل، فٚت ؽبّ ؽ٤ؿ كا ؿاكؿ ٣ ثلؽی ام آ٨١ب ص٢ـی٠ 

ث٦ ای٠ تلتیت تقلیو ٝی ٤ُؿ اعتٞبٗ ثل٣م یِ ٣اٍق٦ ١بٝغ٤ٚة یب فبٝٚی ٦ّ ای٠ اعتٞبٗ كا  "خغش"فٚت ؿاك١ـ. ؿك ای٠ ٕيتبك، 

 ا١ـامؿ. اىنایَ ؿاؿ٥ ٣ ًلاٝتی كا ث٦ ٝؾبعل٥ ٝی

ؿكُ ا١ٌبٟ ٧ب ام ؽغل ٣ فْي اٙقٞ٘ ٧بی آ٨١ب ؿك َٝبث٘ آٟ ثلاًبى تزلث٦ ٕقُت٦ ٣ اعلافبت ٣ اكمٍ ٧بی ؿكیبىت ُـ٥ ام 

علیٌ ٢ٝبثقی ١ؾیل ؽب٤١اؿ٥، ربٝق٦ ٣ ع٤ْٝت، ُْ٘ ٝی ٕیلؿ. ای٠ تزلث٦ یِ ىلای٢ـ آ٤ٝمُی اًت ٦ّ ام ٤ّؿّی آمبم ٝی 

یل١ـ ثب آتَ ثبمی ٢٢ْ١ـ ٣ آ٤ٝؽت٦ ٧بی آ١بٟ عی ؿ٣كاٟ ث٤ٚك ١ین ث٦ ع٤ك ٌٝتٞل ك٣م آٝـ ٕلؿؿ. ٝب٢١ـ ٣ٍتی ٦ّ ٤ّؿّبٟ یبؿ ٝی ٕ

اًت ٣ٙی ت٤َیت ٣ عقه  کٌتشل فشدیٝی ٤ُؿ. عض٤ك ٣ ٤ٍ٣ؿ ثلؽی ام ؽغلات ١ؾیل ٦ٞ٧ ٕیلی ثیٞبكی ٧بء ىلاتل ام عـ 

اك ؿاكؿ. ثٌت٠ ّٞلث٢ـ ای٢ٞی یِ اٍـاٛ ؽغلات ؿیٖل ٧ٞض٤ٟ ًیٖبك ِّیـٟ یب ٢ّتلٗ ٝٔله ٤ٝاؿ ١بًبٜٙ، ؿك عیغ٦ ت٤اٟ ٝب ٍل

ىلؿی ثلای ّب٧َ ؽغل آًیت اًت، اٝب ت٤ٔیت ٍب١٤١ی ٦ّ ثٌت٠ ّٞلث٢ـ ای٢ٞی كا ارجبك ٝی ٢ّـ یِ اٍـاٛ ؿ٣ٙتی اًت ٦ّ ث٦ 

 ١ٞبی٢ـٕی ام ّ٘ رٞقیت ا١زبٛ ٝی ٕیلؿ.

ِّٞ ث٦ آ٨١ب ثلای ٝغبىؾت ام ؽ٤ؿ، ُـت ؽغلات كا اكمیبثی ١ٞبی٢ـ. تقلیو ؿ٣ٙت ٧ب ثبیـ ثت٤ا٢١ـ ث٦ ٢ٝؾ٤ك عيبؽت ام ٝلؿٛ ٣ 

. ای٠ یک سٍیکشد ًظام هٌذ تشای تخویي تاس تیواسی ٍ آػیة ًاؿی اص خغشات هختلففجبكتٌت ام  اسصیاتی خغش

ی ت٤ا١ـ ك٣یْلؿ ُبٝ٘ ٢ُبًبیی ثؾَ ّٞی ٣ تقیی٠ ؽ٤ٔٓیبت ت٨ـیـات ٤ٝر٤ؿ فٚی٦ ًلاٝت ا١ٌبٟ اًت. اكمیبثی ؽغل ٝ

ت٤ٔیلی ّٚی ٣ ثٌیبك اكم٢ُٞـ ام ١ََ ١ٌجی ؽغلات ٝؾتٚو ؿك ًلاٝت ا١ٌبٟ ث٦ ؿًت ؿ٧ـ، ٝی ت٤ا١ـ ثب ت٤ر٦ ٣ تبّیـ ثل آٟ 

ؽغلات، اْٝبٟ ثب٥٤َٙ ؿًتیبثی ث٦ ى٤ائـ ث٨ـاُتی كا ِٝؾْ ١ٞبیـ ٣ ٝی ت٤ا١ـ ؿك علط كینی ثل١ب٦ٝ ٧بی پو٧٣ِی ٣ 

ٕيتبك تٔٞیٜ ؿاكیٜ ض٠ٞ ایزبؿ ت٤ٔیلی ك٠ُ٣ ام ٝق٢بی ؽغل ٣ ُبؽْ ٧بی ًیبًتٖقاكی ٧ب ِّٞ ٢٢ّـ٥ ثبُـ. ؿك ای٠ 

اكمیبثی آٟ ث٦ ف٤اٝ٘ ت٨ـیـ ٢٢ّـ٥ ًلاٝت ؿك ٤ِّكٝبٟ ثپلؿامیٜ ٣ عی َٝبی٦ٌ ٝؾتٔلی ثب ٤ِّك٧بی ؿك عبٗ ت٤ًق٨ی ثب ٝلٓ 

٤ك ؽ٤ؿ كا ؿكیبثیٜ ٣ ثت٤ا١یٜ ؿك ٣ ٝیل ثبلا، ٤ِّك٧بی ؿك عبٗ ت٤ًق٦ ثب ٝلٓ ٣ ٝیل پبیی٠ ٣ ٤ِّك٧بی ت٤ًق٦ یبىت٦، ٣ضقیت ِّ

 عـ ت٤اٟ ث٦ اكائ٦ كا٧ْبك٧بی ٢ٝبًت ر٨ت ّب٧َ ای٠ ف٤اٝ٘ ثپلؿامیٜ.

ای٠ ٕيتبك ث٦ ت٤ٓیو ؽغلات ت٨ـیـ ٢٢ّـ٥ ًلاٝت ؿك ٤ِّكٝبٟ ٝی پلؿامؿ. ث٦ ٢ٝؾ٤ك ٝغبىؾت ام ٝلؿٛ ٣ ثلای ِّٞ ث٦ آ٨١ب 

یبثی ّلؿ٥ ٣ ٧نی٦٢ احلثؾَ تلی٠ ٝـاؽلات ٠ْٞٝ كا ثلای ر٨ت ٝغبىؾت ام ؽ٤ؿ، ؿ٣ٙت ٧ب ثبیـ ٍبؿك ثب٢ُـ ؽغلات كا اكم

پیِٖیلی ام ٤ٍ٣ؿ ؽغلات ا١تؾبة ١ٞبی٢ـ، تب ث٦ ای٠ ٙغؾ٦ ٝیناٟ ثلؽی ام ؽغلات ّب٧َ ؿاؿ٥ ُـ٥ اًت ٣ٙی تنییل ؿك ا٧٤ٖٙبی 

ثیٞبكی ٧بیی  ٝٔله ثؾ٤ّٔ ٝٔله مقا، اْٙ٘، ؿؽب١یبت ٣ ٤ٝاؿ ٝؾـك ؿك ٦ُ٤ٕ ٣ ٢ّبك ر٨بٟ یِ ٕقاك ؽغل ایزبؿ ّلؿ٥ اًت.

١ؾیل ًلعبٟ ٧ب، ثیٞبكی ٧بی ٍٚجی، ًْت٦ ٝننی ٣ ؿیبثت ك٣ ث٦ اىنایَ ٧ٌت٢ـ ٣ ای٠ ك١٣ـ ثؾ٤ّٔ ثلای ثٌیبكی ام ٤ِّك٧بی 

ؿاكای ؿكآٝـ پبیی٠ ٣ ٝت٤ًظ ثٌیبك رـی اًت ٣ ام ای٠ ٧ب ٕقُت٦، ٧لص٢ـ ث٦ ثلّت ث٨ج٤ؿ ُی٥٤ ٧بی م١ـٕی، اكتَبء إٓب٧ی٨بی 
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ك ارلای ًیبًت ٧بی ث٨ـاُتی ًبمٝبٟ ر٨ب١ی ث٨ـاُت، ام ٝیناٟ ثل٣م ٣ ُی٤ؿ ثٌیبكی ام ثیٞبكی ث٨ـاُتی ٝلؿٛ ٣ ٧ْٞبكی ؿ

٧بی في١٤ی ّبًت٦ ُـ٥ اًت ٣ٙی ثب ت٤ر٦ ث٦ ٤١پـیـی ٣ ثبمپـیـی ای٠ ثیٞبكی ٧ب ٣ اعتٞبٗ ٤ًء اًتيبؿ٥ اىن٣ٟ عٚجبٟ ٣ ٣یو٥ 

یٌتی! ٤٢٧م ٝؾبعلات ١بُی ام ثیٞبكی ٧بی في١٤ی پیِی٠ ث٦ ؽ٤ا٧بٟ، ام ف٤اٝ٘ ثی٤ٙ٤هیِ ث٦ ٢ٝؾ٤ك ؿًتیبثی ث٦ ا٧ـاه ثی٤تل٣ك

ع٤ك ّبٝ٘، ثلعله ١ِـ٥ اًت ٣ ؽغلات ١بُی ام ٤١یـ یـی ٣ ثبمپـیـی ثیٞبكی٨ب ٣ ثی٤تل٣كیٌٜ ١ین ٝنیـ ثل فٚت ٕلؿیـ٥ اًت ٣ 

 پلؿ٥ ٤ُؿ.ٙقا ض٠ٞ پلؿاؽت٠ ث٦ ثیٞبكی ٧بی میل٣إیل، ١جبیـ ٝؾبعلات ١بُی ام ثیٞبكی٨بی ٣إیل، ث٦ ىلا٤ُٝی ً

 تؼاسیف خغش ٍ ػَاهل هشتثظ تا آى

ٝي٤٨ٛ ؽغل ؿك ٝیبٟ اىلاؿ ٝؾتٚو ٝقب١ی ٝؾتٚيی ؿاكؿ. ؿك ٝق٢بی ٝتـا٣ٙی ٦ّ ؿك ای٠ رب ث٦ آٟ اُبك٥ ٝی ٤ُؿ ؽغل ث٦ ٝق٢بی 

 اعتٞبٗ یِ پیبٝـ ١بٝغ٤ٚة ٣ یب فبٝٚی ٦ّ ای٠ اعتٞبٗ كا اىنایَ ٝی ؿ٧ـ ٝی ثبُـ.

  ثبُـ ثلای ٝخبٗ پبًؼ ث٦ ای٠ پلًَ ؽغل اثتلا ث٦ ٣یل٣ى ١َْ ای٢ٞی ایـم ؿك  الیک احتوؽغل ٝی ت٤ا١ـ ث٦ ٝق٢بی

 احل تٞبى ثب یِ ٤ًمٟ آ٤ٙؿ٥ صَـك اًت؟ 

  ثلای ٝخبٗ ؽغلات  ػاهلی تاؿذ کِ احتوال یک ػاسضِ ًاهغلَب سا افضایؾ هی دّذؽغل ٝی ت٤ا١ـ ث٦ ٝق٢بی

 ٤ؿٕی ٤٧ا ؿك ٝغیظ ٧بی ثٌت٦. فٞـ٥ ًلاٝت ٤ّؿّبٟ فجبكت٢ـ ام ٤ًء تنقی٦، آة ١بًبٜٙ ٣ آٙ

  ؽغل ٝی ت٤ا١ـ ث٦ ٝق٢بی یِ پیِبٝـ ثبُـ ثلای ٝخبٗ ؽغل ١بُی ام كا٢١ـٕی ؿك عی٠ ٌٝتی صیٌت؟ $پبًؼ: تٔبؿه

 كا٢١ـٕی# 

  ِثبُـ ثلای ٝخبٗ آیب كا١ـٟ ٤ٝت٤ك ًیْٚت ثـ٣ٟ اًتيبؿ٥ ام ّلا٥  ػاسضِ یا تْذیذ تالقَُؽغل ٝی ت٤ا١ـ ث٦ ٝق٢بی ی

  ای٢ٞی ؽغل ؿاكؿ؟

 ؿیَع خغش

 ٪١35ٌجتی ام رٞقیت ٦ّ ثب یِ ؽغل ؽبٓی ٤ٝار٦ ٝی ١٤ُـ، ٝخلا ُی٤ؿ ٝٔله ًیٖبك ؿك یِ رٞقیت ؽبّ ٝی ت٤ا١ـ 

، اعتٞبٗ یِ پی آٝـ ١بٝغ٤ٚة ًلاٝت ؿك اىلاؿی ٦ّ ثب یِ ؽغل ؽبّ ٤ٝار٢٨ـ ؿك َٝبی٦ٌ ثب (RR) ثبُـ. ؽغل ١ٌجی 

 15بٟ ؽبّ اعتٞبٗ اثتلای اىلاؿ ًیٖبكی ث٦ ًلعبٟ كی٦ ث٦ ع٤ك ٝت٤ًظ اىلاؿی ٦ّ ٤ٝار٦ ١یٌت٢ـ. ثلای ٝخبٗ إل ؿك یِ مٝ

اًت. اٙجت٦ ام آ١زب ٦ّ ٝغبًج٦ ؽغل ١ٌجی، ىَظ ؿك رٞقیت٨بی تقلیو  15ثلاثل ثیِتل ام اىلاؿ میلًیٖبكی ثبُـ ؽغل ١ٌجی آٟ 

ؿك ٝقلٕ ؽغل $ٝؾلد ٌّل#،  ُـ٥، اْٝبٟ پقیل اًت، ؿك رٞقیت٨بی تقلیو ١ِـ٥ ث٦ ؿٙی٘ ١بِٝؾْ ث٤ؿٟ تقـاؿ اىلاؿ رٞقیت

 .٦ّ تؾٞی٢ی ام ؽغل ١ٌجی اًت اًتيبؿ٥ ٝی ٤ُؿ (OR) ام ٝقیبك ١ٌجت ُب١ي

 ػاهل صیاى تاس

 ایِ ؽ٤ٔٓیت فاتی ٣ لای٢يِ ٝخلا ؿك یِ ٝبؿ٥ ُیٞیبیی ٦ّ اْٝبٟ آًیت كا ث٦ ٧ٞلا٥ ؿاكؿ. 

 خغش هٌتؼة تِ جوؼیت

 ت٨ـیـ ٢٢ّـ٥ ًلاٝت ١بُی ُـ٥ اًت. ١ٌیتی ام ثیٞبكی ؿك یِ رٞقیت ٦ّ ام یِ ؽغل ؽبّ 

 تاس قاتل اًتؼاب

 ١ٌجتی ام ثبك ىقٚی ثیٞبكی یب آًیت ٦ّ ام ٤ٝار٦٨ ؿك ٕقُت٦ ١بُی ُـ٥ اًت. 

 تاس قاتل اجتٌاب

١ٌجتی ام ثبك آی٢ـ٥ ثیٞبكی یب آًیت ٦ّ ؿك ٤ٓكت ّب٧َ ًغظ ىقٚی یب آتی ٤ٝار٦٨ ام علیٌ ت٤میـ ربیٖنی٠ $یب ت٤میـ 

 بة اًت.ٝزبمی# ٍبث٘ ارت٢

 تاحیش کوی تؼذادی اص خغشات ػوذُ تش ػلاهت

 خغشات تْذیذ کٌٌذُ ػلاهت ٍ ٍضؼیت اقتصادی اجتواػی

ٝتبًيب٦١ ثیِتلی٠ ثبك ؽغلات ت٨ـیـ ٢٢ّـ٥ ًلاٝت ثل ؿ٣ٍ ضقیو تلی٠ اىلاؿ ربٝق٦ ٝی ثبُـ ٦ّ تغٔیلات كًٞی ا١ـُ ٣ 

 -ٔبؿی ؽ٤ؿ، آ٢ُب ١یٌت٢ـ ٣ تغت تبحیل ٣اثٌتٖی ٧بی ًیبًی ِٝبم٘ ًغظ پبیی٢ی ؿاك١ـ ٣ ثب ع٤ًَ ث٨ـاُتی، ارتٞبفی ٣ اٍت

اٍتٔبؿی، ث٦ علم ك٣ماىن١٣ی ثل آًیت پقیلی آ١بٟ اىن٣ؿ٥ ٝی ٤ُؿ ٣ ثلؽی ام ٤ِّك٧بی ٢ٓقتی ٣ ٝت٤ٞٗ ر٨بٟ ١ین ثب ٤ًء 

ؿًت ١ِب١ـ٥، ثل اًتيبؿ٥ ام ١َبط ضقو ٣ ر٨٘ ٣ ىَل تغٞی٘ ُـ٥ ثل ای٦١٤ٖ٢ ر٤اٝـ، ثب ر٢ٔ اىل٣می ٣ عٞبیت ام ع٤ْٝت ٧بی 
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ر٨٘ ىَل ٣ ثیٞبكی، ؿا٠ٝ ٝی م٢١ـ، ث٦ ٦١٤ٕ ای ٦ّ عی ی٤كٍ ٣عِیب٦١ "تـا٣ٛ ٣ تِـیـ ای٠ صلؽ٦ ٝقی٤ة ٣ ثَبی ٝخٚج ٤ُٛ 

ٝیلاؿی،  2018فلثٌتبٟ ثل ی٠ٞ ٦ّ ثب عٞبیت ٤ِّك٧بی ٝت٤ٞٗ ٣ ؿًت ١ِب١ـ٥ ٧بی آ١بٟ ث٦ ٤ٍ٣ؿ پی٤ًت٦ اًت ت٨٢ب ؿك ًبٗ 

ربٟ ؽ٤ؿ كا ام ؿًت ٝی ؿ٢٧ـ ٣ فـ٥ ّخیلی ٧ٜ ث٦ فٚت ٤ًء تنقی٦، اثتلاء ث٦ ٣یب $ّٚل#، ؿیيتلی ٣ ٧ناكاٟ ١يل ث٦ ع٤ك ٌٝتَیٜ، 

ًبیل ثیٞبكی٨ب ٍلثب١ی ٝی ١٤ُـ ٣ افتلاضبت ْٝلك ًبمٝبٟ ر٨ب١ی ث٨ـاُت ٣ ثقضی ام ًبمٝب٨١بی میل ٣اثٌت٦ ؿیٖل ١ین كا٥ ث٦ 

 ربیی ١ٞی ثلؿ.

ثبیـ ت٤ًظ ًبمٝبٟ ر٨ب١ی ث٨ـاُت ٣ ؿ٣ٙت٨ب تقبؿٗ ثلٍلاك ٕلؿؿ. ای٠ اٝل ام  ث٦ ٢ٝؾ٤ك ّبًت٠ ام ف٤اٝ٘ ت٨ـیـ ٢٢ّـ٥ ًلاٝت

علیٌ َٝبث٦ٚ ٌٝتَیٜ ثب ىَل، ت٤ر٦ ث٦ ؽغلات ت٨ٞبًپیـ ٢٢ّـ٥ ًلاٝت ؿك ٍِل آًیت پقیل، ث٨ج٤ؿ ًلاٝت ٝلؿٛ ٣ ؿك ١تیز٦ 

ا٧جلؿ یبؿ ُـ٥ ای٠ اًت ٦ّ اثتـا كُـ اٍتٔبؿ ف٤ٞٝی ٣ ٨١بیتب ث٨ج٤ؿ ًلاٝت ٝلؿٛ، اْٝبٟ پقیل اًت. یْی ام ارنای ٨ٜٝ ك

ؿكیبثیٜ ُی٤ؿ ای٠ ؽغل٧ب ؿك ٝیبٟ اىلاؿ ٝغل٣ٛ صَـك اًت. ٝتبًيب٦١ ؿاؿ٥ ٧ب ؿك ای٠ ٤ٝكؿ ؿك ٢ٝبعَی ٦ّ ثیِتل ث٦ آٟ ١یبم 

 .ؿاك١ـ ا١ـُ اًت. ٢ٝغ٦َ ث٢ـی ف٤اٝ٘ ؽغل ثلاًبى ىَل ؿكثبك٥ ٤ٝض٤فبت میل ٤ٓكت ٕلىت٦ اًت

  ٤ؿّی ا١لهی ؿك ّ -٤ًء تنقی٦ پل٣تئی٠ 

  آة ٣ ىبضلاة 

  فـٛ تنقی٦ ثب ُیل ٝبؿك 

  ك٣اثظ ر٢ٌی میلای٠ٞ 

  ْ٘ٙا 

  ؿؽب١یبت 

  ٟاضبى٦ ٣م 

  آ٤ٙؿٕی ٤٧ا ؿك ٝغیغ٨بی ثٌت٦ 

 آ٤ٙؿٕی ٤٧ای ٨ُلی 

 ساتغِ هیاى ػغح ػَاهل خغش ٍ فقش

٧ٞجٌتٖی ٤ٍی ٣ احجبت ُـ٥ ای ٣ر٤ؿ ؿاكؿ. ث٦ ع٤كی ٦ّ ؽغل ١ٌجی ؿك اىلاؿی ٦ّ ، فقش هغلق٣  کن ٍصًی کَدکاىام ٝیبٟ 

ثلاثل ثیِتل  2-3ثب ؿكآٝـ ّٞتل ام یِ ؿلاك ؿك ك٣م م١ـٕی ٝی ٢٢ّـ ؿك َٝبی٦ٌ ثب اىلاؿی ٦ّ ثیَ ام ؿ٣ ؿلاك ؿك ك٣م ؿكآٝـ ؿاك١ـ 

 .اًت

تجبط ٌٝتغْٞی ثب ىَل ٝغٌٚ ؿاك١ـ ؿك ٤ٝكؿ آة ٣ ١ب٢ٝبًت ٣ آ٤ٙؿٕی ٤٧ا ؿك ٝغیغ٨بی ثٌت٦ ١ین اك ػیؼتن آب ٍ فاضلاب

ىبضلاة ١ب٢ٝبًت، ؽغل ١ٌجی ثلای ؽب٤١اؿ٥ ٧بیی ٦ّ ّٞتل ام یِ ؿلاك ؿك ك٣م ؿك آٝـ ؿاك١ـ ؿك َٝبی٦ٌ ثب ؽب٤١اك٧بیی ٦ّ 

 ثلاثل ٝتنیل ث٤ؿ٥ اًت.  1/15تب  7/1ؿكآٝـُبٟ ثبلاتل ام ؿ٣ ؿلاك اًت ثی٠ 

فـٛ تنقی٦ ثب ُیل ٝبؿك ٣ ك٣اثظ ر٢ٌی میلای٠ٞ، ضقیو تل ٣ ٝتيب٣ت تل ٝی ثبُـ.  كاثغ٦ ىَل ثب ٝٔله ؿؽب١یبت ٣ اْٙ٘،

اٍتٔبؿی ث٨تلی ؿاك١ـ ام ١ؾل ٣ضقیت ١بٝغ٤ٚة  -٧ٞض٢ی٠ ؿك ٤ِّك٧بی ؿك عبٗ ت٤ًق٦، ٕل٥٣ ٧بیی ٦ّ ٣ضقیت ارتٞبفی 

عبٗ إل ك١٣ـ ِٝب٧ـ٥ ُـ٥ ؿك ر٨بٟ صلثی، ىِبك ؽ٤ٟ ثبلا ٣ اضبى٦ ٣مٟ، ١ٌجت ث٦ اىلاؿ ؿیٖل ِْٝلات ثیِتلی ؿاك١ـ. ثب ای٠ 

 .٢ٓقتی، تْلاك ٤ُؿ ای٠ ا٧٤ٖٙب ثب اىنایَ ت٤ًق٦ اٍتٔبؿی ٝق٤ْى ؽ٤ا٧ـ ُـ

 تاحیش تالقَُ تغییش تَصیغ فقش تش ػغح ػَاهل خغش

كآٝـ ؿلاك ؿك ك٣م ؿ 2ؿلاك ؿك ك٣م م١ـٕی ٝی ٢٢ّـ ثب اىلاؿی ٦ّ ثیَ ام  2إل ُی٤ؿ ف٤اٝ٘ ؽغل ؿك ٝیبٟ ٝلؿٝی ٦ّ ثب ّٞتل ام 

٣  "37ؿاك١ـ ثلاثل ٤ُؿ، ٤ًء تنقی٦ پل٣تئی٠ ا١لهی، آ٤ٙؿٕی ٤٧ا ؿك ٝغیغ٨بی ثٌت٦ ٣ آة ٣ ىبضلاة ١ب٢ٝبًت ث٦ تلتیت عـ٣ؿ 

ؿلاك  2ّب٧َ ؽ٤ا٧ـ یبىت. ص٢ب١ض٦ ُی٤ؿ ف٤اٝ٘ ؽغل ؿك ٝیبٟ اىلاؿ آًیت پقیل، ثلاثل ثب اىلاؿی ث٤ؿ٥ اًت ٦ّ ؿٍیَب  "51" ٣ 5

 .ّب٧َ ٝی یبىت "٣36  21"، "23بی تبحیل رٞقیتی ث٦ تلتیت ؿك ك٣م ؿك آٝـ ؿاك١ـ ٣ ٌّل٧

 تقؼین تٌذی آػیة ّای قاتل اًتؼاب تِ ػَاهل خغش

 ّٞج٤ؿ تنقی٦ ٝبؿك ٣ ٤ّؿُ ٣ ًبیل ؽغلات ٝلتجظ ثب كهیٜ مقایی -1

 فـٛ ىقبٙیت ىینیْی، ًبیل ؽغلات ٝلتجظ ثب كهیٜ مقایی  -2
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 ؽغلات ت٨ـیـ ٢٢ّـ٥ ًلاٝت ر٢ٌی ٣ ثبك٣كی  -3

 ؽغلات ُنٚی  -ؽغلات ٝغیغی -٤ٝاؿ افتیبؿآ٣ك ٧ب  -4

 ًبیل ؽغلات ت٨ـیـ ٢٢ّـ٥ ًلاٝت $اٍـاٝبت میل ٍغقی ؿك ٝلاٍجت ًلاٝت، ٤ًء كىتبك ٣ ؽ١٤ِت# -7

ؿك ای٠ ٌٍٞت ٧ل ّـاٛ ام ای٠ ؽغلات ٣ فٞ٘ آٚی آ٨١ب، ٝیناٟ ٌٕتلٍ آ٨١ب ؿك ر٨بٟ ٣ ِْٝلات ًلاٝت ١بُی ام آٟ ٧ب ث٦ 

ُـ٥ اًت ١تبیذ آٚی ام ١ؾل ٝلٓ ٣ ٝیل ٍبث٘ ا١تٌبة ث٦ ای٠ ؽغلات، ًبٗ ٧بی ام ؿًت كىت٦ ٣ ًبٗ ٧بی اؽتٔبك ُلط ؿاؿ٥ 

٣ ٧ٞض٢ی٠ ٨ًٜ ٝلث٤ط ث٦ ٧ل فبٝ٘   Disability Adjusted DALY Life Yearم١ـٕی تقـی٘ ُـ٥ ثل عٌت ١بت٤ا١ی 

 ؿك اؿا٦ٝ فّل ٝی ٤ُؿ.

 کوثَد تغزیِ هادس ٍ کَدک

ی ام ٤ِّك٧بی ؿك عبٗ ت٤ًق٦، ؿصبك ِْٝلات تنقی٦ ای ٧ٌت٢ـ ٦ّ مبٙجب ٝلث٤ط ث٦ ّٞج٤ؿ اًبًی ٤ّؿّبٟ ٣ م١بٟ ؿك ثٌیبك

ك٣ی ٣ فـٛ  A پل٣تئی٠ ٣ ا١لهی ٝی ثبُـ ٣ ف٤اكٕ رب١جی آٟ فٞـتب ١بُی ام ّٞج٤ؿ كین ٝنقی ٧ب ٝب٢١ـ یـ، آ٠٧، ٣یتبٝی٠

 تنقی٦ ثب ُیل ٝبؿك اًت.

 کن ٍصًی

$آ١تل٣پ٤ٝتلیِ# ٝی ثبُـ ٦ّ ١بُی ام كهیٜ مقایی ١بّبىی ٣ في١٤ت ٧بی ْٝلك اًت  فٞـتب ٝلث٤ط ث٦ ٣ضقیت ضقیو ت٠ ٢ًزی

٦ّ ثبفج ّٞج٤ؿ ّبٙلی، پل٣تئی٠، ٣یتبٝی٠ ٧ب ٣ ٤ٝاؿ ٝقـ١ی ٝی ٤ُؿ. ٤ّؿّبٟ ّٜ ٣مٟ ثیِتل ؿك ٝقلٕ ؽغل ٝلٓ ؿك احل 

ام ثبك ثیٞبكی ٧بی ا٨ًبٙی، ًلؽِ،  50" -"70ثیٞبكی٨بی في١٤ی ١ؾیل ا٨ًبٗ ٣ پ١٤ٝ٤٢ی ٍلاك ؿاك١ـ. ٝغبٙقبت ١ِبٟ ٝیـ٧ـ ٦ّ 

" ام ٝلٓ ٣ ٝیل٧ب ؿك 45ٝبلاكیب ٣ في١٤ت ٧بی ؿًتٖب٥ ت٢يٌی تغتب١ی ؿك ؿ٣ك٥ ٤ّؿّی ٝلث٤ط ث٦ ّٞج٤ؿ تنقی٦ اًت ٣ عـ٣ؿ 

ًبٗ، ؿك اكتجبط ثب ٤ًء تنقی٦ ٝی ثبُـ ٦ّ امٚت ؿك ٤ِّك٧بی ثب ؿكآٝـ ّٜ ٣ ٝت٤ًظ، كػ ٝی ؿ٧ـ $رـ٣ٗ  5ثی٠ ٤ّؿّبٟ میل 

1#. 

 (,WHO 2018تؼضی اص ػلل اصلی هشگ ٍ هیش دٍساى کَدکی پغ اص دٍساى ًَصادی( ) - 1جذٍل 

 ؿكٝبٟ پیِٖیلی ف٤اٝ٘ ؽغل فٚ٘ ٝلٓ

 پ١٤ٝ٤٢ی 

یب في١٤ت ٧بی عبؿ 

 ؿًتٖب٥ ت٢يي

 ّٞج٤ؿ ٣مٟ ٢٧ٖبٛ ت٤ٙـ

 ٤ًء تنقی٦ 

فـٛ تنقی٦ ثب ُیل ٝبؿك 

 ُلایظ امؿعبٛ رٞقیت

 ٣اٌّی٢بًی٤ٟ

 تنقی٦ ّبىی 

تنقی٦ ّبٝ٘ ثب ُیل ٝبؿك ّب٧َ 

 ٝیناٟ آ٤ٙؿٕی ٤٧ای ٢ٝنٗ

ؿكٝب١ی  –اكائ٦ ؽـٝبت ث٨ـاُتی 

 ٢ٝبًت 

تز٤ین ٝت٢بًت آ١تی ثی٤تی٨ْب تز٤ین 

 اٌّیوٟ ؿك ٤ٝاكؿ ُـیـ

 ثیٞبكی ٧بی ت٢يٌی

 ا٨ًبٗ ٧بی ؿ٣كاٟ

 ٤ّؿّی
 

فـٛ تنقی٦ ثب ُیل ٝبؿك 

 ٝٔله آة ٣ مقای

١بًبٜٙ پبیی٠ ث٤ؿٟ ًغظ 

 اٍـاٝبت

 ث٨ـاُتی ٤ًء تنقی٦
 

تنقی٦ ّبٝ٘ ثب ُیل ٝبؿك تبٝی٠ 

آة ٣ مقای ًبٜٙ كفبیت ٤ٝامی٠ 

ث٨ـاُتی ٣ ىلا٧ٜ ّلؿٟ ُلایظ 

 ث٨ـاُتی

 تنقی٦ ّبىی 

 ٣اٌّی٢بًی٤ٟ
 

كىـ ّٜ آثی ثـٟ ام علیٌ ٝبیقبت ٣ 

 اْٙتل٣ٙیت ٧بی ؽ٤كاّی

 ث٦ ف٤٢اٟ ْٝٞ٘ "ك٣ی"تز٤ین 
 

 کوثَد یذ

ّٞج٤ؿ یـ، ُبیقتلی٠ فٚت ٢ٝيلؿ ٍبث٘ پیِٖیلی فَت ٝب١ـٕی ف٢٧ی ٣ آًیت ٝننی اًت. ّٞج٤ؿ یـ ثب ّٜ ٣م١ی ٢٧ٖبٛ ت٤ٙـ، 

اىنایَ ٝلٓ ٣ ٝیل ٤١ماؿی، ١ب٢٧زبكی ٧بی ٤٢ُایی، اؽتلالات ٨ٝبكت ٧بی علّتی ٣ ١َْ فْٞٚلؿ فٔجی ٧ٞلا٥ ث٤ؿ٥ اًت. 

ٝیٚیبكؿ ١يل ث٦ ٤ٕاتل  ٤1ؿ یـ ٍلاك ؿاك١ـ ٣ ثلآ٣كؿ٧بی اؽیل ١ِبٟ ٝی ؿ٧ـ ٦ّ ثیَ ام ٝیٚیبكؿ ١يل ؿك ؿ١یب ؿك ٝقلٕ ّٞج 2/2

 ٝی٤ِؿ. DALY ٝیٚی٤ٟ 5/2ٝجتلا ٧ٌت٢ـ. ؿك ّ٘ ؿ١یب، اؽتلالات ّٞج٤ؿ یـ ثبفج ام ؿًت كىت٠ 

 فقش آّي
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، ٝنن ٣ ٕٚج٤ٗ ٍلٝن ؽ٤ٟ آ٠٧ ؿك تٞبٝی ثبىت ٧بی ثـٟ ثلای ىقبٙیت ٧بی پبی٦ ای ٤ًٚٙی، ٤ٝكؿ ١یبم اًت ٣ ثؾ٤ّٔ ؿك فض٦ٚ

 .ا٧ٞیت اًبًی ؿاكؿ

ٝیٚیبكؿ ١يل كا ٕلىتبك ّلؿ٥ اًت. ث٦ ؿٙی٘ ای٦ْ٢  2ىَل آ٠٧ یْی ام ُبیقتلی٠ ٤ٝاكؿ ّٞج٤ؿ ٤ٝاؿ ٝنقی ؿك ؿ١یبًت ٦ّ عـ٣ؿ 

ا١ـ ثیِتل ٣  ١یبم ث٦ آ٠٧ ؿك ؿ٣كاٟ ٤١ماؿی ٣ ثبكؿاكی ثبلاًت، ٤ّؿّبٟ ّٜ ٠ً، م١بٟ ثبكؿاك ٣ م١ب١ی ٦ّ ث٦ تبمٕی مایٞبٟ ّلؿ٥

ُـیـتل ام ؿیٖلاٟ ث٦ ىَل آ٠٧ ؿصبك ٝی ١٤ُـ. عـ٣ؿ یِ پ٢زٜ ام ٝلٓ ٣ ٝیل ع٤ٗ ٣ ع٤ٍ مایٞبٟ ٣ یِ ؿ٧ٜ ام ٝلٓ ٣ ٝیل 

 DALY ٝیٚی٤ٟ 35ٝیٚی٤ٟ ٤ٝكؿ ٝلٓ ٣  8/0ٝبؿكاٟ ؿك ٤ِّك٧بی ؿك عبٗ ت٤ًق٦، ٍبث٘ ا١تٌبة ث٦ ىَل آ٠٧ اًت. ؿك ٝز٤ٞؿ 

 .ؿك ًلاًل ؿ١یب ؿیـ٥ ٝی ٤ُؿ

 A َد ٍیتاهیي کوث

ؿك ثٌیبكی ام ٢ٝبعٌ ؿك عبٗ ت٤ًق٦ ر٨بٟ، ثبفج اؽتلاٗ ثی٢بیی ٝی ٤ُؿ ٣ فٚت آٚی ٤ّكی اّتٌبثی ؿك  A ّٞج٤ؿ ٣یتبٝی٠

٦ّ ثلاًبى پبیی٠ ث٤ؿٟ مٚؾت ًلٝی كتی٤٢ٗ  A ام تٞبٝی ٤ّؿّبٟ ام ّٞج٤ؿ ٣یتبٝی٠ ٪٤ّ21ؿّبٟ اًت ؿك ّ٘ ؿ١یب عـ٣ؿ 

" ام ثبك 18" ام ّ٘ ثبك ر٨ب١ی ١بُی ام ٝبلاكیب ٣ 16ثبفج عـ٣ؿ  A ٠ ّٞج٤ؿ ٣یتبٝی٠تقلیو ٝی ٤ُؿ ك١ذ ٝی ثل١ـ. ٧ٞض٢ی

١بُی  A ٝیٚی٤ٟ ٝلٓ ؿك ًلاًل ؿ١یب ام ّٞج٤ؿ ٣یتبٝی٠ ١8/0بُی ام ثیٞبكی ٧بی ا٨ًبٙی ١ین ٝی ٕلؿؿ. ؿك ٝز٤ٞؿ عـ٣ؿ 

 ٝی٤ِؿ.

 کوثَد سٍی

ثب اؽتلاٗ رقة ك٣ی ام كهیٜ مقایی ثٌتٖی ؿاكؿ. ؿك ا٣ای٘ ٍلٟ ّٞج٤ؿ ك٣ی تب عـ٣ؿ میبؿی ث٦ ١بّبىی ث٤ؿٟ آٟ ؿك كهیٜ مقایی 

قذ کَتاُ، ّیپًَادیپ، اختلال ثیٌتٜ، ّٞج٤ؿ ُـیـ ك٣ی ث٦ ف٤٢اٟ ٣ضقیتی تقلیو ُـ ٦ّ ٣ر٥٤ ِٝؾ٦ٔ آٟ فجبكتٌت ام : 

٤ة . ّٞج٤ؿ ُـیـ ك٣ی ٠ْٞٝ اًت ثبفج ًلّػولکشد ایوٌی، اختلالات پَػتی، ًقص ػولکشد ؿٌاختی ٍ تی اؿتْایی

ًیٌتٜ ای٢ٞی، اؽتلاٗ ىقبٙیت ٕٚج٤ٗ ٧بی ًيیـ ٣ اىنایَ ٝیناٟ ثل٣م ثقضی ام ثیٞبكی٨بی في١٤ی ٕلؿؿ ٣ عجٌ ثقضی ام 

" ثیٞبكی ٧بی ا٨ًبٙی اًت ٣ ؿك 10ٝبلاكیب ٣  "18ام في١٤ت ٧بی ؿًتٖب٥ ت٢يٌی تغتب١ی،  ٪16آٝبك٧بی ٤ٝر٤ؿ، ٌٝئ٤ٗ 

 ؿك ؿ١یب ٍبث٘ ا١تٌبة ث٦ ّٞج٤ؿ ك٣ی اًت. DALYٝیٚی٤ٟ  28ٝیٚی٤ٟ ام ٤ٝاكؿ ٝلٓ ٣  8/0ٝز٤ٞؿ 

 ػذم تغزیِ تا ؿیش هادس

ٝب٥ ا٣ٗ م١ـٕی اًت، ٧ٞض٢ی٠ عب٣ی ارنای ای٠ٞ ٣ ًبیل ف٤اٝ٘ ؿىبؿ ٝینثب١ی  6ُیل ا١ٌبٟ عب٣ی ٤ٝاؿ ٝقـ١ی ٣ ٝنقی ثلای 

٦ ّبك٢ُبًبٟ ًبمٝبٟ ٝیجبُـ ٦ّ ٝغبىؾت ضـ ثبّتلی، ضـ ٣یل٣ًی ٣ ضـ ا١ٖٚی كا ثلای ؽ٤ؿ تبٝی٠ ٝی ٢ّـ ثلاًبى ت٤ٓی

ٝب٥ ا٣ٗ م١ـٕی ٢ٝغٔلا ام ُیل ٝبؿك تنقی٦ ٤ُؿ ٣ ؿك ٤ٓكت اْٝبٟ تب ًبٗ ؿ٣ٛ م١ـٕی ؽ٤ؿ ١ین  6ر٨ب١ی ث٨ـاُتی ٤١ماؿ ثبیـ ؿك 

ث٦ ؽ٤كؿٟ ُیل ٝبؿك اؿا٦ٝ ؿ٧ـ، تنقی٦ ا١غٔبكی ثب ُیل ٝبؿك ث٦ ٝق٢بی آٟ اًت ٦ّ ٧یش آة یب ٝبیقبت ؿیٖل $یب مقا ١جبیـ ث٦ 

ٝب٥ ا٣ٗ م١ـٕی ام ف٤اٝ٘ ؽغل ٨ٜٝ  ٤ُ6ؿ فـٛ تنقی٦ ثب ُیل ٝبؿك ٣ ٝؾ٤ٔٓب فـٛ تنقی٦ ا١غٔبكی ثب ُیل ٝبؿك ؿك ٤ّؿُ ؿاؿ٥ 

ثلاثل ٣ ٝلٓ ١بُی  14ثلای ١بت٤ا١ی ٧ب ٣ ٝلٓ ٣ ٝیل٧بی ؿ٣كاٟ ٤١ماؿی ٣ ٤ّؿّی اًت ث٦ ع٤كی ٦ّ ؽغل ٝلٓ ١بُی ام ا٨ًبٗ، 

 .ثلاثل ثیِتل اًت 4ام في١٤ت ت٢يٌی 

 خغش هشتثظ تا سطین غزایی ٍ ػذم فؼالیت فیضیکیػایش ػَاهل 

 فـاس خَى تالا

اىنایَ ىِبك ؽ٤ٟ، ؿك امٚت ٤ٝاكؿ، ثـ٣ٟ فلاٝت اًت ثب ای٠ عبٗ َٝبؿیل ثبلای ىِبك ؽ٤ٟ ثبفج تنییلات ًبؽتبكی ؿك ُلیبٟ 

٘ ىِبك ؽ٤ٟ ثبلا فجبكت٢ـ ٧بیی ٝی ٤ُؿ ٦ّ ث٦ ٝنن، ٍٚت، ّٚی٦ ٧ب ٣ ٌٍٞت ٧بی ؿیٖل ثـٟ ؽ٤ٟ ٝیلًب٢١ـ. آلاط پقیل تلی٠ فٚ

" ام 62ام كهیٜ مقایی ثؾ٤ّٔ ٝٔله ١ِٞ، ٝیناٟ ٣كمٍ، صبٍی ٣ اىلاط ؿك ٤١ُیـٟ اْٙ٘، تغٚی٘ ٧ب ١ِبٟ ٝی ؿ٧ـ ٦ّ عـ٣ؿ 

" ام ثیٞبكی ٧بی ٍٚت ث٦ ١بٝغ٤ٚة ث٤ؿٟ ىِبك ؽ٤ٟ ٍبث٘ ا١تٌبة اًت. ؿك ّ٘، ىِبك ؽ٤ٟ ثبلا 49ثیٞبكی ٧بی فل٣ٍی ٝنن ٣ 

 ." ام ّ٘ ٤ٝاكؿ ٝلٓ اًت13ٝی ٤ُؿ ٦ّ عـ٣ؿ  DALY ٝیٚی٤ٟ ٤3/64كؿ ٝلٓ ٣ ٝیٚی٤ٟ ٝ 1/7ثبفج 

WHO   فل٣ٍی ٣ ام ر٦ٚٞ ًْت٦  -ٝیٚی٤ٟ ١يل ؿك ًغظ ر٨بٟ ؿك ٝقلٕ ؽغل ع٤اؿث رـی ٍٚجی  600تؾٞی٠ مؿ٥ اًت ٦ّ

 ٍٚجی، ًْت٦ ٝننی ٣ ١بكًبیی ٍٚجی ؿك احل ىِبك ؽ٤ٟ ثبلا ٧ٌت٢ـ.

 کلؼتشٍل تالا
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ٌّٚتل٣ٗ یْی ام ارنای ّٚیـی ایزبؿ آتل٣اًْٚل٣م اًت ٦ّ ام تزٞـ فكات صلثی ؿك لای٦ ؿاؽٚی ُلیب٨١ب پـیـ ٝی آیـ تؾٞی٠ 

ام ثیٞبكی ٧بی ایٌْٞیِ ٍٚت ثبُـ.  "56" ام ثیٞبكی٨بی فل٣ٍی ٝنن ٣ 18مؿ٥ ٝی ٤ُؿ ٦ّ ؿك ؿ١یب، ٌّٚتل٣ٗ ثبلا فبٝ٘ ایزبؿ 

 كا ؿك ثل ٝی ٕیلؿ DALY ٝیٚی٤ٟ 4/40" ام ّ٘ ٤ٝاكؿ# ٣ 9/7لٓ $ٝیٚی٤ٟ ٤ٝكؿ ٝ 4/4ث٦ ع٤ك ّٚی ٝیناٟ 

 چاقی، اضافِ ٍصى ٍ تالا تَدى ؿاخص تَدُ تذى

اكمیبثی ٝی ٤ُؿ. ىل٤ٝٗ ای٠  (Body Mass Index) ُی٤ؿ اضبى٦ ٣مٟ ٣ صبٍی، ف٤ٞٝب ثب اًتيبؿ٥ ام ُبؽْ ت٤ؿ٥ ثـٟ

عٌت ّی٤ٕٚلٛ ث٦ ٝزق٣ك ٍـ ثل عٌت ٝتل اًت ٦ّ اكتجبعی ٤ٍی ثب ٝیناٟ صلثی ثـٟ ؿاكؿ. ٝقیبك ُبؽْ، ١ٌجت ٣مٟ ثل 

ّی٤ٕٚلٛ ثل ٝتل ٝلثـ ٣ ثلای صبٍی، ُبؽْ  25ًبمٝبٟ ر٨ب١ی ث٨ـاُت ثلای تقلیو اضبى٦ ٣مٟ، ُبؽْ ت٤ؿ٥ ثـٟ ثبلاتل ام 

ّی٤ٕٚلٛ ثل ٝتل  20-23ٙنی٠ ؿك آىلیَب ٣ آًیب ّی٤ٕٚلٛ ثل ٝتل ٝلثـ اًت. ٝت٤ًظ ُبؽْ ت٤ؿ٥ ثـٟ ثب 30ت٤ؿ٥ ثـٟ عـاٍ٘ 

ّی٤ٕٚلٛ ثل ٝتل ٝلثـ ثلآ٣كؿ ٝی ٤ُؿ ٣ ؿك اىلاؿ ٝیب١ٌبٗ  27-25ٝلثـ اًت. ؿك عبٙی ٦ّ ای٠ َٝـاك ؿك آٝلیْبی ُٞبٙی ٣ اك٣پب 

 300اٍ٘ ٣ ٢٨ٌّبٗ اىنایَ ٝی یبثـ. ؿك عبٗ عبضل ثیَ ام یِ ٝیٚیبكؿ ىلؿ ثبٙل ؿك ًلاًل ر٨بٟ اضبى٦ ٣مٟ ؿاك١ـ ٣ عـ

 .ٝیٚی٤ٟ ١يل آ٨١ب ام ١ؾل ثبٙی٢ی صبً ٧ٌت٢ـ

 هصشف کن هیَُ جات ٍ ػثضیجات

فل٣ٍی ٣ ثلؽی ًلعب٨١ب ثؾ٤ّٔ ؿك ؿًتٖب٥  -ٝی٥٤ ٧ب ٣ ًجنی ٧ب ث٦ پیِٖیلی ام ثیٞبكی ٧بی فٞـ٥ ١ؾیل ثیٞبكی ٧بی ٍٚجی 

اًت ٦ّ تب عـ٣ؿ میبؿی ٢ٝقْي ٢٢ّـ٥ ٤ٕاكٍ ِّٞ ٝی ٢٢ّـ. ٝیناٟ ؿكیبىت ای٠ ٤ٝاؿ ؿك ٤ِّك٧بی ٝؾتٚو، ثٌیبك ٝتيب٣ت 

ٕلٛ ؿك ك٣م تب  189ىل٢٧ٖی ٣ ِّب٣كمی آٟ ٤ِّك اًت. ًغظ ٝت٤ًظ ٝٔله ٝی٥٤ ٣ ًجنی عـ٣ؿ  -ٝغیظ مبٙت اٍتٔبؿی 

ام ثیٞبكی ٧بی  "13ًلعبٟ ٧بی ؿًتٖب٥ ٤ٕاكٍ  19"ٕلٛ ؿك ك٣م ثلای ٧ل ١يل ؿك ٤ِّك٧بی ٝؾتٚو ٝتنیل اًت.  455

" ٝلٓ ٣ 9/4ٝیٚی٤ٟ  7/2ت٦ ٧بی ٝننی ث٦ ر٨ت ٝٔله ّٜ ٝی٥٤ ٧ب ٣ ًجنی٨ب اًت. ؿك ٝز٤ٞؿ ام ًْ "11ایٌْٞیِ ٍٚت ٣ 

 .كا ؿك ؿ١یب ًجت ٝی ٤ُؿ DALY ٝیٚی٤ٟ 7/26

 ػذم فؼالیت فیضیکی

ٝلؿٛ ؿك ص٨بك ع٤م٥ فٞـ٥ م١ـٕی ك٣ما٦١ ؽ٤ؿ ىلٓتی ثلای ىقبٙیت ىینیْی ؿاك١ـ: ّبك، كىت ٣ آٝـ ٣ؽبیو ؽب١ٖی یب ؿك ا٣ٍبت 

ؿك ای٠ رب ٢ٝؾ٤ك ام فـٛ ىقبٙیت ىینیْی، ىقبٙیت ثٌیبك ّٜ یب فـٛ ىقبٙیت ىینیْی ؿك ٧ل یِ ام ای٠ ص٨بك ص٤ة اًت. ىلامت. 

ٝتنیل ٝی ثبُـ ؿك ٤ٝكؿ  "24تب  11اًت ٦ّ ؿك ٢ٝبعٌ ٝؾتٚو ام  "17ثلآ٣كؿ ر٨ب١ی ام فـٛ ىقبٙیت ىینیْی ؿك ٝیبٟ ثبٙنی٠، 

 "٣41 ٝت٤ًظ ر٨ب١ی آٟ  "31 - 51ًبفت ؿك ٧يت٦ ثی٠  5/2ٝت٤ًظ، ّٞتل ام ٌّب١ی ٦ّ ا١ـّی ىقبٙیت ؿاك١ـ یق٢ی ث٦ ع٤ك 

كا ّب٧َ ٝیـ٧ـ. ىقبٙیت ىینیْی  2فل٣ٍی، ثلؽی ًلعبٟ ٧ب ٣ ؿیبثت ٤١ؿ  -اًت. ىقبٙیت ىینیْی ؽغل ثیٞبكی ٧بی ٍٚجی 

قبٙیت ىینیْی ثب تبحیل ثل ٝتبث٤ٙیٌٜ ٤ّٕٚن كا ث٨ج٤ؿ ٝی ثؾِـ صلثی ثـٟ كا ّٜ ٝی ٢ّـ ٣ ىِبك ؽ٤ٟ كا پبیی٠ ٝی آ٣كؿ. ى

پل٣ًتبٕلا١ـی٠ ٧ب، ّب٧َ مٝبٟ ٕقك ك٣ؿ٥ ای ٣ ثبلا ثلؿٟ ًغظ آ١تی اٌّیـاٟ ٧ب ام ؽغل ًلعبٟ ٤ٙ٤ّٟ ٝی ّب٧ـ. ٧ٞض٢ی٠ 

ثبفج ّب٧َ ًلعبٟ پٌتبٟ ٝی ٤ُؿ ٦ّ ؿك ١تیز٦ ٝتبث٤ٙیٌٜ ٤٧ك١٤ٝی ایزبؿ ٝی ٤ُؿ ٣مٟ ثـٟ ٢ّتلٗ ٝی ٤ُؿ، ًلاٝت 

ء ٝی ثؾِـ ٣ ١ِب٦١ ٧بی اىٌلؿٕی كا ّب٧َ ٝی ؿ٧ـ. ؿك ّ٘، تؾٞی٠ مؿ٥ ٝی ٤ُؿ فـٛ ىقبٙیت فضلا١ی كا اكتَب -اًْٚتی 

 .ٝیٚی٤ٟ ٤ٝكؿ ٝلٓ ؿك ًلاًل ر٨بٟ ٝیجبُـ 9/1ىینیْی ثبفج 

 ػلاهت جٌؼی ٍ تاسٍسی

 ّلؿ٥ ا١ـ. ك٣اثظ ر٢ٌی میل ای٠ٞ ٣ فـٛ پیِٖیلی ام ثبكؿاكی، ؿ٣ فبٝٚی ٧ٌت٢ـ ٦ّ ًلاٝت ر٢ٌی ٣ ثبك٣كی كا ثب ؽغل، ٤ٝار٦ 

 سٍاتظ جٌؼی غیش ایوي

ص٨بكٝی٠ فبٝ٘ ثنكٓ ٝلٓ ٣ ٝیل ؿك ٤ِّك٧بی ثب ٣ضقیت اٍتٔبؿی  (HIV)٣یل٣ى ١َْ ای٢ٞی ا١ٌب١ی  2018ؿك ًبٗ 

٧ٌت٢ـ ٣ عجٌ ٕناكٍ ًبمٝبٟ ر٨ب١ی   HIV/AIDSٝلؿٛ ؿصبك "١56بٝغ٤ٚة ث٤ؿ٥ اًت. ؿك ٢ٝغ٦َ میل ٓغلای آىلیَب 

٧ناك ٝلؿ ؿك اكتجبط ثب اثتلاء ث٦ ای٠ ثیٞبكی ؿك ای٠ ٢ٝغ٦َ ربٟ  ٧300ناك مٟ ٣  270ؿ ٝیلاؿی تقـا 2017ث٨ـاُت ؿك ًبٗ 

ثبؽت٦ ا١ـ ٣ ای٠ ؿك عبٙی اًت ٦ّ م١بٟ، ثیَ ام ٝلؿاٟ، تغت پ٤َُ ؿاك٧٣بی ضـ كتل٣٣یل٣ى ٝی ثب٢ُـ. عجٌ ٧ٞی٠ ٕناكٍ، 

ؿ٥ ا١ـ كا م١بٟ ٣ یِ ٝیٚی٤ٟ ٣ ٧ِتٔـ ٧ناك ٝیٚی٤ٟ ٤ٝكؿی ٦ّ ؿك ّ٘ ر٨بٟ ؿك ٍیـ عیبت ث٤ 9/36ٝیٚی٤ٟ ٤ٝكؿ ام ّ٘  2/18
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ًب٦ٙ تِْی٘ ٝی ؿاؿ٥ ا١ـ. ف٤اٍت ای٠ ثیٞبكی ىلاتل ام ٝلٓ اًت، ث٦ ع٤كی ٦ّ ٤ّؿّبٟ، یتیٜ  ٤ٝ15كؿ آٟ كا ٤ّؿّبٟ ّٜ تل ام 

 .ٝی ١٤ُـ ٣ ّ٘ اٍتٔبؿ تغت تأحیل ٍلاك ٝی ٕیلؿ

ی، ٤٧یت ُلّبی ر٢ٌی ٣ ٤١ؿ ىقبٙیت ر٢ٌی، ٝیناٟ ر٢ج٦ ٧بی ٝؾتٚو افٞبٗ ر٢ٌی پلؽغل، فجبكت٢ـ ام تقـاؿ ُلّبی ر٢ٌ

٤ٝاكؿ ٢ٝت٦َٚ ام علیٌ تٞبى ر٢ٌی ؿك ٢ٝبعٌ ٝؾتٚو ر٨بٟ ام ٣ضقیت یٌْب١ی ثلؽ٤كؿاك ١ٞی ثبُـ. ث٦ ع٤كی ٦ّ ثیَ ام 

اك٣پبی ٤ٝاكؿ رـیـ ؿك اك٣پبی ُلٍی، آًیبی ٝلّنی، ؽب٣ك ٝیب٦١ ٣ ُٞبٗ آىلیَب ام ای٠ علیٌ، ا١تَبٗ یبىت٦ ٣ ای٠ كٍٜ ؿك  "95

 .٤ٝاكؿ كا تِْی٘ ٝی ؿاؿ٥ اًت "٣77 ؿك آٝلیْبی لاتی٠،  "90ملثی ٣ ٝلّنی ٣ ایبلات ٝتغـ٥ 

 ػذم پیـگیشی اص تاسداسی

ؿًت٦  3ثبكؿاكی ٧بی ١بؽ٤اًت٦ ثقٚت فـٛ اًتيبؿ٥ ّبك آٝـ ام ك٨ُ٣بی پیِٖیلی ام ثبكؿاكی، اتيبً ٝی اىتـ ای٠ ك٣ٍ ٧ب ث٦ 

 : تٌَیٜ ٝی ١٤ُـ

 ثبكؿاكی، ك٨ُ٣بی ٌٝـ٣ؿ٢٢ّـ٥، اثناك٧بی ؿك٣ٟ كعٞی یب فَیٜ ًبمی#  ٝـكٟ $ٍلّ ضـ -1

 ٢ًتی $ك٣ٍ ؿ٣ك٥ ای#  -2

 ثـ٣ٟ ك٣ٍ -3

ًب٦ٙ ٦ّ ام یِ ك٣ٍ ٝـكٟ اًتيبؿ٥ ٝی ٢٢ّـ  15-29ك٣ٍ ٝـكٟ، ثب ّٞتلی٠ اعتٞبٗ ثبكؿاكی ٧ٞلا٥ ٝی ثبُـ. ١ٌجت م١بٟ 

ثبُـ. ؿك ًغظ ؿ١یب ثبكؿاكی ٧بی ثـ٣ٟ علط ٍجٚی، ٌٝئ٤ٗ  ٝی "3-18ٝتنیل اًت ٣ ُی٤ؿ ك٣ٍ ٧بی ٢ًتی، ثی٠  "8-62ثی٠ 

ام ت٤ٙـ٧بی ١بؽ٤اًت٦ ث٤ؿ٥ ٣ ٝبثَی ٤ٝاكؿ ام ك٣ٍ پیِٖیلی ١بُی ُـ٥ ا١ـ. فـٛ پیِٖیلی ام ثبكؿاكی ؿك ًلاًل  "90عـ٣ؿ 

 ٝی ٤ُؿ. DALY"#  6/0ٝیٚی٤ٟ# $ 8/8"# ٝلٓ ٣ 3/0$ 149000ؿ١یب ثبفج عـ٣ؿ 

 هَاد اػتیاد آٍس

 ْ٘ ٣ ؿاك٧٣بی میلٝزبم ام ٤ٝاؿ افتیبؿ آ٣ك، ف٤اٝ٘ ٨ٝٞی ٧ٌت٢ـ ٦ّ فیلا ث٦ آ٨١ب اُبك٥ ٝی٤ِؿ:ؿؽب١یبت، اٙ

 هصشف ػیگاس ٍ تَتَى خَساکی

 .ث٦ ٤ٓكت ًیٖبك، ر٤یـ١ی ثب ا١َی٦ ٝٔله ٝی ٤ُؿ (Nicotiana tabacum) ثلٓ ؽِِ ُـ٥ ٕیب٥ ١ی٤ْتیب١ب تبثب ٤ّٛ

ثٌتٖی ؿاكؿ؛ ام ر٦ٚٞ ٠ً ُل٣ؿ ٝٔله ًیٖبك ِّیـٟ، تقـاؿ ًیٖبك ٝؾبعلات ١بُی ام ٝٔله ًیٖبك ث٦ ف٤اٝ٘ ٝتقـؿی 

ٝٔله ُـ٥ ؿك ك٣م، فٌٞ ىل٣ ثلؿٟ ؿٛ ٣ ؽ٤ٔٓیبت ًیٖبك ٝخ٘ ٝیناٟ ٍغلاٟ ٣ ١ی٤ْتی٠ یب ٤١ؿ ضقیو تل آٟ، ثب ت٤ر٦ ث٦ ت٤٢ؿ 

 ٨بیی ًیٖبكای٠ ف٤اٝ٘ ٝلاُ ٢ٝبًجی ثلای میبٟ ٧بی ًیٖبك ٣ر٤ؿ ١ـاكؿ ٣ٙی ام ُبؽٔی تغت ف٤٢اٟ ١ٌجت تبحیل ١

(Smoking impact ratio)  .اًتيبؿ٥ ٝی ٤ُؿ 

ؿك م١بٟ ثقٚت ٝٔله ًیٖبك اًت. ؿك ًلاًل ر٨بٟ  "70ام ٤ٝاكؿ ًلعبٟ كی٦ ؿك ٝلؿاٟ ٣ عـ٣ؿ  "90ؿك ٤ِّك٧بی ٢ٓقتی 

 .اًت DALY " ام1/4ٝیٚی٤ٟ# ٣  9/4" ام ٤ٝاكؿ ٝلٓ $ 8/8فبٝ٘ 

 هصشف الکل

ی# ٣اثٌتٖی فبؿتی، تْب١ِی، ٝٔله میبؿ ؿك ع٤لا١ی ٝـت# ٣ ًبیل احلات ٝٔله اْٙ٘ ث٤اًغ٦ ایزبؿ ٤ٌٞٝٝیت $ٌٝت

ثی٤ُیٞیبیی، ف٤اٍت ؽغل١بُ ًلاٝتی ٣ ارتٞبفی ث٦ ٧ٞلا٥ ؿاكؿ. ٤ٌٞٝٝیت ثب اْٙ٘ یْی ام ٣اًغ٦ ٧بی ٍـكت٢ٞـ ؿك ایزبؿ 

٤١ؿ  60٘ ٣ ثیَ ام ١تبیذ عبؿ ١ؾیل تٔبؿىبت كا٢١ـٕی ثب ؽ١٤ِت ؽب٤١اؿٕی اًت. ؿك ٝز٤ٞؿ ثی٠ عزٜ ٝت٤ًظ ٝٔله اْٙ

 ام ٤ٝاكؿ "4ٝیٚی٤ٟ# ٣  ٤ٝ8/1اكؿ ٝلٓ $ "  2/3ثیٞبكی ٣ آًیت، كاثغ٦ فٞیَی ٣ر٤ؿ ؿاكؿ. اْٙ٘ ؿك ًلاًل ؿ١یب ثبفج 

DALY $3/58  ام ٧ل ّـاٛ ام  "20-"30ٝیٚی٤ٟ ًبٗ ام ؿًت كىت٦# ٝی ٤ُؿ. تؾٞی٠ مؿ٥ ٝی ٤ُؿ ؿك ًلاًل ر٨بٟ عـ٣ؿ

 عبٟ ٝلی، ًلعبٟ ّجـ، ًیل٣م ّجـی، ؿیٖلِّی، ٓلؿ ٣ تٔبؿىبت ٣ًبیظ ١َٚی٤ٝ.٦اكؿ میل ١بُی ام اْٙ٘ ثبُـ: ًل

 هصشف داسٍّای غیش هجاص

ؿاك٧٣بی میلٝزبم، ا٤١اؿ ؿاك٧٣بیی ٧ٌت٢ـ ٦ّ ٤ٍا١ی٠ ثی٠ اٙٞٚٚی، اًتيبؿ٥ میلعجی ام آ٨١ب كا ٤٢ٞٝؿ ّلؿ٥ اًت ث٦ ر٨ت ای٦ْ٢ 

كی ٝی ت٤اٟ ُی٤ؿ ٝٔله آ٨١ب ٣ ٤ٍ٣ؿ ف٤اكٕ رب١جی ًلاٝت آ٨١ب كا اًتيبؿ٥ ام ای٠ ؿاك٧٣ب میل ٝزبم ٣ ٝؾيیب٦١ اًت ث٦ ؿ٤ُا

 .ث٦ ٝٔله ّٚی ؿاك٧٣بی میلٝزبم ٢ٝتٌت ٝی٤ِؿ DALY " ام 8/0ٝیٚی٤ٟ# ٣  2/0" ام ٤ٝاكؿ ٝلٓ $4/0 ثلآ٣كؿ ّلؿ. ؿك ؿ١یب

 خغشات هحیغی
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بُ ٧ٌت٢ـ ؿك میل ث٦ پبك٧بی ام آ٨١ب ؽب٦١، ٝغ٘ ّبك، ؽبكد ام ٢ٝنٗ، ًیٌتٜ عٞ٘ ٣ ١َ٘ ث٦ علً ٝؾتٚو ثلای ًلاٝتی ٝب ؽغل١

 اُبك٥ ٝی ٤ُؿ. 

 آب، فاضلاب ٍ تْذاؿت فشدی ًاهٌاػة

١ـاُت٠ ىبضلاة، تٞبى ثب آة ١بًبٜٙ، ٝٔله آة ١بًبٜٙ، فـٛ ؿًتلًی ث٦ آة ث٨ـاُتی، ٝـیلیت ١ب٢ٝبًت ٢ٝبثـ ٣ ًیٌتٜ 

ؿك ِّب٣كمی ثب ف٤اكٕ ١بٝغ٤ٚة ًلاٝت ٧ٞلا٥ اًت. ا٨ًبٗ في١٤ی ث٦ ت٨٢بیی ثیِتلی٠ ٨ًٜ كا ام ثبك ثیٞبكی ٧بی آة ام ر٦ٚٞ 

ٝلث٤ط ث٦ آة، ىبضلاة ٣ ث٨ـاُت ىلؿی ١ب٢ٝبًت ث٦ ؽ٤ؿ اؽتٔبّ ؿاؿ٥ اًت. ثیٞبكی ٧بی ُیٌت٤م٣ٝیبم، تلاؽٜ، آًْبكیبم، 

ىبضلاة ٣ كفبیت ١ْلؿٟ ث٨ـاُت ىلؿی اكتجبط ّبٝ٘ ؿاك١ـ. ١نؿیِ ث٦ تلی٤ْكیبم ٣ ّل٨ٝبی ٍلاثـاك ثب آة ١بًبٜٙ، ؿىـ ١بٝغ٤ٚة 

ٝیٚی٤ٟ# ام ؿًت كىت٦ ؿك ًلاًل ر٨بٟ ث٦ آة، ىبضلاة ٣  DALY $2/54 ام "7/3ٝیٚی٤ٟ# ٣  7/1" ام ٤ٝاكؿ ٝلٓ $ 1/3

 ث٨ـاُت ىلؿی ١ب٢ٝبًت ٢ٝتٌت اًت.

 آلَدگی َّای ؿْشی

ك مٚؾت ٧بی پبیی٠ ٦ّ ف٤ٞٝب ؿك ٨ُل٧بی اك٣پبی ملثی ٣ آٝلیْبی ُٞبٙی آ٤ٙؿٕی ٤٧ای ١بُی ام اعتلاً ٤ٝاؿ ٤ًؽتی، عتی ؿ

٣ر٤ؿ ؿاكؿ ًلاٝت ا١ٌبٟ كا ث٦ ع٤ك رـی ت٨ـیـ ٝی ٢ّـ. آ٤ٙؿٕی ٤٧ای ٨ُلی ث٦ ع٤ك ىنای٢ـ٥ ای ١تیز٦ اعتلاً ٤ًؽت ٧بی 

ی پیضیـ٥ ام آلای٢ـ٥ ٧ب كا ت٤ٙیـ ىٌیٚی ثلای عٞ٘ ٣ ١َ٘، ت٤ٙیـ ١یل٣ ٣ ؿیٖل ىقبٙیت٨بی ا١ٌب١ی اًت. ىلآی٢ـ٧بی اعتلاً، تلّیج

ٝی ٢٢ّـ ٦ّ ُبٝ٘ ٤ٝاؿ پؾَ ُـ٥ ا٣ٙی٦ ١ؾیل فكات ؿ٣ؿ٥ ؿینٙی، ًلة ٣ ٧ٞض٢ی٠ ٝغ٤ٔلات تنییلات ؿك ر٤ $١ؾیل ا٣م٣ٟ ٣ 

ام ٤ٝاكؿ ًلعبٟ  "5فكات ٤ًٙيبت ٦ّ ام ٤ًؽت٠ ٤ًؽت٨بی عب٣ی ٤ٕٕلؿ ث٤ر٤ؿ ٝی آی٢ـ ٝی ثبُـ. آ٤ٙؿٕی ٤٧ا ثبفج عـ٣ؿ 

ام ٝلٓ ٧بی ١بُی ام في١٤ت٨بی ت٢يٌی ؿك  "1كی٤ی ٣ عـ٣ؿ  -" ام ٝل٨ٕبی ٝلث٤ط ث٦ ثیٞبكی٨بی ٍٚجی 2كی٦، ١بی، ثل١٣َ ٣ 

 ام ؿًت كىت٦ اًت.  DALY "# 8/0$ ٝیٚی٤ٟ 7/9"# ٝلٓ ٣ 4/1ٝیٚی٤ٟ $ 8/0ًغظ ر٨بٟ ٝی ثبُـ. ای٠ ٝیناٟ ُبٝ٘ عـ٣ؿ 

  دٍد ًاؿی اص ػَخت ّای جاهذ دس هحیغْای تؼتِ

َ ثب ٤ًؽت ٧بی ربٝـ، ١ؾیل ٤ّؿ عی٤ا١ی، ص٤ة، مایـات ِّب٣كمی ثب ممبٗ ٢ًٔ اعتٞبلا ثنكٕتلی٠ ٢ٝبثـ آُپنی ٣ ٕلٝبی

آ٤ٙؿٕی ٤٧ا ؿك ٝغیظ ٧بی ثٌت٦ ؿك ًغظ ر٨بٟ اًت. ای٠ ٤ًؽت ٧ب عتی ؿك اربً ٧بی ًبؿ٥ آُپنی اًتيبؿ٥ ٝی ١٤ُـ. 

ـ ّلث٠، اٌّیـ٧بی ١یتل٣هٟ ٣ ٤ٕٕلؿ ٣ ث٢نٟ كا ؿك ؽ٤ؿ َٝبؿیل ٍبث٘ ت٤ر٨ی ام آلای٢ـ٥ ٧ب ام ر٦ٚٞ فكات ٍبث٘ ت٢يي، ٤١٤ٌّٝی

ام ٝلؿٛ ٢٧ـ، صی٠ ٣ ٤ِّك٧بی  "75ٝتٔبفـ ٝی ٢٢ّـ. ١نؿیِ ث٦ ١یٞی ام ٝلؿٛ ر٨بٟ ثب ٤ًؽت٨بی ربٝـ، آُپنی ٝی ٢٢ّـ 

"  7/35 ام ٝلؿٛ آٝلیْبی ر٤٢ثی ٣ آىلیَب. ؿ٣ؿ ١بُی ام ٤ًؽت٨بی ربٝـ ؿك ٝغیغ٨بی ؿك ثٌت٦ ثبفج "50-"١75نؿیِ آ٨١ب ٣ 

 ام في١٤ت ٧بی عبؿ ت٢يٌی تغتب١ی

 " ام ًلعبٟ ٧بی ١بی، پل١٣َ ٣ كی٦ ٝی ثبُـ٣ 5/1ؿكٓـ ثیٞبكی ٧بی ٝن٠ٝ ا١ٌـاؿی كی٦ ٣  22

 هَاجِْ تا ػشب

ًلة، فٞـتب ؿك ٤٧اء ٕلؿ ٣ ؽبُ مٝی٠ ٣ آة ٣ر٤ؿ ؿاكؿ. ٝق٤ٞلا ام علیٌ ٤ٕاكٍ ثب ت٢يي ٣اكؿ ثـٟ ٝی ٤ُؿ. ؿك عبٗ عبضل 

یقتلی٠ فلض٦ ُـ٥، ثـ٣ٟ ًلة اًت.  "85اًتيبؿ٥ ام ث٢نی٠ ًلة ؿاك كا ٢ّبك ٕقاُت٦ ا١ـ ٣ ؿك ّ٘ ر٨بٟ ٤ِّك  60عـ٣ؿ 

 ٢ّتلٗ ًبیل ٢ٝبثـ ًلة ٝب٢١ـ ؽل٣ه ًلاٝیِ ًلة ؿاك آُپنؽب٦١، ٦ٙ٤ٙ ٧بی آة ٣ ك١ٔ ٧بی ًبؽتٞب١ی، ؿ٤ُاكتل اًت

ٝیٚی٤ٟ ١يل ؿاكای ًغظ  120ٝی ٤ُؿ ٦ّ عـ٣ؿ  كُـ ًلیـ ثبك تلاىیِ، ثبفج اىنایَ ًغظ ؽ١٤ی ًلة ٝی ٤ُؿ. تؾٞی٠ مؿ٥

ام  "40ٝیْل٣ٕلٛ ؿك ؿًی ٙیتل ٝی ثب٢ُـ ٣  10ٝیْل٣ٕلٛ ؿك ؿًی ٙیتل ثب٢ُـ ٣ ث٦ ٧ٞی٠ تقـاؿ ٧ٜ ثبلای  5-10ًلة ثٞیناٟ 

 ٤ّؿّبٟ ٝجتلا ؿك ٤ِّك٧بی ؿك "97ٝیْل٣ٕلٛ ؿك ؿًی ٙیتل ٧ٌت٢ـ ٣ ؿك ٝز٤ٞؿ  ٤ّ5ؿّبٟ ؿاكای ًغظ ؽ١٤ی ًلة ثیِتل ام 

عبٗ ت٤ًق٦، م١ـٕی ٝی ٢٢ّـ. ًلة فٞلا تٞبٛ ؿًتٖب٥ ٧بی ثـٟ كا تغت تبحیل ٍلاك ٝی ؿ٧ـ ٣ ٝی ت٤ا١ـ ثبفج ّب٧َ ضلیت 

٤٧ُی، اىنایَ ىِبك ؽ٤ٟ ٣ عیيی ام احلات كىتبكی ٣ تْبٝٚی ٕلؿؿ. ؿك ٤ٝاكؿ ُـیـتل، ّٜ ؽ١٤ی، آًیت ٧بی فٔجی ٣ 

 ٝی ٕلؿؿ. DALYٝیٚی٤ٟ  ٣9/12  "#٤ٝ4/0كؿ ٝلٓ $ 334٫000اؽتلالات ّٚی٦ كا ؿك پی ؿاكؿ ٤ًة ثبفج عـ٣ؿ 

 تغییشات آب ٍ َّایی

# ام ١ٌِت ثی٠ ؿ٣ٙت ٧ب ؿك مٝی٦٢ تنییل آة ٣ ٤٧ا ثلآ٣كؿ ٝی ٢ّـ ٦ّ ؿٝبی ٝت٤ًظ 2001آؽلی٠ ٕناكٍ ًبمٝبٟ ٝٚ٘ ٝتغـ $

ایَ یبىت٦ ٣ ثیِتلی٠ تنییل ام ؿكر٦ ًب١تیٖلاؿ اىن 6/0 ≠ 0/ 2ث٦ ٝیناٟ  19ؿ١یب ؿك ؽِْی ٣ ًغظ ؿكیب ١ٌجت ث٦ ا٣اًظ ٍلٟ 
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ث٦ ثقـ اتيبً اىتبؿ٥ اًت. ا٧٤ٖٙبی ثبكٍ ٧ٜ تنییل ّلؿ٥ اًت. ٢ٝبعٌ ؽِِ ٣ ١ی٦ٞ ؽِِ، ث٦ ٣ض٤ط ؽِِ تل  1976ًبٗ 

ُـ٥ ا١ـ. ؿك عبٙی ٦ّ ًبیل ٢ٝبعٌ، ٝلع٤ة تل ٝی ١٤ُـ. ١ٌِت ثی٠ ؿ٣ٙت ٧ب ؿك مٝی٦٢ تنییل آة ٣ ٤٧ا ١تیز٦ ٝی ٕیلؿ ٦ّ 

ًبٗ اؽیل ِٝب٧ـ٥ ُـ٥ اًت، ام ىقبٙیت٨بی ا١ٌب١ی ١بُی ٝی ٤ُؿ ٣ ك٧ب ُـٟ  ٥50 ٕلٛ ُـٟ ٦ّ ؿك عی ثیِتلی٠ ثؾَ پـیـ

ٕبم٧بی ٕٚؾب٦١ ای ام ٤ًؽت ٧بی ىٌیٚی ٨ٝٞتلی٠ فبٝ٘ آٟ ٝغ٤ٌة ٝی ٕلؿؿ. ٧ٞض٢ی٠ ١تیز٦ ٕلىت٦ ُـ٥ اًت ٦ّ إل ٧یش 

-8/4اعتٞبلا ثی٠  2100تب  1990ّل٥ مٝی٠ ام ًبٗ  اٍـاٛ ؽبٓی ثلای ّب٧َ ٣ ك٧ب ُـٟ ٕبم٧بی ٕٚؾب٦١ ای ثقٞ٘ ١یبیـ ؿٝبی

ّ٘  "4/2، ٌٝئ٤ٗ ١نؿیِ ث٦ 2000ؿكر٦ ًب١تیٖلاؿ اىنایَ ؽ٤ا٧ـ یبىت. تؾٞی٠ مؿ٥ ُـ٥ ٦ّ تنییلات آة ٣ ٤٧ا ؿك ًبٗ  5/1

٤ك٧بی ام ٤ٝاكؿ تت ؿك ثلؽی ِّ "٤ٝ7اكؿ ٝبلاكیب ؿك ثلؽی ام ٤ِّك٧بی ؿاكای ؿكآٝـ ٝت٤ًظ ٣  "٤ٝ6اكؿ ا٨ًبٗ ؿك ؿ١یب، 

 ام ؿًت كىت٦ ١بُی ام تنییلات آة ٣ ٤٧ا ث٤ؿ٥ اًت. DALY ٝیٚی٤ٟ 5/5# ٣ "0/3ٝلٓ $ 000/154 .٢ٓقتی ث٤ؿ٥ اًت

 ػایش خغشات هحیغی تشای ػلاهت

تلاىیِ ٣ عٞ٘ ٣ ١َ٘، یْی ؿیٖل ام ارنای ؽغلات ٝغیغی كا ؿك ربٝق٦ تِْی٘ ٝی ؿ٢٧ـ ٦ّ ٧ٜ آًیت ٧بی ١بُی ام 

 ا كا ث٦ ؿ١جبٗ ؿاكؿ.تٔبؿىبت ٣ ٧یٜ آ٤ٙؿٕی ٤٧

  حَادث تشافیکی

ٝیٚی٤ٟ ١يل ث٦ فٚت آًیج٨بی تلاىیْی ربؿ٥ ای، ربٟ  35/1، ًبلا٦١ عـ٣ؿ 2018عجٌ ٕناكٍ ًبمٝبٟ ر٨ب١ی ث٨ـاُت ؿك ًبٗ 

ٝیٚی٤ٟ  20-50ًب٦ٙ ك٣ی ٝیـ٧ـ ٣ عـ٣ؿ  5-29ؽ٤ؿ كا ام ؿًت ٝی ؿ٢٧ـ ٣ ثٌیبكی ام ای٠ ٤ٝاكؿ ؿك ٝیبٟ ٤ّؿّبٟ ٣ ر٤ا١بٟ 

ام ٤ٝاكؿ ٝلٓ، ؿك ٤ِّك٧بی ثب ٣ضقیت اٍتٔبؿی  "93ن ؿصبك آًیت ٧بی میل ٢ِّـ٥ ٣ ف٤اكٕ ١بُی ام آٟ ٝی ٕلؿ١ـ ٣ ١يل ١ی

٣ًبی٘ ١َٚی٦ ٤ٝت٤كی ؿك ای٠ ٤ِّك٧ب ٤ٝكؿ اًتيبؿ٥ ٍلاك ٝی  "60ٝت٤ًظ ٣ پبیی٠ كػ ٝی ؿ٧ـ ٣ ای٠ ؿك عبٙی اًت ٦ّ ىَظ 

 .ٕیلؿ

٦ّ تـاثیلی ا١ـیِیـ٥ ٤ِ١ؿ ٝیناٟ ٝلٓ ١بُی ام ع٤اؿث تلاىیْی ث٦ ًیل ٣ عجٌ تؾٞی٠ ًبمٝبٟ ر٨ب١ی ث٨ـاُت ؿك ٤ٓكتی 

ٝیٚی٤ٟ ١يل ؿك ًبٗ اىنایَ ؽ٤ا٧ـ یبىت. ٣ٙی اؽیلا ؿك ؿًت٤ك ّبك  9/1ث٦ عـ٣ؿ  2020ٓق٤ؿی ؽ٤ؿ اؿا٦ٝ ؿاؿ٥ ٣ تب ًبٗ 

١ظ تلاىیْی كا٨٧ب تب ًبٗ ا٧ـاه ت٤ًق٦ پبیـاك، یِ ٧ـه ث٢ٚـپل٣اما٦١ ثلای ّب٧َ ١یٞی ام ٝلٓ ٣ ٝیل ر٨ب١ی ١بُی ام ٤ًا

 .تقیی٠ ٕلؿیـ٥ اًت 2020

ؿك ٤ِّك٧بی ؿك عبٗ ت٤ًق٦، ١ٌجت ثٌیبك ثبلاتلی ام ٝلٓ ٧بی ربؿ٥ ای ؿك ٝیبٟ اٍِبك آًیت پقیل $فبثلی٠ پیبؿ٥، ؿ٣صلؽ٦ 

 ٣ی ؿاؿ٥ اًت.٤ًاكاٟ، ًبیل ٤ٝاكؿ تلاىیِ میل ٤ٝت٤كی، ٤ٝت٤ك ٤ًاكاٟ ٣ تلُ ٤ًاكاٟ# ٣ ؿك ٝیبٟ ٌٝبىلاٟ ات٤ث٤ى ٣ ّبٝی٤ٟ ك

 آػیة ّای تشًذُ دس هیاى کاسکٌاى هشاقثت ػلاهت

ام ای٠ ّبك٢ّبٟ ث٦ ؿٙی٘ ٤ٝار٦٨ ُنٚی ثب ؽ٤ٟ ٣ ٝبیقبت ثـٟ، ؿك ٝقلٕ في١٤ت ثب ف٤اٝ٘ ثیٞبكینای ٢ٝت٦َٚ ام كا٥ ؽ٤ٟ ٧ٌت٢ـ. 

ك٢ّبٟ ٝلاٍجت ًلاٝت ٢ٝتَ٘ اّخل ای٠ تٞبى ٧ب ؿك احل ٣ًبی٘ ٤١ُ تین ك٣ی ٝی ؿ٢٧ـ. في١٤ت ٧بی ُبیـ ٦ّ ثیَ ام ٦ٞ٧ ث٦ ّب

ٝیٚی٤ٟ ١يل ٦ّ ؿك ٝقلٕ تٞبى  ٣35 ٣یل٣ى ١َْ ای٢ٞی ام ٝیبٟ  C ٣یل٣ى ٧پبتیت B ٝی ٤ُؿ فجبكت٢ـ ام ٣یل٣ى ٧پبتیت

٣  C ٝیٚی٤ٟ ثب ٧پبتیت B  ،9/0 ٝیٚی٤ٟ ثب ٧پبتیت ٧2بی پ٤ًتی ثب ف٤اٝ٘ ثیٞبكینای ٢ٝت٦َٚ ام كا٥ ؽ٤ٟ ٍلاك ٝی ٕیل١ـ. 

٤ٝكؿ في١٤ت  C ،000/70 ٤ٝكؿ في١٤ت ٧پبتیت  000/15ل٣ى ١َْ ای٢ٞی ا١ٌب١ی، ای٠ آًیت ٧ب ث٦ ١يل ثب ٣ی 000/170

ام ای٠ في١٤ت ٧ب ؿك ٤ِّك٧بی ؿك  "٤ٝ90كؿ في١٤ت ٣یل٣ى ١َْ ای٢ٞی ا١ٌب١ی ٢ٝزل ٝی ١٤ُـ ٣ ثیَ ام  ٣500  B ٧پبتیت

 .عبٗ ت٤ًق٦ ك٣ی ٝی ؿ٧ـ

 تیواسی ّای کشًٍش قلة ٍ اػتشع ؿغلی

ّل١٣ل ٍٚت ثب اًتلى ٧بی ُنٚی اكتجبط ١نؿیْی ؿاكؿ. ٢ّتلٗ ُنٚی ا١ـُ، ّبك ؽبكد ام ٣ٍت اؿاكی، تَبضب٧بی ثیٞبكی ٧بی 

ُـیـ ك٣ا١ی ٣ ّٜ ث٤ؿٟ آماؿی فٞ٘ ؿك تٔٞیٜ ٕیلی ؿك ٝیبٟ ِٝبم٘ فبٙی ١ؾیل ٝـیلاٟ، ٢ّتلٗ ُنٚی ا١ـُ فـٛ ت٤امٟ ٝیبٟ 

فـٛ ىقبٙیت ىینیْی ٣  -١ب٢ٝبًت ؿك ٝغ٘ ّبك، ا١ن٣ای ارتٞبفی ارتٞبفی  -تلاٍ ٣ پبؿاٍ، ّبك ع٤لا١ی ٝـت، ٝغیظ ك٣ا١ی 

 .ؽ١٤ِت ُنٚی ثب اىنایَ ؽغل ثیٞبكی ٍٚجی ٧ٞلا٥ اًت

٣ ًبم ٣ ّبك٧بی فٞ٘ فجبكت٢ـ ام اؽتلاٗ ؿك كیتٜ ُجب٦١ ك٣می، ؽٌتٖی، اىنایَ ًغظ تلی ٕٚیٌلیـ ًلٛ ٣ ای٠ ٣اٍقیت ٦ّ 

تِـیـ ٝی ٢ّـ. ث٦ ع٤ك ّٚی ف٤اٝ٘ میل ؿك ٝیبٟ ّبك٢ّبٟ ثبفج اىنایَ ُیيت ُجب٦١ ًبیل ف٤اٝ٘ ؽغل ثیٞبكی٨بی ٍٚجی كا 

http://www.nokhbegaan.com/
http://www.nokhbegaan.com/


 مرکس تخصصی خذمات آموزشی گروه پسشکی فرهنگ گستر نخبگان 

 26 بوده و هر گونه کپی برداری پیگرد قانونی دارد . موسسه فرهنگ گستر نخبگان استفاده از جسوات فقط مخصوص افراد ثبت نامی

www.nokhbegaan.com     65332223390-00562636-00562601-621 

ثیٞبكی٨بی ّل١٣ل ٍٚجی ٝی ٤ُؿ، ٝغـ٣ؿ ث٤ؿٟ اؽتیبك فٞ٘، ّبك ؽبكد ام ٣ٍت اؿاكی، فـٛ ت٤امٟ ٝیبٟ تلاٍ ٣ پبؿاٍ، ّبك 

 ثب ؽ١٤ِت ُنٚی. ع٤لا١ی ٝـت، ٝغیظ ك٣ا١ی ٣ ارتٞبفی ١ب٢ٝبًت ؿك ٝغ٘ ّبك، ا١ن٣ای ارتٞبفی فـٛ ىقبٙیت ىینیْی

 خغشات ؿغلی

ثلؽی ام ٝؾبعلات ٝغ٘ ّبك، فجبكت٢ـ ام : ٤ٝاؿ ُیٞیبیی، ف٤اٝ٘ میٌتی، ُلایظ ١بٝغ٤ٚة اك٤١٤ٕٝیِ آٙلهٟ ٧ب، ُج٦ْ پیضیـ٥ 

ارتٞبفی ٝتقـؿ ٣ ٝت٤٢ؿ، ٤ٝار٦٨ ثب ای٠ ف٤اٝ٘ پیبٝـ٧بی ًلاٝتی ٝؾتٚيی كا ث٨ٞلا٥  -ای ام ؽغل٧بی ای٢ٞی ٣ ف٤اٝ٘ ك٣ا١ی 

م ر٦ٚٞ آًیت ٧ب، ًلعبٟ، ّب٧َ ٤٢ُایی، ثیٞبكی ٧بی ت٢يٌی، اًْٚتی ٣ فضلا١ی، ٍٚجی ٣ فل٣ٍی، ت٤ٙیـ ٝخٚی، ؿاكؿ. ا

 ٤١ك٣ت٤ٌّیِ، پ٤ًتی ٣ ك٣ا١ی اًت. 

  ػَاهل خغش ؿغلی آػیة صا

ٍلاك ؿاك١ـ ٣ٙی عتی ّبك٢ٝـاٟ ؿىبتل، ٝنبم٥ ٧ب ٣ ٝـاكى ٧ٜ ؿك ٝقلٕ ّبكٕلاٟ ٢ٓقتی ٣ ِّب٣كمی ؿك ٝقلٕ ثیِتلی٠ ؽغل 

ؽغل ٝیجب٢ُـ. ٤ًَط ام ث٢ٚـی ؿك ٝغ٘ ّبك، آًیت ٧بی ١بُی ام ٣ًبیظ ١َٚی٦ ٤ٝت٤كی ٣ تٞبى ثب ٝبُی٠ آلات، ك٣ما٦١ ثبفج 

 .٧ناك ٝلٓ ُنٚی ؿك ًلاًل ر٨بٟ ٝی ١٤ُـ

ثلاثل ثیِتل ام ضلایت ٤ِّك٧بی  3-5ٟ ٕناكٍ ٝی ٤ُؿ عـ اٍ٘ ٍلیت ٝلٓ ٧بی ُنٚی ٦ّ ام ٤ِّك٧بی ؿك عبٗ ٢ٓقتی ُـ

 ٢ٓقتی اًت.

  ػشعاى صاّای ؿغلی

ٝبؿ٥ ُیٞیبیی ٦ّ ؿك ای٠ ؽ٤ّٔ عج٦َ ث٢ـی ُـ٥ ا١ـ ؿك اٝب٠ّ ُنٚی ٣ر٤ؿ ؿاكؿ. ثب ربیٖنی٠  150اّخل ف٤اٝ٘ ًلعبٟ ما ام 

تل٥ ٝت٤ٍو ّلؿٟ ثقضی ىلای٢ـ٧ب ٣ ت٤٨ی٦ ٢ٝبًت، ٝی ت٤اٟ ام ثل٣م تٞبٛ ًلعبٟ ٧بی ُنٚی پیِٖیلی ٤ٞ١ؿ. ّلؿٟ ٤ٝاؿ ای٠ٞ 

 .ًلعبٟ ٧بی كی٤ی، ُبیقتلی٠ ًلعبٟ ٧بی ُنٚی ٝی ثب٢ُـ

 هَاجِْ ؿغلی تا رسات هؼلق دس َّا

فكات ٝیْل٤ًْ٣پی ٝقٌٚ ٝیٚی٤ٟ ٧ب ّبكٕل ؿك ِٝبم٘ ٝؾتٚو ١ؾیل ٝقـٟ، ًبؽت ٣ ًبم ٣ ا١يزبك٧بی تؾلیجی ؿك ٝقلٕ 

ًیٚیي، آمثٌت ٣ ؽبُ ممبٗ ٧ٌت٢ـ. ت٢يي ای٠ فكات ٦١ ت٨٢ب ٠ْٞٝ اًت ثبفج ًلعبٟ كی٦، ١بی ٣ ثل١٣َ ٤ُؿ، ث٦ْٚ ٝی 

 .ت٤ا١ـ ّٚی٦ ثیٞبكی ٧بی ت٢يٌی ُیل ثـؽیٜ ١ؾیل ًیٚی٤ْم، آمثٌت٤م ٣ پ١٤ّ٤ٝ٤٢ی٤م ممبٙی كا ًجت ٕلؿؿ

 اػتشع ّای اسگًََهیک دس هحیظ کاس

ثب ثٌیبكی ام اًتلى ما٧بی اك٤١٤ٕٝیِ ؿك ٝغ٘ ّبك، ٧ٞلا٥ اًت. ام ر٦ٚٞ ای٠ ف٤اٝ٘ ٝی ت٤اٟ ٤ٝاكؿ میل كا ١بٛ ثلؿ: ّٞلؿكؿ 

ث٢ٚـ ّلؿٟ ٣ عٞ٘ ثبك٧بی ٢ًٖی٠، علّبت ٍـكتی، ا١زبٛ ّبك٧بیی ٦ّ ١یبم٢ٝـ ٍـكت ثـ١ی ٧ٌت٢ـ، ٙلمٍ تٞبٛ ثـٟ، ؽٜ ُـٟ 

 .ْٝلك، پیضیـٟ ؿك ٣ضقیت ٧بی میل ٢ٝبًت

ثبلای ّٞلؿكؿ ؿك ٕل٨٧٣بی ؽبٓی ام ّبكٕلاٟ ام ر٦ٚٞ ِّب٣كماٟ، پلًتبكاٟ، ٝتٔـیبٟ ٝبُی٠ آلات ٣ ّبكٕلاٟ ٝیناٟ 

ًبؽتٞب١ی، ٕناكٍ ُـ٥ اًت. ّٞل ؿكؿ، یْی ام ؿلای٘ فٞـ٥ میجت ام ّبك اًت ٣ ؿك ١تیز٦ ضلك اٍتٔبؿی ثٌیبكی كا تغٞی٘ 

 .ٝی ٢ّـ

 آلَدگی صَتی ؿغلی

ی، ًل ٣ ٓـای ثیَ ام عـ ٝی ثبُـ. رـی تلی٠ تبحیل ای٠ ٌٝئ٦ٚ اؽتلاٗ ثلِٕت ١بپقیل یْی ام ُبیقتلی٠ ٝؾبعلات ُنٚ

 .٤٢ُایی اًت

١َٔبٟ ٤٢ُایی ؿك احل آ٤ٙؿٕی ٤ٓتی، ٝق٤ٞلا ؿك ٝغـ٣ؿ٥ ىلّب٨ٌ١بی ٓـای ا١ٌبٟ آمبم ٝی ٕلؿؿ ٣ ثبفج اؽتلاٗ ؿك اكتجبعبت 

كٕلاٟ، ٝؾبعل٥ آٝین ٍٚٞـاؿ ٝی ٤ُؿ. ؿك ای٠ تغٚی٘ ام تقلیو ؿًی ث٘ ثلای ّب 85ٕيتبكی ٝی ٤ُؿ. ٤ٝار٦٨ ثب ًغ٤ط ثبلاتل ام 

، 1000، 500ًبمٝبٟ ر٨ب١ی ث٨ـاُت ثلای اؽتلاٗ ٤٢ُایی، اًتيبؿ٥ ٝی ٤ُؿ ٦ّ آًتب٦١ ١َٔبٟ ٤٢ُایی كا ثلای ىلّب٨ٌ١بی 

 .ؿًی ث٘ تقیی٠ ّلؿ٥ اًت ٧41لتن كا  4000، 2000

٦١ ٧بی ًیٞبٟ، صبپؾب٦١ ٧ب، ّبكّلؿٟ ثب صَْ ثبؿی ٣ اٝخبٗ ای٨٢ب ىقبٙیت ٣ عض٤ك ع٤لا١ی ٝـت ؿك ٝغیظ آًیبة ٢ًٔ ّبكؽب

١يل ام ّبك٢ّبٟ یْی ام ّبكؽب٦١ ٧بی  481پي ام ٝـتی ثبفج ّب٧َ میلٍبث٘ ثلِٕت ٤٢ُایی ٝی ٤ُؿ. عی ٝغبٙق٦ ای ٦ّ ؿك 
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٠ً، ًبث٦َ ّبك ٣  " ٣ اكتجبط آٟ ثب40ا١زبٛ ُـ٥ اًت ّب٧َ ٤٢ُایی ث٦ ٝیناٟ  1394كی٢ٌـٕی ٣ ثبى٢ـٕی ایلاٟ ؿك ًبٗ 

 .ٝیناٟ تغٔیلات ؿك آ١بٟ ث٦ احجبت كًیـ٥ اًت

ؿًی ث٘ ث٦ ف٤٢اٟ آًتب٦١ ١َٔبٟ ٤٢ُایی اًتيبؿ٥ ٝی٤ِؿ ؿك ٝز٤ٞؿ، آ٤ٙؿٕی ٤ٓتی  25ؿك ٝغیغ٨بی ُنٚی ف٤ٞٝب ام آًتب٦١ 

 ث٤ؿ٥ اًت. DALY ٝیٚی٤ٟ 2/4ُنٚی ٌٝئ٤ٗ 

ام ای٠ ٤ٝاكؿ ؿك  "٤50كؿ ٝلٓ ؿك ر٨بٟ ٕلؿیـ٥ ٦ّ عـ٣ؿ ٝ 000/700ؽ١٤ِت ثبفج  ٤ً2000ء كىتبك ٣ ؽ١٤ِت ا٣ ؿك ًبٗ 

 .ؿكٓـ ؿك احل ؽ١٤ِت ٧بی رٞقی ث٤ؿ٥ اًت 20ؿك احل ؽ١٤ِت ٧بی ىلؿی ٣  "30احل ؽ٤ؿِّی 

 خـًَت فشدی

یق٢ی اًتيبؿ٥ فٞـی ام م٣ك ٣ ٍـكت ىینیْی فٚی٦ ُؾْ ؿیٖل ٦ّ ٢ٝزل ث٦ رلاعت، ٝلٓ یب آًیت ك٣ا١ی، ٤ًء تْبٝ٘ یب 

ای٠ تقلیو فلا٥٣ ثل ؽ١٤ِت ام ٤ًی اىلاؿ ملیج٦ ٣ ؿ٣ًتبٟ ُبٝ٘ ٤ًء كىتبك ثب ٤ّؿّبٟ، ٧ٌٞل، ًب٢ٞٙـاٟ ٣  ٝغل٣ٝیت ٤ُؿ.

 .ًب٦ٙ ٝی ثبُـ 15-44ؽ١٤ِت ر٢ٌی ١ین ٝی ٤ُؿ ٣ ُِٞی٠ فبٝ٘ فٞـ٥ ٝلٓ ؿك ٝیبٟ اىلاؿ 

یٌ ثل ًلاٝت ك٣ا١ی ثلای ثٌیبكی ٝیٚی٤ٟ ٤ّؿُ، ٤ٝكؿ ٤ًء كىتبك ٣اٍـ ٝی ١٤ُـ. فلا٥٣ ثل ٝلٓ، آًیج٨بی فٞ 40ًبلا٦١ عـ٣ؿ 

ام ٍلثب١یبٟ ٣ ُب٧ـاٟ ؽ١٤ِت ٣ر٤ؿ ؿاكؿ. ف٤اٝ٘ ؽغل ؿك َٝیبى ىلؿی فجبكت٢ـ ام آماك ٣ ثی ت٤ر٨ی ؿك ؿ٣كاٟ ٤ّؿّی، ٤ًء 

ٝٔله ٤ٝاؿ، ٝلؿ ث٤ؿٟ ٣ ر٤اٟ ث٤ؿٟ. ف٤اٝ٘ ؽغل ؿك ؽب٤١اؿ٥ فجبكت٢ـ ام ١بًبمٕبكی م١ب٤ُیی، اؽتلاه ٣اٙـی٠ ٣ پبیی٠ ث٤ؿٟ 

اٍتٔبؿی ؽب٤١اؿ٥ ٣ ؿك ًغظ ربٝق٦ پبیی٠ ث٤ؿٟ ًلٝبی٦ ارتٞبفی ٣ ٝیناٟ ثبلای رلٛ ٣ ر٢بیت ؿك ای٠ اٝل  -ارتٞبفی ٣ضقیت 

 .١ََ ؿاكؿ

 خـًَت جوؼی

آغلاعی فبٛ تل ام ر٢ٔ ٣ ؿف٤ا اًت ٣ مٝب١ی ثْبك ٝیل٣ؿ ٦ّ ٕل٧٣ی ام ؽ١٤ِت فٚی٦ ٕل٥٣ ؿیٖل اًتيبؿ٥ اثناكی ٝی ٢٢ّـ تب ث٦ 

بحیلات میل ٌٝتَیٜ ؽ١٤ِت رٞقی ١بُی ام ثیٞبكی٨بی في١٤ی، ٤ًء تنقی٦، ربثزبیی رٞقیت٨ب، ف٤اٍت ٧ـىی ؿًت یبث٢ـ. ت

ك٣ا١ی، ارتٞبفی ٣ تِـیـ ثیٞبكی ٧بی ٝن٠ٝ اًت ثق٤٢اٟ ٝخبٗ ٝیناٟ ٝلٓ ٣ ٝیل ؿك رٞقیت ٧بیی ٦ّ ؿك احل ؽ١٤ِت ٧بی 

ث٤ؿ. ف٤اٝ٘ ؽغل ثلای ؽ١٤ِت ىلإیل فجبكت٢ـ ام  ثلاثل ٝلٓ ٣ ٝیل ؿك ای٠ ٤ِّك 80رٞقی ؿك ك٣ا١ـا، آ٣اك٥ ُـ٥ ث٤ؿ١ـ. 

ؿًتلًی ف٤ٞٝی ث٦ ًلاط ٧بی ًجِ، ١بثلاثلی ؿك ؿًتیبثی ث٦ ىلٓت ٧بی آ٤ٝمُی، اٍتٔبؿی ٣ ًیبًی ٣ ٤ًء اًتيبؿ٥ ام 

 ع٤ًَ ثِل.
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