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 مراقبت پرستاری
ٌٙبوبیی ثیٕبـاٖ ؼـ ٔؼفْ غٙف، دبیً آقٔبیً ٞبی ٔفثٖٛ ثٝ اؼـاـ ٚ وفْ، ثفـوی ٌٛاٞؽ ٞیذٛ٘بسفٔی ثب ثفـوی ٚٔؼیز ػّجی ثیٕبـ، 

ٞیذٛ٘بسفٔی ٚ قیبؼٜ ـٚی ؼـ ، ؼاؼٖ ؼٔىّٛوبیىّیٗ ٘جك ؼوشٛـ ٚ ثفـوی اق ٘ظف وٕیز اضشٕبِی وّیٝ، ٚ ثفـوی اق ٘ظف IOوٙشفَ ـٚقا٘ٝ 
 اِلاش ٔبیؼبر.

لزار دارد، پبیؼ وذام هَرد  "عٌذرم تزؽح ًبهٌبعت َّرهَى ضذ ادراری"در ثیوبری وِ در هؼزك خغز  : عَال

 (1402ارؽذ )حبئش اّویت اعت؟
 دٛوز ٔطُ سكـیكؼ(          ج( وٙص غٛ٘ی ؼاـٚٞب          ة( ٚٔؼیز ـٚاٍ٘ٙبغشی             اِف( ٚٔؼیز ٘ٛـِٚٛلیه

 پبعخ گشیٌِ الف/

 تیزٍئیذ 

 آًبتَهی ٍ فیشیَلَصی 

ؼـ  .ٌٛ٘ؽٔدٕٛع ٞٛـٖٔٛ سیفٚئیؽ ٘بٔیؽٜ ٔی ( سِٛیؽ ٔی وٙؽ وٝ ؼـ  ( ٚ سفی یؽٚسیفٚ٘یٗ )  سیفٚئیؽ ؼٚ ٞٛـٖٔٛ ٔػشّف سیفٚوىیٗ )
سّبِی سیفٚئیؽ ٚ آِجٛٔیٗ ا ثمیٝ ٔشُّ ثٝ دفٜ ( TBGٚ% ٞٛـٖٔٛ سیفٚئیؽ ٕٞفاٜ ثب ٌّجِٛیٗ اسّبِی سیفٚوىیٗ )75خفیبٖ غٖٛ ضؽٚؼ 
ؼـ ضمیمز ٟٕٔشفیٗ ٔطُ ّٔفف یؽ ؼـ ثؽٖ، غؽٜ سیفٚئیؽ  ٞبی سیفٚئیؽ لاقْ اوز.وٙٙؽ. ٚخٛؼ یؽ ثفای سِٛیؽ ٞٛـٖٔٛآِجٛٔیٗ ضفوز ٔی

ك لؽأی سفٌص ٔی ٌٛؼ. ؼـ یب سیفٚسفٚدیٗ( وٙشفَ ٔی ٌٛؼ وٝ اق ٞیذٛفی TSHاق سیفٚئیؽ سٛوٗ ٔطفن سیفٚئیؽ )   ٚ    اوز. سفٌص 

ٔی ٌٛؼ )فیؽثه    ٚ    افكایً ٔی یبثؽ وٝ ٔٛخت افكایً سفٌص  TSHِٛـر وبًٞ غّظز ٞٛـٖٔٛ سیفٚئیؽ ؼـ غٖٛ، سفٌص 
 ( وٝ اق ٞیذٛسبلأٛن سفٌص ٔی ٌٛؼ لفاـ ؼاـؼ.TRHسطز سأثیف ٞٛـٖٔٛ آقاؼوٙٙؽٜ سیفٚسفٚدیٗ ) TSHٔٙفی(. آقاؼوبقی 

ٞبی سیفٚئیؽی ـا افكایً ؼٞٙؽ. ٞٛـٖٔٛ ٞبی سیفٚئیؽ ٚ ؼـ ٘شیدٝ ٞٛـٖٔٛ TRHؼٔب ٕٔىٗ اوز سفٌص  ػٛأُ ٔطیٙی ٘ظیف وبًٞ
 ػّٕىفؼٞبی ٔػشّفی ؼاـ٘ؽ وٝ ػجبـسٙؽ اق : 

 .ٔشبثِٛیىٓ ٚ ّٔفف وفثٛٞیؽـار ٞب ـا ٔی افكایٙؽ ٚ ا٘ؽاقٜ ٚ سفاوٓ ٔیشٛوٙؽـی ٞب ـا افكایً ٔی ؼٞٙؽ 

  .اق ٘فیك افكایً ٔشبثِٛیىٓ ؼـ وبقٌبـی ثب ٔطیٗ ٞبی وفؼ وٕه ٔی وٙٙؽ 

  سفخٕٝ ٚ ـٚ٘ٛیىیDNA .ـا ٔی افكایٙؽ 

 .وٙشك دفٚسئیٗ ـا افكایً ٔی ؼٞٙؽ ِٚی سأثیفار وبسبثِٛیه ٘یك ثف دفٚسئیٗ ٞب ؼاـ٘ؽ 

  .ٔٛخت ـٌؽ ٌؽٜ ٚ ثفای ـٌؽ ٘جیؼی وٛؼوبٖ ٔفٚـی ٞىشٙؽ 

  ؼـٖٚ ـیك اثف سىٟیُ وٙٙؽٜ ؼاـ٘ؽ. ثف افكایً سفٌطبر وبیف غؽؼ 

وّىی سٛ٘یٗ ٞٛـٖٔٛ ٟٔٓ ؼیٍفی اوز وٝ سٛوٗ غؽٜ سیفٚئیؽ سفٌص ٔی ٌٛؼ. ایٗ ٞٛـٖٔٛ ؼـ دبوع ثٝ غّظز ٞبی ثبلای 
 وّىیٓ ؼـ دلاوٕب سفٌص ٔی ٌٛؼ ٚ ثب افكایً ـوٛة وّىیٓ ؼـ اوشػٛاٖ، وٙص دلاوٕبیی آٖ ـا وبًٞ ٔی ؼٞؽ.

 آسهَى ّبی تیزٍئیذی

 ( TSHـ َّرهَى هحزن تیزٍئیذ )  1
ثب ـٚي ٞبی ٘ىُ وْٛ ثٝ ػّز ضىبویز قیبؼٌبٖ ثٝ ػٙٛاٖ ثٟشفیٗ آقٖٔٛ غفثبٍِفی ا٘ففاؼی ثفای  TSHا٘ؽاقٜ ٌیفی غّظز وفٔی 

 .ثبٌؽ فٚئیؽ ؼـ ثیٕبـاٖ وفدبیی ٔٙفش ٔیثفـوی وبـوفؼ سی

 88) یه اس تغت ّبی سیز ارسػ ثیؾتزی دارد؟ عئَال : در تؾخیـ ثیوبر هجتلا ثِ ون وبری اٍلیِ تیزٍئیذ ، وذام

 آساد(
 (RAIU)ؼ( خؿة یؽـاؼیٛاوشیٛ       TSHسٛسبَ       ج( 3Tسٛسبَ       ة(  4Tاِف( 

 جَاة : گشیٌِ)ج(
ٞبی ٘جیؼی )  أىبٖ افشفاق ثیٕبـی ٞبی سطز ثبِیٙی سیفٚئیؽ ـا اق ٚٔؼیز TSHسٛا٘بیی ٌٙبوبیی سغییفار ٔػشّف ؼـ وٙص وفٔی  

٘جیؼی  TSHثفای   42/0ـµu/ml 15/6وٙص وفٔی ٔؼبؼَ  .وبقؼسف اق ضؽ ٘فٔبَ ففاٞٓ ٔی ب دبییٗیفٚئیؽ ( ؼـ ثیٕبـاٖ ثب ٔمبؼیف ثبلا ییٛس
. ؼـ ِٛـر ٘جیؼی ثٛؼٖ ٌٛؼ ِٚیٝ ٚ ٞیذٛسیفٚئیؽی سّمی ٔیسف اق آٖ ثٝ سفسیت ثٝ ػٙٛاٖ ٞیذفسیفٚئیؽی ا ثبٌؽ ٚ ٔمبؼیف ثبلاسف ٚ دبییٗ ٔی
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TSH  َغّظز آقاؼ    %98، ثٝ اضشٕبT4  ٘یك ٘جیؼی اوز . ا٘ؽاقٜ ٌیفیTSH ٖٛٔٞبی  ٕٞسٙیٗ ثفای وٙشفَ ؼـٔبٖ خبیٍكیٙی ثب ٞٛـ
ٞبی ٞیذٛفیك یب ٞیذٛسبلأٛن ثٝ وبـ ٔی ـٚؼ . أفٚقٜ خٟز ثیٕبـیبثی سِٛیٝ  سیفٚئیؽی ٚ ٘یك ثفای افشفاق اغشلالار اِٚیٝ سیفٚئیؽ اق ثیٕبـی

 وبَ ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٌٛؼ .  5وبَ ، ٞف  35ؼـ اففاؼ ثبلای  TSHفٔی ٔی ٌٛؼ وٝ وٙص و

 (  FT4ـ عغح عزهی تیزٍوغیي آساد )  2
ٌبُٔ ا٘ؽاقٜ  FT4ا٘دبْ ٔی ٌیفؼ .  TSH( ٔشؽاِٚشفیٗ آقٔٛ٘ی اوز وٝ ثفای سبییؽ ٔیكاٖ غیف ٘جیؼی  FT4ا٘ؽاقٜ ٌیفی سیفٚوىیٗ آقاؼ ) 

ؼـ  FT4وٝ اق ٘ظف ٔشبثِٛیىی فؼبَ اوز . ؼأٙٝ ٘جیؼی  T4ٌیفی ٔىشمیٓ سیفٚوىیٗ آقاؼ ) غیف ٔشُّ ( ٔی ثبٌؽ یؼٙی ٕٞبٖ لىٕشی اق 
 ٘بٌ٘ٛفْ ؼـ ؼوی ِیشف اوز .  7/1سب 9/0وفْ ثیٗ 

 عزم  T3ٍT4ـ  3
 80. لفاـ ؼاـؼ TSHٌٛ٘ؽ وٝ سطز سبثیف سفٌطبر ـا ٌبُٔ ٔی ُّ ثٝ دفٚسئیٗ ٞٛـٖٔٛسبْ ٞف ؼٚ ٘ٛع آقاؼ ٚ ٔش T4یب  T3ا٘ؽاقٜ ٌیفی 

ثٝ ِٛـر آقاؼ ؼـ  T3/. ؼـِؽ اق T4  ٚ3اق  %3. سٟٙب سف اوزثٝ دفٚسئیٗ ٞبی ٘بلُ ٔؼیف T3. دیٛ٘ؽ اسّبَ ؼاـؼ TBGثٝ  T4ؼـِؽ 
. ثیٕبـی ٞبی ویىشٕیه ـا ٘یك ؼزبـ سغییف غٛاٞؽ وفؼ T3 ٚT4، وٙص وفٔی وٝ اسّبَ دفٚسئیٙی ـا سغییف ؼٞؽ . ٞف ػبّٔیغٖٛ ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ

، اسلاف دفٚسئیٗ ) ٔثلاً ؼـ اثف ٘ففٚق ( ٚ اوشفبؼٜ اق ٞب ( راوشفٚئیؽٞب، فٙی سٛئیٗ، وبِیىیلا ضبٍّٔی،ٌؽیؽ، ؼاـٚٞب ) ٔثُ لفِٟبی ٔؽ 
ٔیىفٌٚفْ ؼـ ؼوی ِیشف  5/11ٚ  5/4ثیٗ  T4. ؼأٙٝ ٘جیؼی وٙص وفٔی ؼـ ٘شبیح آقٖٔٛ اغشلاَ ایدبؼ وٙؽٞب ٕٔىٗ اوز  آ٘ؽـٚلٖ

(nmol/l 150  ٔی 5/58ـ)اٌف زٝ وٙص وفٔی ثبٌؽ .T3  ٚT4 وٝ ـوؽ  یبثؽ ِٚی ثٝ ٘ظف ٔی ٔؼٕٛلاً ثٝ ٔٛاقار ٞٓ افكایً یب وبًٞ ٔی
ز ٘جیؼی . ؼـ ضبِوٙؽافكایً ثیٍشفی دیؽا ٔی T4٘ىجز ثٝ  T3. ؼـ ایٗ ضبِز سفی ثفای دفوبـی سیفٚئیؽ ثبٌؽٌبغُ ضىبن T3وٙص 

T3  ٗوٙؽبٌ٘ٛفْ ؼـ ؼوی ِیشف سغییف ٔی٘ 220سب  70ثی . 

 ( T3RT)  تغت ثزداؽت رسیي ـ  4

غیف اٌجبع ـا ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٔی وٙؽ. ٔٙظٛـ اق ایٗ آقٖٔٛ، سؼییٗ ٔیكاٖ ٞٛـٖٔٛ ٞبی سیفٚئیؽ  TBG ٔیكاٖ ٔىشمیٓ غیف ٘ٛـ ثٝ آقٖٔٛ ایٗ
ٚ سؼؽاؼ ٔطُ ٞبی غبِی ثفای اسّبَ ٞٛـٖٔٛ ٔی ثبٌؽ. ثٝ ایٗ سفسیت ٌبغّی ثفای سؼییٗ ٔمؽاـ ٞٛـٖٔٛ سیفٚئیؽی وٝ  TBGٔشُّ ثٝ 

ٛوٗ ٞٛـٖٔٛ ٞبی سیفٚئیؽی اٌجبع ٕ٘ی ٌٛؼ ٚ ٔطُ سثٝ ٘ٛـ وبُٔ  TBGاق لجُ ٚخٛؼ ؼاٌشٝ اوز ثٝ ؼوز ٔی آیؽ. ؼـ ضبِز ٘جیؼی، 

یؽ ـاؼیٛاوشیٛ( )وٝ ٍٞٙبْ آقٖٔٛ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ ثیٕبـ أبفٝ ٔی ٌفؼؼ( ٚخٛؼ ؼاـؼ. ا٘ؽاقٜ ٘جیؼی  ٍ٘ب٘ؽاـ )ؼاـای   ٞبی ؼیٍفی ثفای اسّبَ 

، ثٛویّٝ ٞٛـٖٔٛ سیفٚئیؽ اٌغبَ ٌؽٜ  TBG % اوز ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ ضؽٚؼ یه وْٛ اق ٔطُ ٞبی اسّبِی ـٚی35سب  25ضؽٚؼ      

ثف ػىه  .% ففاسف ٔی ـٚؼ35اق      ؼـ دفوبـی سیفٚئیؽ(، ا٘ؽاقٜ  لاً)ٔث TBG ا٘ؽ . ؼـ ِٛـر وبًٞ ٔٙب٘ك آقاؼ ٚ اٌغبَ ٍ٘ؽٜ ـٚی

 % ٔی ـوؽ.25ثٝ وٕشف اق      ، ا٘ؽاقٜ ؽافكایً یبثٙؽ ٔثُ ضبِشی وٝ ؼـ وٓ وبـی سیفٚئیؽ اسفبق ٔی افش TBGاٌف ٔٙب٘ك آقاؼ ـٚی 

ثفای اـقیبثی وٙص وفٔی ٞٛـٖٔٛ سیفٚئیؽ ؼـ ثیٕبـا٘ی وٝ ثفای ٔمبِؽ سٍػیّی یب ؼـٔب٘ی، یؽ ؼـیبفز وفؼٜ ا٘ؽ ٔفیؽ ٔی       ا٘دبْ
 ـثبٌؽ. ٘شبیح آقٖٔٛ ؼـ ِٛـر ّٔفف اوشفٚلٖ ٞب، آ٘ؽـٚلٖ ٞب، فٙی سٛئیٗ، وبِیىیلار ٞب، ؼاـٚٞبی ٔؽ ا٘ؼمبؼی یب اوشفٚئیؽٞب سٛوٗ ثیٕب

 ٕٔىٗ اوز سغییف وٙؽ.

 آًتی ثبدی ّبی تیزٍئیذ ـ 5

 ٞبی ثبؼی آ٘شی ٌیفی ا٘ؽاقٜ ٞبی آقٖٔٛ ٘شبیح. وٙٙؽ ایدبؼ ـا دفوبـی ٚ وبـی وٓ ضبِز ؼٚ ٞف سٛا٘ٙؽ ٔی سیفٚئیؽ ایٕٙی غٛؼ ٞبی ثیٕبـی
%(، 90) %(، غٛؼ ایٕٙی ٔكٔٗ سیفٚئیؽ100ٝ غَّٛ آ٘شی ثبؼی ٞبی ٔؽٔیىفٚقٚٔی ؼـ ثیٕبـی ٞبی سیفٚئیؽیز ٞبٌیٕٛسٛ )ث سیفٚئیؽی ٔؽ

%( ٚ وبیف ثیٕبـی ٞبی غٛؼایٕٙی ٘ظیف ِٛدٛن ٚ آـسفیز ـٚٔبسٛئیؽ ٔثجز ٔی ثبٌؽ. آ٘شی ثبؼی ٞبی ٔؽ سیفٚئیؽی ثٝ ٘ٛـ 80ثیٕبـی ٌفیٛق )
 وٗ افكایً ٔی یبثؽ. % خٕؼیز یبفز ٔی ٌٛ٘ؽ وٝ ایٗ ٘ىجز ثب ثبلاـفشٗ 10سب  5٘جیؼی ؼـ 

 جذة یذ رادیَاوتیَ ـ  6

( یب ٔبؼٜ     ) 123 یؽ ٔمؽاـی ٔٙظٛـ، ایٗ ثفای. ٌٛؼ ٔی ٌیفی ا٘ؽاقٜ سیفٚئیؽ غؽٜ سٛوٗ یؽ خؿة وفػز آقٖٔٛ، ایٗ اق اوشفبؼٜ ثب

ؼـ      ـاؼیٛ اوشیٛ ؼیٍفی ثٝ ثیٕبـ سدٛیك ٔی ٌٛؼ ٚ ثب اوشفبؼٜ اق ؼوشٍبٜ ٌٕبـٌٍف دفسٛٞب، سؼؽاؼ دفسٛٞبی ٌبٔبی ضبُِ اق ٌىىشٗ 
غؽٜ سیفٚئیؽ ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٔی ٌفؼؼ. ٔیكاٖ ثفؼاٌز یؽ ـاؼیٛاوشیٛ ثفاوبن ٘ىجشی اق ؼٚق سدٛیك ٌؽٜ وٝ ده اق ٔؽر ٔؼیٙی ؼـ غؽٜ سیفٚئیؽ 
ثبلی ٔب٘ؽٜ اوز ٔطبوجٝ ٔی ٌٛؼ. ا٘دبْ ایٗ آقٖٔٛ وبؼٜ اوز ٚ ٘شبیح آٖ لبثُ اػشٕبؼ ٔی ثبٌؽ. ٘شبیح ایٗ آقٖٔٛ سطز سأثیف ٔمؽاـ یؽ یب 
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 ٘جیؼی ٔمبؼیف. اوز ٔفٚـی ثیٕبـ اق ؼلیك ضبَ ٌفش ٌففشٗ آقٖٔٛ ایٗ ٘شبیح سفىیف ثفای ثٙبثفایٗ ٖٔٛ سیفٚئیؽ ؼـیبفشی لفاـ ٔی ٌیفؼ.ٞٛـ
 اق%( 90 سب اٚلبر ٌبٞی) قیبؼی ٔمبؼیف سیفٚئیؽ دفوبـی ثٝ ٔجشلایبٖ. وٙؽ ٔی ففق یؽ ؼـیبفز ٔیكاٖ ٚ خغفافیبیی ٌفایٗ ثفاوبن آقٖٔٛ

ایٗ ٔیكاٖ ؼـ ٔجشلایبٖ ثٝ وٓ وبـی سیفٚئیؽ ثىیبـ وٕشف اوز. اق ایٗ آقٖٔٛ ثفای سؼییٗ ٔمؽاـ یؽ ـا ؼـیبفز ٔی وٙٙؽ ؼـ ضبِی وٝ      
 ٔٛـؼ ٘یبق ثفای ؼـٔبٖ ٔجشلایبٖ ثٝ دفوبـی سیفٚئیؽ ٘یك اوشفبؼٜ ٔی ٌٛؼ. 123

 FNAیزاعیَى ثب عَسى ظزیف آعپ ثیَپغیـ  7

 ایٗ. ٌٛؼٔی ففاٞٓ ٞب ثؽغیٕی ؼلیك سٍػیُ ٚ سیفٚئیؽ ثبفز اق غٙف ثؽٖٚ ٚ آوبٖ ثفؼاـی ٕ٘ٛ٘ٝ أىبٖ ظفیف، ٞبی وٛقٖ اق اوشفبؼٜ ثب
 سٙؽ اق :ػجبـ ٌٛؼ ٌكاـي اوز ٕٔىٗ وٝ ٘شبیدی .ٌیفؼ ٔی ا٘دبْ سیفٚئیؽی ٞبی سٛؼٜ اـقیبثی ثفای وٝ اوز آقٔٛ٘ی اِٚیٗ ٔؼٕٛلاً ـٚي

 )ٓٔٙفی )غٛي غی 

 )ٓٔثجز )ثؽغی 

  ثیٙبثیٙی(ٍٔىٛن( 

 .)ُ٘بوبفی )غیف لبثُ سٍػی ٕٝ٘ٛ٘ 

 اعىي عیتی رادیَاعىي، تیزٍئیذ، اعىيـ  8

 أشؽاؼ ؼـ ٔٙبِؼٝ سطز ٘بضیٝ ـٚی ٌبٔب، ؼٚـثیٗ یب دفسٛٞب ٌٙبوبیی ؼوشٍبٜ یه ـاؼیٛاوشیٛ یؽ ثفؼاٌز آقٖٔٛ ٕٞب٘ٙؽ ٘یك سیفٚئیؽ اوىٗ ؼـ
ایكٚسٛدی وٝ ؼـ اوىٗ  ٔشؽاِٚشفیٗقی ضفوز ٔی وٙؽ ٚ سّٛیفی اق ٘طٜٛ ا٘شٍبـ ـاؼیٛاوشیٛیشٝ ؼـ ٘بضیٝ ـا سفویٓ ٔی ٕ٘بیؽ. اٌفزٝ ٔٛا غٖٙٛ

ٚ سبِیْٛ ٘یك ثٝ وبـ ٔی ـٚ٘ؽ.  99ٔی ثبٌؽ ِٚی وبیف ایكٚسٛح ٞبی ـاؼیٛاوشیٛ ٘ظیف سىٙىیْٛ  123سیفٚئیؽ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٔی ٌیفؼ، یؽ 
ؼییٗ ٔطُ، ا٘ؽاقٜ، ٌىُ ٚ ػّٕىفؼ آ٘بسٛٔیه غؽٜ سیفٚئیؽ ثىیبـ ٔفیؽ اوز. ثب اوشفبؼٜ اق ایٗ ـٚي ٔٙب٘ك دفوبـ )ؼاؽ( ٚ وٓ اوىٗ ثفای س

غیف وف٘ب٘ی ٞىشٙؽ ِٚی ٚخٛؼ آٖ ٞب ثػَّٛ ٌفٜ  وبـ )وفؼ( سیفٚئیؽ ٘یك لبثُ ٌٙبوبیی ٞىشٙؽ. اٌفزٝ ٔٙب٘ك وٓ وبـ سیفٚئیؽ ٔؼٕٛلاً
 بقٞبی فؼبَ سیفٚئیؽ ٔی سٛاٖ اوىٗ سٕبْ ثؽٖ ـا سٟیٝ وفؼ. شؼٞؽ. ثفای ٌٙبوبیی ٔشبوافكایً ٔیففؼ، اضشٕبَ ثؽغیٕی ـا ٔٙ

 عزم تیزٍگلَثیيـ  9

 یب ٚخٛؼ سٍػیُ خٟز سىز ایٗ اق ثبِیٙی ثٙٛـ. وفؼ ٌیفی ا٘ؽاقٜ وفْ ؼـ ایٕٙٛاوی ـاؼیٛ ٘فیك اق ٔؼشجفی ٘ٛـ ثٝ سٛاٖ ٔی ـا آقٖٔٛ ایٗ
 ٌٛؼ. ٔی اوشفبؼٜ سیفٚئیؽ وبـویْٙٛ ػٛؼ

 یدئاقدامات پرستاری در آزمون های تیرو
ٟٕٔشفیٗ الؽاْ دفوشبـی ٌففشٗ ٌفش ضبَ ؼـثبـٜ ّٔفف ؼاـٚٞب ٚ ٔٛاؼ یؽؼاـی اوز وٝ ثیٕبـاٖ ٕٔىٗ اوز اق آٖ ٞب اوشفبؼٜ وٙٙؽ. ایٗ 

فٛ٘ی وٙٙؽٜ ٔٛٔؼی، ففآٚـؼٜ ٞبی ِٔٛشی ٚیشبٔیٙی ٔٛاؼ ػجبـسٙؽ اق : ٔٛاؼ ضبخت ٚ ؼاـٚٞبیی وٝ ؼـ ؼـٔبٖ سیفٚئیؽ ثٝ وبـ ٔی ـٚ٘ؽ، ٔٛاؼ ٔؽػ
ٚ افكٚؼ٘ی ٞبی غٛـاوی، ٌفثز ٞبی وففٝ، آٔیٛؼاـٖٚ، اوشفٚلٖ ٞب، وبِیىیلار ٞب، آٔفشبٔیٗ ٞب، ؼاـٚٞبی ٌیٕی ؼـٔب٘ی، آ٘شی ثیٛسیه ٞب، 

 خیٜٛ ؼاـ. ٔؽـوٛـسیىٛاوشفٚئیؽٞب ٚ ؼاـٚٞبی 

 ون وبری تیزٍئیذ ▓
سفیٗ ػّز وٓ وبـی سیفٚئیؽ ؼـ ٌبیغوٓ وبـی سیفٚئیؽ ثٝ وٙٛش دبییٗ سف اق ضؽ ٘جیؼی ٞٛـٖٔٛ سیفٚئیؽ ؼـ خفیبٖ غٖٛ ا٘لاق ٔی ٌٛؼ. 

ٌٛؼ. دفسٛؼـٔب٘ی وف٘بٖ یؽ ثیٍشف ؼـ ق٘بٖ وبِٕٙؽ ؼیؽٜ ٔی. ػبـٔٝ وٓ وبـی سیفٚئثبٌؽغٛؼ ایٕٗ یب ثیٕبـی ٞبٌیٕٛسٛ ٔی ثبِغیٗ، سیفٚئیؽیز
فف ؼاـٚٞبیی ٔب٘ٙؽ ِیشیْٛ، ّفٚؼـٔی، ّٔٔثُ آٔیّٛئیؽٚق ٚ اوى یٞبیٌفؼٖ یىی ؼیٍف اق ػُّ وٓ وبـی سیفٚئیؽ اوز. ثیٕبـی ٞبی وف ٚ

، سفویجبر یؽؼاـ ٚ ؼاـٚٞبی ٔؽسیفٚئیؽ اق ؼیٍف ػُّ وٓ وبـی سیفٚئیؽ ٞىشٙؽ. ٞیذٛسیفٚئیؽی ٔی سٛا٘ؽ اِٚیٝ )٘بٌی اق اغشلاَ غٛؼ سیفٚئیؽ(
 ثب٘ٛیٝ )٘بٌی اق اغشلاَ ٞیذٛفیك( یب ٔفوكی )اغشلاَ ٞیذٛسبلأٛن( ثبٌؽ. 

 َفیشیَلَصیپبت
ٌٛؼ. ایٗ وبًٞ ففآیٙؽٞبی ثؽٖ ٔٛخت آوّفیؽـیب، وبًٞ ثٝ وبًٞ ٔیكاٖ ٔشبثِٛیىٓ دبیٝ ٔیسیفٚئیؽ ٔٙدف ٞبی وبًٞ وٙص ٞٛـٖٔٛ

ٌفؼؼ. یدٝ وبًٞ ؼـخٝ ضفاـر دبیٝ ثؽٖ ٔیضفوز ؼوشٍبٜ ٌٛاـي، ثفاؼیىبـی، وبًٞ ػّٕىفؼ ػّجی ٚ وبًٞ سِٛیؽ ضفاـر ؼـ ٘ش
 لار ؼـ ٔشبثِٛیىٓ ِیذیؽ ٔی ثبٌٙؽ. ٞبی سیفٚئیؽ، اغشلار ضبُِ اق وبًٞ ٞٛـٖٟٕٔٛٔشفیٗ سغییفا
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وبًٞ ٞٛـٖٔٛ ٞبی سیفٚئیؽ ثبػث افكایً وّىشفَٚ ٚ سفی ٌّیىیفیؽ وفْ ٚ افكایً ثیٕبـی ػفٚق وفٚ٘ف لّت ٚ آسفٚاوىّفٚقیه ؼـ 
غٖٛ ؼاـ٘ؽ. اففاؼ ٔؽؼخٛیبٖ ٔجشلا ثٝ ٞیذٛسیفٚئیؽیىٓ ٔی ٌٛؼ. ثٝ ؼِیُ ایٗ وٝ ٞٛـٖٔٛ ٞبی سیفٚئیؽ ٘مً ٟٕٔی ؼـ سِٛیؽ ٌّجَٛ ٞبی لفٔك 

 ٚ فٛلار ـا ٍ٘بٖ ٔی ؼٞٙؽ.     ٔجشلا ثٝ ٞیذٛسیفٚئیؽیىٓ ػلایٓ وٓ غٛ٘ی، ثب وٕجٛؼ اضشٕبِی ٚیشبٔیٗ 

 

 

 تظبّزات ثبلیٌی
٘ٛـ وبُٔ ا٘دبْ ؼٞؽ یب ؼـ ٌٛؼ وٝ ثیٕبـ وبـ ـٚقا٘ٝ غٛؼ ـا ثٝ شّبِی ٞىشٙؽ. غىشٍی ٔففٖ ٔب٘غ ٔیوبـی سیفٚئیؽ غیف اغػلایٓ اِٚیٝ وٓ

ٞب، غٍىی دٛوز ٚ ٌبٞی اق وفغشی ٚ وٛقي اق ـیكي ٔٛ، ٌىٙٙؽٌی ٘بغٗ ٞبی ٔؼَٕٛ غٛؼ ٌفوز ٕ٘بیؽ. ایٗ ثیٕبـاٖ ٔؼٕٛلاًفؼبِیز
ٌٛؼ. اغشلالار لبػؽٌی )ٔثُ غٛ٘فیكی وٙؽ ٚ ثیٕبـ ؼزبـ غٍٛ٘ز ِؽا ٔیِؽای ثیٕبـ ضبِز ٌففشٍی دیؽا ٔی ٌبٞیاٍٍ٘شبٖ ٌىبیز ؼاـ٘ؽ. 

 60سب  30ثیٗ  ٌٛؼ. وٓ وبـی سیفٚئیؽ غبِجبًلار خٙىی ؼـ ایٗ ثیٕبـاٖ ؼیؽٜ ٔیلبػؽٌی( ثٝ ٕٞفاٜ وبًٞ سٕبیٌؽیؽ یب لٙغ غٛ٘فیكی 
 ثفاثف ٌبیغ سف اق ٔفؼاٖ اوز. 5وبٍِی ثفٚق ٔی وٙؽ ٚ ؼـ ق٘بٖ 

یح أبفٝ ٚقٖ دیؽا ٌٛؼ. ثیٕبـ ثؽٖٚ ّٔفف قیبؼ غؿا، ثشؽـت ٔیوٓ وبـی ٌؽیؽ غؽٜ سیفٚئیؽ ثبػث وبًٞ ؼٔبی ثؽٖ ٚ وفػز ٔفثبٖ لّ
ٔی وٙؽ. ثب ایٗ ضبَ وٓ وبـی ٌؽیؽ سیفٚئیؽ ٕٔىٗ اوز ثب وبٌىىی ٕٞفاٜ ثبٌؽ. ثٝ ػّز سدٕغ ٔٛوٛ دّی وبوبـیؽٞب ؼـ ثبفز ٞبی قیف 
خّؽی، دٛوز ثیٕبـاٖ ٔػیٓ ٔی ٌٛؼ )ػّز ٘بٍٔؿاـی ٔیٍكؼْ(، ٔٛٞب ٘بقن ٔی ٌٛ٘ؽ ٚ ٔی ـیك٘ؽ ٚ ِٛـر ثیٕبـ ظبٞف ثی ـٚش ٚ ثی 

 اق وفٔب ٌىبیز ٔی وٙٙؽ. یؽا ٔی وٙؽ ٚ ٌجیٝ ٔبوه ٔی ٌٛؼ. ایٗ ثیٕبـاٖ ضشی ؼـ ٔطیٗ ٞبی ٌفْ ٘یك ٔؼٕٛلاًاضىبن د
ؼـ ٔفاضُ اِٚیٝ ٕٔىٗ اوز ثیٕبـ ثی لفاـ ثبٌؽ ٚ اق غىشٍی ٌىبیز وٙؽ ِٚی ثب دیٍففز ثیٕبـی، دبوع ٞبی ػب٘فی ٚ ٞیدب٘ی ثیٕبـ وٙؽ 

اقٜ قثبٖ، ثؽ ٚ ثیٕبـ ضبِز ثی سفبٚسی دیؽا ٔی وٙؽ. ِطجز وفؼٖ ثیٕبـ وٙؽ ٔی ٌٛؼ ٚ ا٘ؽٔی ٌٛؼ. وفػز ففآیٙؽٞبی ؾٞٙی وبًٞ ٔی یب
 ٌٛ٘ؽ.ثیٕبـاٖ ٘یك ؼزبـ وبًٞ ٌٙٛایی ٔیاق یجٛوز ٌىبیز ؼاـؼ. ػؽٜ ای اق  ٌفؼؼ. ثیٕبـ ٔؼٕٛلاًؼوز ٞب ٚ دبٞب ثكـي ٔی

ٚ ؼٔب٘ه ٌٛؼ. سٟٛیٝ ٘بوبفی ٚ آدٙٝ ؼـ غٛاة ٘یك ٔی سٛا٘ؽ ؼـ ٞیذٛسیفٚئیؽیىٓ دیٍففشٝ ٕٔىٗ اوز ٔٙدف ثٝ سغییفار ٌػّیشی ٚ ٌٙبغشی 
 دفیىبـؼ ٚ ٘یك ٔؼف ػٕلار سٙفىی ٕٔىٗ اوز اسفبق افشؽ. ٚ ٞیذٛسیفٚئیؽی ٌؽیؽ ػبـْ ٌٛؼ. افیٛلٖ دّٛـ

سیفٚئیؽ ثب ٔٛاـؼ دیٍففشٝ وٓ وبـی سیفٚئیؽ ٕٔىٗ اوز ثبػث سغییفار ٌػّیشی ٚ ٌٙبغشی ثٝ ِٛـر ؼٔب٘ه ٌٛؼ. ٌبٞی وٓ وبـی ٌؽیؽ 
سٟٛیٝ ٘بوبفی ٚ آدٙٝ غٛاة ٕٞفاٜ اوز. سدٕغ ٔبیغ ؼـ فٕبی خٙت ٚ دفیىبـؼ ٚ ٔؼف ػٕلار سٙفىی ٘یك ٕٔىٗ اوز ؼـ ایٗ ثیٕبـاٖ ؼیؽٜ 

 ٌٛؼ.

 : وذام یه اس ػلاین سیز جشٍ ًؾبًِ ّبی هزثَط ثِ ثیوبری تیزٍئیذ ًیغت؟عَال
 ج( یجٛوز                ؼ( ٔٙٛـالی      اِف( سبوی وبـؼی              ة( افكایً ٚقٖ        

 پبعخ گشیٌِ الف/

 
وٓ وبـی ٌؽیؽ سیفٚئیؽ ثب افكایً وٙص وفٔی وّىشفَٚ، آسفٚاوىّفٚق، ثیٕبـی ػفٚق وفٚ٘ف ٚ ٘بـوبیی ثٙٗ زخ ٕٞفاٜ اوز. ایٗ ثیٕبـاٖ 

ی ضىبویز غیف ٘جیؼی دیؽا ب ٚ ؼاـٚٞبی ثیٌٌٟٛٛ٘ؽ ٚ ٘ىجز ثٝ ٔٛاؼ ٔػؽـ، آـاْ ثػً ٞ ٔی ٔیُ دیٍففشٝ ثیٕبـی، ؼزبـ ٞیذٛسفؼـ ٔفاض
 .ایٗ ؼاـٚٞب ثبیؽ ثب اضشیبٖ ِٛـر ٌیفؼسدٛیك ثٙبثفایٗ  وٙٙؽٔی

 خغز ٌی ، اعتفبدُ اس تزویجبت خَاة آٍر  ٍ آراهجخؼ هی تَاًذیتی ، در وذاهیه اس ضبیؼبت اًذٍوزاس ًظز هزالجعئَال: 

 ٍسارت ثْذاؽت( 88ـ  89ٍ   83 – 84) ؟آفزیي ثبؽذ
 اِف( ٞیذٛسفٚئیؽی        ة( ٞیذفسفٚئیؽی         ج( وٌٛیًٙ         ؼ( ؼیبثز

 جَاة : گشیٌِ )الف(

 تَفیِ هی ًوبئیذ؟ َتیزٍئیذی وذاهیه اس الذاهبت سیزعئَال : در هزالجت پزعتبری اس ثیوبر دچبر ّیپ
 اِف( اوشفبؼٜ اق دشٛٞبی اِىشفیىی خٟز ٌفْ ٕ٘ٛؼٖ ثؽٖ    

 ة( ّٔفف غؿاٞبی ضبٚی آة ثیٍشف ٚ فیجف وٕشف 
 ج( سٛخٝ ثٝ ػلائٓ ٞیذٌٛلاویٕی ثب ّٔفف ٞٛـٖٔٛ ٞبی سیفٚئیؽی    

 ؼ(اخشٙبة اق ّٔفف ٔىىٗ ٔػؽـ  
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 جَاة : گشیٌِ )د(

ثٝ ثیٕبـ  ؼٚق ػبؼی )ثف ضىت وٗ، ٚقٖ ٚ ػّٕىفؼ ٘جیؼی سیفٚئیؽ(3/1اٌف ّٔفف ؼاـٚٞبی آـاْ ثػً یب غٛاة آٚـ ٔفٚـی ثبٌؽ ّ٘ف یب 
ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ ٚ ثیٕبـ اق ٘ظف ػلائٓ ٘بـوٛق ٚ ٘بـوبیی سٙفىی ثؽلز وٙشفَ ٔی ٌٛؼ. ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ ٞیذٛسیفٚئیؽی سٍػیُ ؼاؼٜ ٍ٘ؽٜ، ٘ی 
اػٕبَ خفاضی ؼـ ٔؼفْ غٙف ثفٚق افز فٍبـ غٖٛ ؼـ ضیٗ ػُٕ ٚ ٘بـوبیی اضشمب٘ی لّت ٚ اغشلالار ؾٞٙی ؼـ ؼٚـٜ ی ده اق ػُٕ خفاضی 

 ؼاـ٘ؽ.  لفاـ

ن ثغتزی ؽذُ اعت. در یغثب تؾخیـ ّیپَتیزٍئیذ عئَال : ثیوبری ثِ ػلت هقزف ثیؼ اس اًذاسُ یذ رادیَاوتیَ،

 آساد( 82) ثزرعی ایي ثیوبر ثِ ػٌَاى پزعتبر تَجِ ثِ وذام هَرد سیز جلت هی ؽَد؟
 ، سؼفیك ففاٚاٖٖدٛوز             ة( اٌشٟبی قیبؼ، وبًٞ ٚق، غٍىی اِف( اٌشٟبی وٓ، افكایً ٚقٖ

 ، افكایً ٚقٖوز ٌفْ            ؼ( اٌكٚفشبِٕی، اٌشٟبی ففاٚاٖ، ِفقي ؼوز ٞب  ٚ دٛج( سؼفیك ففاٚاٖ

 : گشیٌِ )الف(جَاة

ؼ ٚ فبلؽ وٕبی ٔیىكؼْ ثٝ ٌؽیؽسفیٗ ٚ دیٍففشٝ سفیٗ ٔفضّٝ وٓ وبـی سیفٚئیؽ ا٘لاق ٔی ٌٛؼ وٝ ؼـ آٖ ثیٕبـ ؼزبـ ٞیذٛسفٔی ٔی ٌٛ
ٔٛاـؼ ؼـ ٚ ثٝ ٘فف اوشٛدٛـ ٚ وذه اغٕب دیٍففز وٙؽ.  ؽٜآِٛؼٌی فكایٙؽٜ ایدبؼ ٌٔٛخت غٛاةٌٞٛیبـی اوز. ایٗ ضبِز ٕٔىٗ اوز 

یب ّٔفف ؼاـٚٞبی غٛاة آٚـ ٚ  ویىشٕیهٞبی  بَ اثشلا ثٝ ػفٛ٘ز ٚ وبیف ثیٕبـیسٍػیُ ؼاؼٜ ٍ٘ؽٜ وٓ وبـی سیفٚئیؽ ٕٔىٗ اوز ثٝ ؼ٘ج
ٌٛؼ ٚ افكایً وٙص وّىشفَٚ غٖٛ ٞبی ثؽٖ ٔیوٓ وبـی سیفٚئیؽ ٔٛخت وبًٞ فؼبِیز سٕبْ ویىشٌٓٛ٘ؽ. ایدبؼ ػبـٔٝ  ؼزبـ ایٗ، ٔػؽـ

،     ٞبی ٞٛایی ٚ ؼـ ٘شیدٝ دیٍفٚ٘ؽٜ یٕبـ، ثبػث سٟٛیٝ ٘بوبفی ویىٝوبًٞ فؼبِیز سٙفىی ث   .ؽؼٞ٘یك غٙف آسفٚاوىّفٚق ـا افكایً ٔی
 ٌٛؼ.٘بـوٛق ٚ اغٕب ٔی

 اٍلیي الذام پزعتبر حیي هؾبّذُ ثیوبر هجتلا ثِ ووبی هیىشدم وذام اعت؟ :عَال
 ٚئیؽیاِف( ٌفْ وفؼٖ ثیٕبـ              ة( خبیٍكیٗ وفؼٖ ٔبیؼبر            ج( ثبق ٍ٘ٝ ؼاٌشٗ ـاٜ ٞٛایی           ؼ( ؼاؼٖ ٞٛـٟٔٛ٘بی سیف

 پبعخ گشیٌِ ج/

هؾبّذُ هی ؽَد ٍ ًیبسهٌذ تَجِ پزعتبری هی هیىشدم هجتلا ثِ عئَال : وذاهیه اس تغییزات در عزم خَى ثیوبر 

 ٍیضُ ٍسارت ثْذاؽت ( 88ـ  89) ثبؽذ؟
 اِف( وبًٞ وّىیٓ         ة(افكایً لٙؽ         ج( وبًٞ دشبویٓ        ؼ(افكایً زفثی 

 جَاة : گشیٌِ)د(

 ًِىت: 

 فؼبِیز ؼـ ـاثٙٝ ثب غىشٍی ٔفثٖٛ ثٝ ثیٕبـی اوز.ٔٙبوت سفیٗ سٍػیُ دفوشبـی ؼـ ثیٕبـی ٞیذٛسیفٚئیؽی، ػؽْ سطُٕ 

 

 درهبى
ثفای ؼـٔبٖ وٓ وبـی سیفٚئیؽ ٚ وفوٛة ٌٛاسف غیف وٕی ٔی سٛاٖ اق ِٛسیفٚوىیٗ ِٙبػی اوشفبؼٜ وفؼ. ؼـ ٔفاضُ اِٚیٝ ؼـٔبٖ ثب ٞٛـٖٔٛ 
ٞبی سیفٚئیؽی ٕٔىٗ اوز ثیٕبـ ؼزبـ آ٘میٗ یب ٘بٔٙظٕی ٔفثبٖ لّت ٌٛؼ قیفا ایٗ ٞٛـٖٔٛ ٞب اثفار وبسىَٛ آٔیٗ ٞب ـا ـٚی ویىشٓ لّجی 

 ٌٛؼ.شٕی ٞب ثبیؽ ثلافبِّٝ سدٛیك ٞٛـٖٔٛ سیفٚئیؽ ٔشٛلف ـیی وٙٙؽ. ؼـ ِٛـر ثفٚق ؼـؼٞبی آ٘میٙی یب ؼیه ػفٚلی سٍؽیؽ ٔ

وبری غذُ تیزٍئیذ، اخیزاً هقزف دارٍی لٍَتیزٍوغیي را ؽزٍع وزدُ اعت.  عبلِ هجتلا ثِ ون 48ُ -عئَال: خبًن الف

 ٍسارت ثْذاؽت( 18 – 82)پزعتبر ثِ وذام یه اس ػلائن سیز تَجِ ثیؾتزی دارد؟
 دؿیفی                  ة( آ٘میٗ ِؽـی ٚ سبویىبـؼی اِف( سؼفیك، ػّجب٘یز، سطفیه

 ج( وبًٞ فٍبـ غٖٛ ٚ ٌٛن                            ؼ( ؼیىشفن سٙفىی ٚ غٛاة آِٛؼٌی

 جَاة: گشیٌِ ة/

 :ًِىت 

 غٛاثی ؼاؼٜ ٌٛؼ.ؼاـٚی ِٛسیفٚوىیٗ ثبیؽ ؼـ ِجص ٞب، ؼـ یه ؼٚق خٟز خٌّٛیفی اق ثی 
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ثٙبثفایٗ ؼـ ایٗ ٔٛاـؼ لاقْ اوز ؼٚق ا٘ىِٛیٗ یب ؼاـٚٞبی ٔؽ ؼیبثز  ٞٛـٖٔٛ ٞبی سیفٚئیؽ ٕٔىٗ اوز ثبػث افكایً ٌّٛوك غٖٛ ٌٛ٘ؽ
سٙظیٓ ٌٛ٘ؽ. فٙی سٛئیٗ ٚ ٔؽ افىفؼٌی ٞبی وٝ ضّمٝ ای ٘یك ٔی سٛا٘ٙؽ اثفار ٞٛـٖٔٛ سیفٚئیؽ ـا افكایً ؼٞٙؽ. ٞٛـٖٔٛ ٞبی سیفٚئیؽی 

 یك لبؼـ٘ؽ اثفار ؼاـٚیی ٌّیىٛقیؽٞب، ٔؽ ا٘ؼمبؼٞب ٚ ایٙؽٚٔشبویٗ ـا سٍؽیؽ وٙٙؽ.٘
ؼـ اغٕبی ٔیىكؼْ ٚ وٓ وبـی ٌؽیؽ غؽٜ سیفٚئیؽ، ثفای  ثبٌٙؽ.ؼـٔبٖ ثب ٞٛـٖٔٛ ٞبی سیفٚئیؽ ٔی دٛوی اوشػٛاٖ ٘یك یىی اق ػٛاـْ خب٘جی

ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٔی ٌٛؼ. ثٝ ؼِیُ غٙف ثفٚق ٔىٕٛٔیز ثب آة، سدٛیك ٔبیؼبر  ABGٚ ِكْٚ اوشفبؼٜ اق سٟٛیٝ وٕىی،     سٍػیُ اضشجبن 
قیفا غٙف ٌٍبؼ ٌؽٖ ػفٚق ٔطیٙی ثبٍِشه ٞبی ٌفٔبؼٜ( اخشٙبة وفؼ  ثبیؽ اثشؽا ثب اضشیبٖ ِٛـر ٌیفؼ. ثبیؽ اق اػٕبَ ٌفٔبی غبـخی )ٔثُ

ی یبثؽ. ػلاٜٚ ثف ایٗ ثیٕبـ ثٝ ؼِیُ وٙؽی ٚاوًٙ ٚ سٕؼیف ٚ ثٝ ٘جغ آٖ اسلاف ثیٍشف ٌفٔبی ثؽٖ ٚ اضشٕبَ ثفٚق ولاده ػفٚلی افكایً ٔ
ؼـ ِٛـر وبًٞ لٙؽ غٖٛ، ثفای سأٔیٗ ٌّٛوك )ثؽٖٚ اضشجبن  .ؾٞٙی ٕٔىٗ اوز ؼزبـ وٛغشٍی ٌٛؼ ثؽٖٚ آٖ وٝ غٛؼي ٔشٛخٝ ٌٛؼ

 ٔبیؼبر( اق ٔطَّٛ ٞبی غّیظ ٌّٛوك اوشفبؼٜ ٔی ٌٛؼ.

ػزٍلی اس ثِ وبرگیزی گزهبی هَضؼی ثبیذ خَدداری  ولاپظجلَگیزی اس در هجتلایبى ثِ وذام ثیوبری ، ثِ هٌظَر عئَال: 

 ٍسارت ثْذاؽت( 81 – 82)وزد؟
 ٓ       ة( وٌٛیًٙ       ج( ٔیٍكؼْ          ؼ( آوفٍٚٔبِی شیىاِف( لیٍب٘

 جَاة : گشیٌِ )د(

 

 مراقبت های پرستاری
 ففیطی ٚ ثؽٖٚ اوشفن سٍٛیك ٔی ٌٛؼ.وٙؽ. ثیٕبـ ثٝ ا٘دبْ فؼبِیز ٞبی س ثبیؽ ثیٗ فؼبِیز ٞبی ثیٕبـ فبِّٝ لفاـ ٌیفؼ سب ثٝ غٛثی اوشفاضز

: پزعتبر ٌّگبم دادى دارٍّبی خَاة آٍر ٍ آرام ثخؼ ثِ ثیوبراى عبلوٌذ هجتلا ثِ ون وبری تیزٍئیذ، ثیوبر را اس عَال

 (98-99)چِ ًظز وٌتزل هی ًوبیذ؟ 
 ج( ٞیذٛسب٘ىیٖٛ                 ؼ( ثفاؼی وبـؼی          اِف( ٞیذٌّٛیىٕی                   ة( ثفاؼی دٙٝ     

 پبعخ گشیٌِ ة/

 عئَال : اس ًمغِ ًظز پزعتبری ، هٌبعت تزیي تَفیِ ثزای ثیوبر هجتلا ثِ ون وبری تیزٍئیذ وذام هَرد سیز اعت؟

 تزثیت هذرط( 86)
 اِف( ّٔفف ٔٙظٓ ٚ ٔىشٕف ؼاـٚی سدٛیك ٌؽٜ ٘یٓ وبػز ده اق غؿا 

 آـأً ٚ ؼٚـی اق فؼبِیز قیبؼ اوشفاضز ٚة( 
 ؼٚق ؼاـٚ ج( فؼبِیز ثؽ٘ی ثیٍشف ثٝ ٕٞفاٜ افكایً

 ؼ( ّٔفف ـٚقا٘ٝ ٚ ٔىشٕف ؼاـٚی سدٛیك ٌؽٜ ؼـ ضبِز ٘بٌشب

   جَاة : گشیٌِ )ة(

 .ٔبیؼبر ثبٌؽثیٕبـ ثبیؽ ثب ِجبن یب دشٛی أبفی دٌٛب٘ؽٜ ٌٛؼ. ـلیٓ غؿایی ثیٕبـ ثبیؽ وٓ وبِفی، دففیجف ٚ وفٌبـ اق 

ٍسارت  85 – 86) ؟ِ وٌذعئَال : پزعتبر در هزالجت اس ثیوبر هجتلا ثِ ّیپَتزٍئیذی ثِ وذام هَارد سیز ثبیذ تَج

 ثْذاؽت(
 ة( ّٔفف ٚاوىٗ ثفای دیٍٍیفی اق ػفٛ٘ز                      اِف( دیٍٍیفی اق ٔٛاخٟٝ ثب ٌفٔب 

 ؼ( ّٔفف غؿایی دف فیجف ٚ ٔبیؼبر ففاٚاٖ                 ج( ّٔفف غؿایی وٓ فیجف ٚ دف وبِفی

 جَاة : گشیٌِ )د(

ثیٕبـ ثٝ ـػبیز ٘ىبر لاقْ خٟز دیٍٍیفی اق ػفٛ٘ز، اوشفبؼٜ غیف ٔؽاْٚ اق ٔىُٟ ٚ سٙمیٝ، ـػبیز ٘ىبر ٔفسجٗ ثب ٔفالجز اق دٛوز ٚ 
 افكایً سطفن ؼـ ضؽ سطُٕ سٍٛیك ٔی ٌٛؼ.

ؼـ ق٘بٖ وبِٕٙؽ، ػلایٓ غفیف ٞیذٛسیفٚئیؽی اق لجیُ غىشٍی، ؼـؼ ػٕلا٘ی ٚ ٌیدی ٕٔىٗ اوز ٔٛـؼ زٍٓ دٌٛی ٚالغ ٌٛؼ. ثٝ ٕٞیٗ 
 وبَ ؼاـای یه یب ثیٍشف اق یه ٍ٘ب٘ٝ سِٛیٝ ٔی ٌٛؼ. 50ثفای ق٘بٖ ثبلای  TSHٔیكاٖ ا٘ؽاقٜ ٌیفی ؼِیُ 

 (96-97)م هَرد فحیح اعت؟ : در هزالجت اس ثیوبر دچبر ّیپَتیزٍئیذیغن وذاعَال
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 اِف( سِٛیٝ ثیٕبـ ثٝ ّٔفف ؼاـٚٞبی آـاْ ثػً
 ة( ٔطؽٚؼیز ؼـ ا٘دبْ فؼبِیز ٞبی ٚـقٌی آئفٚثیه

 ج( وٙشفَ ثیٕبـ اق ٘ظف افكایً فٍبـ غٖٛ ٚ ؼـخٝ ضفاـر
 ؼ( ػؽْ اوشفبؼٜ اق دشٛٞبی ثفلی ٚ دؽٞبی ٌفٔب ؼٞٙؽٜ

 پبعخ گشیٌِ د/

 

 

 پزوبری تیزٍئیذ ▓
ْ ثب ؼٞیذفسیفٚئیؽیىٓ ٕٔىٗ اوز ؼـ ٘شیدٝ افكایً فؼبِیز سٕبْ غؽٜ یب آؼ٘ٛٔبی ػّٕىفؼی وف٘بٖ سیفٚئیؽ ایدبؼ ٌٛؼ. ؼـٔبٖ ٌؽیؽ ٔیىك

ٞبی سیفٚئیؽی ٘یك ٕٔىٗ اوز ٔٛخت ٞیذفسیفٚئیؽی ٌٛؼ. سػفیت ثبفز سیفٚئیؽ ؼـ اثف دفسٛؼـٔب٘ی ٚ ؼـ ٘شیدٝ آقاؼ ٌؽٖ ٔمبؼیف  ٞٛـٖٔٛ
فٚئیؽ، وبـویْٙٛ سیفٚئیؽ، سیفٚئیؽیز سطز ضبؼ ٚ ٔكٔٗ ٚ ؼاـٚٞب )آٔیٛؼاـٖٚ ٞیؽـٚوّفایؽ( اق ؼیٍف ػُّ ٞىشٙؽ. ٌبیغ سفیٗ قیبؼی ٞٛـٖٔٛ سی

 ففْ ٞیذفسیفٚئیؽی، ثیٕبـی ٌفیٛق اوز وٝ وٝ ػلأز اِّی ؼاـؼ: ٞیذفسیفٚئیؽیىٓ، اٌكٚفشبِٕی ٚ ٌٛاسف.

 وٌذ؟: ثزٍس وذام یه احتوبل ثیوبری گزیَس را هغزح هی عَال

 اِف( آ٘ٛـوىی                 ة( سبوی وبـؼی                ج( افكایً ٚقٖ                     ؼ( دٛوز وفؼ

 پبعخ گشیٌِ ة/

 پبتَفیشیَلَصی
ٞٛـٖٔٛ ثٝ ؼِیُ ایٗ وٝ ٞٛـٖٔٛ سیفٚئیؽ سطفیىی اوز، ٞیذفٔشبثِٛیىٓ ثب افكایً فؼبِیز ویىشٓ ػّجی وٕذبسیه ٕٞفاٜ اوز. ٔمبؼیف قیبؼ 

سیفٚئیؽ، ویىشٓ لّجی ـا سطفیه ٕ٘ٛؼٜ ٚ سؼؽاؼ ٌیف٘ؽٜ ٞبی ثشبآؼـ٘فلیه ـا ٔی افكایؽ ٚ ٔٛخت سبویىبـؼی ٚ افكایً ثفٚ٘ؽٜ لّت، ضدٓ 
ٔفثٝ ای ٚ خفیبٖ غٖٛ ٔطیٙی ٔی ٌٛؼ. ٔشبثِٛیىٓ ثٝ ٌؽر افكایً یبفشٝ ٚ ٔٛخت سؼبؼَ ٔٙفی ٘یشفٚلٖ، وبًٞ ِیذیؽ ٚ ٚٔؼیز وٕجٛؼ 

بًٞ ٚقٖ ٔی ٌٛؼ. ٕٞسٙیٗ ٞیذفسیفٚئیؽیىٓ ٔٛخت سغییف سفٌص ٚ ٔشبثِٛیىٓ ٞٛـٖٔٛ ٞبی ٞیذٛسبلأٛن، غؽٜ ٞیذٛفیك ٚ سغؿیٝ ای ٚ و
غؽؼ خٙىی ٔی ٌٛؼ. اٌف ٞیذفسیفٚئیؽی دیً اق ثّٛؽ ایدبؼ ٌٛؼ، ـٌؽ خٙىی ؼـ ٞف ؼٚ خٙه ثٝ سأغیف ٔی افشؽ. ثؼؽ اق ثّٛؽ، ٞیذفسیفٚئیؽی 

 ٖ ٔی ٌفؼؼ. ٕٞسٙیٗ ق٘بٖ ٘بٔٙظٕی لبػؽٌی ٚ وبًٞ ثبـٚـی ؼاـ٘ؽ.ٔٛخت وبًٞ ٔیُ خٙىی ؼـ ٔفؼ ٚ ق

 تظبّزات ثبلیٌی
ػلأز اِّی ایٗ ثیٕبـاٖ، ضبِز ػّجی اوز. ایٗ ثیٕبـاٖ اق ٘ظف ػب٘فی ثىیبـ سطفیه دؿیف، ثی لفاـ ٚ ٍ٘فاٖ ٔی ثبٌٙؽ. ٕ٘ی سٛا٘ٙؽ آـاْ 

ٔی ق٘ؽ. ثیٕبـاٖ ؼزبـ دفوبـی سیفٚئیؽ ٕ٘ی سٛا٘ٙؽ ٌفٔب ـا ثٝ غٛثی سطُٕ ثٍیٙٙؽ ٚ اغّت اق سذً لّت ٌىبیز ؼاـ٘ؽ. ٘جٓ آٖ ٞب ٕٞیٍٝ سٙؽ 
وٙٙؽ. ثٙٛـ غیف ٘جیؼی ؼزبـ سؼفیك ففاٚاٖ ٞىشٙؽ. دٛوز آٖ ٞب ٕٞیٍٝ ثفاففٚغشٝ، ٌفْ، ٔف٘ٛة ٚ ٘فْ اوز ٚ ـً٘ ٘مفٜ ای )ٌجیٝ ٔبٞی 

 شٝ ثبٌٙؽ. ٌبٞی ِفقي غفیفی ؼـ ؼوز ٞب ؼیؽٜ ٔی ٌٛؼ.لكَ آلا( ؼاـؼ. ثیٕبـاٖ وبِٕٙؽ ٕٔىٗ اوز اق دٛوز ٚ غبـي ٌؽیؽ ٌىبیز ؼاٌ

 (99ارشذ )در تیمار مثتلا ته هیپرتیروئیذی کذام یک از حالات زیر انتظار می رود؟ :سوال

 ة( اضطزاة ٍ افسزدگی   الف( پزخَابی ٍ پزاشتْبیی

 د( بی تفبٍتی ٍ فزاهَشی   صیرج( تحزیک پذیزی ٍلتب

 پبعخ: گشیٌِ ج/

 
ؼزبـ اٌكٚفشبِٕی ٔی ٌٛ٘ؽ وٝ ضبِز غیفٌی ؼـ زٟفٜ آٖ ٞب ایدبؼ ٔی وٙؽ. ثٝ ػّز سدٕغ ٔبیغ ؼـ ثبفز ٞبی زفثی ٚ ثؼٕی اق ثیٕبـاٖ 

ػٕلار دٍز وفٜ زٍٓ ٚ زٖٛ زٍٓ ٞب سٛوٗ اوشػٛاٖ اضب٘ٝ ٌؽٜ ا٘ؽ، اؼْ آٖ ٞب ـا ثٝ ثیفٖٚ اق وبوٝ زٍٓ فٍبـ ؼاؼٜ ٔٛخت اٌكٚفشبِٕی 
زٍٕبٖ غٛؼ ٘جبٌؽ ٚ ثفای ٔطبفظز زٍٓ، ثبیؽ دّه ٞب ثب ٘ٛاـ زىت ثىشٝ  خٛ لبؼـ ثٝ ثىشٗٔی ٌٛؼ. ؼـ ٔٛاـؼ ٌؽیؽ، ٕٔىٗ اوز ٔؽؼ

 ٌٛ٘ؽ. ثؽٖٚ ٔؽاغّٝ، اٌكٚفشبِٕٛن ٌؽیؽ ٔی سٛا٘ؽ ٔٛخت قغٓ لف٘یٝ یب ػفٛ٘ز آٖ ٚ ٘بثیٙبیی ٌٛؼ. وبیف سظبٞفار ثبِیٙی ٌبُٔ افكایً اٌشٟب
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ر )ثبلاـفشٗ اق دّٝ ٞب ٚ ثّٙؽ ٌؽٖ اق ِٙؽِی ثفای ثیٕبـ ؼٌٛاـ ٔی ٌٛؼ(، ٚ دفغٛـی، وبًٞ دیٍفٚ٘ؽٜ ٚقٖ، ٔؼف ٚ غىشٍی قٚؼـن ػٕلا
 لٙغ لبػؽٌی ٚ سغییف ؼـ اٍِٛی اخبثز ٔكاج ٔی ثبٌؽ.

یبثؽ. ٌبٞی  افكایً ٕ٘ی ثبلا ٔی ـٚؼ ِٚی ؼیبوشِٛیه ػٕؽسبً ویىشِٛیهثبـ ؼـ ؼلیمٝ ٔشفبٚر اوز. فٍبـ  90 – 160سؼؽاؼ ٔفثبٖ لّت ثیٗ 
ٌٛؼ ٚ ٘بـوبیی اضشمب٘ی لّت ثػَّٛ ؼـ وبِٕٙؽاٖ ٌبیغ اوز. اوشئٛدفٚق ٚ ٌىىشٍی ٞبی ٔفٔی  ٖ ؼّٞیكی ایدبؼ ٔیاٚلبر فیجفیلاویٛ

٘یك ٕٔىٗ اوز ؼیؽٜ ٌٛؼ. اثفار لّجی دفوبـی سیفٚئیؽ ٕٔىٗ اوز ثٝ ِٛـر سبویىبـؼی ویٙٛوی یب ثی ٘ظٕی ٔفثبٖ لّت، سذً لّت ٚ 
ىبویز ٌیف٘ؽٜ ٞبی وبسىَٛ آٔیٙی یب سغییف ؼـ سِٛیؽ ٚ ٔشبثِٛیىٓ ٘بلُ ٞبی ػّجی(. ؼـ افكایً فٍبـ ٘جٓ ؼیؽٜ ٌٛؼ )ثٝ ػّز افكایً ض

 ٔٛاـؼ ٌؽیؽ، غٙف ثفٚق ٞیذفسفٚفی ٔیٛوبـؼ ٚ ٘بـوبیی لّجی ٚخٛؼ ؼاـؼ. 
ؼ. اق ویف ثیٕبـی ٕٔىٗ اوز غفیف ٚ ثب ؼٚـٜ ٞبی سٍؽیؽ ٚ سػفیف ثبٌؽ ٚ وفا٘دبْ ؼـ ػفْ زٙؽ ٔبٜ سب زٙؽ وبَ غٛؼثػٛؼ ثف٘فف ٌفؼ

وٛی ؼیٍف، ٌبٞی اٚلبر ثیٕبـی ثٝ وفػز دیٍففز ٔی وٙؽ ٚ ؼـ ِٛـر ػؽْ ؼـٔبٖ ثبػث لاغفی ٌؽیؽ، ضبِز ػّجی، ٞؿیبٖ ٚ ضشی اق 
 ؼوز ؼاؼٖ ضه خٟز یبثی ٚ ؼـ ٟ٘بیز ٘بـوبیی لّجی ٔی ٌٛؼ.

ئیذی اًجبم وذام : ثزای جلَگیزی اس تحزیه لزًیِ تَعظ ایجبد اگشٍفتبلوی ؽذیذ در هجتلایبى ثِ ّیپزتیزٍعَال

 یه هفیذتز اعت؟
 اِف( ٔبوبل زٍٓ ثب فٛاُِ ٔٙظٓ                    ة( ـیػشٗ لٙفٜ ثی ضه وٙٙؽٜ زٍٓ ٘جك سدٛیك

 ج( ٌؿاٌشٗ ػیٙه ؼٚؼی                              ؼ( دٌٛب٘ؽٖ ٞف ؼٚ زٍٓ ثب دؽ ٔف٘ٛة

 پبعخ گشیٌِ ج/

پزوبری تیزٍئیذ وِ ثغَر ؽبیغ در ًشد عبلوٌذاى دیذُ هی ؽَد فحیح تز عئَال : وذاهیه اس گشیٌِ سیز در هَرد 

 آساد ( 85)  اعت ؟
 ة( ػؽْ سطُٕ وفٔب، افكایً ٚقٖ ٚ ٘بقن ٌؽٖ ٔٛٞب      سطفیه دؿیفی ٚ ػؽْ سطُٕ ٌفٔب    اِف( ٘ذً لّت،

 فأخ ا٘ؽاْ ٞبؼ( ثی ضىی ، ٌكٌك ٚ و       ج( افىفؼٌی ، آدبسی ٚ وبًٞ ٚقٖ                       

  جَاة : گشیٌِ)الف(

: تیماری تا تشخیص تیروتوکسیکوز حاد تستری شذه است، پرستار تایذ آماده مراقثت از کذامیک از موارد سوال

 (99-99وزارت تهذاشت زیر تاشذ؟ )

 ویّیپَگلایس، یدراتبسیَى، تبکی کبردی، تبکی پٌِالف( ّیپزتزهی، دّ

 ّیپَگلایسویة( ّیپَتزهی، افشایش حجن هبیعبت، تبکی کبردی، تبکی پٌِ، 

 ّیپَگلایسویج( ّیپزتزهی، افشایش حجن هبیعبت، تبکی کبردی، تبکی پٌِ، 

 ّیپَگلایسوید( ّیپَتزهی، دّیدراتبسیَى، بزادی کبردی، تبکی پٌِ، 

 /جواب: گسینه الف

 :نکته 

اس ٍیضگی ّبی بیوبری تیزٍتَکسیکَس است.  (TSH)َّرهَى هحزکِ تیزٍئید افشایش غلظت َّرهَى ّبی تیزٍئیدی ٍ کبّش 

 کبّش جزیبى لبعدگی یب آهٌَرُ هوکي است اتفبق بیفتد.

 تؾخیـ
وٛفّی ـٚی غؽٜ ٌٙیؽٜ ٔی ٌٛؼ ٚ ٕٔىٗ اوز ِفقٌی  ٔؼٕٛلاً غؽٜ سیفٚئیؽ سب ضؽٚؼی ثكي ٔی ٌٛؼ. ٌبٞی ٘فْ ٚ ٌبٞی ٔفثبٖ ؼاـ اوز.

    وفْ، افكایً وٙص وفٔی  FSHٌٛؼ وٝ ٕٞٝ ایٗ ٞب ٍ٘ب٘ٝ افكایً خفیبٖ غٖٛ سیفٚئیؽ اوز. وبًٞ سفیُ ٍٞٙبْ ِٕه اضىبن 
 ٚ افكایً ثفؼاٌز یؽ ـاؼیٛاوشیٛ اق ؼیٍف ٔؼیبـٞبی سٍػیّی ٞىشٙؽ.

 درهبى
 وٝ ؼـٔبٖ اِّی ػجبـسٙؽ اق : یؽ ـاؼیٛاوشیٛ، ؼاـٚٞبی ٔؽسیفٚئیؽ ٚ خفاضی.

 َیذ رادیَاوتی 
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( سػفیت وَّٛ ٞبی ثیً اق ضؽ فؼبَ سیفٚئیؽ اوز. اوشفبؼٜ اق یؽ ـاؼیٛاوشیٛ ٔشؽاَٚ 131ٞؽف اق ؼـٔبٖ ثب یؽ ـاؼیٛاوشیٛ )یؽ 
) سفیٗ ـٚي ؼـٔبٖ ثیٕبـاٖ وبِٕٙؽ ٔجشلا ثٝ دفوبـی سیفٚئیؽ اوز. اق یؽ ـاؼیٛاوشیٛ ثفای ؼـٔبٖ آؼْ٘ٛ وٕی ٌٛاسف زٙؽ ٌفٞی 

ٌٛؼ. سدٛیك یؽ ـاؼیٛاوشیٛ ؼـٔبٖ ا٘شػبثی ثیٕبـاٖ ؼزبـ ٌٛاسف وٕی ٔٙشٍف سیفٚسٛوىیىٛق اوشفبؼٜ ٔی ع ٔػشّفٚ ا٘ٛا٘ؽٚلاـ ( ِٔٛشی
)ده اق اسٕبْ ؼٚـٜ ثبـؼاـی ( ٔی ثبٌؽ. ّٔفف ایٗ ؼاـٚ ؼـ ؼٚـاٖ ثبـؼاـی ٚ ٌیفؼٞی ثفای دیٍٍیفی اق ٞیذٛسیفٚئیؽی ؼـ خٙیٗ 

 ٕٔٙٛع اوز.
ٜ ثٝ ثؽٖ سٕبْ یؽ ٚاـؼ ٌؽ یفی اق ػٛاـْ خب٘جی ٔشؼؽؼ ؼاـٚٞبی ٔؽسیفٚئیؽ اوز. سمفیجبًٔكیز ػٕؽٜ ؼـٔبٖ ثب یؽ ـاؼیٛاوشیٛ، دیٍٍ

یبثؽ. ثٙبثفایٗ ایكٚسٛح ـاؼیٛاوشیٛ  یؽ ٘یك ؼـ غؽٜ سیفٚئیؽ ٔشٕفوك ٔی ٌٛؼ ٚ ثؽٖٚ ثٝ غٙف ا٘ؽاغشٗ وبیف ؼـ غؽٜ سیفٚئیؽ سدٕغ ٔی
ـاؼیٛاوشیٛ ٘ی یه ؼٚـٜ  وٙؽ. وَّٛ ٞبی ؼـ ٔؼفْ یؽٟٙؽْ ٔیؽ ـا ٔثبفز ٞبی ضىبن ثٝ دفسٛٞبی یٛ٘یكاٖ، وَّٛ ٞبی سیفٚئی

-ز ثیٕبـ ؼزبـ وٓ وبـی سیفٚئیؽ ٔیٌٛ٘ؽ ٚ ضبِز دفوبـی سیفٚئیؽ اق ثیٗ ٔی ـٚؼ ٚ ؼـ ٟ٘بیای سب زٙؽ ٔبٞٝ سػفیت ٔیزٙؽ ٞفشٝ

 ٌٛؼ.
ػّٕىفؼ سیفٚئیؽ ٔفٚـر ؼاـؼ. ثٝ ػّز ٌیٛع ثبلای وٓ وبـی سیفٚئیؽ ده اق ایٗ ـٚي ؼـٔب٘ی، دیٍیفی ؼلیك ثیٕبـ اق ٘ظف 

یبثؽ. ثٝ ؼِیُ سأغیف ؼـ ـویؽٖ ثٝ دبوع ؼـٔب٘ی، سػفیف ٔی 131فشٝ ده اق سدٛیك یؽ ٞ 6 – 12 ػلائٓ ٞیذفسیفٚئیؽی ٔؼٕٛلاً
ؼـٔبٖ ٕٞكٔبٖ ثب ثشبثّٛوفٞب ٕٔىٗ اوز ّٔٙٛة ثبٌؽ. ثفای دیٍٍیفی اق آِٛؼٌی ثب ـاؼیٛاوشیٛ، ٔؽؼخٛ ثبیؽ ثفای زٙؽ ـٚق ایكِٚٝ 

 ثبٌؽ.

 دارٍّبی ضذ تیزٍئیذ 

فٚئیؽ، ٞیذفسیفٚئیؽی ٞبی سیوٝ ثب اغشلاَ ؼـ وٙشك ٞٛـٖٔٛ دفٚدیُ سیٛاٚـاویُ، ٔشؽاِٚشفیٗ ؼاـٚی ٔؽسیفٚئیؽ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ اوز
 ٞفشٝ ثیٕبـی ٌفیٛق ـا ثٟجٛؼ ٔی ثػٍؽ. 4 – 8ؼـ ٔؽر  ٔؼٕٛلاً ٚ وٙؽـا اِلاش ٔی

ثیوبر هجتلا ثِ گزیَس تجَیش ؽذُ اعت. گشارػ ثزٍس وذام یه اس هَارد سیز : دارٍی پزٍپیل تیَاٍراعیل ثزای عَال

 ثِ پشؽه ضزٍری اعت؟
 اِف( قغٓ ٌّٛ                         ة( ؼـؼ٘بن ثٛؼٖ ٚ قیبؼ ثٛؼٖ لبػؽٌی

 ج( یجٛوز                              ؼ( افكایً ثفٖٚ ؼٜ اؼـاـی

 پبعخ گشیٌِ الف/
 

 

 

 

ػٛاـْ خب٘جی ثب ٌؽر وٕشف ثبیؽ ثٝ ٔؽؼخٛ آٔٛقي ؼاؼٜ ٌٛؼ وٝ ؼـ ِٛـر ٚلٛع قغٓ ٞبی ؼٞب٘ی، ست یب ثثٛـار خّؽی ؼاـٚ ـا لٙغ ٕ٘بیؽ 
 )غبـي(.ػجبـسٙؽ اق ضىبویز ٞبی غفیف 

ثزٍس  یَاٍراعیل تجَیش ؽذُ اعت. درفَرتدارٍی پزٍپیل ت غنزٍئیذییتزعئَال :  ثزای ثیوبری هجتلا ثِ ّیپ

 آساد( 80)وذاهیه اس ػلائن سیز دارد ثبیذ لغغ گزدد؟
 ٚ ست  ٞبی خّؽیـاياِف( ؼویٕٙٛـٜ ٚ غبـي ِٚٛٚ                                  ة( 

 ٔؼؽٜ ٚ ٘فع یجٛوز دٛوز                                  ؼ(ة( دّی اٚـی ٚ غبـي 

 جَاة : گشیٌِ )ة(

اق اففاؼ ٔٛخت آٌفاِ٘ٛٛویشٛق  وٙؽ. ایٗ ؼاـٚ ؼـ ؼـِؽ وٕیـٖٔٛ سیفٚئیؽی ؼـ ثؽٖ ـا ٟٔبـ ٔیٔشی ٔبقَٚ ؼاـٚی ؼیٍفی اوز وٝ ػُٕ ٞٛ
 ٌٛؼ.ٔی

 ؼـٔبٖ ثب ؼاـٚٞبی ضبٚی یؽ ثٝ ؼٚ ؼِیُ سدٛیك ٔی ٌٛؼ:

 . وبًٞ ػفٚق غٛ٘ی غؽٜ دیً اق سیفٚئیؽ وشٛٔی وبة سٛسبَ یب وبُٔ (1

 ٖ سیفٚئیؽیبؼـٔبٖ ٘ٛف (2

ٟٔٓ سفیٗ ػبـٔٝ وٕی دفٚدیُ سیٛاٚـاویُ، آٌفاِ٘ٛٛویشٛق اوز ثٙبثفایٗ 

 لجُ اق ؼـٔبٖ ٔفٚـی اوز. WBCٌٕبـي 
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 آساد ( 88ـ  89) پتبعین لجل اس ػول جزاحی تیزٍئیذوتَهی وذام هَرد سیز اعت؟ یذیذعئَال :  ّذف افلی تجَیش 
 ثفای ؼفغ سیفٚوىیٗشبِٕٛن ؼـ زٍٓ              ة( افكایً سٛا٘بیی ثؽٖ فاِف( وبًٞ دیٍففز اٌكٚ

 ج( وبًٞ لبثّیز ثؽٖ ثفای ؾغیفٜ وبقی سیفٚوىیٗ     ؼ( وبًٞ ٔیكاٖ ػفٚق غؽٜ سیفٚئیؽ

 جَاة : گشیٌِ)د(
 

ٌٛ٘ؽ. ص ٞٛـٖٔٛ سیفٚئیؽ ثٝ ٌفؼي غٖٛ ٔیٞبی یؽ ثب افكایً ٔمؽاـ ٞٛـٖٔٛ سیفٚئیؽی ؾغیفٜ ٌؽٜ ؼـ غؽٜ ثٝ ٘ٛـ ٔٛلز ٔب٘غ سفٌففآٚـؼٜ
 10 – 14ٞبی یؽ فمٗ ففآٚـؼٜثبػث ٞیذفسیفٚئیؽی ٔی ٌٛؼ. ثٙبثفایٗ  ٚاـؼ ٌفؼي غٖٛ ٌؽٜ ٚ ٔدؽؼاً ٜ ٌؽٜ ثؼؽاًٞٛـٖٔٛ سیفٚئیؽی ؾغیف

. اٌف یؽ ثٝ ٔؽر ٘ٛلا٘ی سدٛیك ٌٛؼ یب ثٝ سٟٙبیی سدٛیك ٌٛؼ )ثؽٖٚ سفویت ثب دفٚدیُ سیٛاٚـاویُ( غؽٜ ٌٛ٘ؽٔی ـٚق لجُ اق خفاضی سدٛیك
وٙؽ یؼٙی یؽ ؼیٍف لبؼـ ثٝ ضفظ ؾغیفٜ ٞٛـٖٔٛ ٞبی سیفٚئیؽ ٘یىز ؼـ ٘شیدٝ ایٗ « ففاـ»سیفٚئیؽوشٛٔی، سیفٚئیؽ ٕٔىٗ اوز دیً اق خفاضی 

 ٞٛـٖٔٛ ٞب ٚاـؼ ٌفؼي غٖٛ ٌؽٜ ٚ ٞیذفسیفٚئیؽی ٌؽیؽ سف اق لجُ ٔی ٌٛؼ.
ی ٔؽسیفٚئیؽ ؼـ سٛوٗ ففآٚـؼٜ ٞبٚ ز. ٔطَّٛ ٌَِٛٛ ٘یك اوشفبؼٜ ٔی ٌٛؼ أب ٌفا٘شف اق یؽیؽ دشبویٓ ثٛؼٜ وؼاـٚی یؽ ا٘شػبثی، یؽیؽ دشبویٓ ا

 ٌٛؼ. فؼبَ ٔیـٚؼٜ غیف
ٌٛ٘ؽ. ثفای خٌّٛیفی اق ـً٘ ٌففشٗ ؼ٘ؽاٖ ٞب ف ٔیٞبی یؽ ٚ سفویجبر یؽؼاـ ثٝ ِٛـر ٔػّٖٛ ثب ٌیف یب آة ٔیٜٛ ـاضز سف ّٔفٔطَّٛ

ٞبی ٕ٘ىی، ٕٔىٗ اوز ٞبی ثفًٚ٘ ٚ ففآٚـؼٜآٚـ، ٔشىّغ وٙٙؽٜ ثٟشف اوز ثیٕبـ ؼاـٚ ـا ثب اوشفبؼٜ اق ٘ی ثٌٙٛؽ. ؼاـٚٞبی ٔؽوففٝ، غّٗ
ٓ ضبٚی یؽ ثبٌٙؽ ِؿا ثیٕبـاٖ سطز ؼـٔبٖ ثبیؽ اق ّٔفف ایٗ ؼاـٚٞب غٛؼؼاـی وٙٙؽ. ثیٕبـاٖ سطز ؼـٔبٖ ثب ؼاـٚٞبی یؽؼاـ ثبیؽ اق ٘ظف ػلای

لایٓ ٔىٕٛٔیز ػجبـسٙؽ اق: سٛـْ ػٔفثٖٛ ثٝ ٔىٕٛٔیز وٙشفَ ٌٛ٘ؽ ٚ ؼـ ِٛـر ثفٚق ػلائٓ ّٔفف ایٗ ؼاـٚٞب ثبیؽ ثلافبِّٝ لٙغ ٌٛؼ. 
 یكي اق ثیٙی ٚ ثثٛـار خّؽی.ثفبٖ ؼٞبٖ، سفٌص ثیً اق ضؽ ثكاق، آٔػ

ؼاـٚٞبی ٟٔبـ وٙٙؽٜ آؼـ٘فلیه )خٟز وٙشفَ فؼبِیز ویىشٓ وٕذبسیه( سدٛیك ٔی ٌٛ٘ؽ ثٙبثفایٗ ػلائٕی اق لجیُ سذً لّت، سبویىبـؼی ٚ 
 ِفقي ٚ ػّجب٘یز ـا وبًٞ ٔی ؼٞٙؽ. 

 یذوتَهی()تیزٍئجزاحی 

سٛسبَ( ؼـ ثیٍشف ثیٕبـاٖ ؼزبـ ٌٛاسف ٕٞفاٜ ثب اٌكٚفشبِٕی ثبػث  لىٕز سیفٚئیؽ ثٝ ـٚي خفاضی )سیفٚئیؽ وشٛٔی وبة 6لىٕز اق  5ثفؼاٌشٗ 
ٚخٛؼ ػلائٓ ا٘ىؽاؼی، غب٘ٓ ٞبی ضبّٔٝ یب ٚلشی  ، ثٟجٛؼ دفوبـی سیفٚئیؽ ؼـ ٘ٛلا٘ی ٔؽر ٔی ٌٛؼ. أفٚقٜ ایٗ ػُٕ ثفای ٔٛاـؼ ٌٛاسف ثكـي

-بٖ ثب دفٚدیُ سیٛاٚـاویُ لفاـ ٔیٌٛؼ. لجُ اق ػُٕ خفاضی ثیٕبـ سطز ؼـٔدبْ ٔیوٝ ٘یبق ثٝ ٘جیؼی وفؼٖ وفیغ ٚ ػّٕىفؼ سیفٚئیؽ ثبٌؽ، ا٘

 ٌیفؼ سب ػلائٓ دفوبـی سیفٚئیؽ ثف٘فف ٌٛؼ.

 ػول جزاحی تیزٍئیذوتَهی عبة تَتبل اعت؟ : ثزٍس وذام ًؾبى  دٌّذُ تَعؼِ تتبًی ثؼذ اسعَال
 ة( وٛقٖ وٛقٖ ٌؽٖ اٍٍ٘شبٖ  اِف( ؼـؼ٘بن ثٛؼٖ ٔفبُِ ؼوز ٚ دب

 ؼ( وًٍ ؼـ غٗ ثػیٝ   ج( غٖٛ ـیكی ٔطُ دب٘ىٕبٖ

 پبعخ گشیٌِ ة/

 
ٞبی یؽؼاـ )ٌُِٛ یب بثّٛوفٞب ٘یك ٔی سٛاٖ ثفای وبًٞ وفػز ٔفثبٖ لّت اوشفبؼٜ وفؼ. ثفای وبًٞ اسلاف غٖٛ ٔی سٛاٖ اق ٔطَّٛ ثشاق 

یؽیؽ دشبویٓ( اوشفبؼٜ وفؼ. ؼاـٚٞبی افكایٙؽٜ قٔبٖ ا٘ؼمبؼ غٖٛ ٔب٘ٙؽ آوذفیٗ زٙؽ ٞفشٝ لجُ اق خفاضی، خٟز وبًٞ غٙف غٛ٘فیكی ثؼؽ اق 
 خفاضی لٙغ ٔی ٌٛ٘ؽ. خٟز وبًٞ غٙف ثفٚق ٘ٛفبٖ سیفٚئیؽ ده اق ػُٕ، لاقْ اوز ثیٕبـ ـا اق ٌفایٗ سًٙ قا ؼٚـ ٕ٘ٛؼ.

 ام یه اس دارٍّبی سیز در درهبى تتبًی ثؼذ اس ػول جزاحی تیزٍئیذوتَهی عبة تَتبل هَثزتز اعت؟: وذعَال
 اِف( وؽیٓ فىفبر            ة( وّىیٓ ٌّٛوٛ٘بر             ج( یؽیؽایؽیٛدبر              ؼ( وؽیٓ ثیىفثٙبر

 پبعخ گشیٌِ ة/
وبػز وٙشفَ ٔی ٌٛؼ. ثؼؽ اق سیفٚئیؽوشٛٔی  24سب وبػز ثٝ ٔؽر  1ؼلیمٝ وٙشفَ ٚ وذه ٞف  15ده اق ػُٕ، ػلائٓ ضیبسی ثیٕبـ ٞف 

ٕٔىٗ اوز غٛ٘فیكی ٚ ا٘ىؽاؼ سٙفىی ایدبؼ ٌٛؼ. افكایً ٘جٓ ٚ ٞیذٛسب٘ىیٖٛ ٍ٘ب٘ٝ غٛ٘فیكی ٚ ٌٛن اوز. سٍٙی ٘فه، اوشفٚیؽٚـ ٚ 
   .ا٘ىؽاؼ سٙفىی اوز ٞبی ٌفؼٖ ٍ٘ب٘ٝا٘مجبْ ثبفز 
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تزثیت  88ـ  89) تَجِ ًوبیذ؟  ̋عئَال :  در هزالجت پزعتبری تیزٍئیذوتَهی ، پزعتبر ثبیذ ثِ وذام ػلائن فَرا

 هذرط (
 اِف(اغشلاَ ؼـ سىّٓ      ة( ػفٛ٘ز        ج( ٞیذٛسیفٚئیؽی          ؼ( ؼیىشفن سٙفىی 

 جَاة : گشیٌِ)د(

دٍز ٌفؼٖ ٚ ٌب٘ٝ ٞب اق ٘ظف غٛ٘فیكی دب٘ىٕبٖ ثیٕبـ ثفـوی ٔی ٌٛؼ. ثیٕبـ اق ٘ظف غٛ٘فیكی ؼـ خّٛ، وٙبـ ٚ دٍز ٌفؼٖ اـقیبثی ٔی ٌٛؼ. 
ی ثفـوی ٔی ٌٛؼ. وفشی ٘بـاضز وٙٙؽٜ ٕٔىٗ اوز ٍ٘ب٘ٝ دب٘ىٕبٖ اق ٘ظف وفش ثفـوی ٔی ٌٛ٘ؽ قیفا غٖٛ، دٍز ٌفؼٖ خٕغ ٔی ٌٛؼ.

 ٍٙبْ ٌٞٛیبـ ثٛؼٖ ٔؽؼخٛ، ٚٔؼیز ٘یٕٝ ٍ٘ىشٝ ثٟشف اوز )ثفای ـاضشی(.غٛ٘فیكی ثبفشی ثبٌؽ. ٞ
ثی ضفوشی ٌفؼٖ ثفای دیٍٍیفی اق غٓ ٌؽٖ ٚ ثٝ ػمت ثفٌٍشٗ ٌفؼٖ ؼـ ٘شیدٝ وًٍ  وف ٚ ٌفؼٖ ثب ثبًِ ٚ ویىٝ ٌٗ ضٕبیز ٔی ٌٛؼ.

ٍٔىُ ؼـ ثّغ ثبیؽ ثجز ٔی ٌٛؼ.  I.Oـٚق  2 – 3ٔفٚـی اوز. ؼـ اثشؽا ٔبیؼبر وفؼ ٚ یع ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ زٖٛ ثٟشف سطُٕ ٔی ٌٛ٘ؽ. ثفای 
 ـٚق ثؼؽ اق ػُٕ ٚخٛؼ ؼاـؼ. 1 – 2سب  اـقیبثی ٌٛؼ وٝ ٔؼٕٛلاً

وبػز سدٛیك ٔی ٌٛؼ. ا٘دبْ وففٝ ٚ سٙفه ػٕیك ٞف یه وبػز،  1 – 2ثفای وبًٞ ؼـؼ ٌّٛ وِٛفبر ٔٛـفیٗ ٚ وبیف ؼاـٚٞبی ٔػؽـ ٞف 
ٚ وبوٍٗ ؼٞبٖ ٚ سفاٌٝ ؼـ ِٛـر ٘یبق سِٛیٝ ٔی ٌٛؼ. سدٕغ سفٌطبر ٔػب٘ی ؼـ سفاٌٝ ٚ ثفًٚ٘ ٔٛخت ا٘ىؽاؼ سٙفىی ٚ اسّىشبقی ٚ 

دٙٛٔٛ٘ی ٔی ٌٛؼ. اٌف ٔؽؼخٛ سٙفه وٕشف اق 
  

   
  ؼاٌشٝ ثبٌؽ ٘جبیؽ ٘بـوٛسیه ٞب سدٛیك ٌٛ٘ؽ. 

ا٘ىؽاؼ ضبؼ سٙفىی ؼـ ٘شیدٝ غٛ٘فیكی، اؼْ ٌّٛر،  ٚ اوىیمٖ ثبیؽ ؼـ ؼوشفن ثبٌٙؽ. لاـ٘ىٛوىٛدیوز سفاوئٛوشٛٔی، ِِٛٝ ؼاغُ سفاٌٝ، 
وبػز یه  4ِؽٔٝ ثٝ ػّت ضٙدفٜ یب سشب٘ی یه فٛـیز ٞىشٙؽ. ثٝ ٕٞیٗ ؼِیُ ایٗ ٚوبیُ ثبیؽ ؼـ ؼوشفن ثبٌٙؽ. ؼـخٝ ضفاـر ثبیؽ ٞف 

زٖٛ اق اِٚیٗ ػلائٓ ٘ٛفبٖ سیفٚئیؽ افكایً ؼـخٝ ضفاـر اوز. وبیف ػلائٓ ػجبـسٙؽ اق ثیمفاـی ٌؽیؽ،  (وبػز 24ٔؽر ثبـ وٙشفَ ٌٛؼ )ثٝ 
 .آلیشبویٖٛ، سبویىبـؼی ٚ غٍىی ؼٞبٖ

عئَال : ثیوبر هجتلا ثِ گزیَس وِ تحت ػول جزاحی تیزٍئیذ وتَهی لزار گزفتِ اعت ٍ ثؼذ اس ػول جزاحی دچبر 

پزعتبر احتوبل چِ ػبرضِ ای را هی  آصیتبعیَى ، درجِ حزارت ثبلا ، تؼزیك ؽذیذ ٍ ون آثی هی ؽَد.تبویىبردی ، 

 آساد( 81ٍسارت ثْذاؽت،  84 – 83ٍسارت  ٍ  77 – 78،  75 – 76)  دّذ؟
 ز ضبؼ       ؼ( ٌٛن وبـؼیٛل٘یهیاِف( ٌٛن ٞیذِٕٛٚیه          ة( ٘ٛفبٖ سیفٚئیؽ      ج( سیفٚئیؽ

 .ٚ فىفف وفْ ٘یك وٙشفَ ٌٛؼ  ٔٙیكیٓٔؽؼخٛ ثبیؽ اق ٘ظف ٞیذٛوّىٕی اـقیبثی ٌؽٜ  گشیٌِ )ة(جَاة : 

ـ  89) عئَال : ثیوبری تحت ػول جزاحی تیزٍئیذ لزار گزفتِ اعت ، وٌتزل هیشاى وذام الىتزٍلیت اٍلَیت دارد؟ 

 ٍیضُ ( 88
 اِف( وؽیٓ     ة( دشبویٓ        ج( وّىیٓ        ؼ( یؽ

ثفؼاٌشٗ یب اق ثیٗ ثفؼٖ ػفٚق غؽٜ دبـاسیفٚئیؽ ٔی سٛا٘ؽ ٔٛخت ٞیذٛدبـاسیفٚئیؽی ثؼؽ اق ػُٕ خفاضی ٌٛؼ. ثٙبثفایٗ  گشیٌِ )ج(جَاة : 

 آٔذَٛ ٌّٛوٛ٘بر وّىیٓ ثبیؽ ؼـ وٙبـ سػز ثیٕبـ آٔبؼٜ ثبٌؽ 

ٍسارت  83 – 84)ثبؽذ؟عئَال : وذام یه اس دارٍّبی سیز ثبیغتی ثؼذ اس ػول جزاحی تیزٍئیذ وتَهی در وٌبر ثیوبر 

 ثْذاؽت(
 اِف( وّىیٓ ٌّٛوٛ٘بر       ة(آٔیٙٛفیّیٗ                ج( آؼـ٘بِیٗ          ؼ( آسفٚدیٗ

ٌففشٍی یب ٔؼف ِؽا ٕٔىٗ اوز ؼـ ِٛـر ِؽٔٝ یىٙففٝ ػّت ضٙدفٜ ٍٞٙبْ خفاضی ـظ ؼٞؽ. ثفای اـقیبثی  /جَاة : گشیٌِ الف

. ؼلیمٝ ِطجز وٙؽ  30 – 60ق ٔؽؼخٛ ٘بًٔ دفویؽٜ ٔی ٌٛؼ. وذه سٍٛیك ٔی ٌٛؼ وٝ ٞف ِؽا ثؼؽ اق ثٟجٛؼی وبُٔ اق ثیٌٟٛی ا
 سغییفار ِؽای ٚی ثٝ ؼلز وٙشفَ ٔی ٌٛؼ.  

 (1402ارؽذ )ثِ دًجبل تیزٍئیذوتَهی، پزعتبر ثبیغتی وذام هَرد را ثزرعی وٌذ؟ :عَال
 ؼ( لٙف ٌفؼٖ ج( ا٘ؽاقٜ ٔفؼٔه ة( سغییفار ِؽا  اِف( خؿة ٚ ؼفغ 

 پبعخ گشیٌِ الف/
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عئَال : پظ اس جزاحی تیزٍئیذ وتَهی عبة تَتبل ، پزعتبر هزتجب اس ثیوبر اعوؼ را هی پزعذ. ّذف اٍ اس اًجبم 

 تزثیت هذرط( 82ٍسارت ثْذاؽت،  80 – 81)ایي وبر ثزرعی وذام هَرد اعت؟
 ة( غٛ٘فیكی ؼاغّی                     َاِف( ِؽْ ثٝ ػّت لاـ٘میب

 ٞٛایی فٛلب٘ی ثفـوی ـاٜ   ٌٞٛیبـی                        ؼ( ج( وبًٞ وٙص

 جَاة : گشیٌِ )الف(

 مراقبت های پرستاری
ٌٛؼ ِٚی ٕٔىٗ ؼٞؽ. اٌشٟبی ثیٕبـ قیبؼ ٔیشٍبٜ ٌٛاـي ـا سطز سأثیف لفاـ ٔیدفوبـی سیفٚئیؽ، ػّٕىفؼ سٕبْ ؼوشٍبٜ ٞبی ثؽٖ ثػَّٛ ؼو

ٔؽؼخٛی ٔجشلا ثٝ ٞیذفسیفٚئیؽی خٟز خجفاٖ افكایً وٙؽ.  یضدٓ ٚ ٔشؼبؼَ، اضىبن ویفاوز ثٝ ػّز ّٔفف زٙؽیٗ ٚػؽٜ غؿایی وٓ 
ٞكاـ وبِفی ثب ٔمبؼیف قیبؼ دفٚسئیٗ ثفای دیٍٍیفی اق  4 – 5غؿای ضبٚی  ٔشبثِٛیىٓ ٘یبقٔٙؽ ـلیٓ غؿایی دفوبِفی ٚ دفدفٚسئیٗ ٔی ثبٌؽ.

 سؼبؼَ ٔٙفی ٘یشفٚلٖ ٚ وبًٞ ٚقٖ ٔفٚـی اوز.
 ـی ؼـ دفوبـی سیفٚئیؽ:سٍػیُ ٞبی دفوشب

 ٘بوبفی ٘ىجز ثٝ ٘یبقٞبی ٔشبثِٛیه ثؽٖػؽْ سؼبؼَ سغؿیٝ: وٕشف اق ٘یبق ثؽٖ ؼـ ـاثٙٝ ثب ّٔفف -1
 غىشٍی ؼـ ـاثٙٝ ثب ثٟجٛؼ غٛاة-2
 ( ؼـ ـاثٙٝ ثب افكایً ٔشبثِٛیىٓ ثؽhypertherimiaٖافكایً ضفاـر ثؽٖ)-3

 تزثیت هذرط ( 88ـ  89) زٍئیذیغن تَفیِ هی ًوبئیذ؟عئَال : وذام یه اس هزالجت ّب را ثِ ثیوبر ّیپزتی
 اِف( ایدبؼ سٙبوت ثیٗ فؼبِیز ٚ اوشفاضز ثفای دیٍٍیفی اق فٍبـ 

 ة( اـسمبء وٙص فؼبِیز ٞبی ؾٞٙی ٚ وٙشفَ وٙص آٌبٞی 
 ج(سٍٛیك ثٝ آـأىبقی ٚ اوشفبؼٜ اق ـلیٓ دفوبِفی ٚ دف دفٚسئیٗ

 ٔبیؼبر قیبؼؼ( ٔٛـؼ اِف ٚ ة ٚ ج  ٚ سٍٛیك ثٝ ّٔفف 

 جَاة : گشیٌِ)ج(

 ٍسارت ثْذاؽت ( 90-91ؽَد؟)  در هزالجت اس ثیوبر هجتلا ثِ پزوبری تیزٍئیذ وذام هَرد تَفیِ هیعئَال : 
 اِف( ػؽْ سدٛیك وفْ لٙؽی                                   ة ( سٍٛیك ثیٕبـ ثٝ سطفن ٚ فؼبِیز

 ؼ( سٍٛیك ثیٕبـ ثٝ ّٔفف ٔبیؼبر ٌفْ               ج( ّٔفف غؿاٞبی دفدفٚسئیٗ ٚ دفوبِفی      

 جَاة: گشیٌِ ج.

 (0911)ارشذ است؟ مناسة هاییرتیروایذیسم ته مثتلا تیمار در زیر پرستاری اقذامات از کذامیک  :سوال

 پزٍتئیي پُز ٍ کبلزی پُز غذاّبی هصزف بِ بیوبر تشَیك )الف

 بیوبر بِ گزم هبیعبت دادى ٍ گزم هحیط کزدى فزاّن )ة

 سیبد فعبلیت بِ بیوبر تشَیك ٍ بیوبر رٍساًِ ٍسى )ج

 اسفٌجی حوبم اس استفبدُ ٍ لببسْب کزدى اضبفِ )د

 پبعخ: گشیٌِ الف/
 

 (0910)ارشذ کذامیک از تشخیص های پرستاری زیر در تیماران مثتلا ته هیپرتیروئیذیسم صحیح است؟ -سوال

 ة( عدم تعبدل تغذیِ ای کوتز اس ًیبسّبی بدى      ًبشی اس اختلالات فزآیٌد شٌبختی الف( تطببك غیز هَثز 

 د( الگَی غیز هَثز تٌفس ًبشی اس کبّش تَْیِ                تحول فعبلیت ًبشی اس خستگی هفزط ج( عدم 

 پبسخ گشیٌِ ة/
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ٟبَ ٘بٌی اق افكایً ضفوبر ؼٚؼی ـٚؼٜ ٞب، لاقْ اوز ؼـ ثفای خبیٍكیٙی ٔبیغ اق ؼوز ـفشٝ ثٝ ػّز اوٟبَ ٚ سؼفیك ٚ ٘یك وٙشفَ او
ا٘شػبة غؿاٞب ٚ ٔبیؼبر ٔٙبوت ثفای ثیٕبـ ؼلز ٌٛؼ. ضفوز وفیغ غؿا اق ٘فیك ـٚؼٜ ٞب ٕٔىٗ اوز ثبػث ػؽْ سؼبؼَ سغؿیٝ ای ٚ وبًٞ 

 وٛلا ٚ اِىُ اخشٙبة ٌٛؼ. ٚقٖ ثیٍشف ٌٛؼ. ثفای وبًٞ اوٟبَ ثبیؽ اق ّٔفف غؿاٞبی زبٌٙی ؼاـ ٚ ٔٛاؼ ٔطفن ٔثُ لٟٜٛ، زبی،
ثٙبثفایٗ ٘جبیؽ آٖ ٞب ـا ؼـ اسبق ٞبیی ثىشفی وفؼ وٝ  ثب ایٗ ثیٕبـاٖ ثبیؽ ثفغٛـؼی آـاْ ٚ ِجٛـا٘ٝ ؼاٌز ٚ ػٛأُ سًٙ قا ـا ثٝ ضؽالُ ـوب٘ؽ.

 ثیٕبـاٖ ثؽضبَ یب دفضفف ؼـ آٖ خب البٔز ؼاـ٘ؽ. 
ؼٔبی ػبؼی اسبق ـا ثىیبـ ٌفٔشف اضىبن  بثِٛیىٓ ٚ سِٛیؽ ٌفٔبی قیبؼ، ٔؼٕٛلاًثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ دفوبـی سیفٚئیؽ ثٝ ػّز افكایً وفػز ٔش

ٔی وٙٙؽ. ٔطیٗ ثیٕبـ ثبیؽ غٙه ٚ ٔٙجٛع ٍ٘ٝ ؼاٌشٝ ٚ ؼـ ِٛـر ِكْٚ ثٝ ٘ٛـ ٔفست ِجبن ٚ ّٔطفٝ ٚی ػْٛ ٌٛؼ. ثیٕبـ ٕٔىٗ اوز ثٝ 
 ؼ٘جبَ اوشطٕبْ ثب آة غٙه ٚ ٌ٘ٛیؽٖ ٔبیؼبر غٙه یب وفؼ اضىبن ـاضشی ثیٍشفی ثىٙؽ.

وبـی سیفٚئیؽ ٕٞفاٞٙؽ ثٙبثفایٗ، ایٗ ثیٕبـاٖ ثبیؽ ثٙٛـ ؼٚـٜ ای اق ٘ظف وٓ وبـی یفٚئیؽ ثب اضشٕبَ ثفٚق وٓٞبی ؼـٔبٖ دفوبـی سٕٞٝ ـٚي
 سیفٚئیؽ ثفـوی ٌٛ٘ؽ.

 ثیٕبـ ؼزبـ دفوبـی سیفٚئیؽ ثبیؽ ثٝ ؼلز اق ٘ظف ػلایٓ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞبی ٘ٛفبٖ سیفٚئیؽ وٙشفَ ٌٛؼ. ٘ٛفبٖ سیفٚئیؽ )ثطفاٖ سٛوىیه( ٌىُ ٌؽیؽ
 ثفٚق ٘بٌٟب٘ی ؼاـؼ. فٚئیؽ اوز ٚ ٔؼٕٛلاًدفوبـی سی

 عَفبى تیزٍئیذی

 ػلائن ثبلیٌی
 ٘ٛفبٖ سیفٚئیؽی ثب ػلائٓ قیف ٍٔػُ ٔی ٌٛؼ:

  (3/101  ̇ ) 5/38 ̇ ست ثبلا )ٞیذفدیفوىی( ضؽٚؼ 

  ٔفثٝ ؼـ ؼلیمٝ( 130سبوی وبـؼی ٌؽیؽ )ثیً اق 

 ٌَٛاـٌی )وبًٞ ٚقٖ، اوٟبَ، ؼـؼٌىٓ( ؼـ یه ویىشٓ اِّی ثؽٖ ثفای ٔثبَ ػلایٓ ٌؽیؽ دفوبـی سیفٚئیؽ ٕٞفاٜ ثب اغشلا :
 یب ویىشٓ لّجی ػفٚلی )اؼْ، ؼـؼ لفىٝ ویٙٝ، سٍٙی ٘فه، ٘ذً لّت(.

 ًثب ػلایٓ ٞؿیبٖ وبیىٛق، غٛاة آِٛؼٌی یب وٕب ظبٞف ٔی ٌٛؼ. اغشلاَ ٚٔؼیز ػّجی یب ؾٞٙی وٝ ٔىفـا 

 ٍسارت ثْذاؽت( 90-91)؟ ٍس وذاهیه اس ػلائن سیز هحتول اعت: در ؽزایظ ٍلَع عَفبى تیزٍئیذی، ثزَالع
 دؿیفی اِف( ؼـؼ ٌؽیؽ ؼـ ٘بضیٝ سیفٚئیؽ                      ة( أٙفاة ٚ سطفیه

 ج( وفؼی ٌؽیؽ دٛوز                                ؼ( افكایً ٚقٖ 

 پبعخ گشیٌِ ة/ 
ثٛؼٜ ٚ اغّت ثٝ ٚویّٝ اوشفن اق لجیُ ِؽٔبر، ػفٛ٘ز، ػُٕ خفاضی، سیفٚئیؽ یب ٘ٛفبٖ سیفٚئیؽی یه ػبـٔٝ سٟؽیؽ وٙٙؽٜ ق٘ؽٌی 

غیفسیفٚئیؽی، وٍیؽٖ ؼ٘ؽاٖ، ٚاوًٙ ثٝ ا٘ىِٛیٗ، اویؽٚق ؼیبثشی، ضبٍّٔی، ٔىٕٛٔیز ثب ؼیمیشبَ، لٙغ ٘بٌٟب٘ی ؼاـٚٞبی ٔؽسیفٚئیؽی، 
سٛا٘ٙؽ ٘ٛفبٖ سیفٚئیؽی ـا ؼـ ثیٕبـا٘ی وٝ دفوبـی سیفٚئیؽ ٞیدب٘بر ػب٘فی ٌؽیؽ یب ِٕه ٌؽیؽ سیفٚئیؽ سٍؽیؽ ٔی ٌٛؼ. ایٗ ػٛأُ ٔی 

 وٙشفَ ٌؽٜ ٚ یب ؼـٔبٖ ٍ٘ؽٜ ؼاـ٘ؽ سٍؽیؽ وٙؽ. ٘ىجشبً
ـٚي ٞبی اغیف سٍػیّی ٚ ؼـٔب٘ی دفوبـی سیفٚئیؽ ٔٙدف ثٝ وبًٞ لبثُ سٛخٝ ٌیٛع ٘ٛفبٖ سیفٚئیؽ ٌؽٜ ٚ ثبػث ٌفؼیؽٜ وٝ أفٚقٜ ایٗ 

 ػبـٔٝ ٌبیغ ٘جبٌؽ.

 س هَارد سیز هزثَط ثِ عَفبى تیزٍئیذی اعت؟: وذام یه اعَال
 اِف( وبًٞ غفیف ؼٔب                    ة( ثفاؼی  وبـؼی              ج( ٞیذٛسب٘ىیٖٛ                  ؼ( یجٛوز

 پبعخ گشیٌِ ج/

 

 درهبى
  ثبٌؽلّت ٚ دیٍٍیفی اق ولاده ػفٚلی ٔیاٞؽاف فٛـی ؼـٔبٖ وبًٞ ؼٔبی ثؽٖ ٚ ٔفثبٖ 

 تزثیت هذرط ( 81)  اس ًمغِ ًظز پزعتبری ثزای هزالجت ٍ درهبى ثحزاى عَفبى تیزٍئیذی وذام هَرد سیز اٍلَیت دارد؟عئَال : 

 ة( وبًٞ ؼـخٝ ضفاـر ٚ ٔفثبٖ لّت                    شٕیِف( اوىیمٖ سفادی ٚ ؼاـٚی ٔؽ آـیا
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 ـي ٚ سبٔیٗ ٔبیؼبر اق ؼوز ـفشٝ  ؼ( ٌففشٗ                            ج( وبًٞ سفٌص ٞٛـٖٔٛ سیفٚئیؽ 

 جَاة : گشیٌِ )ة(
 : ثبٌؽ قیف ٔی ٔٛاـؼ ـٚي ٞبی ؼوشیبثی ثٝ ایٗ اٞؽاف ٌبُٔ

 ٞب )ٔب٘ٙؽ آوذفیٗ( اق وبِیىیلاروشبٔیٙٛفٗ. اوشفبؼٜ اق سٍه یب دشٛی ٞیذٛسفٔی، ویىٝ یع، ٔطیٗ وفؼ، ٞیؽـٚوٛـسیكٖٚ ٚ ا
قیفا آٖ ٞب ٔٛخت آقاؼ ٌؽٖ ٞٛـٖٔٛ سیفٚئیؽ اق دفٚسئیٗ ٞبی ٔشُّ ٌٛ٘ؽٜ ٌؽٜ ٚ ٔٛخت ثؽسف ٌؽٖ ٔشبثِٛیىٓ  ٌٛؼاوشفبؼٜ ٕ٘ی

 ثبلای ثیٕبـ ٔی ٌٛؼ.

  اوىیمٖ ٔف٘ٛة خٟز ثٟجٛؼ اوىیمٖ ـوب٘ی ثبفشی ٚ ثفآٚـؼٜ وفؼٖ ٘یبق ٔشبثِٛیه ثبلا سدٛیك ٔی ٌفؼؼ. ثفـوی وٙٛش ٌبقٞبی
 ٕىٗ اوز ثفای دبیً ٚٔؼیز سٙفىی اوشفبؼٜ ٌٛؼ.غٛ٘ی ٌفیب٘ی ٚ دبِه اوىی ٔشفی ٔ

  ًٞٔبیؼبر ؼاغُ ٚـیؽی ضبٚی ؼوىشفٚق ثٝ ٔٙظٛـ خبیٍكیٙی ؾغبیف ٌّیىٛلٖ وجؽی وٝ ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ ٞیذٛسیفٚئیؽی وب
 یبفشٝ اوز سدٛیك ٔی ٌٛؼ.

 PTU وٝ ٌىُ فؼبَ سفی اق ٞٛـٖٔٛ    ثٝ    ٔبقَٚ خٟز ٔمبثّٝ ثب ٌىُ ٌیفی ٞٛـٖٔٛ سیفٚئیؽ ٚ ٕٔب٘ؼز اق سجؽیُ  یب ٔشی(
 سیفٚئیؽ اوز( سدٛیك ٔی ٌفؼؼ.

 .ٞیؽـٚوٛـسیكٖٚ خٟز ؼـٔبٖ ٌٛن ٚ ٘بـوبیی غؽٜ آؼـ٘بَ سدٛیك ٔی ٌٛؼ 

  ّٜیكی، ؼیه ـیشٕی ٚ اق غؽٜ سیفٚئیؽ سدٛیك ٔی ٌٛؼ. خٟز ٍٔىلار لّجی اق لجیُ فیجفیلاویٖٛ ؼٞ   یؽ خٟز وبًٞ ثفٖٚ ؼ
اـٚٞبی ٔؽ وٕذبسیه سدٛیك ٌٛؼ. دفٚدفاَِ٘ٛٛ ثٝ ٕٞفاٜ ؼیمیشبَ ٞب ؼـ وبًٞ ٌؽر ػلائٓ لّجی ٘بـوبیی لّجی ٕٔىٗ اوز ؼ

 ٔؤثف ثٛؼٜ ا٘ؽ.

 التْبة تیزٍئیذ)تیزٍئیذیت(
سیفٚئیؽیز اِشٟبة غؽٜ سیفٚئیؽ ٔی ثبٌؽ، ایٗ ػبـٔٝ ٔی سٛا٘ؽ ضبؼ، سطز ضبؼ، یب ٔكٔٗ ثبٌؽ. ثّىٝ ا٘ٛاع سیفٚئیؽیز ؼاـای ٍٔػّٝ  -

 ق یب ا٘فیّشفاویٖٛ ِٙفٛویشی غؽٜ سیفٚئیؽ ٔی ثبٌٙؽ.، فیجفٚاِشٟبة

 تیزٍئیذیت حبد
یه ػبـٔٝ ٘بؼـ اوز وٝ ؼـ اثف ػفٛ٘ز غؽٜ سیفٚئیؽ سٛوٗ ثبوشفی، لبـذ، ٔیىٛثبوشفی یب دبـاقیز ٞب ایدبؼ ٔی ٌٛؼ. اوشبفیّٛوٛن اٚـئٛن ٚ 

وّی ٔٛخت ؼـؼ ٚ سٛـْ خّٛی ٌفؼٖ، ست، وفشی  وبیف ٌٛ٘ٝ ٞبی اوشبفیّٛوٛن ٌبیؼشفیٗ ػّز آٖ ٔی ثبٌٙؽ. ػفٛ٘ز غؽٜ ثٝ ٘ٛـ
ثّغ)ؼیىفبلی( ٚ اضشٕبَ سىّٓ)ؼیه فٛ٘ی( ٔی ٌفؼؼ. فبـ٘میز یب ؼـؼ ٌّٛ اغّت ٚخٛؼ ؼاـؼ. ؼـ ٔؼبیٙٝ غؽٜ ٕٔىٗ اوز ٌفْ ٚ لفٔك ثٛؼٜ ٚ 

ٔی ثبٌؽ. ؼـ ِٛـر سٍىیُ  سٙؽـ٘ه ؼاٌشٝ ثبٌؽ. ؼـٔبٖ سیفٚئیؽیز ضبؼ ٌبُٔ ؼاـٚٞبی آ٘شی ثیٛسیه ٚ ٔؽٔیىفٚثی ٚ خبیٍكیٙی ٔبیؼبر
 آثىٝ زفوی ٕٔىٗ اوز ثفي خفاضی ٚ سػّیٝ آة لاقْ ثبٌؽ.

 تیزٍئیذیت تحت حبد
ٕٔىٗ اوز ثٝ ٌىُ سیفٚئیؽیز ٌفاِ٘ٛٛٔبسٛق سطز ضبؼ یب سیفٚئیؽیز ثؽٖٚ ؼـؼ ثبٌؽ. سیفٚئیؽیز ٌفاِ٘ٛٛٔبسٛق سطز ضبؼ یه اغشلاَ اِشٟبثی 

وبِٝ ـا ؼـٌیف ٔی وٙؽ. سیفٚئیؽ ثٝ ِٛـر لف٘یٝ ثكـي ٌؽٜ ٚ ٕٔىٗ اوز ؼـؼ٘بن ثبٌؽ.  40-50 غؽٜ سیفٚئیؽ ٔی ثبٌؽ وٝ ثٝ ٘ٛـ غبِت ق٘بٖ
دٛوز ـٚی غؽٜ ٔؼٕٛلاً ٌفْ ٚ لفٔك اوز. سطفیه دؿیفی، ػّجب٘یز، ثی غٛاثی ٚ وبًٞ ٚقٖ ٌبیغ ثٛؼٜ ٚ ثیٕبـ ٕٔىٗ اوز ست ٚ ِفق ـا 

 سدفثٝ وٙؽ.

خٟز سىىیٗ ؼـؼ ٌفؼٖ اوشفبؼٜ ٔی ٌٛؼ.  (NSAID)اـٚٞبی ٔؽ اِشٟبة غیفاوشفٚئیؽی ٞؽف اق ؼـٔبٖ وٙشفَ اِشٟبة اوز. ثٝ ٘ٛـ وّی ؼ
 ؼـ ِٛـسی وٝ ػلایٓ دفوبـی سیفٚئیؽ اسفبق افشبؼٜ ثبٌؽ، اق ّٔفف آوذفیٗ ثبیؽ غٛؼؼاـی ٌٛؼ، قیفا ایٗ ؼاـٚ ٞٛـٖٔٛ ـا اق ٔٛٔغ وبغز غٛؼ

 خؽا وفؼٜ ٚ ٔمؽاـ ٞٛـٖٔٛ ؼـ ٌفؼي ـا افكایً ٔی ؼٞؽ.
یز ثؽٖٚ ؼـؼ اغّت ؼـ ٘ی ؼٚـٜ ثؼؽ اق قایٕبٖ اسفبق ٔی افشؽ ٚ سّٛـ ٔی ٌٛؼ وٝ ؼـ اثف ففآیٙؽٞبی ایٕٙی ایدبؼ ٌٛؼ. اضشٕبلاً ػلایٓ سیفٚئیؽ

دفوبـی یب وٓ وبـی سیفٚئیؽ ٚخٛؼؼاـؼ. ؼـٔبٖ ثٝ ِٛـر ػلأشی اوز ٚ دیٍیفی وبلا٘ٝ خٟز سؼییٗ ٘یبق ثیٕبـ ثٝ ؼـٔبٖ وٓ وبـی سیفٚئیؽ 
 ِٛیٝ ٌؽٜ اوز.ٔشؼبلت آٖ س

 تیزٍئیذیت هشهي)ثیوبری ّبؽیَتَ(
سٍػیُ آٖ ثف دبیٝ ظبٞف ٞیىشِٛٛلیه)ثبفز ٌٙبغشی( غؽٜ ّٔشٟت ٔی ثبٌؽ. ثفغلاف سیفٚئیؽ ضبؼ، ففْ ٔكٔٗ ٔؼٕٛلاً ثب ؼـؼ ػلائٓ  -

ٔبٖ وبًٞ ا٘ؽاقٜ غؽٜ فٍبـی، یب ست ٕٞفاٜ ٘یىز ٚ ػّٕىفؼ سیفٚئیؽ ثٝ خبی آ٘ىٝ افكایً یبثؽ ٘جیؼی ثٛؼٜ یب وٓ اوز. ٞؽف اق ؼـ
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سیفٚئیؽ خٟز وبًٞ فؼبِیز سیفٚئیؽ ٚ سِٛیؽ سیفٌّٚٛثِٛیٗ ِٛـر ٔی ٌیفؼ. ؼـ ِٛـر ٔمبٚٔز ثٝ ؼـٔبٖ ٚ ػلائٓ فٍبـ ثف ا٘فاف 
 ٕٔىٗ اوز خفاضی ٔفٚـی ٌٛؼ.

 

 تَهَرّبی تیزٍئیذ
 ٌٛاسف ا٘لاق ٔی ٌٛؼ.اٌف ثكـي ٌؽٖ غؽٜ آ٘مؽـ ثبٌؽ وٝ ٔٙدف ثٝ سٛـْ لبثُ ـٚیشی ؼـ ٌفؼٖ ٌٛؼ، ثٝ سٛٔٛـ  -

 گَاتز
وٝ ٔٛخت ثؽٌىّی ٌفؼٖ ٌؽٜ ا٘ؽ. سؼؽاؼی لف٘یٝ  ثب سٕبٔی ؼـخبر ٌٛاسف ٔٛاخٝ ٔی ٌٛیٓ، اق ٔٛاـؼی وٝ ثٝ وػشی لبثُ ـٚیز ثٛؼٜ سب آٟ٘بیی

وٕی ٌفشٝ ٔی ٌٛؼ ٚ  ٚ ٔٙشٍفٜ ٚ سؼؽاؼی ٘ؽٚلاـ ٔی ثبٌٙؽ. سؼؽاؼی ثب دفوبـی سیفٚئیؽ ٕٞفاٜ ٞىشٙؽ وٝ ؼـ ایٗ ٌٛ٘ٝ ٔٛاـؼ ثٝ آٟ٘ب ٌٛاسف
 ثمیٝ ثب ضبِز ائٛسیفٚئیؽی ٕٞفاٜ ٞىشٙؽ وٝ ٌٛاسف غیفوٕی ٘بٔیؽٜ ٔی ٌٛ٘ؽ.

 گَاتز آًذهیه)ًبؽی اس ووجَد یذ(
فشٝ ٌبیغ سفیٗ ففْ ٌٛاسف اوز ٚ ؼـ ٘ٛاضی خغفافیبیی وٝ ٔٙبثغ ٘جیؼی یؽُ وٓ اوز ٚخٛؼ ؼاـؼ. ثٙبثفایٗ ثٝ آٖ ٌٛاسف وبؼٜ یب ٌٛاسف وّٛئیؽ ٌ

 ٌٛاسف وبؼٜ ٕ٘بیبٍ٘ف ٞیذفسفٚفی خجفا٘ی غؽٜ سیفٚئیؽ ٔی ثبٌؽ وٝ ؼـ اثف سطفیه سٛوٗ غؽٜ ٞیذٛفیك ایدبؼ ٔی ٌٛؼ.ٔی ٌٛؼ. 

 گَاتز ًذٍلار
ٌبٞی اٚلبر غؽٜ سیفٚئیؽ ثٝ ػّز ٚخٛؼ ٔٙب٘ك ؼزبـ ٞیذفدلاقی)ـٌؽ ثیً اق ضؽ( ٘ؽٚلاـ ٔی ٌٛ٘ؽ. ؼـ اثف ایٗ ػبـٔٝ ٕٔىٗ اوز ٞیر 

ثٝ ٘ٛـ غیفٌبیؼی ایٗ ٘ؽَٚ ٞب ثٝ سؽـیح ثكـي سف ٔی ٌٛ٘ؽ ٚ ثٝ وٕز لفىٝ ویٙٝ دبییٗ آٔؽٜ وٝ ٔٛخت ایدبؼ  ػلأشی ایدبؼ ٍ٘ٛؼ، أب
ػلائٓ سطز فٍبـ ثٛؼٖ ٘بضیٝ ٔی ٌٛؼ. سؼؽاؼی اق ٘ؽَٚ ٞب ثؽغیٓ ٔی ٌٛ٘ؽ ٚ سؼؽاؼی ٔٛخت دفوبـی سیفٚئیؽ ٔی ٌٛ٘ؽ. ثٙبثفایٗ ثیٕبـا٘ی 

 ٚئیؽ غٛؼ ٞىشٙؽ، ٟ٘بیشبً ثٝ خفاضی ٘یبق دیؽا ٔی وٙٙؽ.وٝ ؼاـای سؼؽاؼ قیبؼی ٘ؽَٚ ؼـ غؽٜ سیف

 وبًغز تیزٍئیذ
 ؼـِؽ ثؽغیٕی ٞب ویىشٓ آ٘ؽٚوفیٗ ٔطىٛة ٔی ٌٛؼ. 90٘ىجز ثٝ وبیف وب٘ىفٞب ٌیٛع وٕشفی ؼاـؼ، ٞف زٙؽ ػبُٔ 

 یبفتِ ّبی تؾخیقی
فؼٖ ٕٞفاٜ ٞىشٙؽ، ٍ٘بٍ٘ف ثؽغیٕی ٔی ثبٌٙؽ. ٔبیؼبسی ٔٙففؼ، وػز ٚ وفز ثٛؼٜ ٚ ؼـ ِٕه ثبثز ٞىشٙؽ یب ایٙىٝ ثب ِٙف آؼ٘ٛدبسی ٌ

آقٔبیٍبر ػّٕىفؼ سیفٚئیؽ ٕٔىٗ اوز ؼـ اـقیبثی ٘ؽَٚ ٞب ٚ سٛؼٜ ٞبی غؽٜ سیفٚئیؽ ٔفیؽ ثبٌٙؽ. ثیٛدىی دبوٛق٘ی غؽٜ سیفٚئیؽ خٟز افشفاق 
ف سیفٚئیؽ ٌبُٔ وٌٛ٘ٛفافی، ٘ؽِٟٚبی وف٘ب٘ی اق غیفوف٘ب٘ی ٚ ٔفضّٝ ثٙؽی وف٘بٖ ٞب اوشفبؼٜ ٔی ٌٛؼ. وبیف ٔٙبِؼبر سٍػیّی وب٘ى

MRI ٛاوىٗ ٞبی سیفٚئیؽ، سىز خؿة یُؽ ـاؼیٛاوشی ،(RIU) .سىز ٞبی وفوٛة سیفٚئیؽ ٔی ثبٌٙؽ ٚ 

 درهبى عجی
ؼـٔبٖ ا٘شػبثی وب٘ىف سیفٚئیؽ، ثفؼاٌشٗ آٖ اق ٘فیك خفاضی ٔی ثبٌؽ .ثؼؽ اق ضفاضی ٞٛـٖٔٛ ٞبی سیفٚئیؽ ؼـ ؼٚقٞبی ضٕبیشی خٟز وبًٞ 

ٔؼیز ائٛسیفٚئیؽی سدٛیك ٔی ٌٛ٘ؽ. اٌف ثبلی ٔب٘ؽٜ ثبفز سیفٚئیؽ ثفای سِٛیؽ ٔمبؼیف وبفی ٞٛـٟٔٛ٘بی سیفٚئیؽ وفبیز ثٝ ٚ TSHوٙٛش 
 ٘ىٙؽ، ّٔفف ػٕفا٘ٝ سیفٚوىیٗ ٔفٚـی اوز.

 ا٘دبْ ٌٛؼ.سیفٚئیؽوشٛٔی وبُٔ یب ٘ىجی ٕٔىٗ اوز ثٝ ػٙٛاٖ اِٚیٗ ؼـٔبٖ وبـوٙیْٛ سیفٚئیؽ، دفوبـی سیفٚئیؽ یب دفوبـی دبـاسیفٚئیؽ 

 پبراتیزٍئیذ 

 پزوبری پبراتیزٍئیذ ▓
سفٌص ثیً اق ضؽ دبـاسٛـٖٔٛ ٔٛخت ٞیذفدبـاسیفٚئیؽ ٔی ٌٛؼ. دبـاسٛـٖٔٛ ٔٛخت افكایً خؿة وّىیٓ اق وّیٝ ٞب، ـٚؼٜ ٞب ٚ اوشػٛاٖ ٞب ٚ 

یب ٞیذفدلاقی غٛؼ غؽٜ( یب ثب٘ٛیٝ )٘بٌی اق ؼـ ٘شیدٝ افكایً وٙص وفٔی وّىیٓ ٔی ٌٛؼ. ٞیذفدبـاسیفٚئیؽی ٔی سٛا٘ؽ اِٚیٝ )٘بٌی اق آؼ٘ٛٔب 
اغشلاَ ؼـ اـٌبٖ ؼیٍف وٝ ٔٛخت ٞیذفدلاقی دبـاسیفٚئیؽ ٔی ٌٛؼ( ثبٌؽ. ؼـ ثیٕبـاٖ ؼزبـ ٘بـوبیی ٔكٔٗ وّیٝ )ـیىشك وّیٛی( ٘یك ؼیؽٜ ٔی 

 اوز.ٌٛؼ وٝ ػّز آٖ اضشجبن فىفف، افكایً سطفیه غؽٜ دبـاسیفٚئیؽ ٚ ؼـ ٘شیدٝ افكایً سفٌص دبـاسٛـٖٔٛ 

 تظبّزات ثبلیٌی
 ٟٕٔشفیٗ سظبٞفار ثبِیٙی ػجبـر اوز اق :
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  اؼیِٛٛلیه؛ آـسفیز؛ ـاوشػٛا٘ی؛ اوشئٛدفٚق  ٞبی زىٛاٖ ٕٞفاٜ ثب ثبقخؿة قیفٔفیغ، ویفیجفٚق اوشػ اعىلتی : –عیغتن ػضلاًی

 .ٌٛؼ ػٕلار دفٌٚكیٕبَ ٍٔػُ ٔیه ٚ ٔؼف ـیىشك یب اوشئٛٔبلاوی؛ وٕف ؼـؼ ٚ ؼـؼ ٔفبُِ ؛ ٔیٛدبسی وٝ ثب آسفٚفی ٘ٛـٚدبسی

بل اًذام ّب ٍ ضؼف ػضلاًی پزٍگشیوجٌزالیشُ، ، ادم، هفزطعبلِ ای ثِ دلیل احغبط خغتگی  30هزد عئَال: 

دّذ ٍلی در را ًؾبى هی هیَپبتیهتغییزات  (EMG) .تحت ثزرعی اعت (CPK)ویٌبس  افشایؼ عغح وزاتیي

ثِ ًظز ؽوب  ین فَق اس هبُ لجل ثِ تذریج ؽذیذتز ؽذُ اعت.لاػ اعت.، التْبة ًؾبى دادُ ًؾذُ ثیَپغی ػضلاًی

 ٍسارت ثْذاؽت ( 82ـ  83آساد ٍ  87)هیه اس ثیوبری ّبی سیز را پیگیزی خَاّذ وزد؟وذاپشؽه 
 ٞیذٛسیفٚئیؽی ؼ(         ٞیذٛدبـاسیفٚئیؽی ج(       ٞیذفدبـاسیفٚئیؽی ة(          ٞیذفسیفٚئیؽی اِف( 

 )ة( جَاة : گشیٌِ

 در وذام یه اس ثیوبری ّبی سیز ؽىغتگی ّبی پبتَلَصیه دیذُ هی ؽَد؟
 ٓیىٓ       ؼ( ٞیذفسیفٚئیؽیىج( ٞیذٛسیفٚئیؽ     ٓ   یىٓ       ة(  ٞیذفدبـاسیفٚئیؽیىاِف( ٞیذٛدبـاسیفٚئیؽ

 خٛاة : ٌكیٙٝ)ة(

 : ِشبـلی، غىشٍی، افىفؼٌی، وبًٞ ضبفظٝ، وبیىٛق، دبـا٘ٛیب، سغییف ٌػّیز، ٘ٛـٚق، ٌیدی، وٕب. ؽىبیبت ػقجی 

 : اٚـٔی، دیّٛ٘ففیز ٚ ٘بـوبئی وّیٝ.یوًٙ ٞبی وّیٝ، دّی اٚـی، دّی ؼیذى ولیَی ، 

 : وٛء ٞبٕٔٝ، سٟٛع ٚ اوشففاؽ، اِٚىفدیشیه، دب٘ىفاسیز، ؼـؼ ٌىٕی. گَارؽی 

 : ثی ٘ظٕی ٔفثبٖ لّت، اغشلاَ ثیٙبیی )وّىیفیىبویٖٛ ؼـ زٍٓ ٞب(.فٍبـ غٖٛ ثبلا عبیز ػلائن ، 

 ایٗ سظبٞفار ثٝ ؼِیُ سأثیف وّىیٓ ـٚی ثبفز ٞبی ٔػشّف اوز.

 تؾخیـ
یبثؽ ٚ وٙص فىفف وبًٞ كایً ٔیسٍػیُ ٞیذفدبـاسیفٚئیؽی ثفاوبن یبفشٝ ٞبی آقٔبیٍٍبٞی ٚ ـاؼیٌٛفافی اوز. وٙٛش وفٔی وّىیٓ اف

بثؽ. ٔؽؼخٛیبٖ ؼاـای ِؽٔٝ ی% ثیٕبـاٖ ؼاـای ثیٕبـی اوشػٛا٘ی افكایً ٔی 25ؼـ  ALPیبثؽ. ٔیكاٖ فىفف ٚ وّىیٓ اؼـاـ ثبلا اوز. ٔی
ٞبی اوشػٛا٘ی، خؿة ٔدؽؼ اوشػٛاٖ قیفٔفیغ ب، ویىز: ؼٔیٙفاِیكاویٖٛ ٔٙشٍف اوشػٛاٖ ٞ اوشػٛا٘ی یبفشٝ ٞبی ـاؼیٌٛفافیىی قیف ـا ؼاـ٘ؽ

 لایٝ لأیٙب ؼـ ا٘فاف ؼ٘ؽاٖ. ٚ اق ثیٗ ـفشٗ
ٞبی فؼ دبـاسیفٚئیؽ ٚ سؼییٗ ٔطُ ویىز( ٘یك ثٝ اـقیبثی ػّٕىFNA، اوىٗ سبِیْٛ ٚ ثیٛدىی ثب وٛقٖ ٘فیف )MRIوٌٛ٘ٛفافی، 

 وٙؽ.یب ٞیذفدلاقی دبـاسیفٚئیؽ وٕه ٔیدبـاسیفٚئیؽ، آؼْ٘ٛ ٞب 

 

 درهبى
ثفای دیٍٍیفی اق ثٝ ػّز اضشٕبَ ؼـٌیفی وّیٛی، ثیٕبـاٖ ؼزبـ دفوبـی دبـاسیفٚئیؽ ٔىشؼؽ اثشلا ثٝ وًٙ ٞبی وّیٛی ٞىشٙؽ ثٙبثفایٗ 

اؼـاـ  PHّٔفف ػّبـٜ لفٜ لبٖ خٟز دبییٗ آٚـؼٖ  ٔیّی ِیشف یب ثیٍشف ٔبیؼبر ثٌٙٛؽ. 2000سٍىیُ وًٙ ثبیؽ ثیٕبـ ـا سٍٛیك وفؼ ـٚقا٘ٝ 
ؼـاـ( سِٛیٝ ٔی ٌٛؼ. ثفای ایدبؼ سٙٛع ٔی سٛاٖ آٖ ـا ثٝ آة ٔیٜٛ یب ٌ٘ٛبثٝ ٞبی ق٘دجیُ ؼاـ أبفٝ وفؼ. ثٝ ثیٕبـ سِٛیٝ ٔی )اویؽی وفؼٖ ا

 ٌٛؼ وٝ اؼـاـ غٛؼ ـا اق ٘ظف ٚخٛؼ وًٙ ثفـوی ٕ٘بیؽ

یه اس هَارد  ثِ ػٌَاى پزعتبر ، هْوتزیي تَفیِ ؽوب ثِ ٍی وذام اعت.ّیپزپبراتیزٍئیذیغن  عئَال : ثیوبر هجتلا ثِ

 آساد( 79) سیز اعت ؟
 ة( اق ٔٛاؼ لّیبیی وٙٙؽٜ اؼـاـ ثیٍشف اوشفبؼٜ ٕ٘بیؽ.                         اِف( فؼبِیز ـٚقا٘ٝ غٛؼ ـا افكایً ؼٞؽ. 

 ؼ( اؼـاـ غٛؼ ـا اق ٘ظف ٚخٛؼ وًٙ ثفـوی ٕ٘بیؽ.                   ج( ٔطؽٚؼیز ّٔفف ٔبیؼبر ـا ـػبیز ٕ٘بیؽ.

 گشیٌِ )د(جَاة : 
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ؼٞٙؽ. ؼـ ٘شیدٝ وّىیٓ وفْ ـا افكایً ٔیقیفا ایٗ ؼاـٚٞب ؼفغ اؼـاـی وؽیٓ ـا وبًٞ ٚ  بقیؽی ثبیؽ اخشٙبة ٌٛؼیس ـؽاق ّٔفف ؼاـٚٞبی ٔ
ؼـ  ٌٛؼ وٝبـ ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ ٚ ثٝ اٚ سأویؽ ٔیثٝ ػّز غٙف ثفٚق ثطفاٖ ٞیذفوّىٕی، سِٛیٝ ٞبی لاقْ ثفای خٌّٛیفی اق ؼٞیؽـاسبویٖٛ ثٝ ثیٕ

 ثٝ ٔفالجیٗ ثٟؽاٌشی ا٘لاع ؼٞؽ. ٌٛ٘ؽ )ٔثُ اوٟبَ ٚ اوشففاؽ( وفیؼبًوٝ ثٝ ٘ٛـ ٔؼَٕٛ ثبػث وٓ آثی ٔی ِٛـر ثفٚق ٌفایٙی
ٌٛؼ قیفا وّىیٓ اق اوشػٛاٖ ٞبیی وٝ سطز فٍبـ ٞبی ـاضشی سىبٖ غٛـ سِٛیٝ ٔیٛـر لؽْ قؼٖ یب اوشفبؼٜ اق ِٙؽِیسطفن ثیٕبـ ثٝ ِ

ٞبی ٙف سٍىیُ وًٌٙٛؼ. اوشفاضز ؼـ ثىشف ثبػث افكایً ؼفغ اؼـاـی وّىیٓ ٚ ؼـ ٘شیدٝ افكایً غثفؼاٌز ٔی٘جیؼی لفاـ ؼاـ٘ؽ وٕشف 
ٞب ٌٛؼ. سدٛیك فىفف غٛـاوی ٕٔىٗ اوز ٔٙدف ثٝ ٌىىشٍی اوشػٛاٖزفا وٝ  اِجشٝ اق فؼبِیز ثیً اق ضؽ ثبیؽ اخشٙبة ٌٛؼٌٛؼ، وّیٛی ٔی

یً غٙف ـوٛة فىفبر وّىیٓ ؼـ ؼٞؽ ِٚی ّٔفف ٘ٛلا٘ی ٔؽر آٖ ثٝ ؼِیُ افكاًٞ ٔیٓ ـا ؼـ ثؼٕی اق ثیٕبـاٖ وبوٙص وفٔی وّىی
 ٞبی ٘فْ غیف اوشػٛا٘ی سِٛیٝ ٕ٘ی ٌٛؼ.ثبفز

ثفای ثیٕبـاٖ ؼاـای قغٓ دذشیه، سدٛیك آ٘شی اویؽ ٚ  اق ثٝ وبـٌیفی ـلیٓ ٞبی غؿایی فبلؽ وّىیٓ یب ؼاـای وّىیٓ أبفی ثبیؽ اخشٙبة ٌٛؼ.
اق دفٚسئیٗ ٔفٚـی اوز. ثٝ ؼِیُ ٌیٛع ثی اٌشٟبیی ؼـ ایٗ ثیٕبـاٖ، لاقْ اوز سٕبْ الؽأبر ثفای ثٟجٛؼ اٌشٟبیی ثیٕبـ ـلیٓ غؿایی وفٌبـ 

ا٘دبْ ٌٛؼ. ّٔفف ػّبـٜ آِٛ، ٘فْ وٙٙؽٜ ٞبی ٔؽفٛع، فؼبِیز ٞبی ثؽ٘ی ٚ ّٔفف ٔبیؼبر ثیٍشف ثٝ ؼـٔبٖ یجٛوز )اق ػٛاـْ ٌبیغ ده اق 
 خفاضی( وٕه ٔی وٙؽ.

وبر هجتلا ثِ ّیپزپبراتیزٍئیذی دارٍی ولغی تًَیي هقزف هی وٌذ. ارسیبثی وذام یه اس اثزات هقزف ایي : ثیعَال

 دارٍ هْوتز اعت؟
 اِف( ػؽْ ٚخٛؼ ػٛاـْ خب٘جی                           ة( ٘فٔبَ ثٛؼٖ وٙص وّىیٓ وفْ

 سٟٛع ج( سىىیٗ ؼـؼ                                              ؼ( سىىیٗ

 پبعخ گشیٌِ ة/

 

 
 
 

 

 مراقبت های پرستاری
ٌؽ. ثیٕبـ ثبیؽ اق ٘ظف ٔفالجز ٞبی دفوشبـی ؼـ ٔٛـؼ ثیٕبـ سطز ػُٕ دبـاسیفٚئیؽوشٛٔی ٕٞبٖ ٞبیی ٞىشٙؽ وٝ ؼـ ٔٛـؼ سیفٚئیؽوشٛٔی ٌفشٝ 

ی وٝ یىی اق ػٛاـْ قٚؼـن ده اق ػُٕ اوز ثٝ ؼلز وٙشفَ ٌٛؼ. ؼـ ثىیبـی اق ٔٛاـؼ ػّٕىفؼ دبـاسیفٚئیؽ ثٝ وفػز ثٝ ضبَ ػلایٓ سشب٘
 ٌفؼؼ ٚ ثیٕبـ سٟٙب یه ؼٚـٜ غفیف ٚ ٌؿـای ٞیذٛوّىٕی ـا ثؼؽ اق خفاضی سدفثٝ ٔی وٙؽ. ٘جیؼی ثبق ٔی

 ثحزاى ّیپزولغوی
ثطفاٖ ضبؼ ٞیذفوّىٕی ٕٔىٗ اوز ؼـ خفیبٖ دفوبـی دبـاسیفٚئیؽ ایدبؼ ٌٛؼ. ؼـ ایٗ ضبِز وٙص وفٔی وّىیٓ ثٝ ٌؽر افكایً ٔی یبثؽ. 

فْ ؼـ ؼوی ِیشف ثبػث ثفٚق ػٛاـْ ػّجی، لّجی ػفٚلی ٚ وّیٛی ٔی ٌٛؼ وٝ ٕٔىٗ ٔیّی ٌ 15وّىیٓ ثب غّظز ٞبی وفٔی ثبلاسف اق 
ثفای افكایً ؼفغ  ٔؽـاوز ضیبر ثیٕبـ ـا سٟؽیؽ وٙؽ. ؼـٔبٖ ایٗ ػبـٔٝ ٌبُٔ سدٛیك ٔمبؼیف قیبؼ ٔبیؼبر ؼاغُ ٚـیؽی، ؼاؼٖ ؼاـٚٞبی 

ٓ وفة )اق ٘فیك ـوٛة ؼاؼٖ وّىیٓ ؼـ اوشػٛاٖ ٞب ٚ وّیٛی وّىیٓ ٚ سدٛیك فىفبر ثفای اِلاش ٞیذٛفىفبسٕی ٚ وبًٞ غّظز وّىی
 ثبٌؽ.ً خؿة وّىیٓ اق ؼوشٍبٜ ٌٛاـي( ٔیوبٞ

. ٘یشفار  ٘ؽوفػز دبئیٗ ٔی آٚـؼاـٚٞبی ویشٛسٛوىیه )ٔیشفأبیىیٗ(، وّىی سٛ٘یٗ ٚ ؼیبِیك ؼـ ٔٛاـؼ اٚـلا٘ه وٙص وفٔی وّىیٓ ـا ثٝ 
یفا ػٛاـْ خب٘جی وٕشفی ؼاـؼ. ثیٕبـ ؼزبـ ثطفاٖ ٞیذفوّىٕیه ثبیؽ ثٙٛـ ٔفست اق ٘ظف ٌبِیْٛ أفٚقٜ ثیٍشف ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٔی ٌیفؼ ق

 ػٛاـْ ثبِمٜٛ ٚ ّٟٔه ثفٌٍز وٙص وفٔی وّىیٓ ثٝ ضبِز ػبؼی وٙشفَ ٌٛؼ.
ی وفٔ اوشػٛاٖ ٚ ؼـ ٘شیدٝ وبًٞ وٙص سدٛیك سٛأْ وّىی سٛ٘یٗ ٚ وٛـسیىٛاوشفٚئیؽٞب ؼـ ٌفایٗ اٚـلا٘ه، ثبػث افكایً ـوٛة وّىیٓ ؼـ

ٌٛؼ. ؼاـٚٞب ثبیؽ ثٝ ؼلز ثفای ثیٕبـ سدٛیك ٌٛ٘ؽ ٚ ثفای وبًٞ وٙص وفٔی وّىیٓ اوشفبؼٜ ٔی ٟب ٘یك ثفایفىٛ٘بس ٌٛؼ. اق ثیوّىیٓ ٔی
 ٞب ثٝ ٌفایٗ ٘جیؼی الؽأبر ِٛـر ٌیفؼ.ىفیغ ثفٌٍز سؼبؼَ آة ٚ اِىشفِٚیزس

 

 ون وبری پبراتیزٍئیذ ▓

ـلیٓ غؿایی ٔؽؼخٛی ٔجشلا ثٝ دفوبـی سیفٚئیؽ ثبیؽ وٓ وّىیٓ، وٓ 

 ، دففیجف ٚ ٕٞفاٜ ثب ٔبیؼبر ففاٚاٖ ثبٌؽ.Dٚیشبٔیٗ 
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ػُّ ٞیذفدبـاسیفٚئیؽی، ایبسفٚل٘یه یب ایؽیٛدبسیه ٞىشٙؽ. ػُّ ایبسفٚل٘یه ٌبُٔ ثفؼاٌشٗ سّبؼفی غؽؼ دبـاسیفٚئیؽ ٍٞٙبْ سیفٚئیؽوشٛٔی، 
ا٘فبـوشٛن غؽؼ دبـاسیفٚئیؽ ثٝ ػّز خفیبٖ غٖٛ ٘بوبفی ثٝ غؽؼ ٍٞٙبْ خفاضی ٚ اغشٙبق یه یب ثیً اق یه غؽٜ سٛوٗ ثبفز خٌٍٛبٜ ثؼؽ اق 

 ٌٙؽ. ٞیذفدبـاسیفٚئیؽی ایؽیٛدبسیه ٕٔىٗ اوز اغشلاَ غٛؼ ایٕٙی ثب اوبن ل٘شیه ثبٌؽ. ػُٕ ٔی ثب

 تظبّزات ثبلیٌی
ػلایٓ وٓ وبـی دبـاسیفٚئیؽ ثٝ وٕجٛؼ دبـاسٛـٖٔٛ ٔفثٖٛ ٔی ٌٛؼ وٝ ثٝ افكایً فىفبر غٖٛ ٚ وبًٞ وّىیٓ غٖٛ ٔٙدف ٔی ٌٛؼ. ؼـ 

لیٓ غؿایی، ثفؼاٌز وّىیٓ اق اوشػٛاٖ ٞب ٚ ثبق خؿة آٖ اق ِِٛٝ ٞبی وّیٛی وبًٞ فمؽاٖ دبـاسٛـٖٔٛ، خؿة ـٚؼٜ ای وّىیٓ ٔٛخٛؼ ؼـ ـ
 ٔی یبثؽ. وبًٞ ؼفغ وّیٛی فىفبر وجت ثفٚق ٞیذٛفىفبسٛـی ٚ وبًٞ وٙص وفٔی وّىیٓ ثبػث ثفٚق ٞیذٛوّىیٛـی ٔی ٌٛؼ.

یؼٙی سشب٘ی ٘مً ؼاـؼ.  دبـاسیفٚئیؽـی ٞیذٛوّىٕی ثبػث سطفیه دؿیفی ویىشٓ ػّجی ػٕلا٘ی ٔی ٌٛؼ ٚ ؼـ ثفٚق ػلأز اِّی وٓ وب
یبثؽ وٝ ٕٔىٗ اوز ثب یب ثؽٖٚ اوذبوٕٛؼیه یب ٘بٕٞبًٞٙ سظبٞف ٔیسشب٘ی ثٝ ِٛـر ٞیذفسٛ٘ی ٔٙشٍف ػٕلا٘ی ٕٞفاٜ ثب ِفقي ٚ ا٘مجبٔبر 

ٞب ٚ دبٞب ٌىبیز ی ؼوز ـي، وفأخ ػٕلار ٚ وفشسلاي ثفای ا٘دبْ وبـ اـاؼی ایدبؼ ٌٛ٘ؽ. ؼـ سشب٘ی ٟ٘فشٝ، ثیٕبـ اق وفغشی، ٌكٌك، غب
 ؼاـؼ.
فّىىیٖٛ آـ٘ح ٚ ٔر ؼوز ٞب ٚ اوىشب٘ىیٖٛ ٔفبُِ  ٞب، اوذبوٓ وبـدٛدؽاَ )آٌىبـ ٌبُٔ اوذبوٓ ضٙدفٜ ٚ ثفًٚ٘ٞبی سشب٘ی ٍ٘ب٘ٝ

ٕبـی ػجبـسٙؽ ٘ظٕی ٔفثبٖ لّت ٚ سٍٙح ٔی ثبٌٙؽ. وبیف ػلائٓ ایٗ ثیؼٚـوی فّىىیٖٛ دبٞب (، ؼیىفبلی، سفن اق ٘ٛـ، ثی وبـدٛفبلا٘میبَ ٚ
ىیفیىبویٖٛ ٔغك اق ؼیٍف ػٛاـْ . وبسبـاوز ٚ وBPّ)ؼـ اـسجبٖ ثب ٞیذٛوّىٕی( ٚ افز  ECG: أٙفاة، افىفؼٌی، ٞؿیبٖ، سغییفار  اق

 ثبٌؽ.اسیفٚئیؽ اوز وٝ ثفٌٍز ٘بدؿیف ٔیوبـی دبـوٓ

 : خبًوی هجتلا ثِ ووجَد پبراتَرهَى اعت. پزعتبر وذام یه را ارسیبثی هی وٌذ؟عَال

 اِف( ٔؼف ػٕلار                    ة( افكاي ٌّٛوك غٖٛ

 ج( اوذبوٓ ٚ دیسً ػٕلار         ؼ( وًٙ وّیٝ

 پبعخ گشیٌِ ج/

    

 تؾخیـ

 ٛٚخٛؼ ػلأز ٌٛوشٛن ٚ سفٚو 

  ًافكایDTR ی ا٘فاف ِت ٞب، دبـوشك 

 ٖثی ضىی ٚ ٌكٌك اٍٍ٘شب 

  ٓاؼـاـوبًٞ وّىیٓ ٚ دبـاسٛـٖٔٛ وفْ، افكایً فىفف، وبًٞ وّىی 

 ٍٓوّیىیفیىبویٖٛ ػؽوی زٍٓ ؼـ ٔؼبیٙٝ ز 

  ٘ٛاضی وّیىیفیىبویٖٛ ثبفز ٔغك ؼـCT. 

 در ثیوبرعتبى ثغتزی اعت. عغح وذام یه در ثیوبر تغییز هی وٌذ؟ PTH: ثیوبری ثب تؾخیـ ًمـ در عَال
 ؼ( ٌّٛوكاِف( وؽیٓ                    ة( دشبویٓ                 ج( وّىیٓ                     

 پبعخ گشیٌِ ج/

 

 درهبى
ٔیّی َٔٛ ؼـ ِیشف( ٚ ثف٘فف وفؼٖ ػلایٓ  5/2سب  2/2ٔیّی ٌفْ ؼـ ؼوی ِیشف ) 10سب  9ٞؽف اق ؼـٔبٖ افكایً وٙص وفٔی وّىیٓ ثٝ ضؽ 

ثبٌؽ. ؼـ ِٛـر ثفٚق ٞیذٛوّىٕی ٚ سشب٘ی ده اق ػُٕ سیفٚئیؽوشٛٔی، ؼـٔبٖ فٛـی ٌبُٔ وبـی دبـاسیفٚئیؽ ٚ ٞیذٛوّىٕی ٔیٔفثٖٛ ثٝ وٓ 
دؿیفی ػّجی ػٕلا٘ی ٚ سٍٙح ثلافبِّٝ ثب ایٗ ؼاـٚ وٙشفَ ٍ٘ٛؼ ٕٔىٗ اوز ؼاغُ ٚـیؽی غٛاٞؽ ثٛؼ. اٌف سطفیهسدٛیك ٌّٛوٛ٘بر وّىیٓ 

 سدٛیك ؼاـٚٞبی غٛاة آٚـ ٔثُ فٙٛثبـثیشبَ ٔفٚـر یبثؽ.
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ٖ ضبؼ وٓ وبـی دبـاسیفٚئیؽ ثٝ ٕٞفاٜ سشب٘ی ٔی سٛاٖ اق دبـاسٛـٖٔٛ سكـیمی اوشفبؼٜ وفؼ. غٙف ثفٚق ٚاوًٙ ٞبی ضىبویشی ثٝ ؼ٘جبَ ثفای ؼـٔب
سٛـٖٔٛ ثبیؽ سكـیك دبـاسٛـٖٔٛ وجت ٔطؽٚؼیز اوشفبؼٜ اق ایٗ ؼاـٚ ثفای ؼـٔبٖ ضٕلار ضبؼ ٞیذٛوّىٕی ٌؽٜ اوز. ثیٕبـ سطز ؼـٔبٖ ثب دبـا

 ٞبی ضىبویشی ٚ سغییفار وٙص وفٔی وّىیٓ وٙشفَ ٌٛؼ.ٚاوًٙ ثٝ ؼلز اق ٘ظف
ػٕلا٘ی ثٝ ٔطیٙی ثی وف ٚ ِؽا، فبلؽ ٘ٛـ ٌؽیؽ ٚ ضفوبر ٘بٌٟب٘ی ٘یبق  جیثیٕبـاٖ ؼزبـ ٞیذٛوّىٕی ٚ سشب٘ی ثٝ ػّز سطفیه دؿیفی ػّ

فاٜ سدٛیك ؼاـٚٞبی ٌٍبؼ وٙٙؽٜ ثفًٚ٘ سفاوئٛوشٛٔی یب سٟٛیٝ ٔىب٘یىی ثٝ ٕٞ ا٘دبْؼاـ٘ؽ. ؼـ ِٛـر ثفٚق ؼیىشفن سٙفىی ٕٔىٗ اوز 
 ٔفٚـر یبثؽ.

ـٚي ؼـٔب٘ی ثیٕبـاٖ ؼزبـ وٓ وبـی ٔكٔٗ غؽؼ دبـاسیفٚئیؽ ثؼؽ اق سؼییٗ وٙص وفٔی وّىیٓ ٍٔػُ ٔی ٌٛؼ. ثفای ثیٕبـ ـلیٓ غؿایی 
فٌبـ اق وّىیٓ ٔی ثبٌٙؽ ِٚی وفٌبـ اق وّىیٓ ٚ ؼاـای فىفف وٓ ؼـ ٘ظف ٌففشٝ ٔی ٌٛؼ. اٌفزٝ ٌیف ٚ ٔطّٛلار ِجٙی ٚ قـؼٜ سػٓ ٔفؽ و

ثٝ ؼِیُ ثبلا ثٛؼٖ ٔمبؼیف قیبؼ فىفف، ّٔفف آٖ ٞب ثبیؽ ٔطؽٚؼ ٌٛؼ. ّٔفف اوفٙبج ٘یك ثٝ ػّز ثبلا ثٛؼٖ اٌكالار ٚ غٙف سٍىیُ سفویجبر 
 ٘بٔطَّٛ وّىیٓ ٔطؽٚؼ ٌفؼؼ.

بفٝ وفؼ. سدٛیك لَ ٞیؽـٚوىیؽ آِٛٔیٙیْٛ یب سٛاٖ ثٝ ـلیٓ غؿایی ثیٕبـ أ لفَ ٞبی غٛـاوی ألاش وّىیٓ ٔثُ ٌّٛوٛ٘بر وّىیٓ ـا ٔی
 وفثٙبر آِٛٔیٙیْٛ ثؼؽ اق ٚػؽٜ ٞبی غؿایی ثبػث افكایً ؼفغ فىفبر اق ٘فیك ؼوشٍبٜ ٌٛاـي ٔی ٌٛؼ.

 ثفای سمٛیز خؿة وّىیٓ اق ؼوشٍبٜ ٌٛاـي ٔفٚـر ؼاـؼ. ٔؼٕٛلاً Dسدٛیك ٔمبؼیف ٔػشّف ففآٚـؼٜ ٞبی ٚیشبٔیٗ 

 مراقبت های پرستاری
 ٞبی دفوشبـی اق ثیٕبـ ؼزبـ وٓ وبـی ضبؼ غؽٜ دبـاسیفٚئیؽ ٌبُٔ ٔٛاـؼ قیف ٔی ثبٌؽ: ٔفالجز  

  ٔفالجز ؼلیك اق ثیٕبـاٖ ده اق ػُٕ سیفٚئیؽوشٛٔی، دبـاسیفٚئیؽوشٛٔی ٚ سٍفیص ـاؼیىبَ ٌفؼٖ ثٝ ٔٙظٛـ سٍػیُ ٞف زٝ وفیغ
 سف ٍ٘ب٘ٝ ٞبی ٞیذٛوّىٕی اق لجیُ سشب٘ی، سٍٙح ٚ ٍٔىلار سٙفىی.

  ،لفاـ ؼاؼٖ ٌّٛوٛ٘بر وّىیٓ ٕٞفاٜ ثب سدٟیكار لاقْ خٟز سكـیك ؼاغُ ٚـیؽی ؼـ وٙبـ ثىشف ثیٕبـ. اٌف ثیٕبـ ٍٔىلار لّجی ؼاـؼ
 اضشیبٖ سكـیك ٌٛؼ. لاقْ اوز ٌّٛوٛ٘بر وّىیٓ ثٝ آـأی ٚ ثبوٙؽ آـیشٕی اوز یب ؼیمیشبَ ؼـیبفز ٔیٔىشؼؽ 

ٌٛؼ. ؼـ یه ویىٝ ثٝ ٚی آٔٛقي ؼاؼٜ ٔی ب ٘فه وٍیؽٖیاوىیؽ وفثٗ ٍٞٙبْ سدٛیك ٌّٛوٛ٘بر ثٝ ٔؽؼخٛ، اوشٍٙبق ؼی 

 ٔٛخت اویؽٚق ٔشبثِٛیه غفیف ٚ ؼـ ٘شیدٝ افكایً ٔیكاٖ وّىیٓ غٖٛ ٔی ٌٛؼ.    اوشٍٙبق 

 ؼٞٙؽ ٚ اثف یىؽیٍف ـا سمٛیز ٔی وٙٙؽ. ؼـ ایٗ ٌفایٗ غٙف ثفٚق ر ویىشِٛی ـا افكایً ٔیوّىیٓ ٚ ؼیمیشبَ ٞف ؼٚ ا٘مجبٔب
 ٞبی ؼلیك ٘یبق ؼاـؼ ٚ ثبیؽ ثٝ ٘ٛـ ٔؽاْٚ سطز ٘ظف ثبٌؽ.ثٙبثفایٗ ثیٕبـ لّجی ثٝ ثفـوی ٞبی ثبِمٜٛ وٍٙؽٜ ٚخٛؼ ؼاـؼ ٕییشآـ

  : ثبٌؽ. ثیٕبـ ثبیؽ ثف٘بٔٝ غؿایی ٚ ؼاـٚیی ٔیٞبی دفوشبـی آٔٛقي ثیٕبـ ؼـثبـٜ یىی اق خٙجٝ ٞبی ٟٔٓ ٔفالجزآٔٛقي ثٝ ثیٕبـ
 اق وّىیٓ ٚ ؼاـای فىفبر وٓ ـا ثؽا٘ؽ ٚ ػلائٓ ٞیذٛوّىٕی ٚ ٞیذفوّىٕی ـا ثٍٙبوؽ.ؼِیُ ّٔفف ـلیٓ غؿایی وفٌبـ 

 : رصین غذایی هذدجَیی وِ ثِ دلیل ون وبری غذُ پبراتیزٍئیذ دچبر ّبیپَولغوی ؽذُ، وذام اعت؟عَال
 اِف( ّٔفف قیبؼ دٙیف ٚ ٔبوز ٚ ٌیف ٚ وجكیدبر ثفي ؼاـ

 ٚ سدٛیك ٔىُٕ ٞبی وّىیٓ ة( ٔطؽٚؼیز ّٔفف ٌیف ٚ ففآٚـؼٜ ٞبی ِجٙی
 ٚ دفٚسئیٗ ففاٚاٖ Dج( ّٔفف قیبؼ ٌیف ٚ ِجٙیبر ٕٞفاٜ ثب ٚیشبٔیٗ 

 Dؼ( ّٔفف قیبؼ دفٚسئیٗ ٚ وجكیدبر ثفي ؼاـ ٕٞفاٜ ثب ٚیشبٔیٗ 

 پبعخ گشیٌِ ة/

 

 غذُ آدرًبل
ذبسیه وجت ای وٕ ػمؽٜ دیًٞبی ػّجی وٙؽ. سطفیه ـٌشٝغٛؼٔػشبـ ػُٕ ٔیثػً ٔفوكی آؼـ٘بَ ثٝ ػٙٛاٖ ثػٍی اق ویىشٓ ػّجی 

ٞبوز ؼٜ وفؼٖ ففؼ ثفای ٔمبثّٝ ثب زبًِٞب، آٔب ٌٛؼ وٝ ٘شیدٝ ٟ٘بیی آقاؼوبقی آٖٞب )ادی ٘ففیٗ ٚ ٘ٛـادی ٘ففیٗ( ٔیآقاؼوبقی وبسىَٛ آٔیٗ
 ٚاوًٙ خًٙ ٚ ٌفیك(. )

ٝ ٘ٛع ٞٛـٖٔٛ ٌٛؼ. ثػً آؼـ٘بَ ووٙؽ وٝ ثؽٖ ثب ٞف ٘ٛع اوشفن وبقٌبـ فی آؼـ٘بَ ایٗ أىبٖ ـا ففاٞٓ ٔیسفٌطبر لىٕز لٍ
ٞبی خٙىی )ػٕؽسب یؽٞب )ػٕؽسبً آِؽٚوشفٖٚ( ٚ ٞٛـٖٔٛاِٛوٛـسیىٛئـسٙؽ اق : ٌّٛوٛوٛـسیىٛئیؽٞب، ٔیٙفوٙؽ وٝ ػجباوشفٚئیؽی سِٛیؽ ٔی

 ٞب(.آ٘ؽـٚلٖ
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ٞبی اِشٟبثی ٟٔبـ ٚاوًٙٔٙظٛـ ثٝ  ٌٛؼ. ٌّٛوٛوٛـسیىٛئیؽٞب ٔؼٕٛلاًوجت ثبلا ـفشٗ وٙص ٌّٛوك غٖٛ ٔی افكایً سفٌص ٞیؽـٚوٛـسیكٖٚ
ٞب اثف ٟٕٔی ؼاـ٘ؽ. ایٗ زاِٛوٛـسیىٛئیؽٞب ـٚی ٔشبثِٛیىٓ اِىشفِٚیٌٛ٘ؽ. ٔیٙفٚ وفوٛة سظبٞفار آِفلیه سدٛیك ٔی٘بٌی اق آویت ثبفشی 

 ٌٛ٘ؽ.ٚلٖ ٔیثب ٞیؽـٞبی وّیٛی ثبػث افكایً خؿة وؽیٓ ٚ سفٌص یٖٛ دشبویٓ سّیْٛ ؼوشٍبٜ ٌٛاـي ٚ سٛثَٛادی ٞب ثب سأثیف ـٚیٞٛـٖٔٛ

 فئَوزٍهَعیتَم ▓
ٙی ثػً ٔفوكی آؼـ٘بَ ٍٔٙأ ٔی ٌیفؼ. اضشٕبَ ثفٚق آٖ ؼـ یغٛي غیٓ( وٝ اق وَّٛ ٞبی وفٚٔبف فئٛوفٚٔٛویشْٛ، سٛٔٛـی اوز )ػٕؽسبً

اففاؼی وٝ وبثمٝ غب٘ٛاؼٌی اثشلا ثٝ ایٗ ثیٕبـی ـا ؼاـ٘ؽ ثىیبـ ثیٍشف اوز. ٍٞٙبٔی وٝ فئٛوفٚٔٛویشْٛ سٍػیُ ؼاؼٜ ٌؽ، ػٛأُ غٙف 
 غبِی ثف ـٚی ـًٞ وبسىَٛ آٔیٗ ٞب اثف ٔی ٌؿاـ٘ؽ. 

٘بٔیؽٜ ٔی ٌٛؼ. ػٛأُ غٙفی وٝ ٔٛخت سطفیه دبـٚوىیٓ  بـٚوىیىٓٚسی ایدبؼ ٔی ٌٛؼ وٝ دوبسىَٛ آٔیٗ ٞب ثب ٌؽر ٚ سىفـ ٔشفب ـًٞ
 ٔی ٌٛ٘ؽ ٌبُٔ ٔٛاـؼ قیف اوز :  
ٞبیی وٝ ٔٛخت خبثدبیی ا٘ؽاْ ٞبی ٌىٕی ٔی ٌٛؼ )غٓ ٌؽٖ، ٚـقي، وًٍ، ِٕه ٌؽیؽ ٌىٓ، ویٍبـ وٍیؽٖ، ؼفغ اؼـاـ، فؼبِیز

 بی ثیٌٟٛی، آسفٚدیٗ، فٙشب٘یُ، ٌّٛوبٌٖٛ ٚ ادیٛئیؽٞب(.ضبٍّٔی( ٚ ؼاـٚٞبی غبَ )ٞیىشبٔیٗ، ؼاـٚٞ

 : در ثیوبری فئَوزٍهَعیتَهب وذام یه ثِ هیشاى ثیؼ اس حذ اس ثخؼ هذٍلای آدرًبل تزؽح هی ؽَد؟عَال

 اِف( ـ٘یٗ                   ة( آِؽوشفٖٚ                ج( وبسىٛلأیٗ                    ؼ( ٌّٛوٛوٛـسیىٛئیؽ

 گشیٌِ ج/پبعخ 

 تظبّزات ثبلیٌی
٘ففیٗ ثىشٍی ؼاـؼ. وٝ ػلأز ٍٔػّٝ ٘ففیٗ ٚ ٘ٛـادیٔبٞیز ٚ ٌؽر ػلایٓ سٛٔٛـٞبی فؼبَ ثػً ٔفوكی آؼـ٘بَ ثٝ ٔیكاٖ سفٌص ادی

 ػجبـسٙؽ اق : وفؼـؼ، سؼفیك ٌؽیؽ ٚ سذً لّت ؼـ ثیٕبـ ثب ٞیذفسب٘ىیٖٛ.
ثٛؼٖ ؼائٕی فٍبـ غٖٛ، سٍػیُ فئٛوفٚٔٛویشْٛ اق وبیف ػُّ  ثبٌؽ. ؼـ ِٛـر ثبلافٍبـ غٖٛ ثیٕبـ ٕٔىٗ اوز ثٙٛـ ؼائٕی یب ٔشٙبٚة ثبلا 

: ِفقي، وفؼـؼ، ٌفٌففشٍی ٚ أٙفاة. ؼـ اثف سجؽیُ ٌّیىٛلٖ وجؽ ٚ ػٕلار  ٞیذفسب٘ىیٖٛ ؼٌٛاـ غٛاٞؽ ثٛؼ. وبیف ػلائٓ ثیٕبـی ػجبـسٙؽ اق
  ثٝ ٌّٛوك سٛوٗ ادی ٘ففیٗ، اضشٕبَ ثفٚق ٞیذفٌلایىٕی ٚخٛؼ ؼاـؼ.

. سّٛیف ثبِیٙی ؼـ ضٕلار ضبؼ فئٛوفٚٔٛویشْٛ یبثؽؼـ ایٗ ٌفایٗ ٕٔىٗ اوز سدٛیك ا٘ىِٛیٗ ثفای ضفظ وٙٛش ٘جیؼی ٌّٛوك غٖٛ ٔفٚـر 
وٝ زٙؽ ثب٘یٝ سب زٙؽ وبػز َ٘ٛ ٔی وٍؽ ٚ ٘ی آٖ ثیٕبـ ثٝ ٌؽر  ٌٛؼ٘ی ٚ غیفلبثُ دیً ثیٙی ٕ٘بیبٖ ٔیثٝ ِٛـر ضٕلار ٘بٌٟب ٔؼٕٛلاً

أٙفاة ٚ سفن ٔی وٙؽ ٚ ٕٔىٗ اوز اق وفؼـؼ، وفٌیدٝ، سبـی ؼیؽ ٚ ٚقٚق ٌٛي، سؼفیك ففاٚاٖ، ٌٍبؼی ٔفؼٔه ٞب، اضىبن ٔؼف، 
 ػًٙ ٞٛا، سٍٙی ٘فه ٚ وٛـی ٘بٌٟب٘ی ٌىبیز ؼاٌشٝ ثبٌؽ.

یٗ ثیٕبـاٖ ؼیؽٜ ٔی وبیف ػلائٓ ػجبـسٙؽ اق : دفاؼـاـی، سٟٛع ٚ اوشففاؽ، اوٟبَ، ؼـؼٌىٓ ٚ اضىبن ٔفي. سذً لّت ٚ سبویىبـؼی ٘یك ؼـ ا

ٌٛؼ. فٍبـ غٖٛ ثبلا سب 
   

   
ٔیّی ٔشف خیٜٛ ٘یك ؼـ ایٗ ثیٕبـاٖ ؼیؽٜ ٌؽٜ اوز وٝ ٔی سٛا٘ؽ ثبػث ثفٚق ػٛاـْ غٙف٘بوی ٔثُ آـیشٕی  

ؼیؽٜ  % ٔٛاـؼ ؼـٔبٖ ٍ٘ؽٜ فئٛوفٚٔٛویش70ْٛىب٘ز، وىشٝ ٔغكی ٚ ٘بـوبئی ضبؼ وّیٛی ٌٛؼ. افز ٚٔؼیشی فٍبـ غٖٛ ؼـ ىلّجی، آ٘ٛـیىٓ ؼی
 ٔی ٌٛؼ.

 

 
 :  اٍلیي تبثیز ثیوبری فئَوزٍهَعیتَهب ثز فؾبر خَى وذام اعت؟عَال

 اِف( ٞیذفسب٘ىیٖٛ ویىشِٛیه                    ة( ٞیذفسب٘ىیٖٛ ؼیبوشِٛیه
 فٍبـ ٘جٓج( ٞیذفسب٘ىیٖٛ ٔمبْٚ ثٝ ؼاـٚ                    ؼ( ػفیٓ ٌؽٖ 

 پبعخ گشیٌِ ج/

 :ًِىت 

ٞیذفسب٘ىیٖٛ، ثكـٌشفیٗ ٚ اِّی سفیٗ ٍ٘ب٘ٝ فئٛوفٚٔٛویشٛٔب اوز. ثب وٙدً فٍبـ غٖٛ ثیٕبـ ٔی سٛاٖ اق ٞیذفسب٘ىیٖٛ ثیٕبـ إ٘یٙبٖ 
 ضبُِ وفؼ.

 دففٍبـی غٖٛ، ػلأز اِّی فئٛوفٚٔٛویشْٛ اوز.

 



  مرکس تخصصی خذمات آموزشی گروه پسشکی فرهنگ گستر نخبگان

 رد قانونی داردرداشت و کپی برداری از مطالب پیگد می باشذ و هرگونه بکلیه منابع ارائه شذه توسط مرکس نخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشا

www.nokhbegaan.com 65732227390-00562676-00562606-626 

 www.nk1.irسایت جدید 

 

 یبفتِ ّبی تؾخیقی
 ٌفٚع ٔی ٌٛؼ :  Hػلأشی وٝ ثب ضفف اٍّ٘یىی  5ٚخٛؼ 

ثب ؼلز ٚ ضىبویز ثبلایی ، ، ٞیذفٌلایىٕی ٚ ٞیذفٔشبثِٛیىٓ(siHyper hydrosoسؼفیك ٌؽیؽ ) (،Headacheٞیذفسب٘ىیٖٛ، وفؼـؼ )
 وٙؽ.سٍػیُ فئٛوفٚٔٛویشْٛ ـا سأییؽ ٔی

-ثػً ٔفوكی آؼـ٘بَ ٔی سفیٗ آقٖٔٛ ثفای سٍػیُ فؼبِیز ثیً اق ضؽسفیٗ ٚ لٙؼیوفیغ، ٞب ؼـ دلاوٕب ٚ اؼـاـوبسىٛلأیٌٗیفی ا٘ؽاقٜ

( آقاؼ ؼـ دلاوٕب ثٝ ٚویّٝ وفٚٔبسٌٛفافی ٔبیؼبر ثؽٖ MNخؽیؽ ثفای سٍػیُ فئٛوفٚٔٛویشْٛ ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٔشب٘ففیٗ ) ثبٌؽ. یه آقٔبیً
وٙٛش ضؽالُ  ئٛوفٚٔٛویشْٛ ـا ـؼ ٔی وٙؽ اٌف زٝ افكایً فٚخٛؼ  ثبٌؽ. ٘شیدٝ ٔٙفی ایٗ آقٔبیًی ٔی٘یىاِىشفٚٔىبثّٛـر  ثب فٍبـ ثبلا ٚ

 % ثیٕبـاٖ ثب ٞیذفسب٘ىیٖٛ اِٚیٝ اسفبق ٘یفشؽ.10ٔی سٛا٘ؽ ؼـ  MNیه وبسىٛلأیٗ یب 
اـؼ ثفای ٞبی آقاؼ ؼـ اؼـاـ، آقٖٔٛ اوشب٘ؽیه( یب وبسىٛلأیِٗٔٙؽٞب ٚ اویؽ ٚا٘یّیُٞب )ٔشب٘ففیٗٞبی وبسىٛلأیٌٗیفی ٔشبثِٛیزقٜا٘ؽا

وبػشٝ ثیٕبـ خٕغ  24َ ثبلا ـٚ٘ؽ. ثفای ایٗ ٔٙظٛـ اؼـاـ ایٗ وٙٛش ٔی سٛا٘ٙؽ وٝ ثفاثف ٔطؽٚؼٜ ٘فٔب. ثبٌؽسٍػیُ فئٛوفٚٔٛویشْٛ ٔی
ؼغب٘یبر غٛؼؼاـی ـٚق لجُ اق خٕغ آٚـی اؼـاـ اق ّٔفف ٌىلار، لٟٜٛ، ٚا٘یُ ٚ  2ضؽالُ اق ٌٛؼ وٝ ثٝ ٔؽؼخٛ سِٛیٝ ٔی ٌٛؼ.آٚـی ٔی

ٖ ـٚق لجُ اق ّٔفف ثؼٕی ؼاـٚٞب )آوذفیٗ، آٔفشبٔیٗ، ٔؽ اضشمب 2 – 3ٕٞسٙیٗ اق . ٞبی ػب٘فی ٚ فیكیىی اخشٙبة وٙؽوفؼٜ ٚ اق اوشفن
 ( غٛؼؼاـی ٌٛؼ. ٞبی ثیٙیٞب یب اوذفیٞب، ٌٍبؼوٙٙؽٜ ٞبی ثفًٚ٘، لٙفٜ

 آساد( 78-79)تغت ؽخقی وذاهیه اس ثیوبری ّبی سیز هی ثبؽذ؟ (VMA)ٍاًیلیل  هبًذلیه اعیذعئَال: 
 ة( سٛٔٛـ غٛي غیٓ غؽٜ آؼـ٘بَ                       اِف( سٛٔٛـ غٛي غیٓ غؽٜ ٞیذٛفیك 

 ؼ( سٛٔٛـ ثؽ غیٓ غؽٜ آؼـ٘بَ                              ج( سٛٔٛـ ثؽ غیٓ غؽٜ ٞیذٛفیك 

 جَاة : گشیٌِ )ة(
 

ٔی سٛاٖ ثفای اـقیبثی ٔمؽاـ وبسىَٛ آٔیٗ ثؽٖ ـا وبػز ده اق ضّٕٝ ٞیذٛسب٘ىیٖٛ ٌففشٝ ٌؽٜ اوز  2 – 3ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی اؼـاـی وٝ ٘ی 
ؼلیمٝ اوشفاضز ثیٕبـ ؼـ ٚٔؼیز غٛاثیؽٜ ثٝ دٍز ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٔی ٌٛؼ. ثفای اخشٙبة اق  30اوشفبؼٜ وفؼ. ٔمؽاـ وبسىَٛ آٔیٗ دلاوٕب ده اق 

ؼلیمٝ لجُ اق ٌففشٗ غٖٛ ؼاغُ ٚـیؽ  30افكایً ٔیكاٖ وبسىٛلأیٗ ثٝ ؼِیُ اوشفن ٘بٌی اق ٚـٚؼ وٛقٖ یب وبسشفٚـیؽی ٔی سٛاٖ آٖ ٞب ـا 
 لفاـ ؼاؼ. 

اق ّٔفف لٟٜٛ، زبی ٚ ؼغب٘یبر، اوشفن ٞبی ػب٘فی ٚ فیكیىی ٚ ّٔفف ثىیبـی اق ؼاـٚٞبی ثب یب ثؽٖٚ ٘ىػٝ )آٔفشبٔیٗ، لٙفٜ ٞب یب 
 اوذفی ٞبی ثیٙی، ٔؽ اضشمبٖ ٞب، ٌٍبؼوٙٙؽٜ ٞبی ثفًٚ٘( ثبیؽ اخشٙبة وفؼ.

  دلاوٕب  ٔمؽاـ ٘جیؼی ادی ٘ففیٗ ؼـ
  ⁄ 100 (     

  ( ٚ ٘ٛـادی ٘ففیٗ وٕشف اق 590⁄ 
  ⁄ 550 – 100 (     

سب  590⁄ 

  ( ٔی ثبٌؽ. ٔمبؼیف ثیً اق 3240
  ⁄ 400  (     

  ( ادی ٘ففیٗ ٚ ثیً اق 2180⁄ 
  ⁄ 2000 (     

( ٘ٛـادی 11800 ⁄ 
 اـقي سٍػیّی ؼاـ٘ؽ. فئٛوفٚٔٛویشْٛ٘ففیٗ ثفای 

ٔمبؼیف ثیٗ ضؽ ٘جیؼی ٚ ضؽ سٍػیّی ثٝ ثفـوی ٞبی ثیٍشف ٘یبق ؼاـ٘ؽ. ٔشب٘ففیٗ آقاؼ دلاوٕب ٘یك یىی اق ثٟشفیٗ آقٔبیٍٟب خٟز سٍػیُ یب 
 فئٛوفٚٔٛویشْٛ اوز.ـؼ 

وّٛ٘یؽیٗ یه ؼاـٚی  ؼـ ِٛـر لٙؼی ٘جٛؼٖ ٘شبیح آقٖٔٛ ٞبی اؼـاـ ٚ غٖٛ ٔی سٛاٖ اق آقٖٔٛ وفوٛة وّٛ٘یؽیٗ اوشفبؼٜ وفؼ.
وٙؽ. آقٖٔٛ وفوٛة ثفاوبن وٙص ثب ٍٔٙأ ػّجی ـا ٟٔبـ ٔی ٔؽآؼـ٘فلیه ثب اثفار ٔفوكی اوز وٝ آقاؼوبقی وبسىٛلأیٗ ٞبی

فئٛوفٚٔٛویشْٛ، ثٝ ؼِیُ ػؽْ اػٕبَ ٔىب٘یىٓ ٞبی وبسىٛلأیٗ ٞب ؼـ دبوع ثٝ فؼبِیز ویىشٓ وٕذبسیه ٘فاضی ٌؽٜ اوز. ؼـ خفیبٖ 
 وبسىٛلأیٗ ٞب سٛوٗ وّٛ٘یؽیٗ وفوٛة ٕ٘ی ٌٛؼ. ٘جیؼی ؾغیفٜ ٚ آقاؼوبقی، وٙص وفٔی

ٚ وٌٛ٘ٛفافی اوشفبؼٜ وفؼ.  MRIاوىٗ،  CTثفای سؼییٗ ٚ ٔطُ سؼؽاؼ سٛٔٛـٞبی فئٛوفٚٔٛویشْٛ ٔی سٛاٖ اق ٔٙبِؼبر دفسٍٛ٘بـی اق لجیُ 
بقٞبی غبـج شفئٛوفٚٔٛویشْٛ ٚ ٌٙبوبیی ٔشبوثفای سؼییٗ ٔطُ  (MIBGٔشبیؽٚثٙكیُ ٌٛا٘یؽیٗ ) –I 131ؼـ ثؼٕی اق ثیٕبـاٖ اوشفبؼٜ اق 

ثبٌؽ. ثٝ وبـٌیفی ایٗ ـٚي ؼـ دیؽا فای ثبفز ٞبی ِٔٛؽ وبسىٛلأیٗ ٔیایكٚسٛح اغشّبِی ث MIBGاق غؽؼ آؼـ٘بَ ٔفٚـر ٔی یبثؽ. 
ي ثی غٙف ٚ غیف فافی ـٚویٙشی ٌٞب ٚ الؽأبر، ٍٔػُ ٕ٘ی ٌٛؼ ٔفیؽ غٛاٞؽ ثٛؼ. ٞب ثب ا٘دبْ وبیف آقٖٔٛآٖوفؼٖ سٛٔٛـٞبیی وٝ وبٖ٘ٛ 

 سٛا٘ؽ ِطز سٍػیُ سٛٔٛـٞبی آؼـ٘بَ ـا افكایً ؼٞؽ.سٟبخٕی اوز وٝ ٔی
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 تذاثیز درهبًی
فئٛوفٚٔٛویشْٛ، ثیٕبـ ثبیؽ ؼـ ثىشف اوشفاضز وٙؽ ٚ ثفای وبًٞ فٍبـ غٖٛ ٘ی ضّٕٝ ضبؼ ٞیذفسب٘ىیٖٛ، سبویىبـؼی، أٙفاة ٚ وبیف ػلائٓ 

 وف سػز ـا ثبلاسف لفاـ ؼٞؽ )٘یٕٝ ٍ٘ىشٝ( 

 ٍسارت ثْذاؽت(. 83 – 84)عئَال : وذاهیه اس پَسؽیي ّبی سیز در حولِ حبد فئَوزٍهَعجتَم هٌبعت اعت؟
 اِف( غٛاثیؽٜ ثٝ دٍز)٘بلجبق(                              ة( ٚٔؼیز ٌٛن

 ج( غٛاثیؽٜ ثٝ ـٚی ٌىٓ)ؼٔف(                              ؼ( ٘یٕٝ ٍ٘ىشٝ 

 جَاة : گشیٌِ )د(

 
 
 

ٌبٞی اٚلبر ا٘شمبَ ثیٕبـ ثٝ ثػً ٔفالجز ٞبی ٚیمٜ خٟز وٙشفَ ؼلیك سغییفار ٘ٛاـ لّت ٚ سدٛیك ِطیص ؼاـٚٞبی ٟٔبـ وٙٙؽٜ ٌیف٘ؽٜ ٞبی 
 آِفب )ٔثُ فٙشٛلأیٗ( یب ٌُ وٙٙؽٜ ػٕلار ِبف )ٔثُ وؽیٓ ٘یشفٚدفٚوبیؽ( ثفای وبًٞ وفیغ فٍبـ غٖٛ، أفی ٔفٚـی ثٝ ٘ظف ٔی ـوؽ. 

فؼٖ ثیٕبـ خٟز خفاضی ؼاـٚی ٟٔبـ وٙٙؽٜ ٘ٛلا٘ی اثف ٌیف٘ؽٜ آِفب اوز وٝ ؼـ ِٛـر ثبثز ثٛؼٖ فٍبـ غٖٛ ثفای آٔبؼٜ وفٙٛوىی ثٙكأیٗ 
ثٝ ٔبیؼبر لجُ اق ػُٕ ـا ٌٛ٘ؽ ٚ ٘یبق لاً ثٝ ٚویّٝ ثیٕبـاٖ سطُٕ ٔیٞبی وب٘بَ وّىیٓ اق لجیُ ٘یفیؽیذیٗ ٔؼٌٕٛٛؼ. ثّٛن وٙٙؽٜسدٛیك ٔی

 ٚاقٚاوذبوٓوبسىٛلأیٗ ٚ  ٌؽٖاق آقاؼ قیفا  ػفٚلی ٔفیؽ اوزسٙیٗ ثفای دیٍٍیفی اق ػٛاـْ لّجی ـ ب ٕٞؼٞؽ. ایٗ ؼاـٚٞوبًٞ ٔی
 وٙؽ.وفٚ٘فٞب ٚ ٔیٛوبـؼیز خٌّٛیفی ٔی

ػٛأُ ثّٛن وٙٙؽٜ ثشب آؼـ٘فلیه اق لجیُ دفٚدفاَِ٘ٛٛ ٕٔىٗ اوز ؼـ ثیٕبـاٖ ثب ؼیه ـیشٕی ٞبی لّجی ٚ آٖ ٞبیی وٝ ثٝ آِفبثّٛوف خٛاة 
ؼٞٙؽ، سدٛیك ٌٛؼ. سدٛیك ؼاـٚٞبی ٟٔبـ وٙٙؽٜ ٌیف٘ؽٜ آِفب ٚ ثشب ثٝ ٔجشلایبٖ ثٝ فئٛوفٚٔٛویشْٛ ثبیؽ ثب اضشیبٖ ِٛـر ٌیفؼ، قیفا ایٗ  ٕ٘ی

 ثیٕبـاٖ ٘ىجز ثٝ ؼاـٚٞبی ٔؿوٛـ ثىیبـ ضىبوٙؽ. 

 ز اعت؟: وذام یه اس درهبًْب ثزای تبوی وبردی ٍ آًضهي ثیوبر هجتلا ثِ فئَوزٍهَعیتَهب هٌبعت تعَال
 (ACE)اِف( ٟٔبـ وٙٙؽٜ آ٘كیٓ وٙٙؽٜ آ٘میٛسب٘ىیٗ 

 ة( وّىیٓ ثلاوف
 ج( ثشبثلاوف
 ؼ( ؼیٛـسیه

 پبعخ گشیٌِ ج/

: خبًوی هؾىَن ثِ فئَهزٍهَعیتَهب اعت ٍ اس تبوی وبردی، تؼزیك ٍ عز درد ؽىبیت دارد. وذام یه اس عَال

 ارسیبثی ّبی سیز ثبیذ اثتذا اًجبم ؽَد؟
 ة( ـفّىه ٌففشٗ ؼوز             ج( فٍبـ غٖٛ                ؼ( ٌّٛوك غٖٛ                اِف( ٚاوًٙ ٔفؼٔىٟب

 پبعخ گشیٌِ ج/

 
سیفٚقیٗ اوشفبؼٜ وفؼ. ؼـ ِٛـسی وٝ  –دی  –ٔشیُ  –اق ػُٕ خفاضی ٔی سٛاٖ اق ؼاـٚٞبی ٟٔبـ وٙٙؽٜ وبغز وبسىٛلأیٗ ٔثُ آِفب  جُل

لیه ٘شٛا٘ٙؽ اثفار وبسىٛلأیٗ ٞب ـا وبًٞ ؼٞٙؽ ٕٔىٗ اوز ثٝ وبـٌیفی ایٗ ؼاـٚٞب ٔفیؽ ٚالغ ؼاـٚٞبی ٟٔبـ وٙٙؽٜ ٌیف٘ؽٜ ٞبی آؼـ٘ف
 ٌٛؼ.

ؼـٔبٖ لٙؼی فئٛوفٚٔٛویشْٛ ثفؼاٌشٗ سٛٔٛـ ثٝ ـٚي خفاضی )آؼـ٘بِىشٛٔی( اوز. ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ سٛٔٛـ ؼـ ٞف ؼٚ غؽٜ آؼـ٘بَ، ا٘دبْ 
اِٚیٝ ثیٕبـ خٟز ػُٕ خفاضی ٌبُٔ وٙشفَ ؼلیك ٚ ٔؤثف فٍبـ ٚ ضدٓ غٖٛ ٔی آؼـ٘بِىشٛٔی ؼٚ ٘ففٝ ٔفٚـی غٛاٞؽ ثٛؼ. آٔبؼٜ وبقی 

ثبیؽ اق ِٕه ػٕمی ٌىٓ ٚ فلا٘ه ؼـ ٔؼبیٙٝ غٛؼؼاـی ٌٛؼ؛ زفا وٝ ٔٛخت 

 ٞب اق آؼـ٘بَ ٔی ٌٛؼ.غفٚج وفیؼشف ٚ ثیٍشف ٞٛـٖٔٛ

 

 دٛقیٍٗ دفٖٚ ؼـ ایٗ ثیٕبـاٖ ٕٔٙٛع اوز زفا وٝ ثٝ غفٚج وفیؼشف ٞٛـٖٔٛ ٞب وٕه ٔی وٙؽ.
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ـٚق َ٘ٛ ٔی وٍؽ. ٘یفیؽیذیٗ ٚ ٘یىبـؼیذیٗ ٕٔىٗ اوز اوشفبؼٜ ٌٛؼ. ثفای ضٕلار ٌؽیؽ  7سب  4ثیً اق  ثبٌؽ. ایٗ آٔبؼٜ وبقی ٔؼٕٛلاً
ؼـٔبٖ وفیغ ٚ ٔؤثف اوز؛ ثفای ایٗ وٝ وذىَٛ ٞب ٔی سٛا٘ٙؽ ثٝ ِٛـر قیفقثب٘ی ٚ خٛیؽٖ ّٔفف ٌٛ٘ؽ. ثفای  یه ٘یفیؽیذیٗٞیذفسب٘ىیٖٛ، 

 خٌّٛیفی اق افز فٍبـ غٖٛ لاقْ اوز ثیٕبـ ٍٞٙبْ خفاضی ٚ لجُ ٚ ثؼؽ اق آٖ ٔبیؼبر ثٝ ا٘ؽاقٜ وبفی ؼـیبفز وٙؽ.

 ب اعت؟: وذام یه اس هَارد سیز جشٍ ػَارك ثبلمَُ فئَوزٍهَعیتَهعَال
 ٔیّی ِیشف ؼ وبػز 50اِف( ثفٖٚ ؼٜ اؼـاـ 

 ة( ٚخٛؼ ِؽای ـاَ ؼـ ـیٝ ٞب
 ٔیّی ٌفْ ثف ؼوی ِیشف 20ج( ٘یشفٚلٖ اٚـٜ ; 

 ؼلیمٝ 5ؼ( قٔبٖ ِػشٝ وبقی ; 

 پبعخ گشیٌِ ة/

 
 ٔفالجز ٞبی دفوشبـی ٟٔٓ لجُ اق ػُٕ خفاضی ػجبـسٙؽ اق :

 سىٟیُ اوشفاضز ٚ سىىیٗ اوشفن .1

 ثػً ؼوشٛـ ؼاؼٜ ٌؽٜ ثٝ ثیٕبـ ؼاؼٖ ؼاـٚٞبی آـاْ .2

 ـلیٓ غؿایی ؼاـای ٚیشبٔیٗ، ٔٛاؼ ٔؼؽ٘ی ٚ وبِفی ثبلا .3

 ٔٙغ اوشفبؼٜ اق ٌ٘ٛیؽ٘ی ٞبی ضبٚی وبفئیٗ .4

 ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٚ وٙشفَ ػلائٓ ضیبسی .5

: اٍلیي ارسیبثی پزعتبر ثؼذ اس ػول جزاحی آدرًبلىتَهی در ثیوبری وِ هجتلا ثِ فئَوزٍهَعیتَهب اعت وذام عَال

 اعت؟
 ٚـٜاِف( ػلایٓ ضیبسی                    ة( اوشٖٛ ٚ ٌّٛوك اؼـاـ                ج( ٔیكاٖ ٔبیؼبر خؿة ٚ ؼفغ ٌؽٜ          ؼ( ٘یشفٚلٖ ا

 پبعخ گشیٌِ الف/
ؼوشىبـی سٛٔٛـ ٍٞٙبْ غبـج وفؼٖ آٖ ثٝ ـٚي خفاضی ٕٔىٗ اوز ثبػث آقاؼوبقی ادی ٘ففیٗ ٚ ٘ٛـادی ٘ففیٗ ؾغیفٜ ٌٛؼ ٚ ؼـ ٘شیدٝ 
 ٔٙدف ثٝ افكایً ٚأص فٍبـ غٖٛ ٚ سغییف ؼـ وفػز ٔفثبٖ لّت ٌٛؼ. ثٙبثفایٗ سدٛیك ؼاـٚٞبی ٟٔبـ وٙٙؽٜ ٌیف٘ؽٜ آِفب ٚ ٘یشفٚدفٚوبیؽ وؽیٓ

 ه اق آٖ أفی ٔفٚـی ثٝ ٘ظف ٔی ـوؽ. ٍٞٙبْ خفاضی ٚ د
 ؼـ ِٛـسی وٝ ٞف ؼٚ آؼـ٘بَ ثفؼاٌشٝ ٌٛؼ ثبیؽ ؼـٔبٖ خبیٍكیٙی وٛـسیىٛوشفٚئیؽٞب آغبق ٌفؼؼ. سدٛیك وٛـسیىٛوشفٚئیؽٞب ؼـ زٙؽ ـٚق سب زٙؽ

فؼ٘یكِٖٚٛ وٛوىیٙبر وؽیٓ( ٞفشٝ اَٚ ده اق ثفؼاٌشٗ آؼـ٘بَ یىٙففٝ ٘یك سِٛیٝ ٔی ٌٛؼ. سدٛیك ؼاغُ ٚـیؽی وٛـسیىٛوشفٚئیؽٞب )ٔثُ د
اسٕبْ  ـا ٔی سٛاٖ اق ػّف ـٚق لجُ اق ػُٕ ٌفٚع وفؼ ٚ ثفای خٌّٛیفی اق ثفٚق ٘بـوبیی آؼـ٘بَ سب ٔفاضُ اثشؽایی ثؼؽ اق ػُٕ اؼأٝ ؼاؼ. ثؼؽ اق

 اوشفن ضبؼ ٘بٌی اق خفاضی، ؼـٔبٖ ثٝ ِٛـر ّٔفف ففآٚـؼٜ ٞبی غٛـاوی وٛـسیىٛاوشفٚئیؽٞب اؼأٝ ٔی یبثؽ.
 ؼِیُ ٔطفٚٔیز ٘بٌٟب٘ی اق ٔمبؼیف قیبؼ وبسىَٛ آٔیٗ ٞب، اضشٕبَ ثفٚق ٞیذٌٛلایىٕی ٚ افز فٍبـ غٖٛ ثؼؽ اق ػُٕ خفاضی ٚخٛؼ ؼاـؼ.ثٝ 

ثٙبثفایٗ ثبیؽ ٘ىجز ثٝ وٙشفَ ٚ ؼـٔبٖ ایٗ سغییفار سٛخٝ قیبؼی ؼاٌز. اٌفزٝ ا٘شظبـ ٔی ـٚؼ فٍبـ غٖٛ ثیٕبـ ثب ؼـٔبٖ ثٝ ضبِز ٘جیؼی 

 ثبقٌفؼؼ ِٚی ؼـ
 

 
 ٔٛاـؼ فٍبـ غٖٛ ثبلای ثیٕبـ ده اق ػُٕ خفاضی اؼأٝ ٔی یبثؽ.  

ایٗ ػبـٔٝ قٔب٘ی ؼیؽٜ ٔی ٌٛؼ وٝ ٕٞٝ ثبفز فئٛوفٚٔٛویشْٛ غبـج ٍ٘ؽٜ ثبٌؽ، فئٛوفٚٔٛویشْٛ ػٛؼ وٙؽ ٚ یب ػفٚق غٛ٘ی ؼـ اثف 
 ٞیذفسب٘ىیٖٛ ٌؽیؽ ٚ ٘ٛلا٘ی ٔؽر ؼزبـ آویت ٌؽٜ ثبٌٙؽ. 

ضی، زٙؽ ـٚق ده اق ػُٕ، وٙص وفٔی ٚ اؼـاـی وبسىَٛ آٔیٗ ٞب ٚ ٔشبثِٛیز ٞبی آٖ ٞب ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٔی ثفای سؼییٗ ٔیكاٖ ٔٛفمیز خفا
 ٌٛؼ.

ٚ فٍبـ غٖٛ ٌفیب٘ی، سؼبؼَ آة ٚ  ECGثیٕبـ سب زٙؽ ـٚق ده اق ػُٕ ؼـ ثػً ٔفالجز ٞبی ٚیمٜ ثىشفی ٔی ٌٛؼ ٚ اق ٘ظف سغییفار 
 جز لفاـ ٔی ٌیفؼ.اِىشفِٚیز ٞب ٚ وٙص غٛ٘ی ٌّٛوك ثٝ ؼلز سطز ٔفال

 ثؼؽ اق ثفؼاٌشٗ غؽؼ آؼـ٘بَ ٕٔىٗ اوز سدٛیك وٛـسیىٛاوشفٚئیؽٞب ٔفٚـر یبثؽ. ثٙبثفایٗ ثبیؽ آٔٛقي ٞبی لاقْ ؼـ ایٗ ٔٛـؼ ثٝ آٖ ٞب ؼاؼٜ
 ثؼؽ اق ثفؼاٌشٗ غؽؼ آؼـ٘بَ ثبیؽ ثطفاٖ ٞیذفسب٘ىیٖٛ اـقیبثی ٌٛؼ. ٌٛؼ.



  مرکس تخصصی خذمات آموزشی گروه پسشکی فرهنگ گستر نخبگان

 رد قانونی داردرداشت و کپی برداری از مطالب پیگد می باشذ و هرگونه بکلیه منابع ارائه شذه توسط مرکس نخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشا

www.nokhbegaan.com 65732227390-00562676-00562606-626 

 www.nk1.irسایت جدید 

ت. جْت جلَگیزی اس ثزٍس ثحزاى فؾبر خَى وذام وبر هوٌَع : آلبیی هجتلا ثِ ثیوبری فئَوزٍهَعیتَهبس اععَال

 اعت؟ 
 اِف( دفیؽٖ                    ة( ٔب٘ٛـ ٚ اِىبِٛا                ج( أٙفاة ٚ اوشفن            ؼ( ٞیذٌّٛیىٕی

 پبعخ گشیٌِ ة/

 

 ثیوبری آدیغَى
ثیٕبـی آؼیىٖٛ یب ٘بـوبیی ثػً لٍفی آؼـ٘بَ، قٔب٘ی ایدبؼ ٔی ٌٛؼ وٝ ػّٕىفؼ ثػً لٍفی آؼـ٘بَ ٘شٛا٘ؽ ٘یبقٞبی ثیٕبـ ـا اق ٘ظف 

 % ٔٛاـؼ ثیٕبـی آؼیىٖٛ ٔی ثبٌؽ. 80ٞٛـٖٔٛ ٞبی وٛـسیىبَ سأٔیٗ وٙؽ. آسفٚفی ایؽیٛدبسیه یب اسٛایٕیٖٛ غؽؼ آؼـ٘بَ ٔىئَٛ ثفٚق 
ٚ ٞیىشٛدلاوٕٛق ٌبیغ  HIVوبیف ػُّ ثیٕبـی آؼیىٖٛ ٌبُٔ ثفؼاٌشٗ ٞف ؼٚ غؽٜ آؼـ٘بَ ثٝ ـٚي خفاضی یب ػفٛ٘ز آٖ ٞب ٔی ثبٌؽ. وُ، 

ٞفشٝ ٘یك ٕٔىٗ اوز  2 – 4سفیٗ ػفٛ٘ز ٞبیی ٞىشٙؽ وٝ ثبػث سػفیت ثبفز آؼـ٘بَ ٔی ٌٛ٘ؽ. سدٛیك ـٚقا٘ٝ وٛـسیىٛاوشفٚئیؽٞب ثٝ ٔؽر 
 ٘بَ ـا وفوٛة وٙؽ.فؼبِیز ثػً لٍفی آؼـ

 

 تظبّزات ثبلیٌی
آ٘ؽـٚلٖ ٞب ٔی ٌٛؼ. ثٙبثفایٗ سظبٞفار ایٗ  ٚ اِٛوٛـسیىٛئیؽٞب، ٌّٛوٛوٛـسیىٛئیؽٞبٕز لٍفی آؼـ٘بَ ٔٛخت وبًٞ وٙص ٔیٙفوٓ وبـی لى

ثیٕبـی، سظبٞفار ٘بٌی اق وٕجٛؼ ایٗ ٞٛـٖٔٛ ٞبوز. ثیٕبـی آؼیىٖٛ ثب ٔؼف ػٕلا٘ی، ثی اٌشٟبیی، ػلائٓ ٌٛاـٌی، غىشٍی، لاغفی 
لاـفشٗ ك ٚ وؽیٓ ٚ ثبغٖٛ، وبًٞ وٙص غٛ٘ی ٌّٛوٞب، افز فٍبـٞب، ثٙؽ اٍٍ٘شبٖ ٚ ٔػبٖٞب، آـ٘حٔففٖ، دیٍٕب٘شبویٖٛ سیفٜ دٛوز قا٘ٛ

 .ٌٛؼغّظز غٛ٘ی دشبویٓ ٍٔػُ ٔی

 : وذام یه در ثیوبر هجتلا ثِ ثحزاى آدیغًَی هَرد اًتظبر اعت؟ عَال
 اِف( اضشجبن ٔبیؼبر                 ة( ؼـؼ                           ج( اؼْ ٔطیٙی                   ؼ( ٌفوٍٙی

 پبعخ گشیٌِ ة/

 وبر هجتلا ثِ آدیغَى ٍجَد دارد؟: وذام یه در ثیعَال
 اِف( آوٙٝ                           ة( ٞیذفدیٍٕب٘شبویٖٛ           ج( ِٛـر ٔبوىٝ               ؼ( وٛٞبٖ ثٛفبِٛیی

  پبعخ گشیٌِ ة/
 ( داآس 82ٍ  79 ، 76) عئَال : لاغزی ، خغتگی ٍ ضؼف ػضلاًی در ثیوبر هجتلا ثِ آدیغَى ًبؽی اس وذاهیه اس هَارد سیز اعت؟

 ة(اغشلاَ ؼـ ٔشبثِٛیىٓ وفثٛٞیؽـار ٞب                       اِف( اغشلاَ ؼـ ٔشبثِٛیىٓ زفثی ٞب
 ؼ( اغشلاَ ؼـ ٔشبثِٛیىٓ دفٚسئیٗ ٞب                          ج(اغشلاَ ؼـ ویىشٓ ؼفبػی ثؽٖ 

 جَاة : گشیٌِ)ة(
  

 ٌٛؼ. % ثیٕبـاٖ ؼیؽٜ ٔی 60 – 80یفٌی ٌؼٛـ ؼـ سفبٚسی ٚ سٞیدب٘ی، ثیثجبسی لالار ـٚا٘ی اق لجیُ افىفؼٌی، ثیاغش
ٕٔىٗ اوز ثٝ ِٛـر سػّیٝ وؽیٓ ٚ ) ثٝ ؼِیُ وبًٞ وٙص ٔیٙفاِٛوٛـسیىٛئیؽیؽٞب ( اغشلاَ ٔشبثِٛیىٓ وؽیٓ ٚ دشبویٓ ؼـ ٔٛاـؼ ٌؽیؽسف 

 .آة اق ثؽٖ ٚ ؼٞیؽـاسبویٖٛ ٌؽیؽ سظبٞف یبثؽ

خَى در ثیوبری آدیغَى ثِ دلیل ووجَد وذاهیه اس َّرهَى ّبی سیز هی  عئَال : هْوتزیي ػلت افت فؾبر

 آساد( 83)ثبؽذ؟
 ج( آ٘ؽـٚلٖ ٞب           ؼ( اوشفٚلٖ ٞب          ٔیٙفاِٛوٛـسیىٛئیؽٞب ة(         ( ٌّٛوٛوٛـسیىٛئیؽٞب اِف

 جَاة : گشیٌِ )ة(

ٌٛؼ وٝ غٛؼ ـا ثٝ ِٛـر ویب٘ٛق، ست ٚ ػلائٓ ولاویه ٌٛن آؼیىٖٛ ٔیغٖٛ، ثیٕبـ ؼزبـ ثطفاٖ ثب دیٍففز ثیٕبـی ٚ افز ضبؼ فٍبـ 
ؼٞؽ. ػلاٜٚ ثف ایٗ ثؼٕی اق ثیٕبـاٖ اق وفؼـؼ، فه وفیغ ٚ وبًٞ فٍبـ غٖٛ ٍ٘بٖ ٔییؼٙی ـً٘ دفیؽٌی، أٙفاة، ٘جٓ ٔؼیف ٚ سٙؽ، سٙ

ثیً اق ضؽ، سٕبن ثب  زؼٞٙؽ. ضشی ٔػشّفی فؼبِیی لفاـی ٚ سیفٌی ٌؼٛـ ـا ٍ٘بٖ ٔیسٟٛع، ؼـؼ ٌىٓ ٚ اوٟبَ ٌىبیز ؼاـ٘ؽ ٚ ػلایٓ ث
 وفٔب، ػفٛ٘ز ضبؼ یب وبًٞ ؼـیبفز ٕ٘ه ٘یك ٕٔىٗ اوز ؼـ ِٛـر ػؽْ ؼـٔبٖ ثبػث ثفٚق ولاده، ٌٛن ٚ ضشی ٔفي ٌٛؼ. 
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ثفای ثفٚق  اوشفن خفاضی یب ؼـٔبٖ ٞیؽـاسبویٖٛ ٘بٌی اق آٔبؼٜ وفؼٖ ثیٕبـ ثفای خفاضی یب آقٖٔٛ ٞبی سٍػیّی ٘یك ٕٔىٗ اوز قٔیٙٝ ـا
 ثطفاٖ آؼیىٖٛ یب افز فٍبـ غٖٛ ففاٞٓ وٙؽ.

 : در وذام یه اس هَارد، ثیوبر هجتلا ثِ ثیوبری آدیغَى ًیبس ثِ افشایؼ دٍس گلَوَوَرتیىَئیذ دارد؟عَال

  kg5/2اِف( ثؼؽ اق دبیبٖ ؼٚـٜ ٔؽـوٝ                 ة( افكایً ٚقٖ ضؽٚؼ 

 ؼ( قایٕبٖ وفؼٖ          ج( اقؼٚاج وفؼٖ                       

 پبعخ گشیٌِ د/

 

 ثزرعی ٍ یبفتِ ّبی تؾخیقی
اوز. ؼـ ثیٕبـاٖ ثب ٘بـوبیی اِٚیٝ، وٙص  یدلاوٕب یىی اق سىز ٞبی سٍػیّ ACTHا٘ؽاقٜ ٌیفی وٛـسیكَٚ وفْ ِجطٍبٞی ٚ 

ACTH  ثٝ ٔمؽاـ قیبؼی ؼـ دلاوٕب افكایً ٔی یبثؽ )ثیٍشف اق
   

 
( ٚ غّظز وٛـسیكَٚ وفْ دبئیٗ سف اق ضؽ ٘فٔبَ اوز )وٕشف اق 220 

    

 
 ِىٛویشٛق. (. یبفشٝ ٞبی ؼیٍف ػجبـسٙؽ اق: ٞیذٌٛلایىٕی، ٞیذٛ٘بسفٔی، ٞیذفوبِٕی، 165ٚ 

ؽ ٔی ٌٛؼ. سٍػیُ ثیٕبـی ثب ٍٔبٞؽٜ وبًٞ وٙص غٛ٘ی یب اؼـاـی ٞٛـٖٔٛ ٞبی لٍف آؼـ٘بَ ٚ دبییٗ آٔؽٖ وٙص وفٔی وٛـسیكَٚ سأیی 
ثبػث افكایً ٘جیؼی  ACTHٞب اق ضؽ ٘جیؼی وٕشف ٔی ثبٌٙؽ ٚ سكـیك َ سػفیت ٌؽٜ ثبٌؽ، ٔمبؼیف ٞٛـٖٔٛؼـ ِٛـسی وٝ لٍف آؼـ٘ب

 ٌٛؼ.وىی وٛـسیىٛوشفٚئیؽٞبی اؼـاـ ٕ٘یسیكَٚ دلاوٕب ٚ ٞیؽـٚـوٛ
اٌكٚلٖ، ثٝ ٘ٛـ ٘جیؼی  ACTHٝ سكـیك ٔىفـ اٌف لٍف آؼـ٘بَ وبِٓ ثبٌؽ ِٚی ثٝ ِٛـر ٔٙبوت سٛوٗ غؽٜ ٞیذٛفیك سطفیه ٍ٘ٛؼ، ث

 ٌٛؼ.اق خب٘ت آؼـ٘بَ ؼیؽٜ ٕ٘ی یآ٘ؽـٚلٖ ـا سطفیه ٔی وٙؽ، ٚاوٍٙ ACTHٚاوًٙ ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ ِٚی ثٝ ؼ٘جبَ سدٛیك ٔشی ـادٖٛ وٝ 

 : خبًوی هجتلا ثِ ثیوبری آدیغَى اعت. وذام یه اس اختلالات الىتزٍلیتی در ثیوبر لبثل اًتظبر اعت؟عَال
 (BUN)اِف( ٞیذٛوبِٕی               ة( ٞیذف٘بسفٔی                ج( ٞیذٌّٛیىٕی               ؼ( وبًٞ وٙص ٘یشفٚلٖ اٚـٜ غٖٛ 

 پبعخ گشیٌِ ج/

 

 درهبى
َ ؼـٔبٖ فٛـی ٌبُٔ ٔمبثّٝ وفؼٖ ثب ٌٛن ٔی ثبٌؽ، یؼٙی ثٟجٛؼ ؼاؼٖ ٚٔؼیز ٌفؼي غٖٛ، سدٛیك ٔبیؼبر ٚ وٛـسیىٛاوشفٚئیؽٞب، وٙشف

ٞیؽـٚوٛـسیكٖٚ ثٝ ِٛـر ؼاغُ ٚـیؽی سكـیك ٔی  لفاـ ؼاؼٖ ثیٕبـ ؼـ ٚٔؼیز ٘بلجبق ثٝ ٘ٛـی وٝ دبٞب ثبلاسف لفاـ ٌیف٘ؽ.ػلائٓ ضیبسی ٚ 
ٌفؼؼ. ؼـ ِٛـر سؽاْٚ افز فٍبـ غٖٛ ٕٔىٗ اوز سدٛیك  % ؼـ ٘فٔبَ وبِیٗ ثفای ثیٕبـ سدٛیك ٔی5ٌٛؼ ٚ ثٝ ؼ٘جبَ آٖ ٔػّٖٛ وفْ لٙؽی 

 مٓ وٙٙؽٜ ػفٚق ٔفٚـر یبثؽ.آٔیٗ ٞبی ٔٙج
ؼـ ِٛـسی وٝ ػبُٔ اِّی دیؽاي ثطفاٖ آؼـ٘بَ ؼـ ثیٕبـ ٔجشلا ثٝ ٘بـوبیی ٔكٔٗ آؼـ٘بَ، ػفٛ٘ز ثبٌؽ، آ٘شی ثیٛسیه ٘یك ثفای ثیٕبـ سدٛیك 

 ٔی ٌٛؼ. ػلاٜٚ ثف ایٗ ثبیؽ ثیٕبـ ـا اق ٘ظف ػٛأُ سًٙ قا ٚ ٘بغٌٛی ٞبی ؼیٍف اـقیبثی وفؼ.
ٌٛؼ. اٌف ٔبیؼبر ؼـیبفشی ثٝ ِٛـر غٛـاوی ثفای خٌّٛیفی اق ٞف زٝ قٚؼسف ثفای ثیٕبـ آغبق ٔی ـلیٓ غؿایی غٛـاوی ؼـ ِٛـر سطُٕ ثیٕبـ،

ثؽوز  ٞیذِٕٛٚی وبفی ثبٌؽ ثٝ سؽـیح ٔی سٛاٖ ضدٓ ٔبیؼبر ؼاغُ ٚـیؽی ـا وبًٞ ؼاؼ. ؼـ ِٛـسی وٝ غؽٜ آؼـ٘بَ ػّٕىفؼ غٛؼ ـا ٔدؽؼاً
اِٛوٛـسیىٛئیؽٞب( یٙف٘یبٚـؼ، ثفای خٌّٛیفی اق ػٛؼ ٘بـوبیی آؼـ٘بَ، ثیٕبـ سب دبیبٖ ػٕف غٛؼ ؼـٔبٖ خبیٍكیٙی ٞٛـٔٛ٘ی )ٌّٛوٛوٛـسیىٛئیؽٞب ٚ ٔ

 وٙؽ. ـا ؼـیبفز ٔی

: در چه لیغت هزالجت در هٌشل ثزای ثیوبر هجتلا ثِ آدیغَى، هَرد فحیح در خقَؿ رػبیت رصین غذایی عَال

 (98-99اعت؟ ) وذام
 اِف( وفٌبـ اق دفٚسئیٗ، وؽیٓ ٚ دشبویٓ وٓ
 ة( وفٌبـ اق وبِفی ٚ ٔبیؼبر ٚ وؽیٓ وٓ

 ج( وفٌبـ اق فیجف، وٓ وبِفی ٚ دشبویٓ وبفی
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 ؼ( وفٌبـ اق وفثٛٞیؽـار، دفٚسئیٗ ٚ وؽیٓ

 پبعخ گشیٌِ د/

 
ثیٕبـ ثٝ ؼـٔبٖ ٔىُٕ أبفی ثب ٌّٛوٛوٛـسیىٛئیؽٞب ؼـ ٘ی دفٚویدفٞبی دفاوشفن یب ثیٕبـی ٞبی ٍٔػُ ٘یبق غٛاٞؽ ؼاٌز )خٟز 
دیٍٍیفی اق ثطفاٖ آؼیىٖٛ(. ٕٞسٙیٗ ثٝ ثیٕبـ سِٛیٝ ٔی ٌٛؼ ؼـ ِٛـر اسلاف ٔبیؼبر اق ٘فیك ٌٛاـي )اوٟبَ ٚ اوشففاؽ( ثٝ ـلیٓ 

 ٙؽ.       غؿایی غٛؼ ٕ٘ه ثیٍشفی أبفٝ و

 مراقبت پرستاری 
 اق اٞؽاف اِٚیٝ ؼـ ثیٕبـ ٔجشلا ثٝ ثیٕبـی آؼیىٖٛ، خٌّٛیفی اق ػٛاـْ ؼاـٚٞب اوز.

ثفـوی ـً٘ ٚ لٛاْ  ، ٚ) خٟز سٍػیُ وٕجٛؼ ضدٓ ٔبیؼبر ( ٞبی غٛاثیؽٜ ٚ ٍ٘ىشٝغٖٛ ٚ سؼؽاؼ ٘جٓ ثیٕبـ ؼـ ٚٔؼیز ٌیفی فٍبـا٘ؽاقٜ
ٞبی ؼاَ ثف ْ غٙف ثبیؽ اق ٘ظف ػلایٓ ٚ ٍ٘ب٘ٝثیٕبـ ؼـ ٔؼف. ٚقٖ اق الؽأبر دفوشبـی اوز، غىشٍی ٚ سغییفار دٛوز، ٔؼف ػٕلار

ثطفاٖ آؼیىٖٛ ٕٔىٗ اوز قٔب٘ی دیً آیؽ وٝ ثیٕبـ ؼـ ٌفایٗ اوشفن ٚ ثؽٖٚ خبیٍكیٙی ٔٙبوت ٞٛـٖٔٛ لفاـ  .ثطفاٖ آؼیىٖٛ وٙشفَ ٌٛؼ
  ییفار ٌؽیؽ ـٚضی ٚ ػب٘فی اوزوٓ آثی یب ثی اٌشٟبیی، ست ٚ سغٗ ، ٌفایقا ٌبُٔ ثبـؼاـی، خفاضی، ػفٛ٘زػٛأُ اوشفن .یفؼٌ

در وذاهیه اس  (Emotional Shock)عئَال : اس ًظز ًمغِ هزالجتی ، پیؾگیزی اس ثزٍس ّیجبًبت ػبعفی ؽذیذ 

 تزثیت هذرط ( 84)ار اعت ؟دثیوبراى سیز اّویت ثیؾتزی ثزخَر
 ج( ٞیذفدبـاسیفٚئیؽی       ؼ( وٙؽـْٚ آؼیىٖٛاِف( وٙؽـْٚ         ة( ٞیذٛسیفٚئیؽی          

 جَاة : گشیٌِ )د(

 : اٍلیي الذام پزعتبر در هَاجِْ ثب ثیوبر هجتلا ثِ ثحزاى آدیغَى وذام اعت؟عَال
 اِف( اـقیبثی فٍبـ غٖٛ                      ة( خٌّٛیفی اق ٌٛن

 ج( خٌّٛیفی اق ػفٛ٘ز                       ؼ( سىىیٗ أٙفاة

  بعخ گشیٌِ ة/پ
 
ٚ٘ؽٜ ؼـ ٘بضیٝ دٍز، ٌىٓ ٘بٌٟب٘ی ٚ ففٚ ـ ػلایٓ ثبِیٙی ثىشٍی ثٝ ٌؽر ٚ ٔیكاٖ وٕجٛؼ ٞٛـٖٔٛ ٚ اغشلالار اِىشفِٚیشی ؼاـ٘ؽ ٚ ٌبُٔ ؼـؼ 

ٔجشلا ثٝ . ثیٕبـ ثبٌؽفىفؼٌی یب سغییفار ـٚضیٝ، وبًٞ ضدٓ ٔبیؼبر، افز فٍبـ غٖٛ، اق ثیٗ ـفشٗ ٌٞٛیبـی ٚ ٌٛن ٔی، ضبِز ایب دبٞب
، خبیٍكیٙی ٞب ثػَّٛ وؽیٓٚـیؽی ٔبیؼبر، لٙؽ ٚ اِىشفِٚیز ثطفاٖ آؼیىٖٛ ثٝ ؼـٔبٖ فٛـی ٘یبق ؼاـؼ وٝ ٌبُٔ سدٛیك ؼاغُ

وفؼ. ٔؽؼخٛ  . ٘ی ثطفاٖ ضبؼ آؼیىٖٛ ثبیؽ اق فؼبِیز ثیٕبـ اخشٙبةٔٙمجٓ وٙٙؽٜ ػفٚق ٔی ثبٌؽوٛـسیىٛاوشفٚئیؽٞب ٚ سدٛیك ؼاـٚٞبی 
. ٕٔىٗ اوز وؽیٓ دّی اوشفٖ وِٛفبر ) وی اٌكالار ( ثٝ ٌىشفي ؼٞٙؽٜ ضدٓ ٘یبق ؼاٌشٝ ثبٌؽ، یب ٚاقٚدفوٛـ، ٕٔىٗ اوز ثٝ اوىیمٖ

ی اوز وٝ یٖٛ وؽیٓ ـا ثب دشبویٓ ٔجبؼِٝ ٔی ِٙٛـر غٛـاوی یب إ٘ب ، ٕٞفاٜ ثب وٛـثیشَٛ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٌیفؼ. وی اٌكالار یه ٔبؼٜ ـقی
 .. یىی ؼیٍف اق الؽأبر دفوشبـی ففاٞٓ ٕ٘ٛؼٖ ٔطیٗ آـاْ ٚ ثؽٖٚ اوشفن اوزوٙؽٚ دشبویٓ ـا خؿة ٔی ؽیٓ ـٞب وفؼٜوٙؽ ، اق غٛؼ یٖٛ و

، ٚقٖ ثیٕبـ ٚ ٚٔؼیز آة ٚ اِىشفِٚیز ثیٕبـ ثفای ثفـوی دیٍففز ثیٕبـی ٚ ثبقٌٍز ٌفایٗ ثٝ لجُ ٞبی ضیبسیفَ ؼلیك ػلایٓ ٚ ٍ٘ب٘ٝوٙش
ی ٌٛؼ وٝ ؼـ آة ٚ ٞٛای ثىیبـ ٌفْ ٚ ؼـِٛـر اغشلاَ ؼـ ؼوشٍبٜ ٌٛاـي ، غؿاٞبی ثٝ ثیٕبـ آٔٛقي ؼاؼٜ ٔ .اق ثطفاٖ ٔفٚـی اوز

 وفٌبـ اق وؽیٓ ـا ثفای سغؿیٝ ا٘شػبة وٙؽ ٚ ٍٞٙبْ ٘بغٌٛی یب وبیف ٌفایٗ سًٙ قا ؼٚق ؼاـٚٞبی خبیٍكیٗ ٞٛـٔٛ٘ی ـا افكایً ؼٞؽ 

 ٍسارت ثْذاؽت ( 85-86) ی ثبؽذ؟عئَال : در آهَسػ ثِ ثیوبر هجتلا ثِ آدیغَى،وذام ًىتِ پزعتبری هْن ه
 ة( ّٔفف غؿاٞبی دفدفٚسئیٗ ٚ دف وبِفی                                 اِف( ّٔفف ٔطؽٚؼ ٕ٘ه       
 ؼ( ّٔفف وٛـسٖٛ ، ثیٍشف ٍٞٙبْ ٔٛاخٟٝ ثب اوشفن                               ج( اوشفبؼٜ اق ؼاـٚٞبی آـأجػً

 جَاة : گشیٌِ)د(

 :ًِىت 
 اِٚیٗ سٍػیُ دفوشبـی ؼـ ثیٕبـی ثب آؼیىٖٛ ثىشفی ؼـ ثیٕبـوشبٖ، وٕجٛؼ ضدٓ ٔبیؼبر ثؽٖ اوز.

ٔٛٔٛع ؼـیبفز اوشفٚئیؽ ـا ثٝ ا٘لاع وبیف ٔفالجیٗ ثٟؽاٌشی اق لجیُ ؼ٘ؽا٘ذكٌه ثفوب٘ؽ ، ثبقٚثٙؽ ٍٞؽاـ : ثٝ ثیٕبـ سِٛیٝ ٔی ٌٛؼ وٝ  
ٔجٙی ثف ٘یبق ٕٞیٍٍی ثٝ اوشفٚئیؽٞب ـا ٕٞٛاـٜ ثٝ ٕٞفاٜ ؼاٌشٝ ثبٌؽ ٕٞسٙیٗ ثٝ ثیٕبـ ٚ ؼٞٙؽٜ ٘جی ـا ثٝ ثبقٚیً ثجٙؽؼ ٚ وبـر ٌٙبوبیی 
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. اق وٛی ؼیٍف وبًٞ ٚقٖ ٚ ب٘ؽٞٙؽٜ ٔمبؼیف قیبؼ ٞٛـٖٔٛ ثبٌؽغب٘ٛاؼٜ اي ثبیؽ آٔٛقي ؼاؼوٝ دیؽاي اؼْ یب افكایً ٚقٖ ٕٔىٗ اوز ٍ٘
ثف ؼٚق دبییٗ  بن وجىی وف ٚ وفٌیدٝ ٍٞٙبْ ایىشبؼٖ ( ٔؼٕٛلاًافز ٚٔؼیشی فٍبـ غٖٛ ) وبًٞ فٍبـغٖٛ ویشِٛیه ٕٞفاٜ ثب اضى

 ـلیٓ غؿایی ثیٕبـ ٘یك ثبیؽ وفٌبـ اق دفٚسئیٗ ٚ وفثٛ ٞیؽـار ٚ ؼاـای وؽیٓ وبفی ٚ دشبویٓ وٓ ثبٌؽ. . ٞٛـٖٔٛ ؼلاِز ؼاـ٘ؽ

   
 
 

  
ٍسارت  83-84) هْوتزیي ًمؼ پزعتبر در تبهیي رصین غذایی ثیوبرای هجتلا ثِ آدیغَى وذام اعت؟عئَال: 

  ثْذاؽت (
 ة( سبٔیٗ وؽیٓ وبفی                              اِف( سبٔیٗ دشبویٓ وبفی

 ؼ( اوشفبؼٜ اق دفٚسئیٗ وبفی                   ج( اوشفبؼٜ اق وفثٛٞیؽـار وبفی 

 گشیٌِ)ة( جَاة :

 

 عٌذرٍم وَؽیٌگ  ▓
 وٙؽـْٚ وٌٛیًٙ ؼـ اثف فؼبِیز ثیً اق ضؽ ثػً لٍفی آؼـ٘بَ ایدبؼ ٔی ٌٛؼ . 

 اتیَلَصی
ٞب اق سِٛیؽ ثیً اق ضؽ وٛـسیىٛاوشفٚئیؽثٝ ػّز اوشفبؼٜ اق ؼاـٚٞبی وٛـسیىٛاوشفٚئیؽ ایدبؼ ٔی ٌٛؼ ٚ ٌبٞی ٘یك ثٝ ػّز  ایٗ وٙؽـْٚ ٔؼٕٛلا

 وٛـسىه آؼـ٘بَ ـظ ٔی ؼٞؽ . 
 ٚخٛؼ ؼاـؼ :  ACTHؼٚٔٙجغ ثفای سِٛیؽ ثیً اق ضؽ 

% ٔٛاـؼ وٌٛیًٙ ٔی ٌٛ٘ؽ . ایٗ سٛٔٛـٞبی 70* سفٌص ثیً اق ضؽ اقغؽٜ ٞیذٛفیك ٚ سٛٔٛـٞبی ٞیذٛفیك وٝ ٔٛخت ایدبؼ ثیً اق 
اق غؽٜ ٞیذٛفیك وٝ ٔٛخت  ACTHٞبی وفٚٔٛفٛة ثكـي ٞىشٙؽ. افكایً سفٌص  بی ثبقٚفیُ وٛزه یب آؼْ٘ٛٞ غیٓ، یب اق ٘ٛع آؼْ٘ٛ غٛي

 .ٌٛؼثٝ ٘بْ ثیٕبـی وٌٛیًٙ غٛا٘ؽٜ ٔی ٌٛؼٌّٛوٛوٛـسیىٛئیؽ ٔیافكایً سِٛیؽ 
ق ػُّ ٘بؼـ ، اغبـج اق ٞیذٛفیك لفاـ ٌففشٝ ا٘ؽ وٝ ACTHسٛٔٛـٞبی سفٌص وٙٙؽٜ  : ( ACTH) یب وٙؽـْٚ  ACTH* سفٌص ٘بثدبی 

، ـیٝ وِّٟٛبی اٚر،ٌٛ٘ؽ ٌبُٔ وبـویٙٛئیؽ ٘بثدب ٔی ACTHٔٛخت ایدبؼ ٍ٘بٍ٘بٖ  ً  . سٛٔٛـٞبیی وٝ غبِجبوٌٛیًٙ ٞىشٙؽوٙؽـْٚ 
 .ثبٌٙؽـیٝ، ـٚؼٜ ثبـیه، سیٕٛن ٚ سػٕؽاٖ ٔیدب٘ىفان ٚ سٛٔٛـٞبی وبـویٙٛئیؽ وبـویْٙٛ وِّٟٛبی خكایف

 پبتَفیشیَلَصی ٍ تظبّزات ثبلیٌی
وٛـسیىٛئیؽٞب سٍؽیؽ یبفشٝ ٚ سّٛیف ولاویه وٙؽـْٚ دؽیؽاـ ٔی ٌٛؼ . ایٗ ایدبؼ ٌٛؼ ، ػّٕىفؼ ٘جیؼی ٌّٛوٛ ٚلشی ٍ٘بٍ٘بٖ وٌٛیًٙ

 افكایً ػّٕىفؼ فیكیِٛٛلیه ثّٛـر قیف ٕ٘بیبٖ ٔی ٌٛؼ :
 یب ؼیبثز اوشفٚئیؽی ثٝ ؼِیُ سىفیغ ٌّٛوٛل٘ك  ٔؽإْٚی یى* ٞیذفٌلا

ػلت وذام هَرد سیز  ت ػلائن ثزٍس دیبثت را ًؾبى هی دّذ.عئَال : ثیوبر هجتلا ثِ عٌذرٍم وَؽیٌگ هوىي اع

 ٍسارت ثْذاؽت( 80 -81) اعت؟
 ؼوز ؼاؼٖ ٌؽیؽ ٚقٖ ٔی ٌٛؼ. اق اِف( ٞٛـٖٔٛ ٞبی وٛـسیىبَ وجت

    ٔی ٌٛؼ. ٌّٛوٛل٘كؼـ  غسىفیٔٛخت ٌّٛوٛوٛـسیىٛئیؽٞب ة( 
 ـا سػفیت ٔی وٙؽ. ٘ىح دب٘ىفان ACTHج( سفٌص قیبؼ 

             ٔٙدف ثٝ سٛاقٖ ٔٙفی اقر ٔی ٌفؼؼ. ٘ىح ؼ(وبسبثِٛیىٓ

 جَاة : گشیٌِ)ة(

 :ًِىت 

 اق ٍ٘ب٘ٝ ٞبی ثیٕبـی وٌٛیًٙ، دٛوز ٘بقن ٚ ٌىٙٙؽٜ اوز.

 ٟٕٔشفیٗ خٙجٝ ؼـ ـلیٓ غؿایی ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ آؼیىٖٛ، ّٔفف وبفی وؽیٓ اوز 
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ؼـ اثف  دفٚق، ٚاوشئٛی ٔٛیفٌٟب وٝ ٔٛخت اویٕٛق ٔی ٌٛؼ* اسلاف دفٚسئیٗ ثبفز ٞب وٝ ٔٙدفثٝ اسلاف ٚ ٔؼف ػٕلا٘ی ٔی ٌٛؼ ، ٌىٙٙؽٌ 
ٕٔىٗ . فیف ٘یك ثبػث ٌىىشٍی اوشػٛاٖ ٌٛؼٕٔىٗ اوز ثٝ ضؽی ٌؽیؽ ثبٌؽ وٝ ضشی ٔفثٝ غاوشػٛا٘ی . دٛوی اوشػٛاٖ سٛؼٜ اسلاف 

 ٌٛؼ.وٝ ثبػث ٌٛلدٍشی ٚ وٛسبٞی لؽ ٔی اوز ؼـ ِٛـر اوشئٛدفٚق ٟٔفٜ ٞب ٌىىشٍی ٞبی فٍفؼٜ ایدبؼ ٌٛؼ

  :ًِىت 
 ْ ٚـقٌٟبی سطُٕ ٚقٖ ثٝ ِٛـر ٔٙظٓ سِٛیٝ ٔی ٌٛؼ.خٟز خٌّٛیفی اق اوشئٛثفٚق ؼـ ثیٕبـ ٔجشلا ثٝ وٌٛیًٙ، ا٘دب

 : خبًوی ثِ تبسگی هجتلا ثِ ثیوبری وَؽیٌگ ؽذُ اعت. ثزٍس وذام یه در ثیوبر لبثل اًتظبر اعت؟عَال
 اِف( ٞیذٛسب٘ىیٖٛ اـسٛوشبسیه                     ة( ٞیذفسفٚفی ٔبٞیسٝ ٞب ؼـ ا٘شٟبٞب

 ؼ( وبًٞ ٔٛی ثؽٖ            ٝ ؼاـ ٌؽٖ دٛوز                 ج( ِى

 پبعخ گشیٌِ ج/

ثبیذ ثِ وذام گزٍُ اس غذد پزعتبر ثخؼ ب، س سهیي خَردى ٍ ؽىغتگی اعتخَاى ّثِ هٌظَر جلَگیزی اعئَال: 

 ٍیضُ ٍسارت ثْذاؽت ( 88ـ  89) ثیوبراى تَجِ خبؿ ًوبئیذ؟
 ٔیٍكؼْاِف( وٙؽـْٚ وٌٛیًٙ     ة( آؼیىٖٛ      ج(ؼیبثز ٘ٛع ؼٚ         ؼ( 

 جَاة : گشیٌِ)الف(

 اغشلاَ وّیٛی ٔی ٌٛؼ . * سػّیٝ دشبویٓ ، ٔٛخت ٞیذٛوبِٕی ، ؼیه ـیشٕی ، ٔؼف ػٕلا٘ی ٚ
 * اضشجبن آة ٚ وؽیٓ وٝ ٔٛخت اؼْ ٚ دففٍبـی غٖٛ ٔی ٌٛؼ .

 * دففٍبـی غٖٛ وٝ ٔؽؼخٛ ـا ؼـ ٔؼفْ ٞیذفسفٚفی ثٙٗ زخ ، ٘بـوبئی لّت ٚ وىشٝ ٔغكی لفاـ ٔی ؼٞؽ . 
سدٕغ یه لایٝ زفثی ؼـ ٘بضیٝ دٍز  ،قیغ غیف ػبؼی زفثی ) ٕٞفاٜ ثب اؼْ ( وٝ ٔٛخت ٌفؼی ِٛـر ٌجیٝ ثٝ ٔبٜ ) ویٕبی ٔبٜ ٌٖٛ (* سٛ

، ٜٚ ثفایٗ ثٝ ؼِیُ ٘بقن ٌؽٖ دٛوز. ػلاٌٛؼغف ؼـ اثف ٘بقن ٌؽٖ دٛوز ٔیدبی لا زبلی سٙٝ ٕٞفاٜ ثب ؼوز ٚ ٌفؼٖ ) وٛٞبٖ ٌشف ( ٚ
. ده اق اثشلا ثٝ وٌٛیًٙ ٚ ؼـٔبٖ آٖ ، سغییفار لبثُ دبٞب ایدبؼ ٔی ٌٛؼ ، ٌىٓ ٚـٚی ویٙٝ، ٘بضیٝ قیف ثغُ ٌیبـٞبی ِٛـسی ٚ ثٙفً ؼـ

لؽیٕی ٔی سٛا٘ٙؽ ٔفیؽ ٚالغ  . ثفای ٍ٘بٖ ؼاؼٖ سغییفار زٟفٜ ؼـ ٘ی قٔبٖ ، ػىه ٞبیٌٛؼففؼ ایدبؼ ٔی یٔلاضظٝ ای ؼـ لیبفٝ ظبٞف
 .ٌٛ٘ؽ

بًٞ ٔمبٚٔز ؼـ ثفاثف اوشفن ، ٔٛخت ثبلا ـفشٗ آویت دؿیفی ثیٕبـ ٘ىجز ثٝ سٕبْ ا٘ٛاع * افكایً ضىبویز ٘ىجز ثٝ ػفٛ٘ز ٚ و
ٔیىفٚاـٌب٘یكْ ٞب ٔی ٌٛؼ . ثٝ ػّز وفوٛة دبوع اِشٟبثی ، اففاؼ ٔجشلا ثٝ ٍ٘بٍ٘بٖ وٌٛیًٙ ٌٛاٞؽ ا٘ؽوی اق ػفٛ٘ز ـا ٍ٘بٖ ٔی ؼٞٙؽ . 

 ػلاٜٚ ثفایٗ اِشیبْ قغٓ ٘یك ؼـ ایٗ اففاؼ وٙؽسف ٔی ٌٛؼ .
* أىبٖ افكایً سِٛیؽ آ٘ؽـٚلٖ ٞب ٔٛخت ٚیفِیىٓ ) ٔفؼ ٕ٘بئی ، ظبٞف ٔفؼا٘ٝ ( ؼـ ق٘بٖ ٔی ٌٛؼ . ػلایٓ ٔفؼٕ٘بئی ٌبُٔ آوٙٝ ، ٘بقن 

 اوز . ِٛـر ثٝ ٌىُ اٍِٛی ٔفؼا٘ٝ (  ٌؽٖ ٔٛی وف ، ٚ ٞیفوٛسیىٓ ) دفٔٛئی ثؽٖ ٚ
ثٝ ٘بْ وٝ . ٌبٞی ٚٔؼیشی وفغٌٛی)اٚفٛـیب( ٚ افىفؼٌی اوز، * سغییفار ـٚضی ٚ ؾٞٙی ٌبُٔ، وبًٞ ضبفظٝ، ٔؼف سٕفوك ٚ ٌٙبغز

ٖ % ٔؽؼخٛیب80ٌٛؼ. افىفؼٌی ٕٔىٗ اوز ٔؽؼخٛ ـا ؼـ ٔؼفْ افىبـ غٛؼوٍی لفاـ ؼٞؽ . ضؽٚؼ اوشفٚئیؽ ٔؼفٚف اوز ایدبؼ ٔی وبیىٛق
  ٌٛ٘ؽٔجشلا ثٝ اغشلاَ غّمی اوبوی ٔی

 ٍسارت ثْذاؽت ( 88ـ  89) عٌذرٍم وَؽیٌگ فحیح اعت؟وذاهیه اس هَارد سیز در هَرد ػلائن ثبلیٌی عئَال: 
 ٓىٞیفوٛسی اضىبن وف غٌٛی، ة( اوشئٛدفٚق،            وفْاِف( افكایً لٙؽ غٖٛ ٚ وؽیٓ  ٚ دشبویٓ 

 ، ؼـؼٞبی ٌؽیؽ ػٕلا٘یآوٙٝ دٛوشی، ٝزبلی سٙؼ(    وفْ    ج( دٛوز ٘بقن ٌٚىٙٙؽٜ ، وبًٞ ائٛقیٙٛفیُ

 جَاة : گشیٌِ )ج(

اهیه اس هَارد سیل در تزیبدوَؽیٌگ درثیوبری وِ دچبر افشایؼ فؾبر داخل جوجوِ ؽذُ فحیح : وذعَال

 (93-94)ٍسارت ثْذاؽت اعت؟
 ٌٛؼ. اِف( یه اٚـلا٘ه دكٌىی اوز وٝ ؼـ ِٛـر ػؽْ ؼـٔبٖ ٔٙدف ثٝ فشك وبلٝ ٔغكی ٔی

 ة( ثفاؼی وبـؼی،  افز فٍبـ غٖٛ ٚ ثفاؼی دٙٝ اق ػلائٓ ٌبیغ آٖ اوز.
 اوز وٝ ثب سطفیه ویىشٓ غٛؼسٙظیٕی ٔغك ٔٛخت ثفلفاـی غٖٛ ٔغك اوز. ج( ضبِشی

 ؼ( یه دبوع فیكیِٛٛلیىی خٟز سؼؽیُ فٍبـ ؼاغُ خٕدٕٝ اوز.
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 /جَاة: گشیٌِ الف

 : پزعتبر وذام یه را در ثیوبر هجتلا ثِ وَؽیٌگ ارسیبثی هی وٌذ؟عَال
 ٞیذٛوبِٕیاِف( ٞیذٌّٛیىٕی ثؼؽ اق غؿا                            ة( 

 ج( ٞیذٛ٘بسفٔی                                             ؼ( وبًٞ ٔیكاٖ وّىیٓ اؼـاـ

 پبعخ گشیٌِ ة/
 (1402ارؽذ )در ثیوبر هجتلا ثِ وَؽیٌگ، تؾخیـ پزعتبری فحیح وذام اعت؟ :عَال

 ، ؼـ ـاثٙٝ ثب سغؿیٝ ٘بوبفی (Risk for infection)اِف( غٙف ػفٛ٘ز
 ، ؼـ ـاثٙٝ ثب وبًٞ سٛاٖ ثیٙبیی(Risk for injury)ة( غٙف ِؽٔٝ

 ، ؼـ ـاثٙٝ ثب غّك ٔٛاج (Ineffective coping)ج( سٙبثك غیف ٔٛثف
 ، ؼـ ـاثٙٝ ثب افكایً ٔػبٔز دٛوز (Impaired skin integrity)ؼ( ٘مُ سٕبٔیز دٛوز

 پبعخ گشیٌِ ج/
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