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 اسصیبثی هبدسهلاحظبت ػوَهی ٍ :  فلل اٍل

ٝٮعاٟ *ًکتِ :  ثطآ٣ضز زٍٮٌ ٝٮعاٟ ثط٣ظ ٣ ٤١ؿ ثٮٞبض٫ ٧ب٫ عج٬ ٣ ػطاح٬ ٦ّ زض ز٣ضاٟ ثبضزاض٫ ض٫٣ ٬ٝ ز٢٧س، زق٤اض اؾز.

  ١يط اؾز. ٤ٝ100ضز ث٦ اظا٫ ٧ط  1/10ثؿشط٫ زض ثٮٞبضؾشبٟ ث٦ ز١جبٗ ٤ٍ٣ؿ آؾٮت زض ز٣ضاٟ ثبضزاض٫، 

 : اذشلالار مٮطٝبٝب٭٬، ٤ٝاضز ٬ّٚ ش٭٘ ثب٭ؿش٬ ٝس١ؾط ثبق٢سزض ضاثغ٦ ثب ض٣٭ْطز ٢ٝغ٬َ ٝطث٤ط ث٦ زضٝبٟ 

 إط ظ٬١ ثبضزاض ١ج٤ز، ضا٧ْبض زضٝب٬١ دٮك٨٢بز٫ چ٦ ٬ٝ ث٤ز ؟  -

 زض ن٤ضسٮ٦ْ زضٝبٟ دٮك٨٢بز٫ ث٦ فٚز ثبضزاض ث٤زٟ ٝشيب٣ر اؾز آ٭ب ٬ٝ س٤اٟ آٟ ضا س٤ػٮ٦ ّطز ؟  -

 ٣ آ٭ب ا٭٠ ز٣ ٤ٝػ٤ز زض َٝبث٘ ٭ْس٭ٖط ٍطاض زاض١س ؟ .چ٦ ذغطار ٣ ٝعا٭ب٭٬ ثطا٫ ٝبزض ٣ ػ٢ٮ٠ ٫٣ ٝغطح ٧ؿش٢س -

 ثطٍطاض ثبقس ؟  ش٤اٟ ٭ِ ثط١ب٦ٝ زضٝب٬١ ىطز٫ ؾبظ٫ قس٥ عطاح٬ ّطز ٦ّ ٝبثٮ٠ ٝعا٭ب ٣ ذغطار ا٭ؼبز قس٥ س٤ؾظ آٟ سقس٭٘آ٭ب ٝٮ -

س٬َٚ  عجٮق٬ظ١بٟ مٮط ثبضزاض، مٮط  ٮٮط ٢ّس، ثطذ٬ اظ ا٭٠ سنٮٮطار زض٧ب٫ آظٝب٭كٖب٬٧ ٠ْٞٝ اؾز زض ثبضزاض٫ سن ١شب٭غ سؿز 

 .ذغطا١س ث٬ ١ؿجشبً ا٭٠ ز٣ضاٟ، زض اؾشيبز٥ ٬ٝ ق٤زثرف افؾٜ زاض٧٣ب٭٬ ٦ّ ثطا٫ زضٝبٟ قب٭قشط٭٠ ف٤اضو  س.١ك٤ٝٮ

فٞ٘ ا١ؼبٛ قس٥  سط٭٠ آدب١سّش٬ٝ٤ قب٭ـًکتِ : * ثبضزاض٫ اؾز. ا٣ٗفٞ٘ ا١ؼبٛ قس٥ زض ؾ٦ ٝب٦٧  لادبضاؾ٤ْد٬ قب٭ـ سط٭٠ًکتِ : *

، ٣ LBWٞ٘ ػطاح٬ ٍطاض ٬ٝ ٕٮط١س ١طخ ثط٣ظ، ظا٭ٞبٟ ظ٣زضؼ، ٦ّ سحز ف زض ظ١بٟ ثبضزاض *ًکتِ : ثبضزاض٫ اؾز. ز٣ٛزض ؾ٦ ٝب٦٧ 

 ٝطٓ ٤١ظاز٫ اىعا٭ف ٬ٝ ٭بثس.

٬ٝ ز٢٧س،  ٫ ض٫٣ ضس٢ْٮِ ٧ب٫ لادبضاؾ٤ْدٮِ، ّبضثطز ٕؿشطز٥ ا٫ زض سكرٮم ٣ زضٝبٟ ثطذ٬ اذشلالار ػطاح٬ ٦ّ زض ز٣ضاٟ ثبضزا

 ٦١٤ٞ١ ا٫ آقْبض اظ ّبضثطز ا٭٠ س٢ْٮِ اؾز. س٤ز٥ ٧ب٫ آز١ْؽ، ٦ٙ٤ّ ؾٮؿشْش٬ٝ٤، آدب١سّش٬ٝ٤ ٭بىش٦ ا١س. زضٝبٟ ثبضزاض٫ ١بثؼب،

لادبضاؾ٤ْد٬ ثقس اظ  *ًکتِ : ٬ٝ ثبقس. ٧يش٬ٖ 28سب  26لادبضاؾ٤ْد٬، حس ثبلا٫ ؾ٠ ثبضزاض٫ ػ٨ز ا١ؼبٛ ٤ٝىَٮز آٝٮع *ًکتِ : 

 ثبضزاض٫ س٤نٮ٦ ٬ٞ١ ٕطزز. زض 26-٧28يش٦ 

 (  88) اسؿذ  ؟ ًوی ؿَدپغ اص چِ ػي حبهلگی اًدبم لاپبساػکَح دس صًبى تَكیِ   ●

 ٧يش٬ٖ 28-٧26يش٬ٖ               ز(  ٧24يش٬ٖ           ع( ٧20يش٬ٖ                    ة(  21اٙو( 

 ٕع٭٦٢ ز. :ػ٤اة  -

زض  زض٣ٟ قْٜ ػ٨ز ا١ؼبٛ لادبضاؾ٤ْد٬، زض ظ١بٟ ثبضزاض ٣ مٮط ثبضزاض ٝكبث٦ اؾز.سنٮٮطار ٤ٞ٧ز٭٢بٝٮِ ١بق٬ اظ زٝٮسٟ ٤٧ا ث٦ 

ثب ىكبض  ٝشطػٮ٥٤، ٧ٮچ٦١٤ٖ سنٮٮط ىٮع٭٤ٙ٤غ٭ِ ٍبث٘ س٤ػ٬٨ ض٫٣ ٬ٞ١ ز٧س؛ ثب ا٭٠ حبٗ زٝٮسٟ ٝٮ٬ٚ 10ن٤ضر زٝٮسٟ ٤٧ا ثب ىكبض 

٢يؽ، اؾٮس٣ظ س٢يؿ٬، ّب٧ف ثط٣ٟ ز٥ ٍٚت، اىعا٭ف ) ٝب٢١س : اىعا٭ف ؾطفز س ٝٮٚٮٞشط ػٮ٥٤ ثبفض ثط٣ظ سنٮٮطاس٬ ٍبث٘ س٤ػ٦ 20

ٝٮ٬ٚ ٝشط  20زض ن٤ضسٮ٦ْ زٝٮسٟ ٤٧ا ثب ىكبض ظ٭ط  *ًکتِ : زٍٮ٦َ ٬ٝ ٕطزز. 20، دؽ اظ ىكبض ٥٤ٕ ا٫، اىعا٭ف ىكبض قط٭بٟ ض٭٫٤ (

 قس٭س ١ر٤ا٧س ث٤ز. س٢يؿ٬ ف٤ٞٝبً -ػٮ٥٤ ا١ؼبٛ ق٤ز، سنٮٮطار ٍٚج٬ 
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زض ٤ٝضز ػطاح٬ لادبضاؾ٤ْدٮِ زض  ( SAGES )ػطاحبٟ ا١س٣ؾ٤ْدٮِ ٤ٕاضـ آٝط٭ْب  سقساز٫ اظ ٕب٭سلا٭٨٢ب٫ ا١ؼ٠ٞ *ًکتِ :

آدب١سّش٬ٝ٤، ٦ّٚ ؾٮؿشْش٬ٝ٤، ١يط٣ّش٬ٝ٤،  ثطضؾ٬ اذشلالار ٧ٞطا٥ ثب قْٜ حبز؛ اّؿٮع٭٤ٟ س٤ز٥ ٧ب٫ آز١ْؿ٬؛ ظ١بٟ حب٦ٚٝ :

 آزض١بْٙش٬ٝ٤، اؾذ٢ْٚش٬ٝ٤.

ثب ّغ ٍطاض ٕطىش٠ ثٮٞبض ث٦ ؾٞز د٫٤ٚ٨ چخ، اظ سحز ظ٫ ثٮٞبض ػ٨ز ا١ؼبٛ لادبضاؾ٤ْد٬ زض ثبضزاض٫ ا١س٬ّ ٝشيب٣ر اؾز : آٝبز٥ ؾب

دؽ اظ ؾ٦ ٝب٦٧ ١رؿز ثب٭ؿش٬ زض ض٣ـ اؾشب١ساضز ٣ض٣ز  ىكبض ٍطاض ٕطىش٠ آئ٤ضر ٣ ٣ض٭س اػ٤ه ٝٞب١قز ث٦ فٞ٘ ٬ٝ آ٭س.

ا٠ٝ سط٭٠ ض٣ـ ػ٨ز ٣اضز  ؾ٤ضاخ قسٟ ٭ب دبض٬ٕ ضحٜ اػش٢بة ق٤ز. ثس٭٠ ٣ؾٮ٦ٚ اظلادبضاؾ٤ْدٮِ ث٦ ٠ٖٙ، سنٮٮطاس٬ افٞبٗ ٕطزز سب 

زض ؾ٢ٮ٠  ٜ لادبضاؾ٤ْدٮِ ٬ٝ ثبقس.َٮٝؿش ؾبذش٠ سط٣ّبض٧ب٫ طب٤١٭٦، ا١ؼبٛ ا٭٠ ّبض اظ عط٭ٌ زضٕب٥ ) د٤ضر ( ا٣ٙٮ٦ ٣ سحز ٝكب٧س٥ 

 2ٝٮسّلا٣٭٤ْلاض،  بضٛ ى٤ٍب٬١ ٣ ؾٞز چخ قْٜ زض ذظزض ٭ِ چ٨اؾز ٦ّ، ثبلاسط ثبضزاض٫، ٣ض٣ز ٝؿشَٮٜ اظ عط٭ٌ زضٕب٥ ) د٤ضر ( 

٤ٝضز اؾشيبز٥  زض لادبضاؾ٤ْد٬ ٧ب٫ غ١ٮ٤ٙ٤ْغ٭ِا٭٠ ٝح٘،  غ٦ ٣ض٣ز ) ١َغ٦ دبٙٞط ( ١بٛ زاضز.، ا٭٠  ١َؾزؾب١ش٬ ٝشط ظ٭ط ٙج٦ ز١س٥ ٧ب

شار ا١س٣ؾ٤ْد٬ ٧ب٫  ذغطاس٬ ٦ّ زض احكب٭٬ زض ا٭٠ ٢ٝغ٦َ ١بقب٭ـ اؾز. -ٍطاض ٬ٝ ٕٮطز. ظ٭طا ٤ٍ٣ؿ چؿج٢س٬ٕ ٧ب٫ ػساض٫ 

س٤ؾظ سط٣ّبض ٭ب ؾ٤ظٟ ؾ٤ضاخ قسٟ ضحٜ ثبضزاض  س٨٢ب فبضض٦ ٣اضح زض ز٣ضاٟ ثبضزاض٫ اىعا٭ف ٬ٞ١ ٭بث٢س. ق٬ْٞ ٨١يش٦ ا١س، احشٞبلاً

 اؾز. ٣ضظ

 ثِ دسٍى حفشُ كفبق CO2اثشات فیضیَلَطیک دهیذى 

 آثبس احتوبلی ثش هبدس ٍ خٌیي

 

 دػتگبُ اثشات هکبًیؼن

 CO2اىعا٭ف  -  CO2ػصة - اؾٮس٣ظ٧ٮذطّبد٬٢ ٣  -

 PHّب٧ف  -

 تٌفؼی

ّب٧ف ذ١٤طؾب٬١ ضح٬ٞ ػيش٬ ٣  -

زض ١شٮؼ٦ ٧ٮذ٤ّؿ٬، اؾٮس٣ظ ٣ 

 ّب٧ف ذ١٤طؾب٬١ ث٦ ػ٢ٮ٠

٧ٮذطّبد٬٢ ٣ اىعا٭ف  -

 ىكبض زاذ٘ ق٬ْٞ

 

 

 ّب٧ف ثبظٕكز ٣ض٭س٫-

 اىعا٭ف ضطثبٟ ٍٚت -

 اىعا٭ف َٝب٣ٝز فط٣ً ؾٮؿشٞٮِ -

 اىعا٭ف ىكبض ٝش٤ؾظ قط٭ب٬١ -

 اىعا٭ف ىكبض ٣ض٭س٧ب٫ ٝطّع٫ -

 اىعا٭ف ىكبض قط٭بٟ ض٭٫٤ -

 ػشٍقی -قلجی

 ّب٧ف ذ١٤طؾب٬١ ضح٬ٞ ػيش٬ -

 ّب٧ف ذ١٤طؾب٬١ ث٦ ػ٢ٮ٠ -

اىعا٭ف ىكبض زاذ٘  -

 قْٜ

 ّب٧ف ػط٭بٟ ذ٤ٟ احكب٭٬ -

 ّب٧ف ذ١٤طؾب٬١ ث٦ ّجس -

 ّب٧ف ذ١٤طؾب٬١ ث٦ ّٚٮ٦ ٧ب -

ّب٧ف ذ١٤طؾب٬١ ث٦ ا١ساٛ ٧ب٫  -

 ٤ٕاضق٬

 خشیبى خَى

 

 MRIزض ثبضزاض٫ ٤ٝضز اؾشيبز٥ ٍطاض ٕٮط١س قبٝ٘ : ؾ٤١٤ٕطاى٬، ضاز٭٤ٕطاى٬، ٣  ثطذ٬ اظ ض٣ـ ٧ب٫ سه٤٭ط ثطزاض٫ ٦ّ ٬ٝ س٤ا٢١س

٣ اقق٦ ٕبٝب زاضا٫ ع٤ٗ ٤ٝع ٤ّسب٥ ٣ ا١طغ٫ ثؿٮبض  Xاقق٦  اظ ٦ٞ٧ ض٣ـ ٧ب ١ٖطاٟ ٢٢ّس٥ سط اؾز. ضاز٭٤ٕطاى٬اظ ا٭٠ ٝٮبٟ  ٝٮجبق٢س.

 . ق٬ْٚ اظ سكقكـ ٭١٤ٮعاٟ ث٦ قٞبض ٬ٝ ض١٣سثبلا ث٤ز٥ ٣ 

اظ ػ٦ٚٞ  زض ػ٢ٮ٠ ثبفض ثط٣ظ آطبض ثٮ٤ٙ٤غ٭ِ ٣ ا٭ؼبز ذغطار س٤ٙٮسٝظ٬ٚ ق١٤س.٣ ٕبٝب ٬ٝ س٤ا٢١س  Xز٣ظ٧ب٫ ثبلا٫ اقق٦ ٧ب٫ *ًکتِ : 

، فَت اىشبز٬ٕ ش٬٢٧ ٣ ؾَظ ٬ٝ ثبق٢س. ٣ آطبض اسيب٬ٍ ) س٤ٙٮسٝظ٬ٚ ( قبٝ٘ : IUGRآطبض ٍغق٬ قبٝ٘ : ١ب٢٧ؼبض٫ ٧ب٫ ٝبزضظاز٫، 
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 ثبضزاض٫ 15سب  8ثٮكشط٭٠ ذغط فَت ٝب١س٬ٕ ش٬٢٧ قس٭س ٝطث٤ط ث٦ ٧يش٦ ٧ب٫ *ًکتِ : ثٮٞبض٫ ٧ب٫ غ١شٮِ ٣ ؾطعبٟ ٧ؿش٢س. 

 جبقس.ٝٮ

 ثشخی هقیبع ّبی پشتَّبی یًَیضاى

ث٦ اظا٫ ٧ط  Xسقساز ٭٤ٟ ٧ب٫ س٤ٙٮس قس٥ س٤ؾظ اقق٦ 

 .( Rّٮ٤ٕٚطٛ ٤٧ا ٣احس : ض١٣ش٠ٖ ) 

 ) هَاخِْ ( توبع

 َٝساض ا١طغ٫ افٞبٗ قس٥ ث٦ ٧ط ّٮ٤ٕٚطٛ ثبىز.

 ضاز ( 100) ٭ِ ٕط٫ : ( yG: ٕط٫ ) ٝسض٣ٟاحس  -

 (rad: ) ٝطؾ٣ٛ٤احس  -

 ) هقذاس ( دٍص

َٝساض ا١طغ٫ افٞبٗ قس٥ ث٦ ٧ط ّٮ٤ٕٚطٛ ثبىز، ٦ّ ثط 

 .١طٝبٙٮع٥ قس٥ ثبقسحؿت ا٭ؼبز آطبض ثٮ٤ٙ٤غ٭ِ 

 ضِٛ ( vS  :100)٭ِ ( vS: ؾٮ٤ضر ) ٝسض٣ٟاحس  -

 (rem)٣احس ٍس٭٬ٞ  -

 ثش ًؼجیؤدٍص ه

 

ث٦ ضحٜ ٣ ػ٢ٮ٠  ثرف ٧ب٭٬ اظ ثسٟ ٝبزض ٦ّ زاضا٫ ثٮكشط٭٠ ىبن٦ٚ اظ ضحٜ ٧ؿش٢س ٝب٢١س ؾط ز٣ظ ثؿٮبض ا١س٬ّ اظ سكقكـ دطا٢ّك٬ 

اظ ٬ٞ١ ٭بثس.  ضاز( اىعا٭ف 5) G 50/5اظ  ضقس ٣ ؾَظ زض ز٣ظ٧ب٫ ّٞشط٧ب٫ ٝبزضظاز٫، ٝحس٣ز٭ز  ذغط ١ب٢٧ؼبض٫ ٬ٝ ضؾس.

زاذ٘ ضح٬ٞ،  ٝطٓ ؾ٬ٙ٤ٚ، ٣ اقْبٗ زض آٝجط٭٤غ١ع، ٝحس٣ز٭ز ضقس : ثط ػ٢ٮ٠ ٬ٝ س٤اٟ ث٦ ٤ٝاضز Xطٮطار ٝضط اقق٦ أس

 اقبض ٤ٞ١ز.  ٝبٙي٤ضٝبؾٮ٤ٟ ٝبزضظاز٫

 ( 88) اسؿذ  ؟ ًیؼت ثش سٍی خٌیي کذام هَسد ٌَّص قغؼی Xدس خلَف اثش هضش اؿؼِ  ●

 اٙو( ٝطٓ ؾ٬ٙ٤ٚ ٣ اقْبٗ زض آٝجط٭٤غ١ع              ة( ّبضؾٮ٤٢غٟ ث٤زٟ

 ع( ٝبٙي٤ضٝبؾٮ٤ٟ ٝبزضظاز٫                              ز( ٝحس٣ز٭ز ضقس زاذ٘ ضح٬ٞ

 .ػ٤اة : ٕع٭٦٢ ة -

ٝٮعاٟ سٞبؼ ػ٢ٮ٠ ى٤ً اٙقبز٥ ا١سُ ٦ ّ اؾز. ؾٮ٦٢ضاز٭٤ٕطاى٬ ز٣ ١ٞب٭٬  ٍيؿ٦ ضا٭غ سط٭٠ ٝغبٙق٦ زض ز٣ضاٟ ثبضزاض٫، *ًکتِ : 

 ٝٮ٬ٚ ضاز. 07/0اؾز، 

ا٭٠ ٝؿئ٦ٚ  فٚز ٝٮ٬ٚ ضاز سؼب٣ظ ٢ّس. 500/ ض٣٭بٟ ٠ْٞٝ اؾز اظ  زض دٮ٤ٕٚطاى٬ اؾشب١ساضز زاذ٘ ٣ض٭س٫، ز٣ظ ٣اضز قس٥ ث٦ ػ٢ٮ٠

ؾ٢ٔ ٝؼبض٫ ازضاض٫ ٭ب ؾب٭ط فٚ٘ ا١ؿساز قِ ّبضثطز دٮ٤ٕٚطاى٬ ظٝب٬١ اؾز ٦ّ ث٦  ٕطىش٠ ىٮٜٚ ٧ب٫ ٝشقسز ع٬ دٮ٤ٕطاى٬ ٬ٝ ثبقس.

س٤ا١س ٝيٮس  ٬ٝ) دٮ٤ٕٚطاى٬ سِ سه٤٭ط٫ (  ٭س ا٭٠ ٤ٝاضز ثبقس زؾز ١ٮبثٮس،ؤ٣ػ٤ز زاقش٦ ثبقس، اٝب زض ؾ٤١٤ٕطاى٬ ث٦ ٭بىش٦ ا٫ ٦ّ ٝ

٧ب؛ ثبفض ٣اضز قسٟ ٝب٢١س ٝؼ٤ٞف٦ ضاز٭٤ٕطاى٬ ٧ب٫ ا١ساٛ ٧ب، ػٞؼ٦ٞ ٣ ز١س٥  ) ٝؼ٤ٞف٦ ضاز٭٤ٕطاى٬ ٧ب٫ سط٣ٝب ( اّظط ٣اٍـ ق٤ز.

 ٦ٙ ز٣ض ث٤زٟ ػ٢ٮ٠ اظ ٢ٝبعٌ ٧سه اؾز.أز٣ظ٧ب٫ دب٭ٮ٬٢ اظ اقق٦ ث٦ ػ٢ٮ٠ ٬ٝ ق١٤س، فٚز ا٭٠ ٝؿ

  سط٭٠ ا١س٭ْبؾٮ٤ٟ ٝغبٙق٦ ضاز٭٤ٕطاى٬ حٮ٠ ثبضزاض٫ ١ٞب٭ف ثط٭چ ٬ٝ ثبقس. قب٭ـ *ًکتِ :
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٠ْٞ اؾز دٮف اظ اعلاؿ اظ ثبضزاض٫ ىطز، ثطا٫ ٕب٥ ٝ ٦ٙ٤ٙ ٤ٕاضـ ٬ٝ ثبقس. ز٣ضاٟ ثبضزاض٫، ا١س٣ؾ٤ْد٬ ض٣ـ اضػح ثطا٫ ثطضؾ٬زض 

ا١ؼبٛ ق٤ز. اظ ا٭٠ حٮض، ثٮكشط٭٠ احشٞبٗ ٝطث٤ط اؾز ث٦ ز٣ض٥  زؾشٖب٥ ٤ٕاضـ ى٤ٍب٬١ ٣ س٢َٮ٦ ثبض٭٤ٛ ٫٣ ضاز٭٤ٕطاى٬ ٧ب٫ ؾط٭بٗ 

ث٦  ذغط١بُ زض ٝبزض ) ذه٤نبًا١ؼبٛ آ١ػ٭٤ٕطاى٬ ٕب٥ اظ حٮض ثطضؾ٬ ثٮٞبض٭٨ب٫  دٮف اظ لا٦١ ٕع٭٬٢ ٭ب ا٣ا٭٘ ا١ساٛ ظا٭٬ ) اضٕب٤١غ١ع (.

زض ا٭٠ ػب ١ٮع ٧ط چ٦ ىبن٦ٚ ض٣٭بٟ ٭ب ػ٢ٮ٠ اظ ٢ٝغ٦َ ٧سه ثٮكشط ثبقس، ٝٮعاٟ سٞبؼ ثب اقق٦ ٣  ضط٣ضر ٬ٝ ٭بثس.ز١جبٗ سط٣ٝب ( 

ث٦ ا٭٠ ن٤ضر ا١ؼبٛ ٬ٝ ق٤ز ٦ّ ١رؿز  زض حبٗ حبضط سه٤٭طثطزاض٫ ثب َٝغـ ١ٖبض٫ ّبٝذٮ٤سط٫ فٞسسبً. احشٞبٗ ذغط ّٞشط اؾز

زضػ٦ ا٫ ٕطىش٦ قس٥ ٣ ؾذؽ ا٭٠ سهب٣٭ط دؽ اظ دطزاظـ، ث٦ ن٤ضر نيحبر ٝشقسز٫ ١ٞب٭ف  360٭ِ چطذف  سه٤٭ط ثب چ٢س٭٠

 ٬ٝ ق١٤س. اظ ا٭٠ ٝٮبٟ، سهب٣٭ط ٝح٤ض٫ ٧ٞچ٢بٟ ضا٭غ سط٭٠ سهب٣٭ط اذص قس٥ ث٦ قٞبض ٬ٝ ض١٣س.  زاز٥ 

ز، ث٦ زٙٮ٘ ز٣ ثطاثط قسٟ سقساز سهب٣٭ط ٕطىش٦ قس٥، ٦ْ ؾ٬ س٬ اؾ٠ْ، ٧ٜ ثب ٝبز٥ حبػت ٣ ٧ٜ ثس٣ٟ ٝبز٥ حبػت ا١ؼبٛ ق٤زض ن٤ضسٮ

ٝٮعاٟ سٞبؼ ػ٢ٮ٠ ثب اقق٦ ث٦ ا١ساظ٥ ثسٟ ٝبزض ٣ ػ٢ٮ٠، ٣ ٣ضقٮز ٍطاضٕٮط٫ ػ٢ٮ٠  ٝٮعاٟ اقق٦ ٣اضز قس٥ ١ٮع ز٣ ثطاثط ٬ٝ ق٤ز.

ثٮكشط  ٣ظ ٣اضز قس٥ ١ٮع١عز٭ِ سط ثبقس، ززض ؾ٬ س٬ اؾ٠ْ ١ٮع ٧ٞب٢١س ضاز٭٤ٕطاى٬ ؾبز٥، ٧ط چ٦ ١بحٮ٦ ٧سه ث٦ ػ٢ٮ٠  ثؿش٬ٖ زاضز.

 دط٣سْ٘ ٝطث٤ط ث٦ آدب١س٭ؿٮز زاضا٫ ثبلاسط٭٠ ٝٮعاٟ سٞبؼ ثب اقق٦ اؾز.  اؾز.

اؾشيبز٥  MDCTزض ٤ٝاضز ٝك٤ُْ ث٦ ؾ٢ٔ ٧ب٫ ٝؼبض٫ ازضاض٫، إط ؾ٤١٤ٕطاى٬ مٮطسكرٮه٬ ثبقس، اظ دط٣سْ٘ سه٤٭طثطزاض٫ 

زض ظٟ ثبضزاض٫ ٦ّ زچبض سط٣ٝب٫ قس٭س قس٥ ثبقس، ؾ٬ س٬ اؾ٠ْ قْٜ زض ن٤ضر ٣ػ٤ز ا١س٭ْبؾٮ٤ٟ ثب٭ؿش٬ ا١ؼبٛ *ًکتِ : ك٤ز. ٝٮ

ػ٨ز  سكس٭س ١كس٥ فٞسسبًؾ٬ س٬ اؾ٠ْ  شط٭٠ ثطضؾ٬ زضذ٤اؾز قس٥ زض ظٟ ثبضزاض اؾز.قب٭ق ؾ٬ س٬ اؾ٠ْ ػٞؼ٦ٞ. ق٤ز

ثؿٮبض حبئع ف٢بنط ضاز٭٤اّشٮ٤ ٝٮعاٟ ا١شَبٗ ػيش٬  ٬ٝ ض٣ز. بض سكرٮم ذ١٤ط٭ع٫ حبز اد٬ ز٣ضاٗ، ؾبة ز٣ضاٗ ٭ب ؾبة آضا٤٢ّئٮس ث٦ ّ

 ثبلا٭٬ ثطذ٤ضزاض اؾز. اظ ا٧ٞٮز٦ ٝظب٦١ ٝبزض، ّٚٮطا١ؽ ّٚٮ٫٤ ١ٮع ا٧ٮز اؾز، اٝب ث٦ فٚز ١عز٭٬ْ ػ٢ٮ٠ ث

٬ٝ ثبقس. زاض٧٣ب، ثٮكشط٭٠ ٝٮعاٟ سٞبؼ زض ا٣ا٭٘ ثبضزاض٫  ٝٮعاٟ سٞبؼ ثط حؿت ؾ٠ ثبضزاض٫ ٝشنٮط ث٤ز٥ ٣ زض اّظط ضاز٭٤ *ًکتِ :

 ثط ض٫٣ سٮط٣ئٮس ػ٢ٮ٠ اؾز. 131، اطط ز٭طضؼ ٭س ء٭٬ْ اظ ٤ٝاضز اؾشظ٢ب

اؾ٠ْ سٮط٣ئٮس ثب  آ١ػ٭٤ٕطاى٬ ض٣ـ اضػح ػ٨ز ثطضؾ٬ ٤ٝاضز ٝك٤ُْ ث٦ آٝج٬ٙ٤ ض٭٫٤ زض ز٣ضاٟ ثبضزاض٫ اؾز. - MDCT*ًکتِ : 

٦ ١سضر زض ز٣ضاٟ ثبضزاض٫ ا١س٭ْبؾٮ٤ٟ ٬ٝ ٭بثس. ثب ا٭٠ حبٗ ث٦ فٚز ا١سُ ث٤زٟ ز٣ظ ٤ٝضز اؾشيبز٥، ث 131٭ب ٭س  123اؾشيبز٥ اظ ٭س 

١ْش٦ ٨ٜٝ ا٭٠ ػبؾز ٦ّ ز٣ظ٧ب٫ زضٝب٬١ ٭س ضاز٭٤اّشٮ٤ ٦ّ ػ٨ز زضٝبٟ ثٮٞبض٫  ذغط ا٭٠ ض٣ـ ثطا٫ ػ٢ٮ٠ ثؿٮبض ١بچٮع اؾز.

 ٤ا٢١س ثبفض سرط٭ت سٮط٣ئٮس ٣ ّطسٮ٢ٮؿٜ ق١٤س.٤ٝضز اؾشيبز٥ ٍطاض ٬ٝ ٕٮط١س ٬ٝ س ٕط٭٤ظ ٭ب ؾطعبٟ ٧ب٫ سٮط٣ئٮس

ٝشبؾشبظ٧ب٫ ؾطعبٟ ٧ٜ  ، اّظطإًط٥ ٧ب٫ ٢ٙيب٫٣ ظ٭ط ثن٘ ٦ّ زچبض ٝشبؾشبظ قس٥ ا١س٢ٙي٤ؾٮ٢ش٬ ٕطاى٬ ػ٨ز ق٢بؾب٭٬ *ًکتِ : 

ا٤ٝاع ن٤س٬ ثب زض ؾ٤١٤ٕطاى٬ سكرٮه٬، اظ  اؾشيبز٥ ٬ٝ ق٤ز. ٤ّٚ99ئٮس  -ث٦ ّبض ٬ٝ ض٣ز؛ زض ا٭٠ ض٣ـ اظ سطّٮت ؾ٤ٙي٤ض دؿشبٟ

ا٭ؼبز حيط٥ ٣ػ٤ز  زض قسر ٧ب٫ ثؿٮبض ثبلا، احشٞبٗ آؾٮت ثبىش٬ ث٦ ز١جبٗ س٤ٙٮس حطاضر ٣ ىطّب١ؽ ٧ب٭٬ ٝكرم اؾشيبز٥ ٬ٝ ق٤ز.

طاى٬ ٧ب٫ ؾ٤١٤ٕ زؾشٖب٥ ّٜ قسر سه٤٭طثطزاض٫، ٧ٮچ ٦١٤ٕ ذغط٫ ثطا٫ ػ٢ٮ٠ ث٦ اطجبر ١طؾٮس٥ اؾز. حبٗ زض ٝحس٣ز٥ زاضز. ثب ا٭٠

سب ثس٭٠ ٣ؾٮ٦ٚ ذط٣ػ٬ ٝعث٤ض اظ  .ز٢٧سػ٬ ن٤ر ضا ث٦ ن٤ضر ٣٭سئ٤٭٬ ١ٞب٭ف ٦ّ ثش٤ا٢١س ذط٣بنٮز ثبق٢س، ثب٭س زاضا٫ ا٭٠ ذ

اؾشب١ساضز٧ب٭٬ ٦ّ س٤ؾظ ثطذ٬ ؾبظٝبٟ ٧ب ٣ضـ قس٥ ا١س، ىطاسط ١ط٣ز. ذط٣ػ٬ ن٤ر ث٦ ن٤ضر ٤١ف٬ قبذم ١ٞب٭ف زاز٥ ٬ٝ ق٤ز. 

ثب٥٤َٙ ا٫  ثبقس، ٧ٮچ ذغط ٬0/1 ن٤ر اؾز. إط ا٭٠ قبذم ظ٭ط سرٞٮ٬٢ اظ اىعا٭ف حطاضر زض اطط ذط٣ػ قبذم ٕطٝب٭٬*ًکتِ : 

ػ٨ز ّبضثطز٧ب٫ ثبٙٮ٬٢، ٧ٮچ ٦١٤ٕ فبضض٦ ١بٝغ٤ٚث٬ ٦ّ ذ٤ز ضا ث٦ ن٤ضر اؾشيبز٥ اظ زادٚط  ذه٤لزض  ػ٢ٮ٠ ضا س٨س٭س ٬ٞ١ ٢ّس.

١كس٥ ثبقس، اظ ٙحبػ سئ٤ض٫،  اظ ٤ٝاز حبػت ؾ٤١٤ٕطاى٬ اؾشيبز٥ ٝبزاٝٮ٦ْ سنٮٮط قبذم ٕطٝب٭٬ ١كبٟ ز٧س، ث٦ اطجبر ١طؾٮس٥ اؾز.

 ٧ٮچ ذغط٫ ػ٢ٮ٠ ضا س٨س٭س ٬ٞ١ ٢ّس.
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ض٣ـ اظ  ػ٨ز سه٤٭طثطزاض٫ اظ ٝبزض ٣ ػ٢ٮ٠ ث٦ اطجبر ضؾٮس٥ اؾز، ظ٭طا زض ا٭٠ ،١ٮع  ٧MRIٞب٢١س ؾ٤١٤ٕطاى٬، اضظـ ىطا٣اٟ ى٢ب٣ض٫ 

اظ ػ٦ٚٞ ٣٭ػ٬ٕ ٧ب٫ ا٭٠ ض٣ـ : ٢ّشطاؾز ثبلا ثطا٫ ثبىز ٧ب٫ ١طٛ، ٍبثٚٮز سقٮٮ٠ ذه٤نٮبر  دطس٧٤ب٫ ٭١٤ٮعاٟ اؾشيبز٥ ٬ٞ١ ق٤ز.

 ثبىش٬ ٣ ٕطىش٠ سه٤٭ط زض ؾغ٤ح ٝرشٚو ٬ٝ ثبقس.

٭ب س٨٢ب ثب٭ؿش٬ ظٝب٬١ ا١ؼبٛ ق٤ز ٦ّ اْٝبٟ ا١ؼبٛ ؾب٭ط ٝغبٙقبر سه٤٭طثطزاض٫ ىطا٧ٜ ١ج٤ز٥ ٣   MRIزض سٞبٛ ع٤ٗ ثبضزاض٫، *ًکتِ : 

MRI زض ٤ٝاضز : زاقش٠ ضطثبٟ ؾبظ٧ب٫ ٍٚج٬  ضا حبن٘ ٢ّس ٦ّ ػ٨ز ثسؾز آ٣ضزٟ آٟ ٧ب ١ٮبظ ث٦ سبثف اقق٦ ثبقس. اعلافبس٬

زاذ٬ٚ، ٝحطُ ٧ب٫ فهج٬، دٞخ ٧ب٫ ا١ي٤ظ٭٤ٟ، اػؿبٛ ذبضػ٬ ىٚع٫ زض چكٜ، زىٮجط٭لاس٤ض٧ب٫ ّبقش٬٢، ا٭ٞذ٢ٚز ٧ب٫ حٚع٬١٣، 

اظ  ٢ّشطا١س٭ْبؾٮ٤ٟ زاضز. ٤١MRIض٭ؿ٬ٞ زاذ٘ ػٞؼٞؼ٦ ا٫؛ ا١ؼبٛ ٣ػ٤ز اػؿبٛ ىٚع٫ زض ٢ٝبعٌ حؿبؼ ثٮ٤ٙ٤غ٭ِ، ٣ ّٚٮخ ٧ب٫ آ

ثط ؾ٬ س٬ اؾ٠ْ  MRIاظ دطس٧٤ب٫ ٭١٤ٮعاٟ اؾشيبز٥ ٬ٞ١ ق٤ز، زض اذشلالار مٮط ٝطسجظ ثب حب٬ٖٚٝ ى٢ب٣ض٫   MRI آ١ؼبئٮ٦ْ زض

  اضػحٮز زاضز.

لافبر اع MRI. ث٨شط ز٭س٥ ٬ٝ ق١٤س ٧MRIب٫ زؾشٖب٥ فهج٬ ٝطّع٫ ٝبزض ٝب٢١س س٤ٝ٤ض٧ب٫ ٝنع٫ ٭ب ١ربف٬ زض  ١ب٢٧ؼبض٫

آ١ػ٭٤ٕطاى٬ اْٝبٟ سه٤٭طثطزاض٫ اظ فط٣ً ٝنع ضا  -ا٧ٛٞچ٢ٮ٠،  اضظق٢ٞس٫ ضا زض ثبة دبس٤ىٮع٭٤ٙ٤غ٫ اّلاٝذؿ٬ ىطا٧ٜ ٤ٞ١ز٥ اؾز.

٣ ػ٨ز ثطضؾ٬ قْٜ  ىطا٧ٜ ٤ٞ١ز٥ اؾز؛ ثب ا٭٠ ض٣ـ ٬ٝ س٤اٟ ٝٮعاٟ ػط٭بٟ ذ٤ٟ قط٭بٟ ٧ب٫ ٝنع٫ ٝٮب٬١ ٣ ذٚي٬ ضا ٝحبؾج٦ ٤ٞ١ز.

ػ٨ز ق٢بؾب٭٬ ٣ سقٮٮ٠ ٝح٘ س٤ٝ٤ض٧ب٫  MRIاظ ض٣ـ  ض٣ق٬ ثؿٮبض فب٬ٙ ث٦ قٞبض ٬ٝ ض٣ز. MRIظ١بٟ ثبضزاض، ىضب٫ ذٚو نيب٬ٍ 

ثره٤ل زض اضظ٭بث٬  MRI آزض١بٗ، ضب٭قبر ّٚٮ٫٤، ضب٭قبر ٤ٕاضق٬ ٣ س٤ز٥ ٧ب٫ ٬٢ٖٙ زض ز٣ضاٟ ثبضزاض٫ اؾشيبز٥ ٬ٝ ق٤ز.

ٮس ٣ػ٤ز سط٣ٝج٤ظ٧ب٫ أ٭ثطا٫ س اظ ا٭٠ ض٣ـ ٬ٝ س٤اٟ اٟ ثبضزاض٫ ثؿٮبض اضظق٢ٞس اؾز.١ئ٤دلاؾٜ ٧ب٫ ٍيؿ٦ ؾٮ٦٢، قْٜ ٣ ٠ٖٙ زض ز٣ض

 ٬٢ٖٙ ٣ سط٣ٝج٤ظ٧ب٫ ٣ض٭س اػ٤ه ) ٦ّ ٢ٝجـ قب٭ـ آٝج٬ٙ٤ ض٭٫٤ زض ظ١بٟ ثبضزاض ث٦ قٞبض ٬ٝ آ٭٢س ( ١ٮع اؾشيبز٥ ٤ٞ١ز.

دؽ اظ ظا٭ٞبٟ *ًکتِ :  ٬ٝ ثبق٢س. ٣ ؾ٬ س٬ اؾ٠ْ، ٧ط ز٣ ػ٨ز اضظ٭بث٬ في١٤ز ٧ب٫ ١يبؾ٬ ٝيٮس MRIس٢ْٮِ ٧ب٫ *ًکتِ : 

اذشلالار زؾشٖب٥ ٤ٕاضـ، ذه٤نب آدب١س٭ؿٮز ضا ٬ٝ س٤اٟ *ًکتِ :  ز٭س ث٨شط٫ اظ ١بحٮ٦ ىٚخ ٝظب٦١ ىطا٧ٜ ٬ٝ آ٣ضز. MRIؾعاض٭٠، 

ػ٨ز سه٤٭طثطزاض٫ اظ ٍط٭ت ث٦ اسيبً  ٬ٝMRI س٤اٟ اظ  ػ٨ز ثطضؾ٬ ػ٢ٮ٠ ١ٮع سكرٮم زاز. MRIث٦ ؾ٤٨ٙز س٤ؾظ س٢ْٮِ 

زض سرٞٮ٠ ٣ظٟ  MRIزٍز . ػ٢ٮ٠ ٤ٝضز اضظ٭بث٬ ٍطاض ٬ٝ ٕٮط١س، اؾشيبز٥ ٤ٞ١ز ٦ زض ػط٭بٟ ثطضؾ٬ ٧ب٫ اؾشب١ساضز آ١بس٬ٝ٤ف٢بنط٫ ّ

 ػ٢ٮ٠، ثٮكشط اظ ؾ٤١٤ٕطاى٬ ٬ٝ ثبقس.

ثب٭س ٝهطه ٝبز٥ حبػت ٕبز٣ٙٮ٢ٮ٤ٛ، ٝحس٣ز ق٤ز.ٖٝط ا٭٦ْ٢ نحز سكرٮم ضا ثغ٤ض چكٖٞٮط  MRIزض ٤ٝاضز ّبضثطز  *ًکتِ :

 ثس٧س ٣ ث٦ ١يـ دٮبٝس ػ٢ٮ٬٢ ٭ب ٝبزض٫ ثبقس. دؽ اظ سؼ٤٭ع ٕبز٣ٙٮ٢ٮ٤ٛ، ١جب٭س قٮطز٬٧ اظ دؿشبٟ ٝش٤ٍو ق٤ز.اىعا٭ف 

ؽ ؿذُ اػت. سهیکشٍگشم دس دػی لیتش گضا 6خبًن ثبسداسی کِ دس هؼشم ػشة قشاس گشفتِ اػت، هیضاى ػشة خَى  ●

 (  98) اسؿذ  ؟ کذام اقذام كحیح اػت

 .ة( ٝكب٣ض٥، حصه ٢ٝجـ ٣٭ط٣ؾ٬ ٝؼسز ٝٮعاٟ ؾطة ذ٤ٟ  .ثبضزاض٫اٙو( ا١ؼبٛ ٝكب٣ض٥ ٣ ذشٜ 

 ز( ا١ؼبٛ زازٟ ؾطة ظزا٭٬ ٣ ا١ساظ٥ ٕٮط٫ ٝؼسز ؾطة ذ٤ٟ. .ا١ؼبٛ زضٝبٟ ؾطة ظزا٭٬ -ه ٢ٝجـع( حص

 ػ٤اة : ٕع٭٦٢ ة. -
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 ػئَالات فلل اٍل

 هَاسد صیش اػت ؟ . تؼوین دسػت دس هَسد دسهبى ٍضؼیت ّبی عجی ٍ خشاحی هبدس ؿبهل کذام یک اص1

 اٙو( إط ػطاح٬ ٤ٝضز ١ٮبظ ثبقس، اظ ث٬ ٤٧ق٬ ف٬ٝ٤ٞ ثب٭س اػش٢بة ق٤ز.

 ة( زاض٧٣ب ثب٭س ثطا٫ ّب٧ف ٤ٝاػ٦٨ ػ٢ٮ٬٢ ث٦ َٝبز٭ط ّٜ ٝهطه ق١٤س.

 ع( ػطاح٬ ثب٭س سب ظٝب٬١ ٦ّ ث٤ٚك ض٭٦ ػ٢ٮ٠ حبن٘ قس٥ ثبقس سب حس اْٝبٟ ث٦ سبذٮط ا١ساذش٦ ق٤ز.

 ظٝب٬١ ن٤ضر ٬ٝ ٕٮطز ٦ّ زٙٮ٘ ٢ٝغ٬َ ٤ٝػ٬٨ ٣ػ٤ز زاقش٦ ثبقس.ز( اػش٢بة اظ زضٝبٟ س٨٢ب 

 سایح تشیي خشاحی کِ دس ػِ هبِّ دٍم اًدبم هی ؿَد کذام اػت ؟ .2

 ز( لادبضاس٬ٝ٤ سؼؿؿ٬  ٬ٝ٤             اٙو( ؾٮؿشْش٬ٝ٤               ة( آدب١سّش٬ٝ٤                ع( ٦ٙ٤ّ ؾٮؿشْش

هبهبیی حیي حبهلگی قشاس هی گیشًذ، ثب افضایؾ خغش ّن ًتبیح حَل ٍ حَؽ تَلذ صیش . صًبًی کِ تحت خشاحی غیش 3

 ثدض : ،قشاس هی گیشًذ

 ٕطٛ 2500اٙو( ٝطز٥ ظا٭٬                                         ة( ٣ظٟ ٤ٍٝـ س٤ٙس ّٞشط اظ 

 ض٣ظ ٧7يش٦                   ز( ٝطٓ ٤١ظاز٫ ع٬  37ع( س٤ٙس ظ٣زضؼ ّٞشط اظ 

هی گیشد، هـبٍسُ هٌبػت ؿبهل ثبسداسی تحت ثیَْؿی ػوَهی قشاس  5تب  4. صًی ثِ ػلت پیچؾ تخوذاًی دس ّفتِ 4

 یک اص هغبلت صیش اػت ؟کذاه

 اٙو( ٧ٮچ ق٤ا٧س ٍبعق٬ ٣ػ٤ز ١ساضز ٦ّ زاض٧٣ب٫ ث٬ ٤٧ق٬ ثطا٫ ػ٢ٮ٠ ٝضط ثبق٢س.

 ٤ضز اظ زؾز زازٟ حب٬ٖٚٝ ٣ػ٤ز زاضز.ة( ثقس اظ ٤ٝاػ٦٨ ثب زاض٧٣ب٫ ثٮ٤٨ق٬، ٭ِ حبٙز ٦ٞ٧ ٭ب ٧ٮچ زض ٝ

٤ٝاػ٦٨ قس٥ ا١س،  ع( ذغط ٤١اٍم ٦ٙ٤ٙ فهج٬ زض ػ٢ٮ٠ ٧ب٭٬ ٦ّ زض ا٭٠ ؾ٠ ثبضزاض٫ ثب زاض٧٣ب٫ ث٬ ٤٧ق٬ ف٬ٝ٤ٞ ٤ٝضز اؾشيبز٥

 اىعا٭ف ٬ٝ ٭بثس.

 ز( ٧ٮچ ّساٛ اظ ٤ٝاضز ى٤ً.

کبّؾ خشیبى خَى سحوی خفتی . دس چِ فـبس داخل كفبقی ًبؿی اص دهیذى َّا ثِ كفبق دس هغبلؼبت حیَاًی 5

 گضاسؽ ؿذُ اػت ؟

 ٝٮ٬ٚ ٝشط ػٮ٥٤ 15ٝٮ٬ٚ ٝشط ػٮ٥٤                                   ة(  5اٙو( 

 ٝٮ٬ٚ ٝشط ػٮ٥٤ 25ٝٮ٬ٚ ٝشط ػٮ٥٤                                   ز(  20ع( 

 : ثدض ،ػت. توبم هغبلت صیش دس هَسد لاپبساػکَپی عی ػِ هبِّ اٍل حبهلگی كحیح ا6
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 اٙو( ا٭٠ ّبض ث٦ ١سضر زضؾ٦ ٝب٦٧ ا٣ٗ ا١ؼبٛ ٬ٝ ق٤ز.

 ة( ا٭٠ ّبض ثب اىعا٭ف ذغط ٣ضـ حٞ٘ ظ٣زضؼ ٧ٞطا٥ اؾز.

 ع( ١شب٭غ حب٬ٖٚٝ ثب ظ٬١ ٦ّ سحز لادبضاس٬ٝ٤ ٍطاض ٕطىش٦ ا١س ٧ٮچ سيب٣س٬ ١ساضز.

 ٬ٝ ٭بثس. ز( زض َٝب٭ؿ٦ ثب ظ٬١ ٦ّ سحز ػطاح٬ ٍطاض ١ٖطىش٦، ذغط ٝحس٣ز٭ز ضقس ػ٢ٮ٠ اىعا٭ف

 . تؼذیل ّبی تکٌیکی ثشای اًدبم لاپبساػکَپی ثؼذ اص ػِ هبِّ اٍل ؿبهل کذام یک اص هَاسد صیش هی ؿَد ؟7

 ة( اؾشيبز٥ اظ س٢ْٮِ ٧ب٫ ٣ض٣ز ثبظ  ٬ ٢ٝغ٦َ ا٫                     اٙو( اؾشيبز٥ اظ ث٬ حؿ

 ٤٧ا ث٦ نيبً ثطا٫ س٤َ٭ز ٝكب٧س٥ ز( اىعا٭ف ٣ض٣ز اؾز ع( اؾشيبز٥ اظ ٭ِ ١َغ٦ ٣ض٣ز٫ زض ضثـ ثبلا٭٬ ض

 ًوًَِ ّبی سادیبػیَى ّبی یًَیضاى ؿبهل کذام یک اصهَاسد صیش اػت ؟. 8

 اٙو( ز٭بسط٬ٝ         ة( ا٤ٝاع ٝٮْط٣             ع( ا٤ٝاع ضاز٭٤٭٬           ز( اقق٦ ٕبٝب

 ادیبػیَى یًَیضاى اػت ؟. کذام یک اص هَاسد صیش ًوًَِ ای اص اثش تلبدفی ًبؿی اص هَاخِْ خٌیي ثب س9

 اٙو( ؾطعبٟ ز٣ض٥ ٤ّز٬ّ                              ة( فَت ٝب١س٬ٕ ش٬٢٧

 ع( ؾَظ ذ٤زثر٤ز٫                                     ز( ٝحس٣ز٭ز ضقس ػ٢ٮ٠

 : ثدض ،ثیش قشاس دٌّذأ. توبم هَاسد صیش هوکي اػت دٍص دسیبفتی سادیبػیَى یًَیضاى تَػظ خٌیي سا تحت ت10

 اٙو( ٍطاض ػ٢ٮ٬٢                                       ة( ٍسٝز ٣ؾٮ٦ٚ             

 ع( ٤١ؿ سه٤٭طثطزاض٫ ا١ؼبٛ قس٥                    ز( ىبن٦ٚ ضحٜ اظ ٢ٝكبء ضاز٭بؾٮ٤ٟ 

بػیَى یًَیضاى . خغش ػقت هبًذگی رٌّی خٌیي ثیـتشیي افضایؾ سا دس چِ عیف ػي ثبسداسی صهبى هَاخِْ ثب سادی11

 داسد؟

 ٧يش٦ 8-٧15يش٦                                ة(  4-6اٙو( 

 ٧يش٦ 4-٧18يش٦                              ز(  28-36ع( 

 . اًذیکبػیَى خفتی ثشای سادیَگشافی ؿبهل کذام یک اص هَاسد صیش اػت ؟12

 ّطزٟ سكرٮم حب٬ٖٚٝ ز٤ٍٚ٣٭٬ة( ٍغق٬  سكرٮم آ١ب١ؿيب٬ٙ                      اٙو( 

 ز( اضظ٭بث٬ ؾ٢سضٛ چ٢س ا١ٖكش٬ ز١س٥ ٤ّسب٥  ع( د٤ٚ٭ٞشط٫ ثطا٫ دطظا١شبؾٮ٤ٟ ثط٭چ      

 ذّذ ؟کذاهیک اص پشٍتکلْبی صیش سخ هی. ثبلاتشیي هَاخِْ ثب سادیبػیَى حیي تَهَگشافی کبهپیَتشی عی اسصیبثی دس 13
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 ع( آدب١س٭ؿٮز               ز( آٝج٬ٙ٤ ض٭٦         اٙو( اّلاٝذؿ٬               ة( ؾ٢ٔ ازضاض٫   

. ػَاهلی کِ هَاخِْ سادیبػیَى خٌیي سا ثب سادیَایضٍتَح ّب تحت تبثیش قشاس هیذٌّذ ؿبهل کذام یک اص هَاسد صیش 14

 ّؼتٌذ؟

 اٙو( ز٣ظ ضاز٭٤١٤ّٚئ٤ئٮس                         ة( ٝٮعاٟ ا١شَبٗ ػيش٬

 ز( سٞبٛ ٤ٝاضز ى٤ً                    ع( زضػ٦ دبّؿبظ٫ ّٚٮ٫٤   

 ثبؿذ ؟ . کذام یک اص هَاسد صیش یک فبیذُ اػتفبدُ اص تلَیشثشداسی سصًٍبًغ هغٌبعیؼی حیي حبهلگی هی15

 اٙو( ٧ٮچ ٤ٝاػ٦٨ ػ٢ٮ٬٢ ثب ضاز٭بؾٮ٤ٟ ٭١٤ٮعاٟ ضخ ٬ٞ١ ز٧س.

 ة( ٝهطه ٕبز٣ٙٮ٢ٮ٤ٛ زض حب٬ٖٚٝ ث٬ ذغط اؾز.

 ٭٠ سه٤٭ط ثطزاض٫ ٣ػ٤ز ١ساضز.ع( ٧ٮچ ٤٢ٞٝفٮز ٝهطى٬ ثطا٫ ا

 ز( سٞبٛ ٤ٝاضز ى٤ً

 ؟ ًوی ثبؿذ MRI . کذام یک اص هَاسد صیش اًذیکبػیَى سٍؽ تلَیشثشداسی16

 35ٝبزض ثبلا٫  BMI ة(                     آٟ ٧ٮسضآ٢ٝٮ٤ؼ             اٙو( 

 ؾٮؿشٜ فهج٬ ٝطّع٫ع( اضظ٭بث٬ س٤ز٥ ٍيؿ٦ ؾٮ٦٢ ػ٢ٮ٠                     ز( قِ ث٦ اذشلاٗ 

 . اثشات ثبفتی ثبلقَُ ػًََگشافی دس ثشٍى دّی اًشطی ثبلاتش اص اػتفبدُ ثبلیٌی کذام اًذ ؟17

 اٙو( ث٬ ٍطاض٫                         ة( ّب٣٭شبؾٮ٤ٟ ) ا٭ؼبز حيط٥ (

 ْساٛع( سجرٮط                                 ز( ٧ٮچ

 گشی ػٌدیذُ هی ؿَد، یک گشی هؼبدل کذام یک اص هَاسد صیش اػت ؟. دٍصّبی سادیبػیَى یًَیضاى ثب 18

 ٝٮ٬ٚ ضاز 1ضاز               ز(  100ضاز             ع(  10ضاز             ة(  1اٙو( 

 . تؼذاد ػبلاًِ صًبًی کِ دس ایبلات هتحذُ تحت دسهبى ػشعبى حیي حبهلگی قشاس هی گیشًذ، چقذس اػت ؟19

 14000ز(                 4000ع(              1000ة(              400اٙو( 

 ساد كحیح اػت ؟ 50. کذام یک اص هَاسد صیش دس هَسد سادیبػیَى یًَیضاى ثب دٍص 20

 اٙو( ا٭٠ َٝساض ثب سه٤٭ط٧ب٫ ضاز٭٤ٙ٤غ٭ِ ض٣سٮ٠ حبن٘ ٬ٝ ق٤ز.

 ة( ا٭٠ َٝساض ثب اىعا٭ف ذغط ٤١اٍم فهج٬ ٧ٞطا٬٧ زاضز.
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 فَت ٝب١س٬ٕ ش٬٢٧ ػ٢ٮ٠ زض ٧ط ظٝب٬١ حٮ٠ ؾ٦ ٝب٦٧ ا٣ٗ ٬ٝ ق٤ز. ع( ا٭٠ َٝساض ٤ٝػت

ش٬٢٧ ٧ٞطا٥  ٧يش٬ٖ ثبضزاض٫ زض ظٝبٟ ٤ٝاػ٦٨ ثب ػ٢ٮ٠ ثبقس، ا٭٠ َٝساض ثب اىعا٭ف فَت ٝب١س٬ٕ 25ز( إط ػ٢ٮ٠ زض ؾ٠ ثقس اظ 

 ١ٮؿز.

 

 پبػخٌبهِ ػئَالات فلل اٍل
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 هشاقجت ّبی ٍیظُ ٍ تشٍهب : فلل دٍم

اّلاٝذؿ٬، ذ١٤ط٭ع٫ ٣ ؾ٢سضٛ ؾذؿٮؽ ١ٮبظ ث٦ ٝطاٍجز دط٥ ٮٞبض٫ ٧ب٫ ض٭٫٤، اذشلالار ٍٚج٬، ظ١بٟ ٣ ٝبٝب٭٬ زض ٤ٝاضز سط٣ٝب، ث زض

١ٮ٬ٞ اظ ا٭٠ اىطاز، ث٦  ٦ّ ٤١ف٬ زضٝبٟ ٣ ١ؾبضر ٣٭ػ٥ زاض١س. اظ ثٮٞبضاٟ ٝبٝب٭٬ ١ٮبظ ث٦ %1حس٣ز *ًکتِ :  ٧ب٫ ٣٭ػ٥ احؿبؼ ٬ٝ ق٤ز.

زض ذ١٤ط٭ع٫  ٣٭ػ٥ ٧ؿش٢س. ١ٮبظ٢ٝس ٝطاٍجز ٧ب٫ ض٭٫٤ -ثبلا، ؾذؿٮؽ، ذ١٤ط٭ع٫ ٣ ف٤اضو ٍٚج٬ فٚز اذشلالار ٝطث٤ط ث٦ ىكبضذ٤ٟ

ظا٭ٞبٟ، ث٦  اٍساٝبر ػطاح٬ ضط٣ضر ٬ٝ ٭بث٢س؛ زض ا٭٠ ٤ٝاضز ١عز٭ِ ث٤زٟ ىطز ث٦ اسبً فٞ٘ ٬ ا١ؼب٧ٛب٫ س٨س٭س٢٢ّس٥ حٮبر، ٕب٧

  ٝهٚحز ١عز٭ِ سط اؾز.

ٝجشلا ث٦ ز٭بثز،  قبٝ٘ ثٮٞبضاٟ ٧ب٫ ٣٭ػ٥ ٝطث٤ط ث٦ ز٣ض٥ دٮف اظ ظا٭ٞبٟ ث٤ز٥ ٣ فٞسسبً قب٭ـ سط٭٠ فٚ٘ مٮط ٝبٝب٭٬ ٝطاٍجز*ًکتِ : 

 د٬١٤ٝ٤٢، آؾٜ، ثٮٞبض٫ ٧ب٫ ٍٚج٬، ىكبضذ٤ٟ ٝع٠ٝ، دٮ١٤ٚيط٭ز، ٣ سٮط٣س٤ّؿٮ٤ْظ ٬ٝ ثبق٢س.

 ٣احس٧ب٫ ٝطاٍجش٬ ٣٭ػ٥ ضا ٬ٝ س٤اٟ ثغ٤ض ّ٘ ث٦ ؾ٦ زؾش٦ ظ٭ط سَؿٮٜ ث٢س٫ ّطز :  -

 ضا ث٦ ٣احس٫ ٢ٝشَ٘ ٬ٝ ٢٢ّس ٦ّ س٤ؾظ  ، ٦ّ زض اّظط ثٮٞبضؾشبٟ ٧ب، ظ١بٟ ثؿٮبض ثسحبٗآ٫ ؾ٬ ٭٤ ٧ب٫ عج٬ ٣ ػطاح٬ .1

 ٝشرههٮ٠ ٝطاٍجز ٧ب٫ ٣٭ػ٥ عج٬ ٭ب ػطاح٬ ازاض٥ ٬ٝ ق٤ز.

٦ّ زض  ٣احس ٝطاٍجز ٧ب٫ حس ٣اؾظ ٝبٝب٭٬، ا٭٠ ٣احس٧ب ٕب٥ ٣احس ٝطاٍجز ٧ب٫ ثب ٣اثؿش٬ٖ ثبلا ذ٤ا١س٥ ٬ٝ ق١٤س. ا٭٠ ٣احس٧ب .2

طاحش٬ اْٝبٟ دص٭ط ٦ ا١س ٦ّ زؾشطؾ٬ ث٦ دطؾ٢٘ ٝؼطة ثٍطاض ٕطىشٍـ قس٥ ا١س. زض ٢ٝبع٬َ زاذ٘ ثرف ٧ب٫ ظا٭ٞبٟ ٣ ٣ضـ حٞ٘ ٣ا

 اؾز.

٣ ٝبٝب٭٬  ٣احس ٝطاٍجز ٧ب٫ ٣٭ػ٥ ٝبٝب٭٬، زض ا٭٠ آ٫ ؾ٬ ٭٤ ٧ب سٞبٛ ٝطاٍجز ٧ب اضائ٦ ٬ٝ ق٤ز. ا٭٠ ٣احس٧ب س٤ؾظ دطؾ٢٘ ثٮ٤٨ق٬ .3

 ا٭٠ ٍبثٚٮز ٧ب ٧ؿش٢س.٬ٝ ٕطز١س. ٣احس٧ب٫ ثؿٮبض ا١س٬ّ زاضا٫ قبم٘ زض ثرف ٧ب٫ ظا٭ٞبٟ ٣ ٣ضـ حٞ٘ ازاض٥ 

 هشثَط ثِ اختلالاتی کِ ؿبهل هشاقجت ّبی حذ ٍاػظ هی ؿًَذ. گبیذلایٌْبی

ضز في١٤ز، ا١يبضّش٤ؼ دب٭ساض، آض٭ش٬ٞ دب٭ساض، ١بضؾب٭٬ احشَب٬١ ٍٚت ) زضػبر ذيٮو سب ٝش٤ؾظ(،  

 .٧ب٫ ىكبضذ٤ٟ ثبلا ثس٣ٟ آؾٮت ا١ساٛ ٧ب٫ ا١ش٨ب٭٬ ا٣ضغا١ؽ

 هؼبئل قلجی

 دب٭ساض٫ ٦ّ ٍطاض اؾز سحز س٤٨٭٦ ع٤لا٬١ ٝسر ٍطاض ٕطىش٦ ٭ب س٤٨٭٦ آ٨١ب ٍغـ ق٤ز،ثٮٞبضاٟ  

 اٝب اظ ؾب٭ط ػ٢ج٦ ٧ب دب٭ساض ٬ٝ ثبق٢س. ،ثٮٞبضا٬١ ٦ّ احشٞبٗ زاضز زچبض ١بضؾب٭٬ س٢يؿ٬ ق١٤س

 هؼبئل سیَی

 سٍلَطیکهؼبئل ًَ .آٟ زؾش٦ اظ اذشلالار دب٭ساض زؾشٖب٥ فهج٬ ٝطّع٫، فهج٬ فضلا٬١، ٣ ٤١ض٣ؾطػٮْبٗ 

 ثیؾ اص حذ داسٍ دٍص هلشف ثٮٞبضا٬١ ٦ّ اظ ٙحبػ ٤ٞ٧ز٭٢بٝٮِ دب٭ساض ٧ؿش٢س. 

 هؼبئل گَاسؿی حٮبس٬. ٬ ّجس زض ن٤ضر دب٭ساض ث٤زٟ فلائٜذ١٤ط٭ع٫ دب٭ساض، ١بضؾب٭

 هؼبئل اًذٍکشیي ّش٤اؾٮس٣ظ ز٭بثش٬، سٮط٣س٤ّؿٮ٤ْظ٫ ٦ّ ١ٮبظ٢ٝس دب٭ف زٍٮٌ ٧ؿش٢س.

 هؼبئل خشاحی ف٤اضض٬ ٦ّ ١ٮبظ٢ٝس دب٭ف زٍٮٌ ٧ؿش٢س.دؽ اظ افٞبٗ ػطاح٬ ثعضٓ، 
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ظ١بٟ  ٝطاح٘ ا٣ٙٮ٦ ؾذؿٮؽ، ثٮٞبضا٬١ ٦ّ ٝب٭قبر زاذ٘ ٣ض٭س٫ آٟ ٧ب ثب٭ؿش٬ ث٦ زٍز سٮشط ق٤ز،

 ثبضزاض ٝجشلا ث٦ دط٥ اّلاٝذؿ٬ ٭ب ؾب٭ط اذشلالار عج٬.

 هؼبئل هتفشقِ

 

 ٧ٮسض٣ز٭٢بٝٮِ ١طٝبٗ ثبضزاض٫ ٣ ١ٮع دبس٤ىٮع٭٤ٙ٤غ٫ ١َف ثؿٮبض ٬ٞ٨ٝ ضا زض ق٢بذز  PAC ث٨ط٥ ٕٮط٫ اظ ّبسشط٧ب٫ قط٭بٟ ض٭٫٤

دط٥ اّلاٝذؿ٬، ؾ٢سضٛ ز٭ؿشطؼ س٢يؿ٬، ٣  ثطذ٬ اذشلالار ٝبٝب٭٬ قب٭ـ ا٭يب ٤ٞ١ز٥ اؾز. اظ ػ٦ٚٞ ا٭٠ اذشلالار ٬ٝ س٤اٟ ث٦ :

ٝحس٣ز ٬ٝ ثبقس. ٭ِ ٦١٤ٞ١ اظ ّبضثطز٧ب٫ ّبسشط قط٭بٟ ض٭٫٤ ّبضثطز٧ب٫ ّبسشط زض ٝبٝب٭٬ *ًکتِ : آٝج٬ٙ٤ ٝب٭ـ آ٢ٝٮ٤ٟ اقبض٥ ٤ٞ١ز. 

فْٞٚطز ثغ٠ ٧ب زض ز٣ضاٟ ثبضزاض٫، ثس٣ٟ  زض ٝبٝب٭٬، ؾ٢سضٛ ؾذؿٮؿ٬ اؾز ٦ّ ثب ازٛ ض٭٦ ٣ ّب٧ف ىكبضذ٤ٟ فبضض٦ زاض قس٥ ثبقس.

 بٟ ٍٚت ػجطاٟ ٬ٝ ق٤ز.سنٮٮط ٬ٝ ٝب١س. ظ٭طا اىعا٭ف حؼٜ ذ٤ٟ ٣ اىعا٭ف ثط٣ٟ ز٥ ٍٚت ثب ّب٧ف َٝب٣ٝز فط٣ً ٣ اىعا٭ف ضطث

ظا٭ٞبٟ ا١ؼبٛ ٕطىش٦ زض ٝطاّع اضػبف٬  ٤ٝ500ضز زض ٧ط  1ٝٮعاٟ ثط٣ظ ازٛ حبز ض٭٦ زض ز٣ضاٟ ثبضزاض٫ ث٦ ع٤ض ٝش٤ؾظ حس٣ز *ًکتِ : 

 قب٭ـ ازٛ حبز ض٭٦ فجبضس٢س اظ: ثؿٮبض ز٣ فٚز  ؾغح ؾ٤ٛ اؾز.

. ) ٝب٢١س : ؾ٢سضٛ دط٥ اّلاٝذؿ٬، ٧ب٫ ض٭٦ ض٣ٙٮِ ٤ٝ٭ط٧ٓٮسض٣ؾشبسٮِ ١بق٬ اظ اىعا٭ف ىكبض ٧ٮس ازٛ ٝؿبئ٘ ّبضز٭٤غ١ٮِ :. 1

، د١٤ٝ٤٢ٮز ١بق٬ اظ MgSO4َٝٚس ثشب زاض٧٣ب٫  -ٝشط٭ز، زضٝبٟ س٤ّ٤ٙٮشٮِذ١٤ط٭ع٫ حبز، ؾ٢سضٛ ؾذؿٮؽ، دٮ١٤ٚيط٭ز، 

 .آؾذٮطاؾٮ٤ٟ، زضٝبٟ قس٭س ثب ٝب٭قبر زاذ٘ ٣ض٭س٫، دب١ْطاسٮز (

) ٝب٢١س :  ٤ٝ٭طٓ ٧ب ٣ اد٬ سٚٮ٤ٛ آ٤ٙئ٘ ٧ب. ازٛ ١بق٬ اظ اىعا٭ف ١ي٤شدص٭ط٫ ث٦ ز١جبٗ آؾٮت ا١س٣سٚٮ٤ٛ :ٝؿبئ٘ مٮطّبضز٭٤غ١ٮِ . 2

 ّبضز٭٤ٝٮ٤دبس٬ ٧ٮذطسب١ؿٮ٤، چب٬ٍ، ثٮٞبض٫ زض٭چ٦ ا٫ ؾٞز چخ ٍٚت، زضٝبٟ قس٭س ثب ٝب٭قبر زاذ٘ ٣ض٭س٫، ٧ٮذطسب١ؿٮ٤ٟ ض٭٫٤ (.

 ا٭٠ ز٣ اؾز. زض ز٣ضاٟ ثبضزاض٫، ازٛ ض٭٦ امٚت سطّٮج٬ اظ*ًکتِ : 

 ؾذؿٮؽ امٚت ثب س٤ّ٤ٙٮعا٭ؼبز حس٣ز ١ٮ٬ٞ اظ اىطاز٫ ٦ّ زچبض ازٛ ض٭٦ ٬ٝ ٕطز١س، زاضا٫ زضػبس٬ اظ ؾذؿٮؽ ٧ؿش٢س؛ زض ا٭٠ اىطاز 

٤ٝاضز  ا٭٠) ثغ٤ض قب٭ـ سط، سطّٮت ٧ط ؾ٦ فبٝ٘ (.  ٛ ثب ٝب٭ـ زضٝب٬١ قس٭س ٧ٞطا٥ اؾز.أدط٥ اّلاٝذؿ٬ قس٭س ٣ ذ١٤ط٭ع٫ ظا٭ٞب٬١ س٤

ثشب آ١٤ٕٮؿز ٧ب٫ ٣ض٭س٫ ٧ٞچ٢ٮ٠  ث٦ فٚز ظا٭ٞبٟ دط٥ سطٛ زض اضسجبط ٧ؿش٢س. ب٭ٖع٭٬٢ قس٭س ٝب٭قبر ٣ زضٝبٟ س٤ّ٤ٙٮشٮِامٚت ثب ػ

زض ز٣ضاٟ حب٬ٖٚٝ، ث٦ ٦١٤ٕ ا٫ ثب ظط فٚ٘ ثط٣ظ ازٛ ض٭٫٤ ّبضز٭٤غ١ٮِ اّ س.٢ٝب٢١س سطث٤سبٙٮ٠ ث٬ قِ ثب ازٛ ض٭٦ زض اضسجبط ٬ٝ ثبق

٧ٮذطسب١ؿٮ٤ٟ ؾٮؿش٤ٙٮِ حبز ٭ب سكس٭س اذشلاٗ فْٞٚطز ز٭بؾش٤ٙٮِ ثبفض ثط٣ظ ازٛ ض٭٫٤  ش٢س.٧ٮذطسب١ؿٮ٤ٟ ثبضزاض٫ زض اضسجبط ٧ؿ

 ىكبضذ٤ٟ ٝع٠ٝ ٣ چب٬ٍ ٧ٞطا٥ ثب ٧ٮذطسط٣ى٬ ثغ٠ چخ.: فٚ٘ قب٭ـ ١بضؾب٭٬ ٍٚج٬ ز٭بؾش٤ٙٮِ فجبضس٢س اظ  ٬ٝ ٕطزز.

١ؿجز ىكبض  ٣ػ٤ز زاضز ٦ّ : اضسكبحبر ض٭٫٤ زض ضاز٭٤ٕطاى٬ ٝكب٧س٥ ق٤ز. ٣ ٭ب ا٭٦ْ٢ ظٝب٬١  ARDSؾ٢سضٛ ز٭ؿشطؼ س٢يؿ٬ حبز 

زض ؾ٢سضٛ  .١بضؾب٭٬ ٍٚج٬ ٣ػ٤ز ١ساقش٦ ثبق٢س ثبقس ٣ ٧ٞچ٢ٮ٠ ق٤ا٧س٫ زاٗ ثط ٬ٝ200 ّٞشط اظ اّؿٮػٟ قط٭ب٬١ ث٦ ّؿط اّؿٮػٟ زَ

٦ ( ٣ آؾٮت اد٬ سٚٮ٤ٛ آ٤ٙئ٘ ٧ب ٝكب٧س٥ ٬ٝ ٕطزز. فط٣ً ٤ّچِ ) اظ ػ٦ٚٞ فط٣ً ض٭ ز٭ؿشطؼ س٢يؿ٬ حبز، آؾٮت ٣ؾٮـ ا١س٣سٚٮ٤ٛ

ثبقس، سب٬ّ  ٬ٝ300 ّٞشط اظ سكرٮم آؾٮت حبز ض٭٦ ظٝب٬١ ٕصاقش٦ ٬ٝ ق٤ز ٦ّ ١ؿجز ىكبض اّؿٮػٟ قط٭ب٬١ ث٦ ّؿط اّؿٮػٟ زَ

  د٦٢، فسٛ اقجبؿ اّؿٮػٟ، ٣ ٝكب٧س٥ اضسكبحبر ض٭٫٤ زض ضاز٭٤ٕطاى٬ ٣ػ٤ز زاقش٦ ثبقس.

زض ز٣ضاٟ ثبضزاض٫، ازٛ قس٭س ض٭٦ ث٦ ز١جبٗ اىعا٭ف ١ي٤شدص٭ط٫ ) ؾ٢سضٛ  ARDSس٢يؿ٬ فٚز ؾ٢سضٛ ز٭ؿشطؼ قب٭قشط٭٠ *ًکتِ : 

سؾب٧ط دبس٤ٙ٤غ٭ِ آؾٮت حبز ض٭٦ زض ؾ٢سضٛ ز٭ؿشطؼ س٢يؿ٬ حبز، قبٝ٘ عٮي٬ اؾز ٦ّ زض ٭ِ  س٢يؿ٬ حبز ( ٬ٝ ثبقس. ز٭ؿشطؼ

 ٝٮعاٟ ؿش٬ٖ ث٦ مٚؾز ٧ب٫ ثبلا٫ اّؿٮػٟ ٣ س٤٨٭٦ ْٝب١ٮ٬ْ ٍطاض زاض١س.١بضؾب٭٬ ض٭٫٤ ٣ زض ؾط ز٭ٖط آٟ ٣اث ؾط آٟ ازٛ ض٭٦ ث٦ ٧ٞطا٥ 

ا١ؼبٛ حٞب٭ز ٧ب٫ س٤٨٭٦ ا٫  ظا٭ٞبٟ اؾز. زض ٤ٝاضز قس٭س٫ ٦ّ ١ٮبظ ث٦ 6000سب  ٤ٝ3000ضز زض ٧ط  1ؾ٢سضٛ ز٭ؿشطؼ س٢يؿ٬ 
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س٢يؿ٬ حبز ث٦ ز١جبٗ ؾذؿٮؽ ٦ّ ؾ٢سضٛ ز٭ؿشطؼ  ٤ٝاضز٫ زضنس اؾز. ٣45ػ٤ز زاضز، ١طخ ٝطٓ ٣ ٝٮط ثطا٫ سٞبٛ ثٮٞبضاٟ حس٣ز 

 % ٬ٝ ضؾس.90س٢يؿ٬ حبز، ؾ٤اض قس٥ ثبقس، ١طخ ٝطٓ ٣ ٝٮط ث٦ حس٣ز  ؾذؿٮؽ ثط ض٫٣ ؾ٢سضٛ ز٭ؿشطؼ ثط٣ظ ٤ٞ١ز٥ ثبقس ٭ب

سطٝٮٜ ط٣ظ آ٤ٙئ٤ٙٮز ىٮجط٣ظاٟ ٣ ٝشقبٍجبً ؾ٦ سب چ٨بض ض٣ظ ثقس آمبظ ٬ٝ ٕطزز. ٝطح٦ٚ ز٣ٛ قبٝ٘ ث ٝق٤ٞلاً ARDSٝطح٦ٚ ز٣ٛ ؾ٢سضٛ 

ثطذ٬ اظ ثٮٞبض٭٨ب ثب ثط٣ظ آؾٮت حبز ض٭٦  ب ا٭٠ حبٗ دٮف آ٬٨ٕ ث٢ٚس ٝسر فْٞٚطز ض٭٦ ث٦ ٦١٤ٕ حٮطر ا١ٖٮع٫ ذ٤ة اؾز.آٟ اؾز. ث

ٝب٢١س : د٬١٤ٝ٤٢ ثبّشط٭ب٭٬ ٣٭ط٣ؾ٬ آؾذٮطاؾٮ٤ٟ، ؾ٢سضٛ دط٥ اّلاٝذؿ٬، ثٮٞبض٫ ٧ب٫ ثبىز ٣ ازٛ ١بق٬ اظ ١ي٤شدص٭ط٫ ٧ٞطا٥ ٧ؿش٢س. 

ؾذؿٮؽ، ٤ّض٭٤آ٢ٝٮ١٤ٮز، دٮ١٤ٚيط٭ز، في١٤ز ١يبؾ٬، ؾَظ في٬١٤، زضٝبٟ س٤ّ٤ٙٮشٮِ، ؾ٤ء ٝهطه ٧ٞج٢س، دب١ْطاسٮز، سط٣ٝب، ؾ٢سضٛ 

٤ٝاز، ٝهطه ز٣ظ ثٮف اظ حس زاض٧٣ب، ثٮٞبض٫ ؾ٤ٚٗ ٧ب٫ زاؾ٬ قْ٘، ذ١٤ط٭ع٫، ق٤ُ، ا١شَبٗ ذ٤ٟ حؼٮٜ، آؾٮت حبز ض٭٦ ث٦ ز١جبٗ 

 ضظ٬.٬١ ٣ اؾش٢كبً ٤ٝاز ٝحطُ، ػطاح٬ ػ٢ٮ٬٢، ؾ٘ اَا١شَبٗ ذ٤ٟ، آٝج٬ٙ٤ ٝب٭ـ آ٢ٝٮ٤ٟ، ثٮٞبض٫ ٧ب٫ سط٣ى٤ثٚؿشٮِ، ؾ٤ذشٖ

دط٥ ٤ّض٭٤آ٢ٝٮ١٤ٮز، ٣ في١٤ز ٠ٖٙ زض ز٣ضاٟ ١يبؼ : دٮ١٤ٚيط٭ز،  سط٭٠ فٚ٘ ؾذؿٮؽ فجبضس٢س اظقب٭ـ  زض ز٣ضاٟ ثبضزاض٫،*ًکتِ : 

زض ثٮف اظ  ٕطز١س. اّلاٝذؿ٬ قس٭س ٣ ذ١٤ط٭ع٫ ظا٭ٞب٬١ ١ٮع ث٦ ٦١٤ٕ ا٫ قب٭ـ، ٧ٞطا٥ ثب ؾ٢سضٛ ز٭ؿشطؼ س٢يؿ٬ حبز ٝكب٧س٥ ٬ٝ

زض آؾٮت ٧ب٫ حبز ض٭٦، ٣ضقٮز  ١ٮ٬ٞ اظ ظ١بٟ ثبضزاض، سطّٮج٬ اظ ؾذؿٮؽ، ق٤ُ، سط٣ٝب ٣ اىعا٭ف ثبض ٝب٭قبر ٝكب٧س٥ ٬ٝ ق٤ز.

ّب٧ف ٝسا٣ٛ حؼٜ ض٭٦ ثبفض ّب٧ف  ث٦ قسر آؾٮت، ٍبثٚٮز ىطز ػ٨ز ػجطاٟ آؾٮت ٣ ٝطح٦ٚ ثٮٞبض٫ ثؿش٬ٖ زاضز. ثبٙٮ٬٢ فٞسسبً

٣ػ٤ز اذشلالار ٢ٝشكط ضا زض ؾٞـ ض٭٦  س٤اٟ زض ا٭٠ ٝطح٦ٚ ٬ٝ اىعا٭ف قب١ز ذ٬١٤ زاذ٘ ض٭٫٤ ذ٤ا٧س قس.ؽطىٮز دص٭ط٫ ض٭٦ ٣ 

زض ن٤ضر فسٛ زضٝبٟ  زض ا٭٠ ٝطح٦ٚ ثبقس. ٬ٝعطى٦ ض٭٦  ١كبٟ ز٢٧س٥ زضٕٮط٫ ز٣ ق٢بؾب٭٬ ٤ٞ١ز؛ ضاز٭٤ٕطاى٬ ٍيؿ٦ ؾٮ٦٢ ٝكرهبً

ّك٢س٥  ثب اؾشيبز٥ اظ ٝبؾِ ٭ب ا١ش٤ثبؾٮ٤ٟ، آؾٮت ف٤ٞٝبً ؼبض٫ ٤٧ا٭٬ٝ٬ ٣ ا٭ؼبز ىكبض ٝظجز زض ٝثب مٚؾز ٧ب٫ ثبلا٫ اّؿٮػٟ زَ

 ذ٤ا٧س ث٤ز.

ذ٤ا٧س  زضنس سؼب٣ظ ٢ّس، ىطز زچبض ٧ٮذ٤ّؿ٬ٞ قس٭س ٣ َٝب٣ٛ ٣ ١ٮع اؾٮس٣ظ ٝشبث٤ٙٮِ ٣ س٢يؿ٬ 30إط ٝٮعاٟ قب١ز اظ  *ًکتِ :

زض آؾٮت ٧ب٫ حبز ٣ قس٭س ض٭٦  ا٭ؿز ٍٚج٬ ثٮ٢ؼبٝس.قس؛ ا٭٠ ٣ضقٮز ٬ٝ س٤ا١س ث٦ سحط٭ِ دص٭ط٫ ٝٮ٤ّبضز، اذشلاٗ فْٞٚطز ٍٚت ٣ 

زاذ٘ ٣ض٭س٫ ػ٨ز سعض٭ٌ ذ٤ٟ ٣ ّط٭ؿشب٤ٙئٮس٧ب٫  سلاـ ٬ٝ ق٤ز سب اّؿٮػ١بؾٮ٤ٟ ّبى٬ ثطا٫ ثبىز ٧ب٫ ٝحٮغ٬ ثطٍطاض ٕطزز.

 زض ن٤ضر فٚ٘ قب٭ـ آؾٮت ض٭٦ ٝحؿ٤ة ٬ٝ ق٤ز. ؾذؿٮؽ اظاظ آ١ؼبئٮ٦ْ  حٞب٭ز اظ ٕطزـ ذ٤ٟ ؾٮؿشٞٮِ، اٝط٫ ضط٣ض٫ اؾز.

 اؾشيبز٥ ٬ٝ ٕطزز. في١٤ز، اظ زضٝبٟ ضس ٝٮْط٣ث٬ قس٭س

زض َٝبث٘، اىعا٭ف  ٢ّس ٝٮ٬ٚ ٙٮشط اّؿٮػٟ ضا حٞ٘ ٬ٝ 25/1زضنس اقجبؿ قس٥ ثبقس،  ٦ْ90 ث٦ ٝٮعاٟ ٧ط ٕطٛ ٤ٕٚ٤ٞ٧ثٮ٠ زض ن٤ضسٮ

ٝٮ٬ٚ ٙٮشط  ٤100ؾظ ٧ط س ٝٮ٬ٚ ٝشط ػٮ٥٤ ثبفض ٬ٝ ق٤ز سب ا١شَبٗ اّؿٮػٟ  200ٝٮ٬ٚ ٝشط ػٮ٥٤ ث٦  100ىكبض اّؿٮػٟ قط٭ب٬١ اظ 

ا٧ساه ٤ٝضز ١ؾط زض ػط٭بٟ ٝطاٍجز اظ ظ١بٟ ٝجشلا ث٦ آؾٮت ٧ب٫ قس٭س ض٭٦ فجبضس٢س  ٝٮ٬ٚ ٙٮشط اىعا٭ف ٭بثس. 1/0ذ٤ٟ س٨٢ب ث٦ ٝٮعاٟ 

ىكبض ٝظجز  ؛%50زضنس زض ٝحش٤ا٫ اّؿٮػٟ ز٬٧ ّٞشط اظ  90ٝٮ٬ٚ ٝشطػٮ٥٤ ٭ب اقجبؿ  ٬ٝ60 ٟ ث٦ ىكبض اّؿٮػٟ زَضؾب١ٮس اظ :

 .ٝٮ٬ٚ ٝشط ػٮ٥٤ 15ثبظز٬ٝ ّٞشط اظ  ا١ش٨ب٫

اظ ؾ٢سضٛ  ٢ت ٣ دبضا١كٮٜ ض٭٦ ١بق٬زض ضاز٭٤ٕطاى٬ ٍسا٬ٝ ذٚي٬ ٍيؿ٦ ؾٮ٦٢ زض ٭ِ ظٟ ثبضزاض ّس٣ضر ز٣عطى٦ ٍبث٘ س٤ػ٦ ػَ*ًکتِ : 

  ز٭ؿشطؼ س٢يؿ٬ حبز ض٭٦ اؾز. 

٦ّ زاضا٫ ز٣  ٤ٕٚ٤ٞ٧ثٮ٠ ١كبٟ زاز٥ ٬ٝ ق٤ز.ّؿ٬ ٝٮعاٟ سٞب٭٘ ٤ْٙ٤ٝٗ ٤ٕٚ٤ٞ٧ثٮ٠ ػ٨ز ض٧بؾبظ٫ اّؿٮػٟ، ثب ٢ٝح٬٢ سيْٮِ اُ

٤ٝ٭ط٬ٕ (؛ ٣ ثرف سحشب٬١ ) ١كبٟ ز٢٧س٥ ٢ٝح٬٢  -ثرف ى٤ٍب٬١ ) ١كبٟ ز٢٧س٥ ٢ٝح٬٢ سيْٮِ اّؿٮػٟ ٝطث٤ط ث٦ ٝحٮظ آ٤ٙئ٬ٚ

٬ ىكبض اّؿٮػٟ زض آ٤ٙئ٘ ٧ب٫ ض٭٦ ثٮكشط اظ ٤ٝ٭طٓ ٧ب٫ ثبىش*ًکتِ :  ٤ٝ٭ط٬ٕ (؛ اؾز. -سيْٮِ اّؿٮػٟ ٝطث٤ط ث٦ ٝحٮظ ثبىش٬

٤ٕٚ٤ٞ٧ثٮ٠ ػ٢ٮ٠ َٝساض ثٮكشط٫ اظ اّؿٮػٟ ضا  *ًکتِ : حساّظط اقجبؿ ٤ٕٚ٤ٞ٧ثٮ٠، زض آ٤ٙئ٘ ض٭٦ ٝكب٧س٥ ٬ٝ ق٤ز. اؾز؛ اظ ا٭٠ ض٣
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قٮيز ٢ٝح٬٢ ث٦ ؾٞز ضاؾز ثب ّب٧ف ٝٮ٘ سطّٮج٬ ٤ٕٚ٤ٞ٧ثٮ٠ ث٦ اّؿٮػٟ ٣ زض  زض َٝب٭ؿ٦ ثب ٤ٕٚ٤ٞ٧ثٮ٠ ثبٙنٮ٠ حٞ٘ ٬ٝ ٢ّس.

ف٤ا٬ٚٝ ٦ّ ؾجت قٮيز ٢ٝح٬٢ ث٦ ؾٞز ضاؾز ٬ٝ ق١٤س  *ًکتِ : ثبىز ٣ ٤ٝ٭طٓ ٧ٞطا٥ اؾز. ثٮ٠ ١شٮؼ٦ اىعا٭ف سجبزٗ اّؿٮػٟ

 ز٫ ىؿي٤ٕٚٮؿطار. ٣3  2فجبضس٢س اظ : ٧ٮذطّبد٬٢، اؾٮس٣ظ ٝشبث٤ٙٮِ، ست، اىعا٭ف مٚؾز 

 اٝط ا٭٠ ٭بثس.% اىعا٭ف ٬ٝ 30حس٣ز ز٫ ىؿي٤ٕٚٮؿطار ٤ٝػ٤ز زض ٕٚج٤ٗ ٧ب٫ ٍطٝع،  ٣3  2زض ػط٭بٟ ثبضزاض٫، مٚؾز *ًکتِ : 

٤ثٮ٠ ػ٢ٮ٠ ث٦ اّؿٮػٟ، ٚٝٮ٘ سطّٮج٬ ٤ٞ٧ٕ*ًکتِ :  ٤ٝػت سؿ٨ٮ٘ سح٤٭٘ اّؿٮػٟ ث٦ ػ٢ٮ٠ ٣ ثبىز ٧ب٫ ٝحٮغ٬ ٝبزض ٬ٝ ٕطزز.

 27ثطؾس، ىكبض اّؿٮػٟ قط٭ب٬١ ثب٭ؿش٬  50ؾغح ٤ٕٚ٤ٞ٧ثٮ٠ زض ٝبزض ث٦ %ثطا٫ آٟ ٦ّ  زض َٝب٭ؿ٦ ثب ٤ٕٚ٤ٞ٧ثٮ٠ ثبٙنٮ٠ ثبلاسط اؾز.

زض قطا٭ظ ىٮع٭٤ٙ٤غ٭ِ ١طٝبٗ، ػ٢ٮ٠ ث٦ ع٤ض  ٝٮ٬ٚ ٝشط ػٮ٥٤ اؾز. 19س. حبٗ آ٦ْ١ ا٭٠ ٝٮعاٟ زض ػ٢ٮ٠ س٨٢ب ٝٮ٬ٚ ٝشط ػٮ٥٤ ثبق

 اثشلا٫ ٝبزض ث٦ ثٮٞبض٫ ٧ب٫ ض٭٫٤ قس٭س ) ٦ّ ؾغح ىكبض دٮ٤ؾش٦ زض ثرف سيْٮِ ) ٭ب ثبىش٬ ( ٢ٝح٬٢ ٍطاض زاضز. حش٬ زض ن٤ضر

 ػ٢ٮ٠ زض ا٤ٙ٣٭ز ٍطاض زاضز. ث٦ ثبىزٟ اّؿٮػٟ ذ٤ٟ قط٭ب٬١  ثؿٮبض دب٭ٮ٠ اؾز ( سح٤٭٘ اّؿٮػ

ٝٮ٬ٚ ٝشط ػٮ٥٤ اؾز، اٝب ىكبضاّؿٮػٟ ذ٤ٟ قط٭ب٬١ ػ٢ٮ٠  60ثب ٣ػ٤ز آ٦ْ١ زض اضسيبفبر ثبلا، ىكبض اّؿٮػٟ ذ٤ٟ قط٭ب٬١ ٝبزض س٨٢ب 

٬ٝ س٤ا١س اظ عط٭ٌ ٝبؾِ ن٤ضر  س٤٨٭٦ ثب ىكبض ٝظجز؛ زض ثطذ٬ ثٮٞبضاٟ ٝقبزٗ َٝبز٭ط٫ اؾز ٦ّ زض ؾغح زض٭ب ٝكب٧س٥ ٬ٝ ٕطزز.

ث٨شط اؾز ٦ّ ثٮٞبض سحز ٦ٙ٤ٙ . چ٢ب١چ٦ ذب١ٜ حب٦ٚٝ زچبض ١بضؾب٭٬ س٢يؿ٬ ق٤ز، زض ٝطاح٘ ا٣ٙٮ٦ ١بضؾب٭٬ ض٭٫٤ ٝيٮس ٣اٍـ ق٤ز

 ٕٮطز. ٝحٮظ ثطا٫ ػ٢ٮ٠ ن٤ضر ٬ٝ ظ٣زضؼ ٍطاض ٕٮطز؛ ا٭٠ اٝط ثب ٧سه ىطا٧ٜ ؾبذش٠ ث٨شط٭٠ ٕصاض٫ ) ا١ش٤ثبؾٮ٤ٟ (

ٝٮ٬ٚ ٝشطػٮ٥٤ ضؾٮس٥ ٣ ٭ب آٟ ٦ّ ؾغح اقجبؿ  60ىكبض اّؿٮػٟ ذ٤ٟ قط٭ب٬١ ث٦ ثبلاسط اظ س٤٨٭٦ ث٦ ٦١٤ٕ ا٫ س٢ؾٮٜ ٬ٝ ق٤ز ٦ّ 

ىكبض اّؿٮػٟ ذ٤ٟ  ٝٮ٬ٚ ٝشط ػٮ٥٤ ثبقس. 45سب  ٣35 ث٦ فلا٥٣ ىكبض ز٫ اّؿٮس ّطث٠ ذ٤ٟ قط٭ب٬١ ١ٮع  .% ثطؾس٤ٕٚ٤ٞ٧90ثٮ٠ ث٦ 

 ثبىش٬ زچبض اذشلاٗ ٬ٝ ٕطزز. ٕطزـ ذ٤ٟ ن٤ضر ظ٭طا زض ا٭٠ ١جب٭س اظ ا٭٠ ؾغح دب٭ٮ٠ سط ثط٣ز. قط٭ب٬١

ز٧س. ؾغ٤ح  ٝٮعاٟ قب١ز ضا ّب٧ف چطذ٬ٝ٦ س٤ا١س اظ عط٭ٌ ثبظٕطزا١سٟ آ٤ٙئ٘ ٧ب٫ ّلادؽ قس٥ ث٦  ،ىكبض ا١ش٨ب٫ ثبظز٬ٝ ٝظجز

 زض ؾغ٤ح ثبلاسط، ٝرش٘ ٝٮ٬ٚ ٙٮشط ػٮ٥٤ ( ضا امٚت ٬ٝ س٤اٟ ثب اعٞٮ٢بٟ ذبعط ٤ٝضز اؾشيبز٥ ٍطاض زاز. 15سب  5دب٭ٮ٠ ىكبض ٝظجز ) 

ػيز، اسؿبؿ ثٮف اظ حس آ٤ٙئ٘ ٧ب،  قسٟ ثبظٕكز ٣ض٭س٫ ؾٞز ضاؾز ٬ٝ س٤ا١س ّب٧ف ثط٣ٟ ز٥ ٍٚت، ّب٧ف ذ١٤طؾب٬١ ث٦ ضحٜ ٣

طار ىٮع٭٤ٙ٤غ٭ِ ز٣ضاٟ ثبضزاض٫ ثطذ٬ اظ سنٮٮ ّب٧ف ؽطىٮز دص٭ط٫ ) ّٞذٚٮب١ؽ ( ض٭٦ ٣ سط٣ٝب٫ ىكبض ضا ث٦ ز١جبٗ زاقش٦ ثبقس.

 ي٤شدص٭ط٫ ( ضا ث٦ ز١جبٗ ٝب٭ـ زضٝب٬١ اىعا٭ف ز٢٧س. ش٤ا٢١س ذغط ) ازٛ ١بق٬ اظ اىعا٭ف ١ٝٮ

ٝٮ٬ٚ ٝشط ػٮ٥٤ ىكبض ا٭ؼبز ٬ٝ ق٤ز. مٚؾز آٙج٤ٝٮ٠ ؾطٛ زض ز٣ضاٟ ثبضزاض٫ ّب٧ف  6اظا٫ ٧ط ٕطٛ آٙج٤ٝٮ٠ زض زؾ٬ ٙٮشط، حس٣ز ث٦ 

ٝٮ٬ٚ ٝشط ػٮ٥٤ زض  23ث٦ ٝٮ٬ٚ ٝشط ػٮ٥٤ زض ظ١بٟ مٮط ثبضزاض  ٤ٝ28ػت ٬ٝ ق٤ز ٦ّ ىكبض ا٤ْ١سٮِ ٤ّٚئٮس٫ اظ  اٝط ٬ٝ ٭بثس. ا٭٠

زض دط٥ اّلاٝذؿ٬، ث٦ فٚز ىقبٗ قسٟ ا١س٣سٚٮ٤ٛ، آٙج٤ٝٮ٠ اظزاذ٘ فط٣ً ذبضع  ٝٮ٬ٚ ٝشط ػٮ٥٤ زض ز٣ضاٟ ١يبؼ ثطؾس. 17ظٝبٟ سطٛ، ٣ 

 ٝٮ٬ٚ ٝشط ػٮ٥٤ ذ٤ا٧س ث٤ز. 14زض ١شٮؼ٦، ىكبض ا٤ْ١سٮِ زض ز٣ض٥ دٮف اظ ظا٭ٞبٟ س٨٢ب ٬ٝ ٭بثس. قس٥ ٣ ؾغح آٙج٤ٝٮ٠ ؾطٛ ّب٧ف 

 8ا٭٠ قٮت اظ  طٮط ٍطاض ٬ٝ ز٧س. زض حبٙز عجٮق٬أسحز س ِ ٤ّٚئٮس٫ / ىكبض ٥٤ٕ ا٫ ضا قس٭ساًنٮٮطار شّط قس٥، قٮت ىكبض ا٤ْ١سٮس

 ٝٮ٬ٚ ٝشط ػٮ٥٤ ٭ب ّٞشط ثطؾس. ذغط ازٛ ض٭٦ اىعا٭ف ٬ٝ ٭بثس. ٦ْ4 قٮت ٝص٤ّض ث٦ ٝٮ٬ٚ ٝشطػٮ٥٤ ثٮكشط اؾز؛ ظٝب١ٮ

٧ب ) ٝب٢١س ا١س٣س٤ّؿٮ٠ ٧ب ٭ب إع٣  ٧ب ٭ب ٝحه٤لار ىطف٬ آٟ اٙش٨بث٬ ؾٮؿشٞٮِ ثبّشط٫ث٦ ز١جبٗ ٤١ف٬ دبؾد :  ػٌذسم ػپؼیغ -

قب٭قشط٭٠ في١٤ز ٧ب٭٬ ٦ّ ٤ٝػت ثط٣ظ ؾ٢سضٛ *ًکتِ :  س٤ّؿٮ٠ ٧ب ( ثط٣ظ ٬ٝ ١ٞب٭س. قسر ؾ٢سضٛ ؾذؿٮؽ ثؿٮبض ٝشنٮط اؾز.

 ٣ ىبقئٮز ١ْط٣ظاٟ. ؾذؿٮؽ ١يبؾ٬، ؾَظ في٢٬١٤ٮ١٤ٮز ٣ ٤ّض٭٤آٝدٮ١٤ٚيط٭ز، :  ثبضزاض٫ ٬ٝ ق١٤س فجبضس٢س اظؾذؿٮؽ زض ز٣ضاٟ 

 زض ن٤ضر ثط٣ظ ق٤ُ ؾذشٮِ، ١طخ ٝطٓ ٣ ٝٮط ثبلاسط اؾز. *ًکتِ :
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 چ٢س ا٤١اؿ ٝرشٚي٬ اظ ف٤اٝ٘ ثٮٞبض٭عا ٬ٝ س٤ا٢١س ٤ٝػت ثط٣ظ ؾ٢سضٛ ؾذؿٮؽ زض ز٣ضاٟ ثبضزاض٫ ق١٤س. ٧ط چ٢س في١٤ز ٧ب٫ ٬٢ٖٙ

س٤ٙٮس ٢٢ّس٥  ظ ىطٛ قس٭س ؾ٢سضٛ ؾذؿٮؽ ٬ٝ ٕطز١س امٚت ا١شط٣ثبّشط٭بؾ٦ٝٮْط٣ث٬ ٬ٝ ثبق٢س، اٝب ثبّشط٫ ٧ب٭٬ ٦ّ ٤ٝػت ثط٣

: اؾشطدش٨ّ٤ّ٤ب٫  ؾب٭ط ف٤اٝ٘ ثٮٞبض٭عا فجبضس٢س اظ ٬ٝ ثبقس. اقطقٮب٬ٙ٤ّ اظ ا٭٠ ٝٮبٟ قب٭قشط٭٠ فبٝ٘*ًکتِ :  ا١س٣س٤ّؿٮ٠ ٧ؿش٢س.

٣  Aاؾشطدش٤ّ٤ُ ٧ب٫ ثشب٤ٞ٧ٙٮشٮِ ٕط٥٣ ٧ب٫  ثطذ٬ ؾ٤ـ ٤٧اظ٫، ٦١٤ٕ ٧ب٫ ثبّشط٣ئٮس ٣ ٦١٤ٕ ٧ب٫ ّٚؿشط٭س٭٤ٛ. ٤٧اظ٫ ٣ ث٬

٦ّ . اّشؿبث٬ اظ ػبٝق٦، إع٣س٤ّؿٮ٠ ٧ب٫ ٣٭ط٣لا٬١ س٤ٙٮس ٬ٝ ٢٢ّس ؾٮٚٮ٤٠ؼ اظ ػ٦ٚٞ ؾ٤ـ ٧ب٫ َٝب٣ٛ ث٦ ٝش٬ اؾشبىٮ٤ّ٤ُٚ ا٣ضئ

 ١بٝٮس٥ ٬ٝ ق٤ز.ؾ٢سضٛ ق٤ُ س٤ّؿٮِ ا٭٠ حبٙز  .٣ػ٤ز آ٣ض١س٦ ٬ٝ س٤ا٢١س ث٦ ؾطفز سٞبٛ ذه٤نٮبر ؾ٢سضٛ ؾذؿٮؽ ضا ث

غ٤ض قب٭ـ ثب ؾ٢سضٛ ؾذؿٮؽ ٣ ثبّشط٭٬ٞ ٧ٞطا٥ اقطقٮب٬ّٚ زض ز٣ضاٟ ثبضزاض٫، ث دٮ١٤ٚيط٭ز ١بق٬ اظ ٦١٤ٕ ٧ب٫ ّٚجؿٮلا ٣*ًکتِ : 

 اؾز.

 اثش ػپؼیغ ٍ ؿَک ثش سٍی دػتگبّْبی هختلف ثذى

 هشکضیدػتگبُ ػلجی  ػشٍق -قلجی دػتگبُ تٌفغ دػتگبُ گَاسؽ کلیِ ّب خَى

 سط٣ٝج٤ؾٮش٤د٬٢،

 ٤ْٙؾٮش٤ظ،

 ىقبٗ قسٟ

 .٭٢س ا١قَبزآىط

 ّب٧ف ذ١٤طؾب٬١

ث٦ ّٚٮ٦ 

ا٣ٙٮ٤ٖض٫، ١ْط٣ظ ،

 .حبز س٤ث٬ٙ٤

٧ذبسٮز  ٕبؾشط٭ز،

 س٤ّؿٮِ،

 .٧ٮذطٕٚٮؿ٬ٞ

 ثطظ٣ قب١ز ث٦ 

 ّؿ٬ز١جبٗ ز٭ؽ اُ

 .٣ ٧ٮذ٤اّؿ٬

 دب٭ٮ٠ ىكبضذ٤ٟ

 اىعا٭ف ثط٣ٟ ز٥

 سضقٮو  ٍٚت،

 .ٝٮ٤ّبضز

ٕٮؼ٬، ذ٤اة آ٤ٙز٬ٕ، 

ست، ، دطذبقٖط٫امٞب، 

 .٧ٮذ٤سط٬ٝ

 

 زاضا٫ ز٣ ٝطح٦ٚ اؾز : ق٤ُ ؾذشٮِ -

٣ َٝب٣ٝز دب٭ٮ٠ فط٣ً ؾٮؿشٞٮِ ٬ٝ ق٤ز،  حؼٜ ذ٤ٟ زض ٕطزـ اظ عط٭ٌ سؼ٤٭ع ّط٭ؿشب٤ٙئٮس٧ب٫ ٣ض٭س٫ حيؼ ؛زض ىبظ ٕطٛ -

ث٦  ر٤ث٬ث٦ ؾذؿٮؽ، ث زض ا٭٠ ٝطح٦ٚ، اّظط ظ١بٟ ثبضزاض ٝجشلا ٧ٞطا٥ ذ٤ا٧س ث٤ز. ٧ٞعٝبٟ ٧ٮذطسب١ؿٮ٤ٟ ض٭٫٤ ١ٮع ثط٣ظ ذ٤ا٧س ٤ٞ١ز.

  احٮب٫ ٝب٭قبر، زضٝبٟ ضس ٝٮْط٣ث٬ قس٭س ٣ ) زض ن٤ضس٤ػ٤ز ا١س٭ْبؾٮ٤ٟ ( ثطزاقز ثبىز في٬١٤ دبؾد ٬ٝ ز٢٧س.

چ٢ب١چ٦ اىز ىكبضذ٤ٟ ث٦ ز١جبٗ ا١ي٤ظ٭٤ٟ قس٭س ٝب٭قبر انلاح ١ك٤ز، دٮف آ٬٨ٕ ثسسط ذ٤ا٧س ث٤ز. زض ا٭٠ ١َغ٦ إط زض ىبظ ؾطز؛  -

٦ّ ث٦ زضٝبٟ دبؾد  بؾد ١س٧س، ذط٣ع قس٭س ٝب٭قبر اظ فط٣ً ث٦ زاذ٘ ىضب٫ ذبضع ؾ٬ٙ٤ٚثٮٞبض ثب ف٤اٝ٘ ثشب آز١طغ٭ِ ا٭٤٢سط٣دٮِ د

ا٣ٙٮ٤ٖض٫ ٣ س٬ٖ٢ ٝسا٣ٛ فط٣ً  *ًکتِ : سضقٮو قس٭س ٝٮ٤ّبضز ٣ ٭ب ٧ط ز٣، ٝغطح ذ٤ا٧س ث٤ز. ١ساز٥ ٣ ثب ١بضؾب٭٬ فط٬ٍ٣ ٧ٞطا٥ اؾز،

سسا٣ٛ اذشلاٗ فْٞٚطز ّٚٮ٫٤، ض٭٫٤ ٣  بٝحشٞ٘ اؾز.زض ا٭٠ ٝطح٦ٚ ثَب٫ ثٮٞبض ١ ٝطح٦ٚ ز٣ٛ ق٤ُ ؾذشٮِ اؾز. ٝحٮغ٬ ٝكره٦

زض ٝبٝب٭٬، ٣ػ٤ز اٙٮ٤ٖض٫ ٣ ٧ٮذ٤سب١ؿٮ٤ٟ *ًکتِ :  اؾز. ٝنع٫ ف٬ٚ ضمٜ انلاح ٧ٮذ٤سب١ؿٮ٤ٟ، ١كب٦١ ا٫ ز٭ٖط اظ دٮف آ٬٨ٕ ثس

 ٭بزآ٣ض٫ ٢ّس.ؾذش٬ ؾ٬ٞ ٭ب ذ١٤ط٭ع٫ ضا  ثب٭ؿش٬ ؾط٭قبً

٬ٝ ثبقس. ث٦  ٙٮشط ٝب٭قبر ّط٭ؿشب٤ٙئٮس٫ 6سب  4ٙٮشط ٣ ٕب٬٧ حش٬  2ا١ي٤ظ٭٤ٟ ؾط٭ـ زض ٤ٝاضز قس٭س، ثطٍطاض٫ دطى٤ظ٭٤ٟ ّٚٮ٦ ٝؿشٚعٛ 

سعض٭ٌ ٬ٝ ق٤ز سب  فٚز ١كز ٤ٝ٭ط٬ٕ، سنٚٮؼ ذ٤ٟ ض٫٣ ٬ٝ ز٧س. ػ٨ز َٝبث٦ٚ ثب ا٭٠ ٝؿب٦ٙ، ذ٤ٟ ١ٮع ث٦ ٧ٞطا٥ ّط٭ؿشب٤ٙئٮس

 50 ) ٣ سطػٮحبً 30ث٦ حساٍ٘  ط٣ٟ ز٥ ازضاض٫ػ٬ٞ ٝب٭قبر، ثچ٢ب١چ٦ زض د٬ ػب٭ٖع٭٬٢ س٨ب زضنس حيؼ ٕطزز. ٧30ٞبس٤ّط٭ز زض حس 

١كب١ٖط٧ب٫ ث٨ج٤ز دطى٤ظ٭٤ٟ ١ٮع ٝكب٧س٥ ١ك١٤س، سؼ٤٭ع زاض٧٣ب٫ ٣اظ٣اّشٮ٤ ثب٭ؿش٬ ( ٝٮ٬ٚ ٙٮشط زض ؾبفز ١طؾس ٣ ث٦ فلا٥٣، ؾب٭ط 

 لا ذ٤ا٧س ث٤ز.٦ْ ١بضؾب٭٬ ّٚٮ٫٤ ٭ب س٢يؿ٬ ١ٮع ث٦ ف٤اضو ؾذؿٮؽ اضبى٦ قس٥ ثبق٢س، ١طخ ٝطٓ ٣ ٝٮط ثبزض ٤ٝاضز٭ ٝس١ؾط ثبقس.
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اٙغٮو  دؽ اظ اذص ّكز ٧ب٫ ٢ٝبؾت اظ ذ٤ٟ، ازضاض ٣ إع٣زا٧ب٭٬ ٦ّ ثب ى٤ٚض عجٮق٬ ثسٟ آ٤ٙز٥ ١كس٥ ا١س، آ١ش٬ ثٮ٤سٮِ ٧ب٫ ٣ؾٮـ

ثطا٫ في١٤ش٨ب٫ ٬٢ٖٙ  ؛آٝذ٬ ؾٮٚٮ٠ + ػ٢شبٝب٭ؿٮ٠ + ّٚٮ٢ساٝب٭ؿٮ٠ : ضغ٭ٜ ٧ب٭٬ ٝب٢١س*ًکتِ :  ثب حساّظط ز٣ظ سؼ٤٭ع ٬ٝ ٕطز١س.

زثط٭سٝبٟ ثبىز ١ْط٣سٮِ ٭ب زض١بغ ٝبز٥ چط٬ّ ضط٣ض٫ زض ا٭٠ ن٤ضر  ا٣ٛ ؾذؿٮؽ ٬ٝ س٤ا١س ثبفض ٝطٓ ق٤ز.سس .ّيب٭ز ٬ٝ ٢ّس

ٕب١ٖطٟ ٧ٮؿشطّش٬ٝ٤ بغ سرٚٮ٦ ٤ٞ١ز. ٖٝط زض ن٤ضر ٣ػ٤ز ٝحش٤٭بر ضحٜ ضا ثب٭ؿش٬ ث٬ زض١ٔ اظ عط٭ٌ ٤ّضس زض ؾَظ في٬١٤ اؾز.

دٮ١٤ٚيط٭ز، سسا٣ٛ ؾذؿٮؽ ثب٭س ش٠٧ ضا ث٦ ؾٞز ا١ؿساز ١بق٬ اظ ؾ٢ٔ ٭ب آثؿ٦ ٣ زض ظ١بٟ ٝجشلا ث٦  ث٦ ١سضر ا١س٭ْبؾٮ٤ٟ ٬ٝ ٭بثس.

ػ٨ز سكرٮم ا١ؿساز ٣ ؾ٢ٔ ٬ٝ س٤اٟ اظ ؾ٤١٤ٕطاى٬ ّٚٮ٦ ٭ب دٮ٤ٕٚطاى٬ سِ  ى٤ٖٟٞٚ زاذ٘ ّٚٮ٫٤ ٭ب دط٫ ١يط٭ِ ٝش٤ػ٦ ٬ٝ ؾبظز.

ػب٭ٖصاض٫  زض ن٤ضر ٣ػ٤ز ا١ؿساز ـ ق٤ز.ػ٨ز سكرٮم آثؿ٦ ٭ب ى٤ٖٟٞٚ ؾ٬ س٬ اؾ٠ْ ٬ٝ س٤ا١س ٝيٮس ٣اٍ سه٤٭ط٫ اؾشيبز٥ ٤ٞ١ز.

اّظط ٤ٝاضز ؾذؿٮؽ  ١ؼبر ػبٟ ىطز ق٤ز. ثبفضّبسشط زض حبٙت، ١يط٣ؾش٬ٝ٤ اظ ضا٥ د٤ؾز، ٭ب ػطاح٬ سؼؿؿ٬ د٧٤ٚ٨ب ٬ٝ س٤ا١س 

  ١ساضز.ا١س٭ْبؾٮ٤ٟ  ١يبؾ٬، زض ا٣ٙٮ٠ ض٣ظ٧ب٫ دؽ اظ ظا٭ٞبٟ سؾب٧ط ٬ٝ ١ٞب٭٢س. زض ا٭٠ ٝطح٦ٚ، زثط٭سٝبٟ ثبىش٬

 ػپؼیغ ًفبػی کِ اًذیکبػیَى دثشیذهبى ثبفتی داسًذهَاسد 

 فبؿئیت ًکشٍصاى ًکشٍص ؿذیذ ػضلات سحن ػفًَت پبیذاس یب هْبخن سیِ

ضحٜ  ٧ٞطا٥ ثب ١ْط٣ظ ٣ ٕؿٮرش٬ٖ ا١ؿع٭٤ٟ

 ٣ دط٭ش١٤ٮز قس٭س.

ث٦ ز١جبٗ في١٤ز اؾشطدش٤ّ٤ُ ثشب 

١طخ ٝطٓ ٣ ٝٮط زض  ، ٤ٞ٧Aٙٮشٮِ ٕط٥٣ 

٧ٮؿشطّش٬ٝ٤ ؾط٭ـ  ا٭٠ حبٙز ثبلاؾز.

 ٠ْٞٝ اؾز ثبفض ١ؼبر ػبٟ ثٮٞبض ق٤ز.

 زض ٝح٘ ادٮع٭٤س٬ٝ٤ ٭ب ثطـ ػطاح٬

ىبقئٮز ١ْط٣ظاٟ ٭ِ ا٣ضغا١ؽ  قْٜ،

 ػطاح٬ اؾز.

 

سٞبٛ ظ١ب٬١ ٦ّ زض د٬ ؾعاض٭٠، ٝجشلا ث٦ في١٤ز قس٥ ٣ زض آٟ ٧ب قِ ث٦ دط٭ش١٤ٮز ٣ػ٤ز زاضز، ثب٭ؿش٬ ث٦ زٍز اظ حٮض *ًکتِ : 

قٮ٤ؿ دط٭ش١٤ٮز ٣ ؾذؿٮؽ ث٦ ز١جبٗ دبض٥ قسٟ آثؿ٦ ٧ب٫  ضحٜ ٣ دطى٤ضاؾٮ٤ٟ ض٣ز٥ ٤ٝضز اضظ٭بث٬ ٍطاض ٕٮط١س.١ْط٣ظ ٝح٘ ا١ؿع٭٤ٟ 

ثب س٨٢ب زض ن٤ضس٬ اظ زاض٧٣ب٫ ٣اظ٣اّشٮ٤ اؾشيبز٥ ٬ٝ ق٤ز ٦ّ زضٝبٟ س٨بػ٬ٞ  سرٞسا٬١، زاذ٘ ق٬ْٞ ٣ دبضاٝشط٫ ثؿٮبض ّٞشط اؾز.

ضا انلاح ١ٞب٭س. زاض٧٣ب٫ ذظ ا٣ٗ زضٝبٟ فجبضس٢س اظ : ٤١ضاد٬ ١يط٭٠، ز٣دبٝٮ٠،  دطى٤ظ٭٤ٟ ٝب٭قبر ١ش٤ا١س ٧ٮذ٤سب١ؿٮ٤ٟ ٣ اذشلالار

ؾغح ٤ّضسٮع٣ٗ ؾطٛ امٚت زض ؾذؿٮؽ اىعا٭ف ٬ٝ ٭بثس؛ ٧ط چ٦ ؾغح ٤ّضسٮع٣ٗ ؾطٛ ثبلاسط ثبقس، ١طخ  .ض٭٠سز٣ث٤سبٝٮ٠، ٣ ى٢ٮ٘ اى

 ثبلاسط اؾز. ١ٮع ٝطٓ ٣ ٝٮط

زچبض سط٣ٝب٫  ظ١بٟ ثبضزاض% 10-٬ٚ20 ٝطٓ زض ظ١بٟ ػ٤اٟ ث٦ قٞبض ٬ٝ ض١٣س. ٣ ثطذ٬ ٣ٍب٭ـ ػ٢ب٭٬ ٝكبث٦، فٚز انسط٣ٝب، ٍش٘ 

ثط ض٫٣ ٝبزض ضا ث٦ ؾطفز اضظ٭بث٬  آٟ ضاسط٣ٝب ثب٭ؿش٬ اططار ا٭٠ ٤١ؿ زض ن٤ضر ٤ٝاػ٦٨ ثب  : سط٣ٝب٫ ٢ّس ) ثلا١ز ( ىٮع٭٬ْ ٬ٝ ق١٤س.

ثٮكشط٭٠ ١طخ ٧ٞؿطآظاض٫ *ًکتِ :  ػ٢ٮ٠ ضا ثطضؾ٬ ّطز.ٍطاض زاز٥ ٣ ؾذؽ اططار سط٣ٝب ثط ض٫٣  ٤ٞ١ز٥، ىطز ضا سحز زضٝبٟ ى٤ض٫

ؾغح دب٭ٮ٠ سحهٮلار، ٣ ٝهطه اْٙ٘، ؾٮٖبض ٣ زاض٧٣ب٫  ،: ىَط ف٤اٝ٘ بثس ضىشبض٫ ثا٭٠ ٤١ؿ  ؾب٦ٙ اؾز. 24سب  16ٝطث٤ط ث٦ ظ١بٟ 

 ٓ ػ٢ٮ٠، ظا٭ٞبٟ دط٥ سطٛ.ف٤اضو ى٤ض٫ اش٭ز ٣ آظاض ىٮع٭٬ْ فجبضس٢س اظ : دبض٥ قسٟ ضحٜ، ٝطٓ ٝبزض، ٝط .ٝطسجظ ٬ٝ ثبقس مٮطٝؼبظ

ٝٮعاٟ ز٤ّٙٞبٟ ػيز، س٤ٙس ٤١ظازاٟ دط٥ سطٛ ثب ٣ظٟ دب٭ٮ٠ ٢٧ٖبٛ س٤ٙس ٣ ؾب٭ط ف٤اضو زض ٤ٝاضز ذك١٤ز ىٮع٭٬ْ ثٮكشط اؾز. احشٞبٗ 

*ًکتِ :  اىؿطز٬ٕ زض ظ١ب٬١ ٦ّ ٤ٝضز اش٭ز ٣ آظاض ٍطاض ٬ٝ ٕٮط١س، ز٣ ثطاثط ظ١ب٬١ اؾز ٦ّ سحز اش٭ز ٣ آظاض ٍطاض ٬ٞ١ ٕٮط١س.

ثبضزاض٫ ٣ زض ٣٭ع٭ز  طثبٖٙط٫ ثط اؾبؼ قِ ثبٙٮ٬٢ ث٦ ٧ٞؿط آظاض٫، زض ١رؿشٮ٠ ٣٭ع٭ز دط٥ ١بسبٗ، زض ع٤ٗ ٧ط ٭ِ اظ ؾ٦ ٝب٦٧ ٧بم

 دؽ اظ ظا٭ٞبٟ ٬ٝ ثبقس.
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 سٌّوَدّبیی دس هَسد پشٍفیلاکؼی ثش ػلیِ ثیوبسیْبی هقبسثتی دس قشثبًیبى تدبٍص خٌؼی

 ػلیِپشٍفیلاکؼی ثش  سطین داسٍیی دسهبى خبیگضیي

+ ظ٣سِ زٝٮ٬ٚ ٕطٛ ذ٤ضا٬ّ  400ؾيٮْؿٮٜ 

 ٕطٛ ذ٤ضا٬ّ سِ ز٣ظ. 1آظ٭شط٣ٝب٭ؿٮ٠ 

، ٕطٛ سِ ز٣ظ ٝٮ٬ٚ 250ؾيشط٭بّؿ٤ٟ ٣ض٭س٫ 

 ٕطٛ ذ٤ضا٬ّ سِ ز٣ظ. 1+ آظ٭شط٣ٝب٭ؿٮ٠ 

 ًبیؼشیب گًََسُ

٬، چ٨بض ثبض زض ٮ٬ٚ ٕطٛ ذ٤ضاّٝ 500اض٭شط٣ٝب٭ؿٮ٠ 

ٕطٛ ٮ٬ٚ ٝ 500ى٤ّٚؿبؾٮ٠ ٣ا ض٣ظ. ٭ب 7ض٣ظ ث٦ ٝسر 

. ٭ب اى٤ّٚؿبؾٮ٠ ض٣ظ 7ثبض زض ض٣ظ ث٦ ٝسر  1ذ٤ضا٬ّ

 7ثبض زض ض٣ظ ث٦ ٝسر  2ٮ٬ٚ ٕطٛ ذ٤ضا٬ّ ٝ 300

 .ض٣ظ

 .ظ٣طٛ، ذ٤ضا٬ّ سِ زٕ 1آظ٭شط٣ٝب٭ؿٮ٠ 

 500زض ظ١بٟ مٮط ثبضزاض زاّؿ٬ ؾب٭ْٚٮ٠ ٭ب 

 7ض٣ظ ث٦ ٝسر  ثبض زض 3ٕطٛ ذ٤ضا٬ّ  ٝٮ٬ٚ

 .ض٣ظ

 کلاهیذیب تشاکَهبتیغ

ض٣ظ؛  2ثبض زضض٣ظ ثطا٫  1ذ٤ضا٬ّ ٕطٛ 2سٮ٢ٮساظ٣ٗ 

 ض٣ظ؛ 5ٕطٛ ذ٤ضا٬ّ زضض٣ظ ثطا٫ 1سٮ٢ٮساظ٣ٗ 

ض٣ظ ثطا٫  ثبض زض 2ذ٤ضا٬ّ  300mgّٚٮ٢ساٝب٭ؿٮ٠ 

 .٣اغ٭٢بٗ 100mgض٣ظ. ّٚٮ٢ساٝب٭ؿٮ٠ 7

ٝٮ٬ٚ ٕطٛ ذ٤ضا٬ّ ز٣ ثبض  500ٝشط١٣ٮساظ٣ٗ 

% 75؛ ٭ب غٗ ٝشط١٣ٮساظ٣ٗض٣ظ 7زض ض٣ظ ث٦ ٝسر 

% ث٦ 2ّٚٮ٢ساٝب٭ؿٮ٠ض٣ظ؛ ٭ب ّطٛ  5ث٦ ٝسر 

 ض٣ظ. 7ٝسر 

 ییٍاطیٌَصثبکتشیب

 7ثبضزض ض٣ظ ثطا٫ 2ذ٤ضا٬ّ  500mgٝشط١٣ٮساظ٣ٗ 

 ض٣ظ.

ٕطٛ ذ٤ضا٬ّ سِ ز٣ظ؛ 2 ٝشط١٣ٮساظ٣ٗ

   ٕطٛ ذ٤ضا٬ّ ز٣ظ ٣احس.2سٮ٢ٮساظ٣ٗ 

 ٍاطیٌبلیغع تشیکَهًَب

ز٣ظ ١رؿز، ٣اّؿ٠ فسٛ ٣اّؿٮ٢بؾٮ٤ٟ :  

 -6 ٣ 1-٧2ذبسٮز ضا سعض٭ٌ ٤ٞ١ز٥ ٣ ٣اّؿ٠ ضا 

 ٝب٥ ثقس سْطاض ٢ّٮس. 4

 B ّپبتیت

 ایذص دط٣ىٮلاّؿ٬ ضسط٣٣٭ط٣ؾ٬ 

 

فٚز  ٣ سهبزىبر ضا٢١س٬ٕ قب٭ـ سط٭٠ فٚز ثط٣ظ سط٣ٝب٫ ثلا١ز ذغط١بُ، س٨س٭س ٢٢ّس٥ حٮبر ٭ب ّك٢س٥ زض ز٣ضاٟ ثبضزضا٫ ٧ؿش٢س.

فسٛ اؾشيبز٥ اظ ّٞطث٢س ا٭٬٢ٞ ٧ٞطا٥ حس٣ز ١ٮ٬ٞ اظ سهبزىبر ضا٢١س٬ٕ ثب  ان٬ٚ ٝطٓ ٧ب٫ سط٣ٝبسٮِ ػ٢ٮ٠ ث٦ قٞبض ٬ٝ ض١٣س.

ٝٮعاٟ ٝطٓ ٣ ٝٮط ػ٢ٮ٠، ثب  اظ ثٮكشط ٤ٝاضز ٝطٓ ٣ ٝٮط ػ٤ٕٚٮط٫ ٤ٞ١ز. س٤اٟ ٧ؿش٢س؛ ثب اؾشيبز٥ اظّٞطث٢س٧ب٫ ؾ٦ ١َغ٦ ا٫، ٬ٝ

ػ٢ٮ٬٢، ق٤ُ ٝبزض٫،  -نسٝبر ٝؿشَٮٜ ػيش٬ :زض ٤ٝاضز  اىعا٭ف قسر آؾٮت ٧ب٫ ٣اضز قس٥ ث٦ ٝبزض اىعا٭ف ٬ٝ ٭بثس. ذه٤نبً

 ف ٬ٝ ٭بثس.ػ٢ٮ٠ اىعا٭ احشٞبٗ ٝط٬٢ٖٙٓ، آؾٮت ث٦ ؾط ٝبزض ٣ ٧ٮذ٤ّؿ٬ قْؿش٬ٖ ٧ب٫ 

 ٭بثس. ٦ْ ؾط ػ٢ٮ٠ ا١ٖبغ٥ قس٥ ٣ ٠ٖٙ ٝبزض قْؿش٦ ثبقس، احشٞبٗ آؾٮت ػٞؼ٦ٞ ٣ ٝنع ػ٢ٮ٠ اىعا٭ف ٬ٝزض ن٤ضسٮ *ًکتِ :

مٮط ٣ضسْؽ ٭ب ٣ضسْؽ آ١ٖبغ٥ ض٫٣  س٭س٥ ضطث٦ ٝشَبث٘ ٧ؿش٢س ٠ْٞٝ اؾز زض ١ٞب٭ف ٧ب١٫بق٬ اظ د ٨ب٫ ؾط ػ٢ٮ٠ ٦ّ احشٞبلاًآؾٮج

 ز٢٧س. 
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ؼبئٮ٦ْ احشٞبٗ ٝري٬ ث٤زٟ اظ آ١ ٢ّس٬ٕ ػيز ٣ دبض٥ قسٟ ضحٜ ز٣ فبضض٦ ىبػق٦ ثبض سط٣ٝب٧ب٫ ثلا١ز ث٦ قٞبض ٬ٝ ض١٣س.*ًکتِ : 

اىعا٭ف ٬ٝ ٭بثس، احشٞبٗ ثط٣ظ ٤ّا٤ٙ٤ٕدبس٬ زض  ٣ٝبسٮِ ثٮكشطز٤ّٙٞبٟ سط٣ٝبسٮِ ثٮكشط ث٤ز٥ ٣ ىكبض زاذ٘ ضحٜ زض ز٤ّٙٞبٟ ٧ب٫ سط

 ز٤ّٙٞبٟ سط٣ٝبسٮِ ثٮكشط اظ ز٤ّٙٞبٟ ٧ب٫ مٮطسط٣ٝبسٮِ اؾز.

 ( 88) اسؿذ  ػلاهت دکَلوبى خفت  دس اثش تشٍهب دس ثبسداسی کذام اػت ؟ یيؿبیغ تش ●

 ا١َجبضبر ضح٬ٞاٙو( س٢سض١ؽ ضحٜ                         ة( 

 ز( ذ١٤ط٭ع٫ ٝري٬           ع( ز٭ؿشطؼ ػ٢ٮ٬٢           

 .ػ٤اة : ٕع٭٦٢ ز -

ز٣ض ٦ٖ١ زاقش٠ آٟ اظ فط٣ً ثعضٓ اؾز سب سنٮٮط زازٟ ٤ٍٝقٮز ضحٜ ث٦ ٢ٝؾ٤ض  زض اطط ا٭ؼبز سط٣ٝب، ٭٬ْ اظ ػ٢ج٦ ٧ب٫ ٨ٜٝ زضٝبٟ،

٤اٝ٘ ٝشقسز٫ ثؿش٬ٖ زاضز. ظا٭ٞبٟ ؾعاض٭٠ ث٦ ف ضط٣ضر ا١ؼبٛ اظ اطط آٟ ثط ض٫٣ اىعا٭ف ثط٣ٟ ز٥ ٍٚت ّبؾش٦ ق٤ز. ٣ؾٮ٦ٚ ثس٭٠ 

 ١ٮؿز.  بضاس٬ٝ٤ ث٦ ذ٤ز٫ ذ٤ز ا١س٭ْبؾٮ٤ٟ ا١ؼبٛ ٧ٮؿشطّش٬ٝ٤لاد

ظ١بٟ ؽطه چ٢س ض٣ظ سب ٭ِ ٧يش٦ ٣اضز ىبظ ظا٭ٞبٟ قس٥ ٣ امٚت ٤١ظازا٬١  دٮف آ٬٨ٕ ػ٢ٮ٠ زض ؾ٤ذش٬ٖ ٧ب٫ قس٭س ذ٤ة ١ٮؿز.

ظ : ٧ٮذ٬ٞٙ٣٤، آؾٮت ض٭٫٤، ؾذش٬ ؾ٬ٞ، اىعا٭ف قس٭س ّبسبث٤ٙٮؿٜ ث٦ ز١جبٗ طٮطٕصاض فجبضس٢س اأف٤اٝ٘ س ٝطز٥ ث٦ ز١ٮب ٬ٝ آ٣ض١س.

زض ١ٮ٦ٞ ز٣ٛ ثبضزاض٫، احٮب٫ ٍٚج٬ ض٭٫٤ ٝؿشٚعٛ ضفب٭ز ثطذ٬ ٝلاحؾبر ذبٙم  ا٭ؿز ٍٚج٬ زض ز٣ضاٟ ثبضزاض٫ ١بزض اؾز. ؾ٤ذش٬ٖ.

حبٙز ١طٝبٗ % 30سب ثط٣ٟ ز٥ ٍٚت س٨٢ب ث٦  ،ؾغح ذبضػ٬ ٍيؿ٦ ؾٮ٦٢ ثبفض ٬ٝ ق٤ز ثبضزاض ٣اضز آ٣ضزٟ ىكبض ثط اؾز. زض ظ١بٟ مٮط

 ثطؾس.

ؾعاض٭٠  زٍٮ٦َ دؽ اظ آمبظ احٮب٫ ٍٚج٬ ٣ ض٭٫٤، ظا٭ٞبٟ 5سب  ٦ْ4 ػ٢ٮ٠ ٍبثٚٮز ظ١س٥ ٝب١سٟ زاقش٦ ثبقس، ؽطه زض ن٤ضسٮًکتِ : *

 ا١ؼبٛ دص٭طز. 
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 َالات فلل دٍمئػ

                                      : ثدض ،حبهلگی ّؼتٌذ ّبی ٍیظُ دس دٍساى . توبم ػَاهل صیش خضٍ ػلل ؿبیغ اػتفبدُ اص هشاقجت1

           اٙو( اذشلالار ٧ٮذطسب١ؿٮ٤                             ة( سط٣ٝب                                                                

 ض٭٫٤                                                          -ضو ٍٚج٬ ز( ف٤ا                    ع( ذ١٤ط٭ع٫                          

 . ؿبیؼتشیي ػبهل صهیٌِ ػبص ادم سیَی کبسدیَطًیک دس دٍساى حبهلگی کذام اػت ؟                                               2

                                                                   ؾ٢سضٛ ؾذؿٮؽ                               ة( ذ١٤ط٭ع٫ حبز  اٙو( 

 ز( ثٮٞبض٭٨ب٫ زض٭چ٦ ا٫ ٍٚت                                                                  ع( ٧ٮذطسب١ؿٮ٤ٟ حب٬ٖٚٝ                 

 . ؿبیؼتشیي ػلت ًبسػبیی تٌفؼی دس دٍساى حبهلگی چیؼت ؟                                                                       3

                    ة( آٝج٬ٙ٤ ض٭٦                                                                                                            اٙو( ؾ٢سضٛ ز٭ؿشطؼ س٢يؿ٬                       

                                          ز( آٝج٬ٙ٤ ٝب٭ـ آ٢ٝٮ٤ٟ                                                                              ع( ف٤اضو زاض٣٭٬                                     

                                                . هیضاى هشگ ٍ هیش ًبؿی اص ًبسػبیی حبد تٌفؼی دس دٍساى حبهلگی چقذس اػت ؟   4

                                      زضنس                              5-20اٙو( ّٞشط اظ ٭ِ زضنس                               ة( 

 زضنس                                                                    50 -70ز(           زضنس                            25-40ع( 

 کذام هَسد خضٍ هؼیبسّبی تـخیلی ػٌذسم دیؼتشع تٌفؼی ثضسگؼبلاى هحؼَة هی ؿَد ؟                                 . 5

                                         ٬ٝ6/0 ثٮكشط اظ ٝٮ٬ٚ ٝشط ػٮ٥٤ ٧ٞطا٥ ثب ّؿط اّؿٮػٟ زَ 50اٙو( ىكبض اّؿٮػٟ ثٮكشط اظ 

 ٝٮ٬ٚ ٝشط ػٮ٥٤                                                                         ٫12 ثٮكشط اظ ٧ب٫ ض٭٤ ة( ىكبض ٥٤ٕ ا٫ ٤ٝ٭طٓ

         ع( اىعا٭ف ؽطىٮز ثبٍٮٞب١س٥ فْٞٚطز٫                                                                                            

                                                                  ٬ٝ200 ّٞشط اظ ٭ب٬١ ث٦ ّؿط اّؿٮػٟ زَز( ١ؿجز ىكبض اّؿٮػٟ قط

 دسكذ، ّش گشم ّوَگلَثیي چٌذ هیلی لیتش اکؼیظى حول هی کٌذ ؟                                                90. دس اؿجبع 6

 ٝٮ٬ٚ ٙٮشط                                                                   25/1 ة(             ٝٮ٬ٚ ٙٮشط                   5/0اٙو( 

 ٝٮ٬ٚ ٙٮشط                                                                        0/5ز(             ٝٮ٬ٚ ٙٮشط                     5/2ع( 

 ثِ آػیت ؿذیذ سیِ، ّذف هٌغقی اص دسهبى کذام اػت ؟                                                    . دس صًبى حبهلِ هجتلا 7

 زضنس                                                                     90ٝٮ٬ٚ ٝشط ػٮ٥٤ ٭ب اقجبؿ  60اٙو( ىكبض اّؿٮػٟ قط٭ب٬١ 
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 زضنس                                                                   100ٝشط ػٮ٥٤ ٭ب اقجبؿ ٝٮ٬ٚ  70ة( ىكبض اّؿٮػٟ قط٭ب٬١ 

 زضنس                                                                     90ٝٮ٬ٚ ٝشط ػٮ٥٤ ٭ب اقجبؿ  80ع( ىكبض اّؿٮػٟ قط٭ب٬١ 

                                زضنس                                    100٭ب اقجبؿ ٝٮ٬ٚ ٝشط ػٮ٥٤  80ىكبض اّؿٮػٟ قط٭ب٬١  ز(

 :                            ثدض توبم هَاسد صیش ثب خبثدبیی هٌحٌی تفکیک اکؼی ّوَگلَثیي ثِ ػوت ساػت ّوشاُ ّؼتٌذ، .8

          اٙو( ٧ٮذطّبد٦٢                               ة( اؾٮس٣ظ ٝشبث٤ٙٮِ                                                              

  ز٫ ىؿي٤ٕٚٮؿطار                                                       ٣3 2ع( اىعا٭ف زٝب٫ ثسٟ                      ز( ّب٧ف 

 . ػلت توبیل ّوَگلَثیي ثِ اکؼیظى دسدٍساى حبهلگی چیؼت ؟                                                                  9

 ٧ب                                                                                    ز٫ ىؿي٤ٕٚٮؿطار اض٭شط٣ؾٮز ٣3 2اىعا٭ف ة(  اٙو( اىعا٭ف ىكبض اّؿٮػٟ زض دلاؾٞب٫ ٝبزض                        

 ٤ٟ                                                                                                           ذ PHاىعا٭ف ػعئ٬ ز(    ع( ّب٧ف اطط ث٧٤ط                                                    

 ثب ثیـتشیي ؿیَع ػجت ایدبد ؿَک ػپتیک هی ؿًَذ ؟                                            . کذام گشٍُ اص ثبکتشی ّب10

 ٧ب٫ ث٬ ٤٧اظ٫                                                             ة( اؾشطدش٤ّ٤ُ              اٙو( ا١شط٣ثبّشط٭بؾ٦              

    ز( ٦١٤ٕ ٤ّٚؾشط٭س٭٤ٛ                                                                        ع( ٦١٤ٕ ثبّشط٣ئٮس٣ؼ                     

 . کذام ػیتَکیي، احتوبلا ٍاػغِ تضؼیف هیَکبسد دس ػٌذسم ػپؼیغ اػت ؟                                                  11

 8-ا٭٢شط٤ّٙٮ٠  ز(           6-ا٭٢شط٤ّٙٮ٠ ع(           3-ا٭٢شط٤ّٙٮ٠  ة(          2-ا٭٢شط٤ّٙٮ٠ اٙو( 

 ّبی صیش اًذٍتَکؼیي تَلیذ هی کٌذ ؟                                                                          . کذام یک اص ثبکتشی12

  ؾ٤ز١٤ٝ٣بآئط٣غ٭٤٢ظا                               ة( اؾشبىٮ٤ّ٤ُٚ علائ٬                                                         اٙو(

 ز( اقطقٮب٬ّٚ                                                                                                   ٥A ع( اؾشطدش٤ّ٤ُ ٕط٣

 ًبفز خغشًبک دس دٍساى حبهلگی کذام اػت ؟                                                        تشیي ػلت تشٍهبی غیش ؿبیغ .13

 ٧ب٫ ذب٬ٖ١                                                      ة( ذك١٤زاٙو( ح٤ازص ٣ؾب٭٘ ١َٚٮ٦ ٤ٝس٤ض٫                           

 ز( اىشبزٟ اظ ث٢ٚس٫                                                          ع( ح٤ازص ٣ضظق٬                                             

 . دس تشٍهبی ًبفز، هیضاى ثشٍص آػیت احـبیی هبدس چقذس اػت ؟                                                                   14

                                                                            زضنس 15-40زضنس                     ة(  5اٙو( ّٞشط اظ 

 زضنس                                                                             100 ز( سَط٭جبً   زضنس                    50-70ع( 
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 زضنس                                                                             100 ز( سَط٭جبً   زضنس                    50-70ع( 

 ّبی ٍیظُ داسًذ، كحیح اػت؟ هشاقجت. کذام یک دس هَسد ثیوبساى هبهبیی کِ ًیبص ثِ 15

 ٧ب زض ز٣ض٥ ثقس اظ ظا٭ٞبٟ ٧ؿش٢س. ة( ثٮكشط آٟ  زضنس اؾز. 10 ٧ب سَط٭جبً اٙو( ٝٮعاٟ ٝطٓ ٣ ٝٮط آٟ

 ز( سٞبٛ ٤ٝاضز ى٤ً    ذ١٤ط٭ع٫ زاض١س. ع( ا٭٠ ثٮٞبضاٟ ٝق٤ٞلاً

جت ٍیظُ هبهبیی یب پزیشؽ هشاق. سایح تشیي ػبسضِ دس حبهلگی کِ هٌدش ثِ سفتي ثیوبس ثِ ثخؾ هشاقجت ّبی ٍیظُ 16

 یک اص هَاسد صیش اػت ؟هی ؿَد کذاه

 اٙو( ؾذؿٮؽ       ة( ذ١٤ط٭ع٫           ع( آٝج٬ٙ٤ ض٭٦              ز( ثٮٞبض٫ ٧ٮذطسب١ؿٮ٤

 ثیوبس هبهبیی هی ثبؿذ ؟ . کذام یک اص هَاسد صیش ثب حذاقل احتوبل، صهیٌِ ػبص ادم سیَی غیش قلجی دس17

 ة( ذ١٤ط٭ع٫ حبز    اٙو( ؾ٢سضٛ ؾذؿٮؽ                                         

 ىقبٗ قسٟ ا١س٣سٚٮبٗ ٝطسجظ ثب دط٥ اّلاٝذؿ٬ز(   ع( سؼ٤٭ع ؾ٤ٙيبر ٢ٝٮع٭٤ٛ                                    

 دّذ ؟ . دس حبهلگی، ادم قلجی ّیذسٍػتبتیک هی تَاًذ دس ًتیدِ کذام یک اص هَاسد صیش سخ18

 ة( ٧ٮذطسب١ؿٮ٤ٟ ٝع٠ٝ  اٙو( دط٥ اّلاٝذؿ٬                                         

 ز( سٞبٛ ٤ٝاضز ى٤ً   ع( چب٬ٍ ٧ٞطا٥ ثب ٧ٮذطسط٣ى٬ ثغ٠ چخ                

 ؟ ًذاسد . دس ػقظ ػفًَی ثب ٍخَد ػبیش دسهبى ّب، ػفًَت ثذٍى کذام یک اص اقذاهبت هذاخلِ ای صیش احتوبل ثْجَد19

 ة( ٧ٮسضاسبؾٮ٤ٟ س٨بػ٬ٞ   اٙو( ٧ٮؿشطّش٬ٝ٤                                      

 سؼ٤٭ع اض٭شط٣س٤ئٮ٠ز(    ع( سرٚٮ٦ ٝحش٤٭بر ضح٬ٞ                             

 کبفی یک صى حبهلِ دس ایؼت قلجی، کذام یک اص هَاسد صیش هَسد ًیبص اػت ؟ ی. ثشای احیب20

 اٙو( ٣ضـ حٞ٘ ػ٢ٮ٠ مٮط ظ١س٥ 

 ة( ٍطاض زازٟ ثٮٞبض زض ٣ضقٮز ذ٤اثٮس٥ ث٦ د٫٤ٚ٨ ؾٞز چخ

 زٍٮ٦َ اظ ظٝبٟ ا٭ؿز ٍٚج٬ 5ع( قط٣ؿ احٮب٫ ٍٚج٬ ض٭٫٤ ع٬ 

 ز( سٞبٛ ٤ٝاضز ى٤ً
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 دٍم پبػخٌبهِ ػئَالات فلل

 د ج ة الف ػئَال

1  *   

2   *  

3 *    

4   *  

5    * 

6  *   

7 *    

8    * 

9  *   

10 *    

11   *  

12    * 

13 *    

14  *   

15  *   

16    * 

17   *  

18    * 

19   *  

20  *   
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 ّبی آهیضؿی ثیوبسی : فلل ػَم

٦ّ ٭٬ْ اظ قب٭قشط٭٠ ثٮٞبض٭٨ب٫  ٤ٕ٭٢س، ١ٮع ٬ٝ STD قس٥ اظ عط٭ٌ ضاثغ٪ ػ٢ؿ٬ ث٦ ىطز ٦ّ ث٦ آٟ ثٮٞبض٫ آٝٮعق٬ ٭ب   في١٤ز ٢ٝشَ٘

ثٮٞبض٫ ثبّشط٭ب٭٬ ٭ب ٣٭ط٣ؾ٬ اؾز ٦ّ اْٝبٟ زاضز ىطز ثقس اظ ثطٍطاض٫ ضاثغ٪ ػ٢ؿ٬ اظ ضا٥ ٣اغٟ،  في٬١٤ زض ز٣ضاٟ ثبضزاض٫ ٧ؿش٢س.

٧ب ٠ْٞٝ اؾز ف٤اٍت ػس٫ ثطا٫ ؾلاٝش٬ ىطز ٣ ٤ّزُ  ز٧بٟ ٣ َٝقس ثب ٭ِ قط٭ِ ػ٢ؿ٬ آ٤ٙز٥ ث٦ آٟ ٝجشلا ق٤ز. ا٭٠ في١٤ز

٣٭ط٣ؼ  ٣٭ط٣ؼ ) ٮبظ (؛سط٭١٤ٝ٤ْ ا١ٖ٘ ) (؛ ٧ب ) ؾيٚٮؽ، ؾ٤ظاُ، ّلاٝٮس٭ب ثبّشط٫ اظ :٧ب٫ َٝبضثش٬ فجبضس٢س  ٢ٝكأ في١٤ز س.ثبققش٦ زا

 (. HIVدبدٮ٤ٚٝب٫ ا١ؿب٬١، سجربٗ س٢بؾ٬ٚ، 

 ّبی آهیضؿی ّبی اًتقبل ػفًَت سٍؽ -

٠ْٞٝ اؾز زض اطط سٞبؼ ثب  B ث٦ ف٤٢اٟ ٝظبٗ ٣٭ط٣ؼ ٧ذبسٮز٧ب، ضاثغ٪ ػ٢ؿ٬ س٨٢ب ضا٥ ا١شَبٗ ١ٮؿز.  زض ٤ٝضز ثطذ٬ اظ ا٭٠ في١٤ز

ؾ٤ظٟ ٭ب اثعاض ثُط١س٩ آ٤ٙز٥، سٞبؼ ثب ذ٤ٟ ٭ب ظذٜ ثبظ ىطز آ٤ٙز٥ ٭ب حش٬ زض اطط اؾشيبز٥ اظ ٤ٙاظٛ قره٬ ٝكشطُ ٝب٢١س ٝؿ٤اُ ٭ب سٮل 

٭ب ٢٧ٖبٛ ظا٭ٞبٟ ٣ ذط٣ع ٤١ظاز ٭ب حش٬ زض  ،س٤ا١س اظ عط٭ٌ ػيز ث٦ ػ٢ٮ٠ ا١شَبٗ دٮسا ٢ّس ٧ب ٬ٝ طذ٬ اظ في١٤زث .ث٦ ىطز ٢ٝشَ٘ ق٤ز

س٤ا١س ثؿٮبض ػس٫ ٣ حش٬ ّك٢س٥ ثبقس ٣ ثطذ٬ ٠ْٞٝ اؾز ٢ٝؼط ث٦  ٧ب زض ٤١ظاز ٬ٝ اطط دبض٥ قسٟ ّٮؿ٪ آة ٢ٝشَ٘ ق٤ز. ا٭٠ في١٤ز

ؾَظ  ٧ب٫ آٝٮعق٬ ذغط  ٝسر زض ؾلاٝز ٣ ضقس ٤ّزُ ق٤ز. فلا٥٣ ثط ا٭٠، ثطذ٬ ثٮٞبض٫  ١بدص٭ط ع٤لا٬١ ثط٣ظ ٝكْلار ثطٕكز

 .ز٧س ضا اىعا٭ف ٬ٝ ظا٭٬ ٝطز٥، في١٤ز ضحٜ ٣ ظا٭ٞبٟ دٮف اظ ٤ٝفس، دبض٬ٕ ظ٣زضؼ ّٮؿ٪ آة، ػ٢ٮ٠

 اٙش٨بة چكٜ؛ ض٭عـ ٤ٝ؛ زضز ٠ٖٙ؛ ظذٜ س٢بؾ٬ٚ ضاػق٦؛ ظذٜ ٭ب ثطآٝس٬ٕ زض ٧ط ػب٫ ثسٟ؛:  ٧ب٫ ػ٢ؿ٬ ف٤اضو اثشلا ث٦ ثٮٞبض٫ -

 ز٥.ض٣ ٫ ضحٜ ٣ ؾطعبٟ ضاؾز ٧ب، ٝب٢١س ؾطعبٟ ز٧ب٦١ ثطذ٬ ؾطعبٟ ١بثبض٣ض٫؛ ثٮٞبض٫ اٙش٨بث٬ ٠ٖٙ؛ ٣ضٛ ٝيبن٘؛

 ّب  ٍاطیٌیت -

٦ّ زض ظ١بٟ زض ؾ٢ٮ٠ ثبض٣ض٫ ٣ ث٦ ز١جبٗ آٟ زض ثبضزاض٫ ثؿٮبض قب٭ـ ا١س. اٝب دبس٤ٙ٤غ٭ِ ٝحؿ٤ة  اىعا٭ف سطقحبر ٣اغ٭٢بٗ فجبضس٢س اظ

  ٬ٞ١ ق١٤س.

٭بىز ٬ٝ ق٤ز. اضٕب١ٮؿٜ ٕب٬٧ ٢ٝؼط ث٦ س٤ٙٮس  ّب١س٭سا آٙجٮْب١ؽ% اظ ظ١بٟ ثبضزاض زض ّكز سطقحبر ٣اغٟ 25زض  سَط٭جبً:  کبًذیذیبص -

زض ن٤ضر فلاٝشساض ث٤زٟ زضٝبٟ ٧ب٫ ٝؤطط  ٧ٞطا٥ ثب ٍطٝع٫، حؿبؾٮز ٣ ذبضـ ٤ٙ٣ ٬ٝ ق١٤س. سطقحبر ثؿٮبض حؼٮٜ حؿبؾٮز ظا

% سطا١٤ّبظ٣ٗ؛ 4% ٝب٭١٤ْبظ٣ٗ ٭ب 2% ٤ّٚسط٭ٞبظ٣ٗ؛ 1%؛ ّطٛ 2ٝٮ٬ٚ ٕط٬ٝ ٝٮ١٤ْبظ٣ٗ ٭ب ث٤س١٤ّ٤بظ٣ٗ  100قبٝ٘ : قٮبه ٣اغ٭٢بٗ 

% 4% ٧ط ض٣ظ٥؛ ٝٮ١٤ْبظ٣ٗ ٬2 ق١٤س. ضغ٭ٜ ٧ب٫ زضٝب٬١ ٤ّسب٥ سط ؾ٦ ض٣ظ٥ قبٝ٘ : ٤ّٚسٮطٝبظ٣ٗ ض٣ظ، ٧ط ض٣ظ سؼ٤٭ع ٝ ٬ٖٞ٧7 ث٦ ٝسر 

زض ن٤ضر اثشلا٫ ٝبزض ثبضزاض ٣ سكرٮم آٟ زض ا٭٠ ز٣ضاٟ . ٝٮ٬ٚ ٕطٛ 80ٝٮ٬ٚ ٕط٬ٝ ٭ب سطا١٤ّبظ٣ٗ  ٧200ط ض٣ظ٥؛ قٮبه ٝٮ١٤ْبظ٣ٗ 

زض ثطذ٬ اظ ظ١بٟ احشٞبٗ ف٤ز في١٤ز ٣ػ٤ز زاضز. ٦ّ ٝؿشٚعٛ  ق٤ز.٭ع ز ٣ زاقش٠ ا١س٭ْبؾٮ٤ٟ زاض٣ سؼ٤ثب٭س ثب س٤ػ٦ ث٦ ٝٮعاٟ في١٤

سْطاض زضٝبٟ زض ز٣ضاٟ حب٬ٖٚٝ اؾز. زض ا٭٠ ٤ٝاضز، في١٤ز فلاٝشساض ٝق٤ٞلاً دؽ اظ حب٬ٖٚٝ اظ ثٮ٠ ٬ٝ ض٣ز. ى١٤ّ٤ٚبظ٣ٗ ذ٤ضا٬ّ 

 سطاس٤غٟ ١ج٤ز٥ ٬ٙ٣ احشٞبٗ ؾَظ ػ٢ٮ٠ ٣ػ٤ز زاضز.

ؾبٗ ثٮكشط اؾز. ١ػاز ؾٮب٥  30ثغ٤ض٭٦ْ زض ظ١بٟ ثبلا٫  .زض ظ١بٟ حب٦ٚٝ ٣ مٮطحب٦ٚٝ زاضز% 3قٮ٤ف٬ زض حس٣ز :  تشیکَهًَیبص -

د٤ؾز، ز٣ـ ٣اغ٭٢بٗ ْٝطض، ظ٭بز ث٤زٟ قطّب٫ ػ٢ؿ٬ اظ ف٤اٝ٘ ذغطؾبظ آٟ اؾز. دٮكبثطا٥، إع٣ؾط٣٭ْؽ ٣ ٣اغٟ ٢ٝبعٌ زضٕٮط 

٬ ظضز ض١ٔ، اض٭شٜ ٣٤ٙ٣اغ٭٢بٗ، ٣ ٤ّٙذٮز ٝب٤ّلاض٭ؽ ، سطقح چطّذبضـ ٝكره٦ آٟ ٤ْٙض٥ ّو ٝب٢١س ٧ٞطا٥ اٙش٨بة ٣ ق١٤س٥ ٧ؿش٢س.

) ؾط٣٭ْؽ س٤ر ىط٬ٖ١ قْ٘ (، ٬ٝ ثبق٢س. سط٭١٤ٝ٤ْبز٧ب اضٕب١ٮؿٜ ٧ب٫ ىلاغٗ زاض ٕلاث٬ قْ٘ ٣ ٝشحطُ ّٞت ثعضٕشط اظ ٤ْٙؾٮش٨ب 

٣ز چ٢س زٍٮ٦َ سب چ٢س ٣ػ٤ز زاضز ٦ّ حس ٧NAATؿش٢س. اْٝبٟ آ١بٙٮع آظٝب٭كٖب٬٧ ٦١٤ٞ١ ٣اغ٭٢بٗ، ا١س٣ؾط٣٭ْبٗ ٭ب ازضاض٫ ثب ض٣ـ 

https://madarsho.com/node/338
https://madarsho.com/node/338
https://madarsho.com/node/338
https://madarsho.com/node/508
https://madarsho.com/node/331
https://madarsho.com/node/340
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 500ثب٭ؿش٬ زضٝبٟ HIV ٕطٛ ذ٤ضا٬ّ اؾز. اٝب ظ١بٟ ٝجشلا ث٦  2ن٤ضر سؼ٤٭ع ٝشط١٣ٮساظ٣ٗ ٦ ؾبفز ع٤ٗ ٬ٝ ّكس. زضٝبٟ ث

ض٣ظ ضا ث٦ ؾجت اىعا٫ قْبضآ٭٬ زاقش٦ ثبق٢س. ظ١ب٬١ ٦ّ ىقبٙٮز ػ٢ؿ٬ ٝؿشٞط زاض١س ؾ٦  7ٝٮٚٮٖطٛ ذ٤ضا٬ّ ز٣ ثبض زض ض٣ظ ث٦ ٝسر 

زاض٣٭٬ ث٤ز٥ دؽ ىش٤س٤ّؿٮِ ١ٮؿز. ا١شَبٗ  Bٝشط١٣ٮساظ٣ٗ ػع٣ ٕط٥٣ ثب٭ؿش٬ ٝؼسز سؿز ق١٤س.  اثشسا٭٬ زضٝبٟٝب٥ ثقس اظ 

سط٭١٤ٝ٤ْب اظ عط٭ٌ ّب١بٗ ظا٭ٞب٬١ ١بزض ث٤ز٥، اٝب ٠ْٞٝ اؾز ؾجت في١٤ز س٢يؿ٬ ٭ب س٢بؾ٬ٚ ٤١ظاز ق٤ز. زض ظ١بٟ ثس٣ٟ فلاٝز 

ظ١بٟ حب٦ٚٝ ٝجشلا ث٦ ا٭سظ زض ٣٭ع٭ز ١رؿز مطثبٖٙط٫ ا١ؼبٛ ٬ٝ ق٤ز. چطا ٦ّ  مطثبٖٙط٫ زض ز٣ضاٟ ثبضزاض٫ س٤نٮ٦ ٬ٞ١ ق٤ز. اٝب زض

 زض ن٤ضر ٧ٞطا٬٧ ثب سط٭١٤ٝ٤ْب اىعا٭ف زاضز. HIVاحشٞبٗ ا١شَبٗ ف٤ٞز٫ 

دط٥ ٣سلا، ٤ٝثٮ٤ْ١٤ٚؼ، ثبّشط٣ئٮسؼ، آس٤د٤ثٮ٤ٛ زض ا٭٠ ثٮٞبض٫ سقساز ثبّشط٫ ٧ب٫ ث٬ ٤٧اظ٫ ) ٕبضز١لا، :  طیٌَص ثبکتشیبلاٍ -

، ث٦ فٚز ّب٧ف BVAB3, BVAB2, BVAB1ثب ١بٛ ٧ب٫  ٣Bacterial Vaginosisاغ٭٢ب٦ٙ، ٣ ثبّشط٫ ٧ب٫ ٝطسجظ ثب 

ػ٨ز سكرٮم ثب٭ؿش٬  دؽ ٭ِ في١٤ز ١ٮؿز ث٦ْٚ س٤ظ٭ـ ١بزضؾز ى٤ٚض عجٮق٬ ٣اغٟ اؾز. لاّش٤ثبؾٮ٘ ٧ب اىعا٭ف ذ٤ا٢٧س زاقز.

( حض٤ض ؾ٨ٙ٤ٚب٫ 3( سطقح ٣اغ٭٢بٗ مٮط اٙش٨بث٬ ضٍٮٌ ٣ قٮط٫، 2، ٣5/4اغٟ ثبلا٫  PH( 1ٝقٮبض ٣ػ٤ز زاقش٦ ثبقس :  4ظ ٝقٮبض ا 3

Clue  اؾشكٞبٛ ث٫٤ ثس قجٮ٦ ٝب٬٧ دؽ اظ اىع٣زٟ ٧ٮسض٣ّؿٮسدشبؾٮٜ 4% زض ثطضؾ٬ ٧ب٫ ٝٮْط٣ؾ٤ْد٬، 20ث٦ سقساز ثٮف اظ )

٣اغٟ ثقٚز ّب٧ف س٤ٙٮس اؾٮس س٤ؾظ لاّش٤ثبؾٮ٘ ٧بؾز. ض١٣س٫  PH(. اىعا٭ف  whiff% ث٦ ٦١٤ٞ١ ٧ب٫ سطقح ٣اغ٭٢بٗ ) سؿز 10

آ٨١ب  BVث٬ ٤٧اظ٫ ٧ب ٣ آظاز٫ آٝٮ٠ ٧ب ض٫٣ ٬ٝ ز٧س. ث٢بثطا٭٠ زض ظ١ب١ٮ٦ْ ٦ّ ثغ٤ض ٝكبث٦ زض سط٭١٤ٝ٤ْبظ ٦ّ ثقٚز ضقس ثٮف اظ حس 

ث٫٤ ٝب٬٧ قب٭ـ سط٭٠ فلاٝز آٟ اؾز. ٣اغ٭٤٢ظ زض قْب٭ز اظ سطقحبس٬ ثب  ٝظجز ٬ٝ ق٤ز اظ ١ؾط سط٭١٤ٝ٤ْبؼ ١ٮع ثب٭س ثطضؾ٬ ق١٤س.

زضٝبٟ  ٬ٝ ق٤ز. ٣ ا١س٣ٝشط٭ز دؽ اظ ظا٭ٞبٟ اىعا٭ف ٝطٓ ٣ ٝٮط ٤١ظاز ضؼ، ؾَظ، ٣ظٟ دب٭ٮ٠ ٢٧ٖبٛ س٤ٙس،ثبضزاض٫ ؾجت : ظا٭ٞبٟ ظ٣ز

ٝٮ٬ٚ ٕطٛ ز٣ ثبض زض ض٣ظ  500ٝشط١٣ٮساظ٣ٗ ذ٤ضا٬ّ ثٮٞبض٫ احشٞبٗ ظا٭ٞبٟ دط٥ سطٛ ضا ّب٧ف ١ر٤ا٧س زاز. ػ٨ز ٝسا٣ا ٬ٝ س٤اٟ اظ 

 ٝٮ٬ٚ ٕطٛ ز٣ ثبض زض 300ض٣ظ؛ ّٚٮ٢ساٝب٭ؿٮ٠ ذ٤ضا٬ّ  7ض٣ظ؛ ّطٛ ّٚٮ٢ساٝب٭ؿٮ٠ ثطا٫  7% ٝشط١٣ٮساظ٣ٗ ث٦ ٝسر 75ض٣ظ، غٗ  7ثطا٫ 

 .ث٨ط٥ ثطزٝٮ٬ٚ ٕط٬ٝ ّٚٮ٢ساٝب٭ؿٮ٠ ا٭٢شطا٣اغ٭٢بٗ ٧ط قت ث٦ ٝسر ؾ٦ ض٣ظ  100ض٣ظ؛ ا٨ٙ٣٣ب٫  7ض٣ظ ثطا٫ 

 ػفًَت ّبی کلاهیذیبیی -

ّلاٝٮس٭ب سطا٤ّٝبسٮؽ ٭ِ ثبّشط٫ اػجبض٫ زاذ٘ ؾ٬ٙ٤ٚ اؾز ٦ّ زاضا٫ چ٢س٭٠ اؾشطئ٤سب٭خ اؾز ٦ّ ٭٬ْ اظ آ٨١ب ثبفض ٢ٙي٤ٕطا٤ٙ٤١ٛ 

٣  ٦ّ ىَظ ٍبزض١س ث٦ اد٬ سٚٮ٤ٛ اؾش٤ا٦١ ا٫ ٭ب سطا١ع٭ك٢بٗ ثچؿج٢س .١٣ط٣ٛ ٬ٝ ق٤ز. قب٭ـ سط٭٠ ؾ٤٭٦ ٧ب٫ ا٭٠ ثبّشط٫ آ٨١ب٭٬ ٧ؿش٢س

ا٭٠ ثٮٞبض٫ امٚت زض ثبضزاض٫ ثس٣ٟ فلاٝز اؾز. ٣ٙٮ٠ْ زض ن٤ضر ثط٣ظ ذ٤ز ضا ث٦ اقْبٗ، ثبفض ا٭ؼبز في١٤ز ز٧ب٦١ ضحٜ ق١٤س. 

ا١س٣ٝشط٭ز، ؾبٙذ٢ػ٭ز، دط٭ش١٤ٮز، آضسط٭ز ٣ا٢ّك٬ ٣ ؾ٢سضٛ  *ًکتِ : ؾ٢سضٛ ا٣ضسطاٗ، ا٣ضسط٭ز، ٣ في١٤ز مسز ثبضس٠ٙ٤ ١كبٟ ٬ٝ ز٧س.

 *ًکتِ : ز ٧ب٫ ّلاٝٮس٭ب٭٬ حبزص ٬ٝ ق١٤س ٦ّ ذ٤قجرشب٦١ زض ز٣ضاٟ ثبضزاض٫ ٝق٤ٞلاً ثط٣ظ ٬ٞ١ ز٢٧س.ضا٭شط ١ٮع ث٦ ز١جبٗ في١٤

٭ٞبٟ؛ ٦ّ ثب ذ١٤ط٭ع٫ ٣ سطقح ٣اغ٭٢بٗ، ست ذيٮو، زضز دب٭ٮ٠ قْٜ ٣ س٢سضؼ ضحٜ ثط٣ظ ٬ٝ ١ٞب٭س، ث٦ ز١جبٗ ٝشط٭ز ظ٣زضؼ ثقس اظ ظا

ض٣ـ ٣اغ٭٢بٗ اظ ا٭٠ ٝبزضاٟ ث٦ ز١ٮب ٬ٝ آ٭٢س في١٤ز ضا اظ عط٭ٌ ا١شَبٗ ف٤ٞز٫ % اظ ٤١ظازا٬١ ٦ّ ث٦ 30-50ّلاٝٮس٭ب ا٭ؼبز ٬ٝ ق٤ز. 

ق٤ز ٣ ٧ٞچ٢ٮ٠ قب٭ـ سط٭٠ فٚز في٬١٤  د٬١٤ٝ٤٢ا١شَبٗ دط٫ ١بسبٗ في١٤ز ث٦ ٤١ظاز ٬ٝ س٤ا١س ثبفض ا٭ؼبز *ًکتِ :  زض٭بىز ٬ٝ ٢٢ّس.

 ؾجت ٢ّػّشٮ٤٭ز زض ٤١ظازاٟ ٬ٝ ق٤ز. ث٢بثطا٭٠ اؾز. ىشب٬ٞٙ ٤١ظاز٫، ّلاٝٮس٭بسطا٤ّٝبسٮؽاُ ق٢بؾب٭٬ ثطا٫ ٍبث٘

 ( 90) اسؿذ  اًتقبل ػوَدی کلاهیذیب ػجت کذام ػفًَت ًَصدای هی ؿَد ؟ ●

 ة( د٬١٤ٝ٤٢         ذؿٮؽ                          اٙو( ؾ

 ع( في١٤ز ٝؼبض٫ ازضاض٫                      ز( زضٝبسٮز

 .ػ٤اة : ٕع٭٦٢ ة -
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ǒ  ( 93اًتقبل ػوَدی کلاهیذیب ػجت کذام ػفًَت ًَصادی هی ؿَد ؟ ) اسؿذ 

 اٙو( ؾذؿٮؽ                                       ة( اىشب٬ٞٙ ٤١ظازاٟ

 ز( زضٝبسٮز    ع( في١٤ز ٝؼبض٫ ازضاض٫                      

 .ػ٤اة : ٕع٭٦٢ ة -

ǒ  ِّدس هشاقجت ّبی سٍتیي پشُ ًبتبل تکشاس کذاهیک اص آصهبیـبت صیش سا دس خبًن ّبی ثب سفتبس پشخغش دس ؿشٍع ػِ هب

 ( 96ػَم پیـٌْبد هی کٌیذ ؟ ) اسؿذ 

 ة( دط٣سئٮ٠ ازضاضاٙو( ّلاٝٮس٭ب                                

 مطثبٖٙط٫ ١َب٭م ٦ٙ٤ٙ فهج٬ز( ع( مطثبٖٙط٫ آ١ش٬ ثبز٫ ٧ب                  

 ػ٤اة : ٕع٭٦٢ اٙو. -

٦ْ ن٤ضسٮ زض ظ١ب٬١ ٦ّ زض ٝقطو ذغط ثبلا٫ في١٤ز ّلاٝٮس٭ب٭٬ ٧ؿش٢س زض ١رؿشٮ٠ ٣٭ع٭ز دط٥ ١بسبٗ ثب٭س مطثبٖٙط٫ ا١ؼبٛ قس٥ ٣ زض

٭ب آظ٤ٟٝ سْظٮط  ث٦ ِّٞ ّكز ٣ سكرٮم فٞسسبً زض ؾ٦ ٝب٦٧ ؾ٤ٛ مطثبٖٙط٫ ن٤ضر ٕٮطز. ضىشبض٧ب٫ دطذغط ازا٦ٝ زاقش٢س ٝؼسزاً

  ن٤ضر ٬ٝ ٕٮطز. NAAT اؾٮس٤١ّٚئٮِ

اؾشيبز٥ اظ ى٤ٚض٣ّٮ٤ٙ٤٢ٟ ٧ب ٣ زاّؿ٬  طط اؾز.ؤذظ ا٣ٗ زضٝبٟ ث٤ز٥ ٣ اؾشيبز٥ اظ آٟ زض ز٣ضاٟ ثبضزاض٫ ث٬ ذغط ٣ ٝآظ٭شط٣ٝب٭ؿٮ٠ 

-4س٤نٮ٦ ٬ٝ ق٤ز  ق١٤س.ؾٞٮز ّجس٫ ٬ٝ س٤ا٢١س ثبفض  ؾب٭ْٚٮ٠ ٣ ١ٮع اض٭شط٣ٝب٭ؿٮ٠ اؾش٤لار زض ز٣ضاٟ ثبضزاض٫ ٤٢ٞٝؿ اؾز ظ٭طا

 آظٝب٭ف ثطضؾ٬ ّلاٝٮس٭ب ا١ؼبٛ ق٤ز. ٧يش٦ دؽ اظ سْٞٮ٘ زضٝبٟ، ٝؼسزاً 3

 دسهبى ػفًَت ّبی کلاهیذیبتشاکَهبتیغ دس دٍساى ثبسداسی

 سطین داسٍ ٍ دٍص

 ز.طٕطٛ ذ٤ضا٬ّ ث٦ ن٤ضر ز٣ظ ٢ٝي 1آظ٭شط٣ٝب٭ؿٮ٠  -

 .ض٣ظ 7زض ض٣ظ ث٦ ٝسر ثبض  3ٝٮ٬ٚ ٕطٛ ذ٤ضا٬ّ،  500آ٤ّٝؿ٬ ؾٮٚٮ٠  -

 اسخح سطین

 ض٣ظ. 7ثبض زض ض٣ظ ث٦ ٝسر  4ٝٮ٬ٚ ٕطٛ ذ٤ضا٬ّ،  500اض٭شط٣ٝب٭ؿٮ٠  -

 ض٣ظ. 7ثبض زض ض٣ظ ث٦ ٝسر  4ٝٮ٬ٚ ٕطٛ ذ٤ضا٬ّ،  800اض٭شط٣ٝب٭ؿٮ٠ اسٮ٘ ؾ٤ّؿٮ٢بر،  -

 ض٣ظ. 14ثبض زض ض٣ظ ث٦ ٝسر  4ٝٮ٬ٚ ٕطٛ ذ٤ضا٬ّ،  250اض٭شط٣ٝب٭ؿٮ٠،  -

 ض٣ظ. 14ثبض زض ض٣ظ ث٦ ٝسر  4ٝٮ٬ٚ ٕطٛ ذ٤ضا٬ّ،  400اسٮ٘ ؾ٤ّؿٮ٢بر، اض٭شط٣ٝب٭ؿٮ٠  -

 خبیگضیي سطین

 

ǒ  ( 87اٍلیي اًتخبة دسهبًی ثشای ػفًَت کلاهیذیبیی عی دٍساى ثبسداسی کذاهیک اص هَاسد صیش اػت ؟ ) اسؿذ 

 ٝٮ٬ٚ ٕطٛ زاذ٘ فضلا٬١ سِ زظ 250اٙو( ؾيشط٭بّؿ٤ٟ 

 ؾبفز ثطا٫ ٭ِ ٧يش٦ 8 ٝٮ٬ٚ ٕطٛ ٧ط 250ة( آ٤ّٝؿ٬ ؾٮٚٮ٠ 

 ٝٮ٬ٚ ٕطٛ سِ ز٣ظ 400ع( ؾيٮْؿٮٜ 
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 ؾبفز ثطا٫ ٭ِ ٧يش٦  6ٝٮ٬ٚ ٕطٛ ٧ط  500ز( اض٭شط٣ٝب٭ؿٮ٠ 

 .ػ٤اة : ٕع٭٦٢ ز -

 لٌفَگشاهَلَم ًٍشٍم -

اقشجب٥ ٕطىش٦ قب١ْط٣ئٮس ا٭٠ حبٙز ٠ْٞٝ اؾز ثب  ٬ٝ ق١٤س. ا٭٠ ثٮٞبض٫ سطا٤ّٝبسٮؽ ؾجت ثط٣ظ Cاظ 1L ،2L ،3Lؾط٣سٮخ ٧ب٫ 

 ق١٤س. اؾْٚط٣ظىٮجط٣ظ٠ْٞٝ اؾز ؾٮؿشٜ ٢ٙيب٫٣ ٝؼبض٫ س٢بؾ٬ٚ سحشب٬١ ٣ ثبىز ٧ب٫ اعطاه ضّش٤ٛ ١ٮع زضٕٮط قس٥ ٣ زچبض  ق٤ز.

ا٭٠ ٣ضقٮز ٬ٝ س٤ا١س  ٬ٝ ق٤ز. ( Grow sign ) ٧ٞچ٢ٮ٠ زض ن٤ضر زضٕٮط٫ عطىٮ٠ ضثبط ا٭٤ٖ٢٭٢بٗ ؾجت ثط٣ظ ١كب٦١ ١ب٣زاٟ 

ث٦ ٢ٝؾ٤ض  زض ضّش٤ٛ، دط٭٦٢ ٣ ٤ٙ٣٣ىٮؿش٤ٗ ا٭ؼبز ق٤ز. ٭س ضّش٤ٛ ق٤ز. ٧ٞچ٢ٮ٠  ٢ٝ٠ْٞٝؼط ث٦ اٙيب١ٮشبظ٭ؽ زض٭چ٦ ا٫ ٣ س٬ٖ٢ قس

 ض٣ظ سؼ٤٭ع ٬ٝ ق٤ز. 21ثبض زض ض٣ظ، ث٦ ٝسر  4ٝٮ٬ٚ ٕطٛ ذ٤ضا٬ّ،  500زضٝبٟ زض ز٣ضاٟ ثبضزاض٫، اض٭شط٣ٝب٭ؿٮ٠، 

 ؿبًکشٍئیذ -

٦ّ زض ثطذ٬ ٤ٝاٍـ ق٤ز.  قب١ْط ١طٛث٦ ١بٛ  ا١س٣ض٥ ا٬ٝ٫ س٤ا١س ثبفض ا٭ؼبز ظذٜ ٧ب٫ س٢بؾ٬ٚ زضز١بُ ٣ مٮط  ٤ٞ٧ىٮ٤ٚؼ ز٣ّط٫

 ث٦ قٞبض ٬ٝ آ٭س. HIVضب٭ق٦ ظذ٬ٞ قب١ْط٣ئٮس فبٝ٘ دط ذغط٫ ثطا٫ ا١شَبٗ  چط٬ّ ٣ زضز١بُ اؾز. ٢ٙيبز٤١دبس٬ ا٭٤ٖ٢٭٢ب٧ٗٞطا٥ ثب 

 3ٝٮ٬ٚ ٕطٛ ذ٤ضا٬ّ  500 زضٝبٟ ٧ب٫ س٤نٮ٦ قس٥ زض ثبضزاض٫ فجبضس٢س اظ : آظ٭شط٣ٝب٭ؿٮ٠ ٭ِ ٕطٛ ذ٤ضا٬ّ سِ ز٣ظ؛ اض٭شط٣ٝب٭ؿٮ٠

 ٝٮ٬ٚ ٕطٛ ٭ِ ز٣ظ زاذ٘ فضلا٬١. 250ض٣ظ؛ ؾيشط٭بّؿ٤ٟ  7ثبض زض ض٣ظ ث٦ ٝسر 

 پبپیلَهبٍیشٍع اًؼبًی -

٣  16ا٤١اؿ  ٧ب٫ َٝبضثش٬ اؾز. شط٭٠ في١٤ز١بحٮ٦ س٢بؾ٬ٚ ق١٤س. ٭٬ْ اظ قب٭ق ٤١ؿ ٬ٝ س٤ا٢١س ثبفض في١٤ز 40ا٭٠ ٣٭ط٣ؼ ثب ثٮف اظ 

ظٕٮ٘ ٧ب٫ د٤ؾش٬ ٣ ٝربع٬ ٤١اح٬ س٢بؾ٬ٚ ذبضػ٬ ٦ّ  دطذغط ث٤ز٥ ٣ ثب ز٭ؽ دلاظ٫ ٧ٞطا٬٧ ٧ؿش٢س.ا٤ْ١غٟ ٭ب  ا٭٠ ٣٭ط٣ؼ، 18

زض ٤ٝاضز ثؿٮبض٫ سقساز ٣ ا١ساظ٥ ا٭٠ ظٕٮ٘ ٧ب زض  ا٭ؼبز ٬ٝ ق١٤س. ٣11  6س٤ؾظ ا٤١اؿ  ٝق٤ٞلاً ،١٤ّس٭٤ٚٝب آ٤ّٝٮ٢بسب ١بٝٮس٥ ٬ٝ ق١٤س

ىٮع٭٤ٙ٤غ٭ِ ز٣ضاٟ ثبضزاض٫ ٬ٝ س٤ا٢١س ٢ٝؼط ث٦ سؿ٨ٮ٘  اؾز. سنٮٮطار ٣ زٙٮ٘ آٟ ١بق٢بذش٦ .ز٣ضاٟ ثبضزاض٫ اىعا٭ف ٬ٝ ٭بثس

دؽ اظ ظا٭ٞبٟ، ضب٭قبر ث٦ ؾطفز  دبؾد ث٦ زضٝبٟ زض ز٣ضاٟ ثبضزاض٫ ٠ْٞٝ اؾز ١بّبٝ٘ ثبقس اٝب ٝق٤ٞلاً ٧ٞب٢١سؾبظ٫ ٣٭ط٣ؼ ق١٤س.

 ث٨ج٤ز ٭بىش٦ ٭ب دؿطىز ٬ٝ ٢٢ّس.

% اؾٮس سط٫ 80-90ث٦ ن٤ضر اؾشيبز٥ ٤ٝضق٬ اظ ٝح٤ٚٗ  ظٝب٬١ ضط٣ضر ٬ٝ ٭بثس ٦ّ فلاٝشساض قس٥ ثبقس. ٣ زضٝبٟ زض ثبضزاض٫

ا٭٬ٞ ّطٛ د٤ز٣ىٮْؽ،  ٝح٤ٚٗ ٭ب غٗ ّٚط٣اؾشٮِ ٭ب ز٫ ّٚط٣اؾشٮِ ٭ِ ثبض زض ٧يش٦ اؾز. اٝب اؾشيبز اظ ٝح٨ٙ٤ٚب٫ د٤ز٣ىٮٚٮ٠،

سطز٭س ث٤ز٥ ٣ ّطا٭٤سطاد٬  ذه٤ل اؾشيبز٥ اظ ٙٮعض ٣ ػطاح٬ ٤ٝضززض ثبضزاض٫ س٤نٮ٦ ٬ٞ١ ق٤ز. زض ؾٮ٦٢ ّبسْٮ٠ ٧ب ّٮ٤ٞز، ٣ 

 58، 52، 45، 33، 31، 18، 16، 11، 6ا٤١اؿ٧ب٫ HPVؽطىٮش٬ ٕبضزاؾٮ٘ ٦ّ ؾجت ٝحبىؾز زض فٚٮ٦  ٣9اّؿ٠  شط ٬ٝ ثبقس.٢ٝبؾج

ظ٧ب٫ ٣اّؿ٠ ٍج٘ ثبضزاض٫ ٬ٝ ق٤ز ثطا٫ ظ١بٟ ثبضزاض س٤نٮ٦ ٬ٞ١ ق١٤س. زض حبٙٮ٦ْ زض ز٣ضاٟ قٮطز٬٧ زض ن٤ضر، قط٣ؿ زض٭بىز ز٣

دبدٮ٤ٚٝبس٤ظ ض٭٫٤ ف٤ز٢٢ّس٥ ثب قط٣ؿ زض ز٣ض٥ ٤١ػ٤ا٬١ ٤١ف٬ ١ئ٤دلاؾٜ ذ٤ـ ذٮٜ ٣ ١بزض *ًکتِ :  ز٣ظ٧ب٫ ثقس٫ ٍبث٘ سعض٭ٌ اؾز.

زض حبٗ  اؾز. 11٭ب  6لاض١ْؽ اؾز. ٦ّ ٬ٝ س٤ا١س ٢ٝؼط ث٦ ّٚيش٬ نسا ٣ ز٭ؿشطؼ س٢يؿ٬ زض ٤ّزّبٟ ثك٤ز ٣ امٚت ١بق٬ اظ ٤١ؿ 

 س٤نٮ٦ ٬ٞ١ ق٤ز. HPVٞبٟ ث٦ ض٣ـ ؾعاض٭٠ نطىبً ثطا٫ دٮكٖٮط٫ اظ ا١شَبٗ حبٗ ظا٭
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ǒ  خبًوی ثب صگیل ّبی تٌبػلی دس دٍساى ثبسداسی هشاخؼِ ًوَدُ ٍ ًبساحتی خبكی ًذاسد تَكیِ ؿوب چیؼت ؟ ) اسؿذ

86 ) 

 ى٤ٚئ٤ض ٣ ا٣ضاؾٮ٘ 5ة( ّطٛ اٙو( سؼ٤٭ع ضظ٭٠ د٤ز٣ىٮٚٮ٠                       

 ّطٛ ا٭ٞٮْٮ٤ٞز ٣ ا٭٢شطىط٣ٟ ز(ع( فسٛ زضٝبٟ زض ثبضزاض٫                          

 .ػ٤اة : ٕع٭٦٢ ع -

 ٍیشٍع ّشپغ ػیوپلکغ -

٬ٝ ق١٤س. ثب س٤ػ٦ ث٦ سيب٣ر  ٣2  1% اظ ظ١بٟ ز٣ضاٟ ثبضزاض٫ زچبض في١٤ز ثب ٧طدؽ ؾٮٞذْٚؽ ٤١ؿ  5/0-2 سرٞٮ٠ ظز٥ ٬ٝ ق٤ز ٦ّ

٦ّ  ٝؿئ٣٤ٗ امٚت في١٤ز ٧ب٫ مٮطس٢بؾ٬ٚ اؾز، 1ز٣ ٤١ؿ ٧طدؽ ؾٮٞذْٚؽ ٍبث٘ ق٢بؾب٭٬ ٧ؿش٢س. ٤١ؿ  ٧ب٫ ا٭٤ٙ٤١٤ٞغ٭ِ ٣ ثبٙٮ٬٢،

ث٦ ع٤ض ا١حهبض٫ زض ٝؼبض٫ س٢بؾ٬ٚ  سَط٭جبً ٤١2ؿ  ٝؿئ٤ٗ في١٤ش٨ب٫ ٝبزضظا٫ اؾز ٣ ثغ٤ض سٮذٮِ زض ز٣ضاٟ ٤ّز٬ّ ّؿت ٬ٝ ق٤ز.

دط٫ % 85% زاذ٘ ضح٬ٞ؛ 5ضا٥ ا١شَبٗ ث٦ ٤١ظاز اظ ٝؿٮط٧ب٫،   ِ :*ًکت اظ ضا٥ سٞبؼ ػ٢ؿ٬ ٢ٝشَ٘ ٬ٝ ق٤ز. ز٭س٥ ٬ٝ ق٤ز ٣ ٝق٤ٞلاً

زض ٤ٝاضز٫ ٦ّ ٝبزض زض ١عز٭٬ْ ظا٭ٞبٟ زچبض في١٤ز س٢بؾ٬ٚ ثب ٣٭ط٣ؼ ٧طدؽ *ًکتِ : % دؽ اظ س٤ٙس ٬ٝ ثبقس. 10؛ دبضس٤ٛ

٧ب ٣ ١ج٤ز آ١ش٬ ثبز٫ % اؾز. ا٭٠ ٝٮعاٟ ثبلا ١بق٬ اظ ثبلاسط ث٤زٟ سقساز ٣٭ط٣ؼ 30-٤١50ظاز  ؾٮٞذْٚؽ ٬ٝ ق٤ز ذغط في١٤ز

 ػيز ( اؾز. ٝحبىؾش٬ ) ثب ٍبثٚٮز فج٤ض اظ

 ػفًَت ٍیشٍع ّشپغ ػیوپلکغ سا هی تَاى ثِ ػِ گشٍُ تقؼین ثٌذی کشد 

 . ًخؼتیي اپیضٍد ػفًَت اٍلی1ِ . ًخؼتیي اپیضٍد ػفًَت ثبًَی2ِ . ثیوبسی دٍثبسُ فؼبل ؿذ3ُ

اظ حبٙش٬ ٦ّ زض آٟ ٣٭ط٣ؼ ػسا قس٥ 

 ثٮٞبض ٣ آ١ش٬ ثبز٫سطقحبر س٢بؾ٬ٚ 

 ٤ٝػ٤ز زض ؾطٛ ثب ٧ٜ ٧ٞر٤ا٬١ زاض١س.

 ىقبٗ قسٟ ٝؼسز ث٦ ١بٛ في١٤ز ضاػق٦ 

١ٮع ق٢بذش٦ ٬ٝ ق٤ز ٣ ٢ٝؼط ث٦ ا١شكبض 

ا٭٠  ٣٭ط٣ؼ ٧طدؽ ؾٮٞذْٚؽ ٬ٝ ٕطزز.

ث٤ز٥،  سقسازقبٟ ّٞشط ضب٭قبر ٝق٤ٞلاً

حؿبؾٮز ّٞشط٫ زاقش٦ ٣ ز٣ض٥ ا١شكبض 

ز ٝٮعاٟ ف٤ ض٣ظاؾز(.2-٣5٭ط٣ؼ اظ آ٨١ب )

ظ في١٤ز دؽ ا زض ع٤ٗ ١رؿشٮ٠ ؾبٗ

شسض٭غ زض ع٬ ا٣ٙٮ٦ قب٭ـ سط ث٤ز٥ ٣ ث

 چ٢س٭٠ ؾبٗ ّب٧ف ٬ٝ ٭بثس.

ا٭٠ سكرٮم ٢٧ٖب٬ٝ ٝغطح ٬ٝ ق٤ز ٦ّ 

اظ ثٮٞبض٫ ٦ّ زاضا٫ آ١ش٬ ثبز٫ ؾط٬ٝ 

فٚٮ٦ ٭ِ ٤١ؿ ٣٭ط٣ؼ اؾز، ٤١ؿ ز٭ٖط 

زض ا٭٦١٤ٖ٢  ف٤ٞٝبً ٣٭ط٣ؼ ث٦ زؾز آ٭س.

 في١٤ز ٧ب سقساز ضب٭قبر ّٞشط ث٤ز٥،

ذيٮو سط ٧ؿش٢س ٣ زضز  سؾب٧طار ثبٙٮ٬٢

ّٞشط٫ ٣ػ٤ز زاضز ٣ ع٤ٗ ٝسر ضب٭قبر 

 ٣ ا١شكبض ٣٭ط٣ؼ ّٞشط اؾز.

زض ثؿٮبض٫ اظ ٤ٝاضز اىشطاً ز٣ ٤١ؿ في١٤ز 

ا٣ٙٮ٦ اظ ٭ْس٭ٖط ث٦ ٙحبػ ثبٙٮ٬٢ مٮط٠ْٞٝ 

آظ٤ٟٝ ٧ب٫  اؾز ٣ ٙصا اؾشيبز٥ اظ

 ؾط٤ٙ٣غ٭ِ ٬ٝ س٤ا١س ٝيٮس ثبقس.

 ض٣ظ( 1-26ض٣ظ، ) 6-8ز٣ض٥ ٤ّٟٞ: 

ثظ٤ضار  ٝكره٦ ّلاؾٮِ ث٦ ن٤ضر

دبد٤لاض ذبضـ زاض ٣ ٭ب ٧ٞطا٥ ثب ؾ٤ظٟ 

، شسض٭غ زضز١بُ ٣ ٣ظ٭٤ْلاضث. ؾ٤ظٟ قسٟ

 ٬ٝ ث٦ ٧ٜ ضب٭قبر ٝشقسز ٤ٙ٣ ٣ دط٭٦٢

ا٭ؼبز ا٭٤ٖ٢٭٢بٗ قس٭س  دٮ١٤س١س ٣ آز٤١دبس٬

فلائٜ ؾٮؿشٞٮِ قج٦ ٬ٝ ق٤ز. 

زضٕٮط٫ ز٧ب٦١ .ا١ي٤لا١عا٭٬ قب٭ـ ٧ؿش٢س

١كب٦١ ٧ب٫ ثٮٞبض٫ ع٬  ضحٜ قب٭ـ اؾز.

زض ثؿٮبض٫ اظ  ٧يش٦ ١بدس٭س ٬ٝ ق١٤س. 4-2

آٟ ز٭س٥ ١كس٥ ٣ ث٦ ػب٫  ظ١بٟ ضب٭قبر

 )ذطاقٮس٥ قس٥ ( ٤١اح٬ ؾب٭ٮس٥ قس٥

 ز٭س٥ ٬ٝ ق٤ز.  قجٮ٦ ظذٜ چب٤ٍ
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ط ٣ % ثٮٞبض٫ ٢ٝشك32% ؾٮؿشٜ فهج٬ ٝطّع٫ ٣ ا١ؿيبٙٮز؛ 30% زض چكٜ ٣ ز٧بٟ؛ 40في١٤ز زض ٤١ظاز ث٦ اقْبٗ :  *ًکتِ :

ا١ؼبٛ ق٤ز. مطثبٖٙط٫ ض٣سٮ٠ ؾط٤ٙ٣غ٭ِ ٧طدؽ زض  PCRث٨شط اؾز ّكز ؾ٬ٙ٤ٚ ٣ ثطا٫ سكرٮم،  زضٕٮط٫ چ٢س اضٕب٬١ ٬ٝ ثبقس.

 طٮط آٟ زض ّب٧ف ثط٣ظ ٧طدؿ٤٢ظاز٫ س٤نٮ٦ ٬ٞ١ ق٤ز.أثبضزاض٫ ث٦ زٙٮ٘ ٧ع٭٦٢ ثبلا ٣ زاض٧٣ب٫ ٝحس٣ز زضثبض٥ س

زض  ؾٮ٣٤ْٚ٭ط، ٭ب ٣الاؾٮ٣٤ْٚ٭ط اؾشيبز٥ ٬ٝ ق٤ز. مٮطثبضزاض اظ آؾٮ٣٤ْٚ٭ط، ىبٛثطا٫ زضٝبٟ ١رؿشٮ٠ ادٮع٣ز ٧طدؽ س٢بؾ٬ٚ زض ظ١بٟ 

 ن٤ضر زضز قس٭س اؾشيبز٥ اظ ٝؿ٠ْ ٧ب ٣ ث٬ حؽ ٢٢ّس٥ ٧ب٫ ٤ٝضق٬ ٬ٝ س٤ا١س سب حس٫ ثبفض سؿْٮ٠ ثٮٞبض ق٤ز. 

  اؾشيبز٥ اظ آؾٮ٣٤ْٚ٭ط ثطا٫ زضٝبٟ ظ١بٟ ثبضزاض ث٬ ذغط اؾز.*ًکتِ : 

ثطا٫ ثٮٞبضا٬١ ٦ّ زچبض ٠ اؾز ز٣ض٥ زضٝبٟ ع٤لا٬١ سط ثبقس. ْٝٞ ،١ٮع ٧ؿش٢س HIVعٝبٟ زچبض في١٤ز زض ظ١ب٬١ ٦ّ ٧ٞ*ًکتِ : 

ض٣ظ اؾشيبز٥  2-7ؾبفز ث٦ ٝسر  8ٝٮ٬ٚ ٕطٛ ثط ّٮ٤ٕٚطٛ ٧ط  5-10في١٤ز قس٭س ٣ ٭ب ٢ٝشكط ٧ؿش٢س ٬ٝ س٤اٟ اظ آؾٮ٣٤ْٚ٭ط ٣ض٭س٫، 

ض٣ظ  10ذ٤ضا٬ّ سؼ٤٭ع ق٤ز ث٦ ٦١٤ٕ ا٫ ٦ّ ّ٘ ز٣ض٥ حساٍ٘  ض٭س٫ ثب٭س زضٝبٟسب فلائٜ ثبٙٮ٬٢ ثٮٞبض ث٨ج٤ز ٭بث٢س. دؽ اظ زضٝبٟ ٣ .ّطز

 ث٦ ع٤ٗ ا١ؼبٝس.

 دسهبى ّبی ضذٍیشٍػی ثشای ػفًَت ثب ٍیشٍع ّشپغ دس دٍساى ثبسداسی

 اًذیکبػیَى تَكیِ دٍساى ثبسداسی

 .ض٣ظ 7-10ثبض زض ض٣ظ ث٦ ٝسر  3ٝٮ٬ٚ ٕطٛ ذ٤ضا٬ّ،  400آؾٮ٣٤ْٚ٭ط  -

 ض٣ظ. 7- 10ثبض زض ض٣ظ ث٦ ٝسر  2ٕطٛ ذ٤ضا٬ّ،  ٣1الاؾٮ٣٤ْٚ٭ط،  -

 ػفًَت اٍلیِ یب اٍلیي اپیضٍد ػفًَت 

 ض٣ظ. 5ثبض زض ض٣ظ ٝسر  3ٝٮ٬ٚ ٕطٛ ذ٤ضا٬ّ،  400آؾٮ٣٤ْٚ٭ط،  -

 ض٣ظ. 3ثبض زض ض٣ظ ث٦ ٝسر  2ٝٮ٬ٚ ٕطٛ ذ٤ضا٬ّ،  800آؾٮ٣٤ْٚ٭ط،  -

 ض٣ظ. 5ثبض زض ض٣ظ ٝسر  2ٝٮ٬ٚ ٕطٛ ذ٤ضا٬ّ،  ٣500الاؾٮ٣٤ْٚ٭ط،  -

ػفًَت ساخؼِ ػلاهتذاس ) دسهبى 

 ( اپیضٍدی

 .سب ظٝبٟ ظا٭ٞبٟ 36ثبض زض ض٣ظ اظ ٧يش٦  3ٝٮ٬ٚ ٕطٛ ذ٤ضا٬ّ،  400آؾٮ٣٤ْٚ٭ط،  -

 .سب ظٝبٟ ظا٭ٞبٟ 36ثبض زض ض٣ظ اظ ٧يش٦  2ٝٮ٬ٚ ٕطٛ ذ٤ضا٬ّ،  ٣500الاؾٮ٣٤ْٚ٭ط، -

 ػشکَة سٍصاًِ 

 

زض ظ١ب٬١ *ًکتِ :  فلائٜ دٮف زضآٝس زاض١س ؾعاض٭٠ ا١ؼبٛ ؾعاض٭٠ ا١س٭ْبؾٮ٤ٟ زاضز.زض ظ١ب٬١ ٦ّ ضب٭قبر ٣اغ٭٢بٗ ىقبٗ ٣ ٭ب *ًکتِ : 

 ؾعاض٭٠ س٤نٮ٦ ٬ٞ١ ق٤ز. ٦ّ زاضا٫ ؾبث٦َ في١٤ز ٧طدؽ ؾٮٞذْٚؽ ٧ؿش٢س ٬ٙ٣ زض ٢٧ٖبٛ ظا٭ٞبٟ ثٮٞبض٫ ىقبٗ س٢بؾ٬ٚ ١ساض١س ا١ؼبٛ

ؾعاض٭٠ ١ٮؿز. زض ا٭٠ حبٙز ض٫٣ ضب٭ق٦ دب١ؿٞبٟ قس٥ ٣ ٣ػ٤ز ضب٭ق٦ ىقبٗ زض ٤١اح٬ مٮط س٢بؾ٬ٚ ا١س٭ْبؾٮ٤ٟ ظا٭ٞبٟ *ًکتِ : 

٦ْ ضب٭ق٦ ىقبٗ ثط ض٫٣ قبٗ ٧طدؽ ؾٮٞذْٚؽ ٧ؿش٢س زض ن٤ضسٮظ١ب٬١ ٦ّ ٝجشلا ث٦ في١٤ز ى*ًکتِ :  ظا٭ٞبٟ ٣اغ٭٢بٗ ا١ؼبٛ ٬ٝ ق٤ز.

٣ آؾٮ٣٤ْٚ٭ط زض قٮط ٝبزض  اظ آ١ؼب٭٬ ٦ّ مٚؾز ٣الاؾٮ٣٤ْٚ٭ط*ًکتِ : دؿشب١كبٟ ١ساقش٦ ثبق٢س ٬ٝ س٤ا٢١س ث٦ ٤١ظاز ذ٤ز قٮط ز٢٧س. 

 قٮطز٬٧ سؼ٤٭ع ّطز.  ثؿٮبض ّٜ اؾز ا٭٠ زاض٧٣ب ضا ٬ٝ س٤اٟ زض ز٣ضاٟ 

ǒ ( 84اػت ؟ ) اسؿذ  غلظ کذاهیک اص ػجبسات صیش دس هَسد دسهبى ّشپغ طًیتبل دس دٍساى ثبسداسی 

 اٙو( زضٝبٟ دط٣ىٮلاّشٮِ ثب آؾٮ٣٣٤ْٚ٭ط زض ا٣اذط حب٬ٖٚٝ س٤نٮ٦ ٬ٞ١ ق٤ز.

 ز٣ظ٧ب٫ ثبلاسط زضٝب٬١ لاظٛ اؾز. HIVة( زض ن٤ضر ٧ٞطا٥ ث٤زٟ 

 ع( زاض٫٣ ا١شربث٬ آٟ آؾٮ٤ْٚ٭ط اؾز.
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 ز( آؾٮ٣٤ْٚ٭ط  زض ٤ٝاضز ف٤ز سبطٮط چ٢سا٬١ ١ساضز.

 .ػ٤اة : ٕع٭٦٢ اٙو -

ǒ  (  86کذام گضیٌِ دس ساثغِ ثب ّشپغ حبهلگی كحیح اػت ؟ ) اسؿذ 

 ة( ن٤ضر ٣ ٤ٙ٣ ٤١اح٬ قب٭ـ زضٕٮط٫ اؾز.  قب٭ـ اؾز.اٙو( سكس٭س ٣ضٝٮؿٮ٤ٟ زض ز٣ض٥ ثبضزاض٫ 

 ز( ف٤ز ثٮٞبض٫ زض حب٬ٖٚٝ ٧ب٫ ثقس٫ ٝكب٧س٥ ٬ٞ١ ق٤ز.   ثٮٞبض٫ ٢٧ٖبٛ ظا٭ٞبٟ سريٮو ٬ٝ ٭بثس. ع( اّظطاً

 .ػ٤اة : ٕع٭٦٢ اٙو -

ǒ  ِ( 88اػت ؟ ) اسؿذ  غلظدس خلَف ّشپغ تٌبػلی کذام خول 

 ٤ٝٙش٬ دبض٧ب قب٭ـ سط اؾزة( زض     اٙو( زض ا٣اذط ثبضزاض٫ قب٭ـ سط اؾز.

 ّٞشط اؾز. ز( قسر فبضض٦ زض حب٬ٖٚٝ ثقس٫ ٝق٤ٞلاً     ع( ٭ِ ضب٭ق٦ اس٤ا٭ٞٮ٤ٟ اؾز.

 .ػ٤اة : ٕع٭٦٢ ز -

 ػیفیلیغ -

ض٣ظ٥ زاضز. ا٭٠ اؾذٮط٣ّز ٧ٞب٢١س ؾبظ٫ ّطز٥ ٣  3-90ز٣ض٥ ٬١٤ّٞ  سطد١٤ٞب دبٙٮسض٣ٛ اؾز.ثبّشط٫ اؾذٮط٣ّش٬ ث٦ ١بٛ، فبٝ٘ ا٭ؼبز آٟ 

ضا٨٧ب٫ ا١شَبٗ آٟ ث٦ *ًکتِ : ع٬ چ٢س ؾبفز زض ٢ٙو ٕؿشطز٥ ٬ٝ ق٤ز. اض٣ظ٭٤ٟ ؾط٣٭ْؽ ذغط ا١شَبٗ آٟ ضا اىعا٭ف ٬ٝ ز٧س. 

ٮ٦ْ ٍج٘ اظ ٝٮب٦١ ثبضزاض٫ اظ آ١ؼبئػ٢ٮ٠ اظ عط٭ٌ ػيز ٣ دطز٥ ٧ب٫ ػ٢ٮ٬٢ ٣ سٞبؼ ثب ضب٭قبر ٝبزض زض حٮ٠ ظا٭ٞبٟ ٬ٝ ثبقس. 

دبؾد اٙش٨بث٬ ا٭٤ٙ٤١٤ٞغ٭٬ْ ٦ّ ٝكره٦ ثٮٞبض٫ ثبٙٮ٬٢ اؾز زض ا٭٠ ظٝبٟ زض ػ٢ٮ٠  ؾٮؿشٜ ا٭٬٢ٞ ػ٢ٮ٠ ّيب٭ز ذ٤ث٬ ١ساضز، ف٤ٞٝبً

 *ًکتِ : ، في١٤ز ٤١ظاز٫، ٣ ٝطٓ ػ٢ٮ٠ ٬ٝ ق٤ز.IUGRؾٮيٚٮؽ دٮف اظ ظا٭ٞبٟ ؾجت : دط٥ سطٛ ٙٮجط، *ًکتِ :  ز٭س٥ ٬ٞ١ ق٤ز.

، ض٭٢ٮز، ٢ٙيبز٤١دبس٬، دشك٬ ٣ د٤ضد٤ضا، ١يط٣ظ، ( ١ٞب٫ ثٮسذ٤ضز٥ ) زضٕٮط٫ اؾشر٤اٟ ٧ب٫ ث٢ٚس، ظضز٫: ٠ْٞٝ اؾز زچبض ٤ٝاضز ٤١ظاز 

زض في١٤ز ؾٮيٚٮؽ، ػيز ثعضٓ ٣ ض١ٔ دط٭س٥ ٬ٝ ق٤ز. زض ثطضؾ٬ ٝٮْط٣ؾ٤ْد٬ ٬ٝ س٤اٟ  *ًکتِ : ٕطزز. ٝٮ٤ّبضز٭زد٬١٤ٝ٤٢ ٣ 

زض حبٗ حبضط ا١ؼبٛ آظ٤ٟٝ  ذ٤ز ضا اظ زؾز زاز٥ ٣ ّٚيز ٣ چٞب٬ٍ قْ٘ قس٥ ا١س.ػيز حبٙز قبذم زضذش٬  ز٭س ٦ّ دطظ٧ب٫

زض ػ٤اٝـ ثب قٮ٤ؿ ثبلا٫ *ًکتِ :  مطثبٖٙط٫ ؾٮيٮٚٮؽ ثطا٫ سٞب٬ٝ ظ١بٟ ثبضزاض ٬ٝ ثب٭ؿز زض ا٣ٙٮ٠ ٣٭ع٭ز دط٥ ١بسبٗ ا١ؼبٛ ق٤ز.

ثطا٫ سكرٮم ٍغق٬ ضب٭قبر زض  ا١ؼبٛ ق٤ز. بٟ زض ظٝبٟ ظا٭ٞ ؾٮيٮٚٮؽ، ٬ٝ ثب٭ؿز آظ٤ٟٝ ؾط٤ٙ٣غ٭ِ زض ؾ٦ ٝب٦٧ ؾ٤ٛ ٣ ٝؼسزاً

ضب٭قبر ضا زض ظ٭ط ٝٮْط٣ؾ٤ْح ظٝٮ٦٢ سبض٭ِ ٍطاض زاز٥ ٣ ثطا٫ ثطضؾ٬ آ١ش٬ ثبز٫ ٧ب زض آٟ اظ آظ٤ٟٝ  ٝطاح٘ ا٣ٙٮ٦ قبٟ ثب٭س سطقحبر

امٚت زض ػ٢ٮ٠  سكرٮم دط٥ ١بسبٗ ؾٮيٮٚٮؽ ٝبزضظاز٫ زق٤اض اؾز، چطا ٦ّ ثطضؾ٬ ؾ٤١٤ٕطاىٮِ ى٤ٚئ٤ضؾ٢ز ٝؿشَٮٜ اؾشيبز٥ ّطز.

 DNAاؾز ٣  CPRآظ٤ٟٝ اذشهبن٬ ثطا٫ ق٢بؾب٭٬ سطد١٤ٞبدبٙٮس٣ٛ زض ٝب٭ـ آ٢ٝٮ٤سٮِ، *ًکتِ :  عجٮق٬ اؾز. ٝجشلا ث٦ في١٤ز 

 ثبضزاض٫ ٭بىش٦ قس٥ اؾز. ٧20ب٫ ٧ٞطا٥ ثب في١٤ز، دٮف اظ ٧يش٦ اظ ثبضزاض٫  % 40سطد١٤ٞب٭٬ زض 
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 ثیوبسی دػتِ ثٌذی هی ؿَد ػیفیلیغ هبدس ثش اػبع خلَكیبت ثبلیٌی ٍ عَل دٍسُ

 اٍلیِ ثبًَیِ خیشیأت ثبلثیِ یب دیشسع

 ق٬ْٚ اظ ثٮٞبض٫ اؾز ٦ّ ث٦

٣  آ٧ؿش٬ٖ دٮكطىز ّطز٥

ش٤ا١س ٧ط اضٕب٬١ ضا ٝجشلا ٝٮ

 ٢ّس. 

ؾٮيٮٚٮؽ ث٦  ا٭٠ قْ٘ اظ

ظ١بٟ ٣اٍـ زض ؾ٢ٮ٠  ١سضر زض 

 ز٭س٥ ٬ٝ ق٤ز. ثبض٣ض٫

زض ن٤ضر فسٛ زضٝبٟ ٤١ؿ 

 .٬ٝ آ٭سا٣ٙٮ٦ ٣ طب٤١٭٦، ث٤ػ٤ز 

ٝكره٦ ا٭٠ ٝطح٦ٚ اظ ثٮٞبض٫ 

آظ٤ٟٝ ٧ب٫  ٝظجز ث٤زٟ

ؾط٤ٙ٣غ٭ِ ٣ اظ ثٮ٠ ضىش٠ 

 سؾب٧طار ثبٙٮ٬٢ اؾز.

 ظ٣زضؼ، ذٮط٫أؾٮيٮٚٮؽ س

 ٝب٥ ا٣ٗ ضا قبٝ٘ ٬ٝ ق٤ز. 12

 ذٮط٫ ز٭طضؼأؾٮيٮٚٮؽ س
ٝب٥ ع٤ٗ ّكٮس٥  12ثٮف اظ 

 ثبقس.

% 90اؾذٮط٣ّز ٢ٝشكط قس٥

ضا ؾجت اذشلالار د٤ؾش٬ 

ٝب٤ّلاض ٢ٝشكط، ثظ٤ضار  ك٤ز.ٝٮ

ضب٭قبر ٧سه زض ّو زؾز ٣ 

دب، آ٤ٙدؿ٬ ٦ْٙ ا٫ ٣ ٭ب ٦ْٙ 

 ع٬ ٣ػ٤ز زاضز.٧ب٫ ٝرب

١٤ّس٭٤ٚٝبسب ث٦ دبد٨ٙ٤ب ٣ 

١س٨ٙ٣ب٭٬ ٕيش٦ ٬ٝ ق٤ز ٦ّ 

٧ٞط١ٔ د٤ؾز ث٤ز٥ ٣ زض 

٤١اح٬ دط٭٦٢ ٣ اعطاه َٝقس 

ز٭س٥ ٬ٝ ق١٤س. ا٭٠ ضب٭قبر 

م٬٢ اظ اؾذٮط٣ّز ٣ ثؿٮبض 

 في٬١٤ ا١س. 

ضب٭ق٦ ثس٣ٟ زضز ا٭٠ ، قب١ْط

ث٤ز٥ ٣ ٍبفس٥ ا٫ ١طٛ ٣ ٙج٦ 

٧ب٫ ثطػؿش٦، ؾيز ٣ ٍطٝع 

 ضب٭قبر ٠ْٞٝ. ض١ٔ زاضز

اؾز چ٢سسب٭٬ ثبق٢س ث٦ ٣٭ػ٥ 

 .HIV زض ٧ٞطا٬٧ ثب

 

٧سه اظ زضٝبٟ ؾٮيٮٚٮؽ زض ز٣ضاٟ ثبضزاض٫ ض٭ك٦ ٬٢ّ في١٤ز ٝبزض ٣ دٮكٖٮط٫ اظ ا٭ؼبز ٭ب زضٝبٟ ٤١ظاز٫ اؾز. سؼ٤٭ع د٬٢ ؾٮٚٮ٠ 

G س٫ ٧ٞچ٢بٟ ض٣ـ زضٝب٬١ اضػح ثطا٫ سٞب٬ٝ ٝطاح٘ ؾٮيٮٚٮؽ زض ز٣ضاٟ ثبضزاض٫ اؾز.زاذ٘ ٣ض٭ 

 دسهبى تَكیِ ؿذُ ثشای صًبى ثبسداس هجتلا ثِ ػیفیلیغ

 دػتِ ثٌذی دسهبى

٢ٝيطز.  ٝٮٚٮ٤ٟ ٣احس زاذ٘ فضلا٬١ ث٦ ن٤ضر ٭ِ ز٣ظ G،4/2ث٢عاسٮ٠ د٬٢ ؾٮٚٮ٠ 

 دؽ اظ ٭ِ ٧يش٦ ز٣ظ ز٣ٛ سؼ٤٭ع ق٤ز.

 صٍدٌّگبمػیفیلیغ 

 عَل دٍسُ ثیوبسی ثیؾ اص یک ػبل .٣ظض 3ٝٮٚٮ٤ٟ ٣احس زاذ٘ فضلا٬١، ٧ط ٧يش٦ ث٦ ٝسر  G،4/2ث٢عاسٮ٠ د٬٢ ؾٮٚٮ٠ 

 

ز٣ضاٟ ثبضزاض٫ ف٤ٞٝبً زض طط١س. ا٭٠ زاض٧٣ب ؤسشطاؾب٭ْٚٮ٠ ٧ب، اظ ػ٦ٚٞ زاّؿ٬ ؾب٭ْٚٮ٠، زض زضٝبٟ ؾٮيٮٚٮؽ زض ظ١بٟ مٮطثبضزاض ٝ

مبٙت زض . ٣ػ٤ز زاضز ٥٤٨ٍ ا٫ ز١ساٟ ٧ب٫ قٮط٫ ٤ّزُ-چطا ٦ّ زض ن٤ضر اؾشيبز٥ اظ آ٨١ب ذغط سنٮٮط ض١ٔ ظضز ،س٤نٮ٦ ٬ٞ١ ق١٤س

 ٧ٖعا٭ٞط-٣ا٢ّف ػبض٭ف ١ٮ٬ٞ اظ ظ١بٟ زچبض في١٤ز طب٤١٭٦، زضٝبٟ ثب د٬٢ ؾٮٚٮ٠ ٢ٝؼط ث٦  ظ١بٟ ٝجشلا ث٦ ؾٮيٮٚٮؽ ا٣ٙٮ٦ ٣ سَط٭جبً

ذٮط٫ ضطثبٟ أا٭٠ ٣ا٢ّف، ا١َجبضبر ضح٬ٞ اسيبً ٬ٝ اىشس ٦ّ ٠ْٞٝ اؾز ثب ّب٧ف سزض ٤ٝاضز ظ٭بز٫ ٧ٞطا٥ ثب *ًکتِ :  ك٤ز.ٝٮ

 ٍٚت ػ٢ٮ٠ ٧ٞطا٥ ثبق٢س.
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ǒ کِ صى حبهلِ ای هجتلا ثِ ػیفلیغ ثبؿذ ٍ حؼبع ثِ پٌی ػیلیي ٍ تؼت پَػتی اٍ ثشای آًبفیلاکؼی دس كَستی

هی کٌیذ ؟ ثیوبس هجتلا ثِ ػیفلیغ اٍلیِ  هثجت پَػتی ثبؿذ کذاهیک اص اقذاهبت دسهبًی صیش سا تَكیِ IgEاص  ًبؿی

 ( 84)اسؿذ  کوتش اص یک ػبل اػت ؟

 ٟ د٬٢ ؾٮٚٮ٠ ث٢عاسٮ٠ ٭ِ سب ز٣ ض٣ظٝٮٚٮ٤ 4/2اٙو( حؿبؾٮز ظزا٭٬ ث٦ د٬٢ ؾٮٚٮ٠ ٣سعض٭ٌ 

 ٕطٛ ض٣ظا٦١ سعض٭٬َ ث٦ ٝسر ٭ِ ٧يش٦ 4ة( سؼ٤٭ع اض٭شط٣ٝب٭ؿٮ٠ 

 ٕطٛ ٣ض٭س٫ ث٦ ٝسر ز٥ ض٣ظ 2ع( ؾيشط٭بّؿ٤ٟ ض٣ظا٦١، 

 ز( آظ٭شط٣ٝب٭ؿٮ٠ ض٣ظا٦١ ٭ِ ٕطٛ ٣ض٭س٫ ث٦ ٝسر ٭ِ ٧يش٦

 .ػ٤اة : ٕع٭٦٢ اٙو -

ǒ  ( 88) اسؿذ  ثْتشیي دسهبى ػیفیلیغ دس صًبى حبهلِ ای کِ ثِ پٌی ػیلیي آلشطی داسًذ چیؼت ؟ 

 اٙو( ؾيشط٭بّؿ٤ٟ                               ة( اض٭شط٣ٝب٭ؿٮ٠

 ز( حؿبؾٮز ظزا٭٬ اظ د٬٢ ؾٮٚٮ٠              ع( سشطاؾب٭ْٚٮ٠                     

 .ػ٤اة : ٕع٭٦٢ ز -

 ) ػَصاک ( گٌَسُ -

% اظ ظ١بٟ، في١٤ز ٬ّ٤ّ٤٢ٕ ١كب٦١ 40زض حس٣ز  ٧ٞچ٢بٟ ز٣ٝٮ٠ ثٮٞبض٫ ٝشسا٬ٙ٣ اؾز ٦ّ زض ا٭بلار ٝشحس٥ ٕعاضـ ٬ٝ ق٤ز.

ز٧ب٦١ ضحٜ، دٮكبثطا٥، ٣ مسز  -٧ٞعٝبٟ في١٤ز ثب ّلاٝٮس٭ب اؾز. زض امٚت ظ١بٟ ثبضزاض في١٤ز ٬ّ٤ّ٤٢ٕ ث٦ ٝؼبض٫ س٢بؾ٬ٚ سحشب٬١ 

ٝشطٍج٦ ا٫ اظ في١٤ز اٝب سقساز مٮط .ٝحس٣ز ٬ٝ ق٤ز. ؾبٙذ٢ػ٭ز حبز زض ز٣ضاٟ ثبضزاض٫ ١بزض اؾز -مسز ٣ؾشٮج٤لاض  ز٣ض دٮكبثطا٥ ٣ 

ار ١بٝغ٤ٚث٬ سٞب٬ٝ ز٣ضاٟ ثبضزاض٫ ٬ٝ س٤ا١س اططفي١٤ز ٬ّ٤ّ٤٢ٕ زض *ًکتِ :  ٧ب٫ ٬ّ٤ّ٤٢ٕ ٢ٝشكط ٝطث٤ط ث٦ ظ١بٟ ثبضزاض ٬ٝ ق٤ز.

ٝٮ٬ٚ ٕطٛ زاذ٘ فضلا٬١ ث٦ ن٤ضر ز٣ظ  250ؾيشط٭بّؿ٤ٟ :  زضٝبٟ في١٤ز ثس٣ٟ فبضض٦ ٤ّ٤١٤ُٕ زض ز٣ضاٟ ثبضزاض٫ ث٦ ػب ثٖصاضز.

ّلاٝٮس٭ب٭٬ ضا ١ٮع زضٝبٟ ٬ٝ ٢ّس؛  آظ٭شط٣ٝب٭ؿٮ٠ في١٤ز ٧ب٫ ٧ٞعٝبٟز٣ظ ٢ٝيطز؛ ٕطٛ ذ٤ضا٬ّ ث٦ ن٤ضر  1ظ٭شط٣ٝب٭ؿٮ٠، آ+ ٢ٝيطز 

زض ظ١بٟ حؿبؼ ث٦ ١ٖب٥ زاقش٦ ق١٤س؛  ٍطل ٧ب٫ ؾيٮْؿٮٜ ٬ٝ ثب٭ؿز ثطا٫ ٤ٝاضز٫ ٦ّ ٬ٞ١ س٤اٟ زضٝبٟ ثب ؾيشط٭بّؿ٤ٟ ا١ؼبٛ زاز

 ٕطٛ ذ٤ضا٬ّ ث٦ ن٤ضر ٭ِ ز٣ظ ٢ٝيطز اؾشيبز٥ ّطز. 2ب ز٣ظ ؾيب٤ٙؾذ٤ض٭٠ ٬ٝ س٤اٟ اظ آظ٭شط٣ٝب٭ؿٮ٠ ث

ثبّشط٭٬ٞ ٬ّ٤ّ٤١٤ٕ ٬ٝ س٤ا١س ؾجت ثط٣ظ في١٤ز ٧ب٫ ٢ٝشكط ق٤ز ٦ّ ث٦ ن٤ضر ضب٭قبر د٤ؾش٬ :  في١٤ز ٧ب٫ ٢ٝشكط  ٬ّ٤ّ٤٢ٕ -

ػ٨ز زضٝبٟ، سؼ٤٭ع ) دشك٬، د٤ؾچ٤لاض، آضسطاٙػ٫، آضسط٭ز ض٣ٝبس٤ئٮس، آضسط٭ز في٬١٤، س٤٢ؾٮ٣٤٢٭ز (،  ظ٭ط سؾب٧ط ٬ٝ ٢٢ّس

 48سب  24زضٝبٟ ٬ٝ ثب٭ؿز  ٢٢ّس. ؾبفز ضا دٮك٨٢بز ٬ٝ 24ٝٮ٬ٚ ٕطٛ، زاذ٘ فضلا٬١ ٭ب زاذ٘ ٣ض٭س٫ ٧ط   1000ؾيشط٭بّؿ٤ٟ 

 ؾبفز دؽ اظ ث٨ج٤ز٫ ازا٦ٝ دٮسا ٢ّس ٣ ؾذؽ زضٝبٟ ث٦ ٭ِ زاض٫٣ ذ٤ضا٬ّ سنٮٮط زاز٥ ٬ٝ ق٤ز. سب ٭ِ ٧يش٦ زضٝبٟ سْٞٮ٘ ق٤ز.

 دٮبٝس٧ب٫ ٝغ٤ٚث٬ زض ثبضزاض٫ ث٦ ٧ٞطا٥ زاضز. س ٝٮْط٣ث٬ ٝق٤ٞلاًسكرٮم ٣ قط٣ؿ زضٝبٟ ض
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ǒ  (  84) اسؿذ دسهبى اًتخبثی ؿوب دس هَاسد ػفًَت گٌَکَکی ثذٍى ػبسضِ ٍ ػلاهت دس صًبى حبهلِ کذام اػت ؟ 

 ظ٣ٝٮ٬ٚ ٕطٛ ذ٤ضا٬ّ ٭ِ ز 400ة( ؾيٮْؿٮٜ   ظ٣ٝٮ٬ٚ ٕطٛ ذ٤ضا٬ّ ٭ِ ز 500اٙو( ؾٮذط٣ى٤ّٚؿبؾٮ٠ 

 ظ٣ٕطٛ فضلا٬١ ٭ِ ز 1ز( آظ٭شط٣ٝب٭ؿٮ٠    ظ٣ٕطٛ ذ٤ضا٬ّ ٭ِ ز 3اض٭شط٣ٝب٭ؿٮ٠ ع( 

 .ػ٤اة : ٕع٭٦٢ ة -

 ٍیشٍع ًقق ایوٌی اًؼبًی -

ز١ٮب اّظط  ( ٧ؿش٢س. زض ٦ٞ٧ ػب٫ ٣2  1ضسط٣٣٭ط٣ؼ ٧ب٭٬ ث٦ ١بٛ ٣٭ط٣ؼ ١َم ا٭٬٢ٞ ا١ؿبٟ ) ٤١ؿ  RNAفبٝ٘ ا٭ؼبز ٢٢ّس٥ ا٭سظ، 

 ٧ب٫ ا١شَبٗ آٟ اظ عط٭ٌ َٝبضثز ػ٢ؿ٬ ) ض٣ـ ان٬ٚ (، ذ٤ٟ، ىطآ٣ضز٥ ٧ب٫ ذ٬١٤، قٮطز٬٧ ٬ٝض٣ـ اؾز.  ٤ٝ1اضز ١بق٬ اظ ٤١ؿ 

سؾب٧طار ثبٙٮ٬٢ ٢ٙيبز٤١دبس٬ ىطإٮط، ٤ْٙدلا٬ّ ٤ٝ٭٬ زض ز٧بٟ،  ثبق٢س. ز٣ض٥ ٨١يش٬ٖ ثٮٞبض٫ اظ چ٢س ض٣ظ ا٬ٙ چ٢س ٧يش٦ ٝشنٮط اؾز.

ب٭ـ اؾز ٣ زض حس٣ز ١ٮ٬ٞ اظ ثٮٞبضاٟ زچبض ١كب٦١ ٧ب٫ ٝطث٤ط ثٮٞبض٫ ؾٮؿشٜ فهج٬ قظذٜ ٧ب٫ آىش٬، ٣ سط٣ٝج٤ؾٮش٤د٬٢ ٧ؿش٢س. 

ٝٮ٬ٚ ٝشط ْٝقت ثبقس سكرٮم  200، ّٞشط اظ CD4 ٦ْ سقساز ؾ٤ٚٗ ٧ب٫زض ن٤ضسٮ*ًکتِ :  ث٦ ؾٮؿشٜ فهج٬ ٝطّع٫ ٧ؿش٢س.

ٝظجز ث٤زٟ آظٝب٭ف  % زاضز ا١ؼبٛ ٬ٝ ق٤ز. زض ن٤ضر95بز٥ اظ آظٝب٭ف الا٭عا ٦ّ حؿبؾٮز ثبلا٫ مطثبٖٙط٫ ثب اؾشي ا٭سظ ٍغق٬ اؾز.

 ٮس ١شٮؼ٦ آٟ اظ آظٝب٭ف ٣ؾشطٟ ثلار ٣ ٭ب ا٭٤٢ٞى٤ٚضا١ؽ اؾشيبز٥ ٬ٝ ق٤ز.أ٭ثطا٫ س

 :زض ظ١بٟ ثبضزاض زض اسبً ظا٭ٞبٟ  HIVضا٧ْبض٧ب٫ ٤ٝػ٦٨ ثب آظٝب٭ف ؾط٭ـ  -

 ق١٤س.٣ ٤١ظازـ ١ٮع ٠ْٞٝ اؾز ثب ا٭٠ في١٤ز ٤ٝاػ٦  .ثب٭س ث٦ ظٟ ثبضزاض ٕيش٦ ق٤ز ٦ّ ٝجشلا ث٦ في١٤ز اؾز.1

 . ثب٭س ث٦ ثٮٞبض س٤ضٮح زاز٥ ق٤ز ٦ّ ١شب٭غ آظٝب٭ف ؾط٭ـ ١شب٭غ ا٣ٙٮ٦ ثب اْٝبٟ ٝظجز ّبشة ٧ؿش٢س.2

 ٮس ١شٮؼ٦ آظٝب٭ف ؾط٭ـ، ٭ِ آظٝب٭ف ز٭ٖط ١ٮع ا١ؼبٛ ذ٤ا٧س قس.أ٭. ثب٭س ث٦ ثٮٞبض س٤ضٮح زاز٥ ق٤ز ٦ّ ثطا٫ س3

ٮس أ٭س ١جب٭س ٢ٝشؾط ٮطا٦١ ضس ضسط٣٣٭ط٣ؾ٬ س٤نٮ٦ ٬ٝ ق٤ز. ٣. ثطا٫ ّب٧ف ذغط ا١شَبٗ في١٤ز ث٦ ٤١ظاز قط٣ؿ ى٤ض٫ زضٝبٟ دٮك4ٖ

 ١شٮؼ٦ آظٝب٭ف س٤ؾظ آظٝب٭ف ز٣ٛ قس.

 س٤اٟ ثب س٤ػ٦ ث٦ ١شب٭غ آظٝب٭ف ز٣ٛ زضٝبٟ ضسضسط٣٭ط٣ؾ٬ ٝبزض ضا ٍغـ ّطز. . دؽ اظ س٤ٙس ٤١ظاز 5٬ٝ

في١٤ز،  ظ٭طا زض ن٤ضر اثشلا ث٦ ،ذ٤ززاض٫ ٢ّس . ثب٭س اظ ثٮٞبض ذ٤اؾش٦ ق٤ز سب آٝبز٥ قسٟ ١شٮؼ٦ آظٝب٭ف ز٣ٛ اظ قٮط زازٟ ث٦ ٤١ظاز6

 ٝبزض ١جب٭س ث٦ ٤١ظاز ذ٤ز قٮط ز٧س.

ز سب ثش٤ا١س زضٝبٟ ٧ب٫ دٮكٖٮطا٦١ ٗ اضائ٦ ذسٝبر عج٬ ٤ّزّبٟ زض ػط٭بٟ ٝظجز ث٤زٟ ١شٮؼ٦ آظٝب٭ف ز٣ٛ ٍطاض ٕٮط. ثب٭س ٝؿئ7٤

  ٢ٝبؾت ضا ثطا٫ ٤١ظاز ا١ؼبٛ ز٧س.

زض ظ١بٟ مٮط ثبضزاض ٣ػ٤ز ٧ٞعٝبٟ  زض ٤ّزّبٟ، ا١شَبٗ اظ ٝبزض ث٦ ىطظ١س زض ظٝبٟ ظا٭ٞبٟ اؾز.زض امٚت ٤ٝاضز، قب٭ـ سط٭٠ فٚز في١٤ز 

 اؾز. زضّٚٮ٦ ظ١بٟ ثبضزاض ٝجشلا، ا١ؼبٛ زضٝبٟ س٤نٮ٦ ٬ٝ ق٤ز. ث٦ قط٭ِ ػ٢ؿ٬ ٧ٞطا٥ HIVثٮٞبض٫ ٧ب٫ َٝبضثش٬، ثب اىعا٭ف ا١شَبٗ 
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 دػتِ ثٌذی داسٍّبی ضذستشٍیشٍػی

 دػتِ داسٍیی عجقِ ثٌذی

 

 ا١شربث٬

 ا١شربث٬

 ػب٭ٖع٭٠

 ػب٭ٖع٭٠

 ػب٭ٖع٭٠

 هْبسکٌٌذُ ّبی تشاًغ کشیپتبص هؼکَع ًَکلئَصیذی / ًَکلئَتیذی

 لا٬ٝ ٣٣ز٭٠

 ظ٭س٣٣ز٭٠

 آثبّب٣٭ط

 اٝشط٭ؿشٮبثٮ٠

 س٤٢ى٤٭ط

 

 ا١شربث٬

 زض قطا٭ظ ذبل

 هْبسکٌٌذُ ّبی تشاًغ کشیپتبص هؼکَع غیشًَکلئَصیذی

 ٤١٭طادٮ٠

 اىب٣٭ط١ع

 

 ا١شربث٬

 ا١شربث٬

 ا١شربث٬

 ػب٭ٖع٭٠

 ػب٭ٖع٭٠

 هْبسکٌٌذُ پشٍتئبص

 ض٭ش١٤ب٣٭ط

 آسبظا١ب٣٭ط

 ٙٮذ١٤ب٣٭ط/ ض٭ش١٤ب٣٭ط

 ؾبّٮ٢ب٣٭ط

 زاض١٣ب٣٭ط

 

 زاز٥ ٧ب ١بّبى٬

 زاز٥ ٧ب ١بّبى٬

 هْبسکٌٌذُ ٍسٍد

 ا١ي٣٤٭طسب٭س

 ٝبضا٣٭ط٣ُ

 

 زض قطا٭ظ ذبل

 هْبسکٌٌذُ ایٌتگشاص

 ضاٙشٖطا٣٭ط
 

اؾشيبز٥ اظ زاض٧٣ب٫ ضس . زض ٝبزض ث٦ ٝحس٣ز٭ز ضقس ػ٢ٮ٠، دط٥ اّلاٝذؿ٬ ٣ دبض٬ٕ ظ٣زضؼ دطز٥ ٧ب ٝطسجظ اؾز HIV في١٤ز

 . ضسط٣٣٭ط٣ؾ٬ زض ١ٮ٦ٞ ز٣ٛ ثبضزاض٫، ذغط ظا٭ٞبٟ دط٥ سطٛ ٭بسط٣غ١ٮِ ضا اىعا٭ف ٬ٝ ز٧س
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 تَكیِ ّبیی دس هَسد اػتفبدُ اص داسٍّبی ضذ ٍیشٍػی دس دٍساى ثبسداسی 

 ؼیت ثبلیٌیٍض تَكیِ ّب

٦ْ ؾط٤ّة ٣٭ط٣ؾ٬ ّبى٬ ث٤ز٥ ٣ ثٮٞبض زضٝبٟ ضا سحٞ٘ ٬ٝ ٢ّس زضٝبٟ زضن٤ضسٮ -

 ىق٬ٚ ازا٦ٝ ٭بثس.

زض ثطاثط زاض٧٣ب٫  ٦ْHIV ٣٭ط٣ؼ ٍبث٘ ق٢بؾب٭٬ ثبقس َٝب٣ٝز ٣٭ط٣ؼ زض ن٤ضسٮ -

 -ضس ضسط٣٣٭ط٣ؾ٬ ٤ٝضز آظٝب٭ف ٍطاض ٕٮطز.

 ٦ْ ثٮٞبض زض ؾ٦ ٝب٦٧ ا٣ٗ ثبضزاض٫ ٍطاض زاز زاض٧٣ب ازا٦ٝ دٮسا ٢٢ّس. زض ن٤ضسٮ -

ٝهطه زا٣ض٧ب ٝش٤ٍو قس٥ اؾز ثب٭س ٝهطه ّٚٮ٦ آ٨١ب ضا ٍغـ ّطز٥ ٣ ؾذؽ چ٢ب١چ٦  -

 زض ؾ٦ ٝب٦٧ ز٣ٛ قط٣ؿ ق١٤س. ٝؼسزاً

١ؿر٦ زض ٝٮ٬ٚ ٙٮشط ثبقس ٭ب زض ١عز٭٬ْ ٣ضـ حٞ٘  400ثبلا٫  ٦ّRNA ؾغح  إط -

 ظ٭س٣٣ز٭٠ زاذ٘ ٣ض٭س٫ قط٣ؿ ق٤ز.١بٝكرم ثبقس، 

٦ّ سحز زضٝبٟ ضس  HIVظ١بٟ زچبض في١٤ز 

 ضسط٣٣٭ط٣ؾ٬ ٧ؿش٢س ٣ ثبضزاض ٬ٝ ق١٤س.

 ثب٭س آظ٤ٟٝ َٝب٣ٝز زاض٣٭٬ زض ثطاثط زاض٧٣ب٫ ضسضسط٣٣٭ط٣ؾ٬ زضذ٤اؾز قس. -

- HAART زض ن٤ضر اْٝبٟ  زض ؾ٦ ٝب٦٧ ا٣ٗ اظ اىب٣٭ط١ع اؾشيبز٥ ١ك٤ز. : قط٣ؿ ق٤ز

اٝشط٭ؿٮشبثٮ٠، س٤٢ىط ٭ب  زضٝبٟ اؾشيبز٥ ق٤ز ) ظ٭س٣٣٭س٭٠، لا٬ٝ ٣٣ز٭٠،اظ ٭ِ چ٢س 

اظ  ؾ٤ٚٗ زض ٝٮ٬ٚ ٝشط ْٝقت زاض١س 250ثبلا٫  CD4زض ظ١ب٬١ ٦ّ قٞبضـ +، آثبّب٣٭ط (

 ٝهطه ٤١٭طادٮ٠ اػش٢بة ق٤ز.

ظ٣زسط٭٠ ظٝبٟ  ٬ٝ ثب٭ؿز زض  HAARTزض ن٤ضر ٣ػ٤ز ا١س٭ْبؾٮ٤ٟ ٧ب٫ ٝبزض٫،  -

دب٭ٮ٠ ثبقس  RNAثبلا ثبقس ٣ ؾغح CD4 قٞبضـ ؾ٨ٙ٤ٚب٫ +٠ْٞٝ آمبظ ق٤ز. إط 

 ذٮط ا١ساذز.أ٬ٝ س٤اٟ قط٣ؿ زضٝبٟ ضا سب ؾ٦ ٝب٦٧ ز٣ٛ ث٦ س

١ؿر٦ زض ٝٮ٬ٚ ٙٮشط ثبقس ٣ ٭ب ١عز٭٬ْ ٣ضـ حٞ٘  400ثبلا٫  RNAؾغح  چ٢ب١چ٦ -

 ٣٭س٭٠ زاذ٘ ٣ض٭س٫ قط٣ؿ ق٤ز.١بٝكرم ثبقس، ظ٭س٣

ضس  ٦ّ سب ث٦ حبٗ زضٝبٟ HIVظ١بٟ زچبض في١٤ز 

 ضسط٣٣٭ط٣ؾ٬ زض٭بىز ١ْطز٥ ا١س.

 

 ثب٭س آظ٤ٟٝ َٝب٣ٝز زاض٣٭٬ زض ثطاثط زاض٧٣ب٫ ضس ضسط٣٣٭ط٣ؾ٬ زضذ٤اؾز قس. -

 زض ؾ٦ ٝب٦٧ ا٣ٗ ١جب٭س اظ اىب٣٭ط١ع اؾشيبز٥ ق٤ز. -

اؾشيبز٥ ق٤ز ) ظ٭س٣٣ز٭٠، لا٬ٝ ٣٣ز٭٠،  زض ن٤ضر اْٝبٟ اظ ٭ِ ٭ب چ٢س زضٝبٟ -

 ط (اٝشط٭ؿشٮبثٮ٠، س٤٢ى٤٭ط ٭ب آثبّب٣٭

فسز زض ٧ط ٝٮ٬ٚ ٝشط ْٝقت  250ثٮف اظ CD4 زض ن٤ضس٬ ٦ّ سقساز ؾ٤ٚٗ ٧ب٫ + -

 ثبقس ١جب٭س اظ ٤١٭طادٮ٠ اؾشيبز٥ ق٤ز.

١ؿر٦ زض ٝٮ٬ٚ ٝشط ثبقس ٣ ٭ب زض ١عز٭٬ْ  400ثبلا٫  RNAزض ن٤ضس٬ ٦ّ ؾغح  -

 ٣ضـ حٞ٘ ١بٝكرم ثبقس، ظ٭س٣٣ز٭٠ زاذ٘ ٣ض٭س٫ قط٣ؿ ق٤ز. 

سحز زضٝبٟ ضس  ٍجلا٦ًّ  HIVظ١بٟ زچبض في١٤ز 

حبضط زاض٣  ضسط٣٣٭ط٣ؾ٬ ث٤ز٥ ا١س اٝب زض حبٗ

 زض٭بىز ٬ٞ١ ٢٢ّس.

٣ض٭س٫  ٝٮ٬ٚ ٕطٛ ثط ّٮ٤ٕٚطٛ زاذ٘  2ظ٭س٣٣ز٭٠ زاذ٘ ٣ض٭س٫ ضا ثب ز٣ظ ثبضٕصاض٫  -

 ٝٮ٬ٚ ٕطٛ ثط ّٮ٤ٕٚطٛ زض ؾبفز سب ظٝبٟ ظا٭ٞبٟ قط٣ؿ ٢ّٮس. 1ؾبفز ٣ ؾذؽ  1ع٬ 

زض ٢٧ٖبٛ  ٦ّ في١٤شكبٟ HIVظ١بٟ زچبض في١٤ز 

ظا٭ٞبٟ ّكو ٬ٝ ق٤ز ٣ ٧ٮچ زاض٫٣ ضس 

 ضسط٣٣٭ط٣ؾ٬ زض٭بىز ٬ٞ١ ٢٢ّس.
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اظ ٤١ؿ  Tزض ز٣ضاٟ ثبضزاض٫ ثب حبٙز فبز٫ ٝشيب٣ر اؾز. زض ن٤ضس٬ ٦ّ سقساز ؾ٤ٚٗ ٧ب٫  HIVض٣ـ ثطذ٤ضز ثب ثطذ٬ اظ ف٤اضو 

CD4+  غ٭ط٣٣ؾ٬ ) ٦ّ ٍجلاً  زضٝبٟ دٮكٖٮطا٦١ ا٣ٙٮ٦ زض ثطاثط د٤ٝ٤٢ؾٮؿشٮؽ  .ٝٮ٬ٚ ٝشط ْٝقت ثبقس س٤نٮ٦ ٬ٝ ق٤ز 200ّٞشط اظ

سط٫ ٝش٤دط٭٤ٛ ذ٤ضا٬ّ ٭ب -ثب ١بٛ د٤ٝ٤٢ؾٮؿشٮؽ ّبض٭٬٢ ذ٤ا١س٥ ٬ٝ قس (. ثب اؾشيبز٥ اظ ؾ٤ٙيبٝش٤ّؿبظ٣ٗ/ سط٫ ٝش٤دط٭٤ٛ ٭ب زاٝذ٤ٟ

س فجبضر ا١س اظ س٤ّؿ٤دلاؾ٤ٞظ ٨١يش٦ ٭ب ٣ض٭س٫ زضٝبٟ ٬ٝ ق٤ز. ؾب٭ط في١٤ز ٧ب٫ ىطنز عٚت فلاٝشساض٫ ٦ّ ٠ْٞٝ اؾز ؽب٧ط ق١٤

 اثشلا٫ ػس٭س ث٦ آٟ، ٧طدؽ ٣٭ط٣ؼ، ٝب٭٤ْثبّشط٫ ٧ب٫ ٣ ّب١س٭سا.

٧يش٬ٖ ٣ ثب سؼ٤٭ع زاض٧٣ب٫ ضس  ٬ٝ39 ثب٭ؿز زض  ،٦ْ ظا٭ٞبٟ ؾعاض٭٠ ث٦ زلا٭٘ ٝبٝب٭٬ ا١س٭ْبؾٮ٤ٟ زاقش٦ ثبقسزض ن٤ضسٮ *ًکتِ :

ظا٭ٞبٟ ؾعاض٭٠ ث٦  ٍطاض اؾز سحز HIVّؿ٬ ا١ؼبٛ ق٤ز. زض ظ١بٟ آ٤ٙز٥ ث٦ ٝٮْط٣ث٬ اؾشب١ساضز زض ح٤ٗ ٣ ح٤ـ فٞ٘ ػ٨ز دط٣ىٮلا

ؾبفز زضٝبٟ ٦ٖ١  2 ثط١ب٦ٝ ض٭ع٫ قس٥ ٍطاض ٕٮط١س ٬ٝ ثب٭ؿز ظ٭س٭٤ز٭٠ زاذ٘ ٣ض٭س٫ ثب ز٣ظ ثبضٕصاض٫ قط٣ؿ ق٤ز. ٣ دؽ اظ آٟ

ٝب٥ ١رؿز  6ع٬ زض ز٣ضاٟ قٮطز٬٧ زض امٚت ٤ٝاضز ا١شَبٗ  .ؾبفز ا١ي٤ظ٭٤ٟ ظ٭س٭٣٤ز٭٠ ( 3ّ٘  زاض١س٥ ٝسا٣ٛ ن٤ضر ٕٮطز. ) زض

 6قٮطذ٤اضاٟ زض  ثب٭ؿش٬ ١بق٬ اظ قٮط ٝبزض اؾز.زا٬١ ٦ّ اظ قٮط ٝبزض سنص٭٦ ٬ٝ ٢٢ّس، ٣ ز٣ ؾ٤ٛ في١٤ز ٧ب زض ٤١ظا .اسيبً ٬ٝ اىشس

مصا٭٬ ثب ٤ٝاز ٝنص٫ ٦ْ ٭ِ ضغ٭ٜ ظٝب١ٮ ٝب٥ ٣ سب 12ثب قٮط ٝبزض سنص٭٦ ق١٤س. سنص٭٦ ثب قٮط ٝبزض ضا ٬ٝ س٤اٟ سب  ٝب٥ ا٣ٗ ظ١س٬ٕ نطىبً

اؾشيبز٥ اظ ض٣ـ ٧ب٫ دٮكٖٮط٫ اظ ثبضزاض٫ ٤٧ض٬١٤ٝ زض ا٭٠ ظ١بٟ ث٬ ذغط اؾز ٣ اؾشيبز٥ اظ  *ًکتِ : ّبى٬ قط٣ؿ ق٤ز، ازا٦ٝ زاز.

 ٮس قس١س.ٕطزز، سأ٭اظ ض٣ـ دٮكٖٮط٫ س٤نٮ٦  ىبضك ّب١س٣ٛ ٬ٝ ثب٭ؿز

ǒ  کذاهیک اص ػجبسات صیش دس هَسد ثبسداسی ٍ ػفًَت ًبؿی اصHIV ( 84) اسؿذ  اػت ؟ غلظ 

 اٙو( ا١شَبٗ اظ ٝبزض ث٦ ػ٢ٮ٠ زض حب٬ٖٚٝ سطٛ ٣ دط٥ سطٛ ٝشيب٣ر اؾز.

 ة( ا١ؼبٛ سؿز ؾط٤ٙ٣غ٫ زض ٦ٞ٧ ٝبزضاٟ ثبضزاض س٤نٮ٦ ٬ٝ ق٤ز.

 ٢ّس. % ٬ٝ ضؾس ٣ ؾطا١ؼبٛ حب٬ٖٚٝ ضا ٣ذٮٜ 14٬ٝث٦ ّٞشط اظ  +CD4ٝظجز ١ؿجز  HIVع( زض ذب١ٜ ٧ب٫ حب٦ٚٝ 

 آ١ش٬ ضسط٣٣٭طاٗ زض ز٣ضاٟ ثبزضاض٫ مٚظ اؾز. ز( زضٝبٟ چ٢س زاض٣٭٬

 .ػ٤اة : ٕع٭٦٢ ز -

ػبلِ ثب ػبثقِ سفتبسّبی پشخغش خٌؼی کِ ّوؼش ٍی ًیض هلشف هَاد هخذس تضسیقی داسد خْت صایوبى  27خبًن  ●

 ( 94هشاخؼِ کشدُ ٍ هشاقجت هٌبػت دٍساى ثبسداسی ّن دسیبفت ًکشدُ اػت. کذام اقذام ضشٍسی اػت ؟ ) اسؿذ 

 ثب آظٝب٭ف ٣ؾشطٟ ثلار. HIVة( مطثباٖٙط٫  ثقس اظ ظا٭ٞبٟ. HIVاٙو( س٤نٮ٦ ث٦ مطثبٖٙط٫ زا٣عٚجب٦١ 

 ز( زض ن٤ضر ؾبٜٙ ث٤زٟ دطز٥ آ٢ٝٮ٬١٤ ؾعاض٭٠ ا١شربث٬. زضٝبٟ دٮكٖٮطا٦١ ضسضسط٣ ٣٭ط٣ؾ٬. ع( قط٣ؿ ى٤ض٫

 ػ٤اة : ٕع٭٦٢ ز.  -

ǒ  ؛ ٍ حبهلگی تشم ثب ػبثقِ سفتبسّبی پشخغش خٌؼی ٍ 1پبسا  2ػبلِ گشاٍیذ  32خبًنHIV  ِهثجت خْت صایوبى هشاخؼ

ػبًتی هتش ٍ کیؼِ آهٌیَى ػبلن اػت. چِ اقذاهی ثشای ٍی كحیح اػت ؟ )  4-5کشدُ اػت. دس هؼبیٌِ دیلاتبػیَى 

 ( 96اسؿذ 

 زاذ٬ٚ ػ٢ٮ٠ ن٤ضر ٕٮطز.ّٮؿ٦ آ٢ٝٮ٤ٟ ثبظٕطز٭س٥ ٣ ٝب١شٮ٤ض٭٢ٔ اٙو( 
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 ة( س٤َ٭ز ظا٭ٞبٟ ٣ اد٬ ظ٭بس٬ٝ٤ ػ٨ز سؿط٭ـ ظا٭ٞبٟ ا١ؼبٛ ق٤ز.

 ع( ؾعاض٭٠ اْٙشٮ٤ ثس٣ٟ دبض٥ ّطزٟ ّٮؿ٦ آ٢ٝٮ٬١٤ ن٤ضر ٕٮطز.

 ز( ثلاىبن٦ٚ ثقس اظ س٤ٙس سنص٭٦ ثب قٮط ٝبزض آمبظ ٕطزز.

 ػ٤اة : ٕع٭٦٢ ع. -

ǒ  ،ش خٌؼی ثب دسد صایوبى ثؼتشی ؿذُ اػت. ٍی هشاقجت دٍساى ػبلِ ثب ػبثقِ سفتبسّبی پشخغ 26خبًن ثبسداس تشم

 ( 96كحیح اػت ؟ ) اسؿذ  HIVثبسداسی هحذٍدی دسیبفت کشدُ اػت. کذام گضیٌِ دس هَسد اًدبم تؼت ػشیغ 

 ثلاىبن٦ٚ زض حٮز ٙٮجط ثب٭س ا١ؼبٛ ٕطزز.اٙو( 

 ٭ٮس٫ ٧ؿز.أة( زض ن٤ضر ١شٮؼ٦ ٢ٝي٬ سؿز، زض ٦ٞ٧ ٤ٝاضز ١ٮبظ ث٦ سؿز س

 زض ن٤ضر ١شٮؼ٦ ٝظجز سؿز، زضٝبٟ ضسط٣ ٣٭ط٣ؾ٬ سب زض٭بىز ١شٮؼ٦ سؿز سب٭ٮس٫ ث٦ سق٤٭ٌ ٬ٝ اىشس.ع( 

 ز( ا١ؼبٛ سؿز ث٦ ثقس اظ ظا٭ٞبٟ ٤ّ٤ٝٗ ق٤ز.

 ػ٤اة : ٕع٭٦٢ اٙو. -

ǒ اداهِ دسهبى ثشای صًبى HIV  ( 97هثجت ثؼذ اص صایوبى ؿبهل کذام یک اص هَاسد صیش هی ثبؿذ ؟ ) اسؿذ 

 عجٮق٬ CD4ة( زض ظ١بٟ ثب      ظ١بٟزض سٞبٛ اٙو( 

 ا١سُ ٫HIV  RNAز( زض ظ١بٟ ثب ٝٮعاٟ   ع( زض ظ١بٟ ثب ٍهس ثبضزاض٫ ٝؼسز زض آ٭٢س٥ ١عز٭ِ

 ػ٤اة : ٕع٭٦٢ ع. -
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