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 ها های پرستاری آن فصل دوم : روشهای درمان سرطان و مراقبت

 
ٚ ٚٔؼیز وٙٛ٘ی ٚی ا٘شػبة  خٛؽؼای ٔؽؼخٛ ، غٛاوشٝ ٔ ٞبی قٔیٙٝ ىشفؼٌی ثیٕبـی ، ثیٕبـیـٚي ٞبی ؼـٔب٘ی ثف ٔجٙبی ٘ٛع سٛٔٛـ ، ٌ

ثف٘ؽ قیفا شفبؼٜ اق زٙؽ ـٚي ؼـٔب٘ی ثٟفٜ ٔیٞب ، اق ؼـٔبٖ سفویجی یؼٙی او ـلیٓ ٞبی ؼـٔب٘ی ٔفثٖٛ ثٝ وف٘بٖ ٌٛؼ . ؼـ ضبَ ضبٔف ، اوثف ٔی
ج وٙٙؽ وذه ثب ٌیٕی ؼـٔب٘ی سبثیف ثیٍشفی ؼاـؼ . ٔثلاً ٕٔىٗ اوز سٛؼٜ سٛٔٛـ ـا سب خبی ٕٔىٗ ثب خفاضی غبـؼـ ٘بثٛؼی وِّٟٛبی وف٘ب٘ی 

 ٔیكاٖ ثبلیٕب٘ؽٜ ـا وٛزه وٙٙؽ . 
 

 جشاحیالف ( 

 
ـٚؼ وٝ  . ٌىبف ٔٛٔؼی ٚلشی ثٝ وبـ ٔیؼٚ ـٚیىفؼ ٌبیغ ؼـ ؼـٔبٖ سٛٔٛـٞبی اِٚیٝ ػجبـر اوز اق : ٌىبف ؼاؼٖ ٔٛٔؼی ٚ ٌىبف ٚویغ 

ٌىبف ٚویغ یب  .ای ثبفز ٘جیؼی ؼـ ؼوشفن  جٝ ضبٌیٕٝٞفاٜ ثب ٔمؽاـ وٕی اق ِسٛؼٜ وٛزه اوز ٚ ػجبـر اوز اق غبـج وفؼٖ سٛؼٜ 
ـاؼیىبَ ػجبـر اوز اق غبـج وفؼٖ سٛٔٛـ اِٚیٝ ، غؽؼ ِٙفبٚی ، وبغشبـٞبی ؼـٌیف ٔدبٚـ ٚ ثبفز ٞبی ا٘فاف وٝ ٕٔىٗ اوز غٙف قیبؼی اق 

  ٘ظف ا٘شٍبـ سٛٔٛـ ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ . 
 

ب٘ی ؼـ آٟ٘ب قیبؼ اوز ثفؼاٌشٝ ز ثب اضٍبء غیف ضیبسی ؼـٌیف وٝ أىبٖ ـٌؽ وف٘خفاضی ٕٔىٗ اوز خٙجٝ دیٍٍیفا٘ٝ ٘یك ؼاٌشٝ ثبٌؽ یؼٙی ثبف
ٞب ، اضشٕبَ ٚخٛؼ غٙف یب فبیؽٜ ، سٛا٘بیی وٍف وف٘بٖ ؼـ  ل٘شیىی ، ٚخٛؼ یب ػؽْ ٚخٛؼ ٍ٘بٌ٘ٝٛؼ . ٚخٛؼ سبـیػسٝ غب٘ٛاؼٌی ٚ اوشؼؽاؼ  ٔی

لاوىی ٞىشٙؽ . اق خّٕٝ ایٗ ُٔ سؼییٗ وٙٙؽٜ ثفای ا٘شػبة خفاضی دفٚفیلجَٛ ثفآیٙؽٞبی ده اق خفاضی سٛوٗ ثیٕبـ اق ػٛا ٚٔفاضُ اِٚیٝ 
 40ٔبوشىشٛٔی ٚ اٚفٛـوشٛٔی اٌبـٜ وفؼ . ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ٔؽؼخٛیبٖ ٔجشلا ثٝ دِٛیذٛق غب٘ٛاؼٌی سب وٗ ،  سٛاٖ ثٝ وِٛىشٛٔی ٞب ٔی خفاضی

% غٙف ثفٚق وف٘بٖ وِٖٛٛ ؼـ آٟ٘ب ٚخٛؼ ؼاـؼ . ثٙبثفایٗ  100وبٍِی  70% غٙف اثشلا ثٝ وف٘بٖ وِٖٛٛ ـٚثفٚ ٞىشٙؽ ٚ سب وٗ  50وبٍِی ثب 
 ٕٔىٗ اوز خفاضی ) وِٛىشٛٔی ( ثفای آٟ٘ب ٔفٚـر ؼاٌشٝ ثبٌؽ . 

 ٌٛؼ .  غبَ اق ایٗ ٘ٛع خفاضی اوشفبؼٜ ٔیؼـاق ٔؽر ، فمٗ ؼـ ٔٛاـؼ  ِٛٛلیهثٝ ؼِیُ ٘بٌٙبغشٝ ثٛؼٖ ػٛاـْ فیكیِٛٛلیه ٚ وبیى

ٖ ق٘ؽٌی فؼفاضی اوز وٝ ٞؽف آٖ ـاضز سف وفؼٖ ثیٕبـ سب ضؽ أىبٖ ٚ اـسمبء ـٔبیز اٚ  ٚ ففاٞٓ و٘ٛع ؼیٍفی اق خ ٙیسىىیخفاضی 
 وبق٘ؽٜ ثفای ٚی اوز . ایٗ خفاضی ؼـ ٔٛاـؼ قیف وبـثفؼ ؼاـؼ : 

 ٞبی وٙشفَ ؼـؼ  فیك لٙغ ـاٟٞبی ػّجی یب وبٌز دٕخ( وبًٞ ؼـؼ  اق ٘ 1
 ىی ، اؼـاـی ٚ ٌٛاـٌی ( ـفغ ا٘ىؽاؼٞبی ثٛخٛؼ آٔؽٜ ؼـ ٔىیف ـاٜ سٙف 2
 ( ـفغ فٍبـ ٚاـؼٜ ثف ٔغك یب ٘ٙبة ٘ػبػی  3
 ( دیٍٍیفی اق غٛ٘فیكی 4
 ىف ِ( ثفؼاٌشٗ سٛٔٛـٞبی ػفٛ٘ی ٚ ایدبؼ وٙٙؽٜ اٚ 5
 ٞب ىٝ( سػّیٝ آث 6

 

ف اوز . اق ایٗ س ـویؽٖ ثٝ اثفار قیجبیی لبثُ لجَٛفاضی سفٔیٕی ٌىُ ؼیٍفی اق خفاضی اوز وٝ ثفای ثٟجٛؼ  ثػٍیؽٖ ثٝ وبـوفؼ یب خ
 ٌٛؼ .  ٖ ، وف ٚ ٌفؼٖ ٚ دٛوز اوشفبؼٜ ٔیٞبی دىشب خفاضی ثفای وف٘بٖ

 

 

 سادیَتشاپی ) اضؼِ دسهبًی ( ة ( 
وَّٛ ، ثٝ سؼٛیك ا٘ؽاغشٗ سمىیٓ ٔیٛق ٚ ففآیٙؽ  DNA، اوشفبؼٜ اق سٍؼٍؼبر یٛ٘یكٜ ٌؽٜ ثب ا٘فلی ثبلاوز وٝ ثب ٘بثٛؼی سفادی ـاؼیٛ

ثفؼ . وِّٟٛبی ؼاـای لؽـر سمىیٓ ثبلا ) ٔغك اوشػٛاٖ ، ٔدفای ٌٛاـي ، ثبفز ِٙفبٚی،  ِیؽ ٔثُ وَّٛ ـا اق ثیٗ ٔیبیی سٛسٛا٘ ،آدبدشٛقیه
، ٔٛخت سٍىیُ DNAؼاـ٘ؽ . اٌؼٝ ػلاٜٚ ثف سبثیف ؼـ ٛـ( اق آویت دؿیفی ثیٍشفی ؼـٔمبثُ اٌؼٝ ثفغٞبی ٔٛ ٚ وِّٟٛبی خٙىیَ  وّٛ

ٔبیغ غبـج وِٛی ثٝ ٚلٛع ٔی دیٛ٘ؽؼ .  ای اق ٚاوًٙ ٞبی ٌیٕیبیی ؼـایٗ أف ، ق٘دیفٜ دیسیؽٜ دٝ ؼـ ٘شیٞبی آقاؼ ٘یك ٔی ٌٛؼ ٚ  ـاؼیىبَ
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ُ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٔٛخت ٞبی ٔدبٚـ ٚاوًٙ ٔشمبث ٌیف٘ؽ  ثٝ ـاضشی ثب ِٔٛىَٛ اؼ اوىیمٖ وٝ ؼـ ٘ی ففآیٙؽ یٛ٘یكاویٖٛ ٌىُ ٔیٞبی آق ـاؼیىبَ
 . ٘ؽاـٍشف ٚ اوىیمٖ ـوب٘ی ثبلاسف ٘ىجز ثٝ اٌؼٝ ؼـٔب٘ی ضىبویز ثیٍشفی ؼٌٛ٘ؽ . سٛٔٛـٞبی ؼاـای ػفٚق ثی ٘بثٛؼی وَّٛ ٔی

ٞب ٔثلاً ثیٕبـی ٞٛزىیٗ ، وبـویْٙٛ سیفٚئیؽ ٚ وف٘بٖ ؼٞب٘ٝ ـضٓ اوشفبؼٜ  اق دفسٛ ؼـٔب٘ی ٕٔىٗ اوز ثفای ٔؼبِدٝ لٙؼی ثؼٕی وف٘بٖ
یب  ،ٔٛلؼی وٝ ـیٍٝ ؼٚا٘ی ثٝ غؽؼ ِٙفبٚی ا٘دبْ ٌؽٜ ،غبـج وفؼ ؼـٔٛاـؼی وٝ ٘شٛاٖ سٛٔٛـ ـا ثب خفاضی. وفؼ یب ثفای وٙشفَ ثیٕبـی ثؽغیٓ 

 ٍبٍ٘بٖ. دفسٛؼـٔب٘ی سىىیٙی ثفای سػفیف ٌ٘ٛؼٔیثٝ وبـ ثفؼٜ ، اویٖٛ ِٛوٕی ثٝ ؼاغُ ٔغك یب ٘ٙبة ٘ػبػی ی یذیٍٍیفی اق ا٘فیّشفثفا
ؽٜ یب ثفای ؼـٔبٖ اٚـلا٘ه ٞبی ا٘ىِٛٛلی ٔثُ ٔٛالؼی وٝ وف٘بٖ ثٝ ٔغك اوشػٛاٖ ٚ ثبفز ٘فْ ٔٙشٍف ٌ ٔفثٖٛ ثٝ ٔشبوشبق غِّٛبً ؼـ

 ٌٛؼ :  ٚ ِٛـر ثٝ وبـ ثفؼٜ ٔیؼثٝ . ـاؼیٛسفادی ٌٛؼ ٚـیؽ اخٛف فٛلب٘ی ثٝ وبـ ثفؼٜ ٔیوٙؽـْٚ  
 

ٝ ای ؼٚـ اق ٘بضیٝ ٞؽف ٌٛؼ وٝ ؼـ فبِّ ، اٌؼٝ اق ٔٙجؼی وب٘غ ٔیایٗ ـٚيؼـ  :)تلِ تشاپی(سجی تشاپی ثب پشتَّبی خبسادیَ ـ 1

، ثشبسفٖٚ یب جبِزو، ٌبٔب ) ٔب٘ٙؽ ٌشبة ؼٞٙؽٜ ٞبی غٙیثب ا٘فلی ثبلا یب اٌؼٝ  x. سٍؼٍؼبر سٛوٗ ؼوشٍبٟٞبی سِٛیؽ وٙٙؽٜ اٌؼٝ لفاـ ؼاـؼ
ٌیفؼ  وٝ دٛوز سطز سبثیف اٌؼٝ لفاـ ٕ٘ی. ٟٕٔشفیٗ ٔكیز اٌؼٝ ثب ا٘فلی ثبلا ایٗ اوز ٌٛ٘ؽ ( آقاؼ ٔیٟبی ضبٚی ـاؼیٛایكٚسٛحؼوشٍبٞ

، ؼاٌشٝ ثبٌؽ. ثفغی ٔفاوك ؼـٔب٘ی وٛـ قٔب٘ی اق ضؽاوثف سبثیف ٕٔىٗ ثفغٛـؼاـ غٛاٞٙؽ ثٛؼ وٝ سٛٔٛـ ؼـ ػٕك ثؽٖ لفاـٔؿ ؼبرثٙبثفایٗ سٍؼٍ
ػجٛـ ؾـار اٌؼٝ ٔب٘ٙؽ  ،ٖ. ایٗ ٘ٛع ؼـٔبوٙٙؽ ٞبی ـیك ؼـٔبٖ ٔی ثب سٍؼٍغـا سٛٔٛـٞبی ثب اوىیمٖ وٓ ٚ سٛٔٛـٞبی ٔمبْٚ ؼـ ثفاثف اٌؼٝ 

وٝ ؼـ ٔىیفي لفاـ ٌففشٝ ٞبیی  ٞبی ٞؽف ـا ٕٞفاٜ ثب وَّٛ وٙؽ ٚ وَّٛ ی وٍٙیٗ ـا ثٝ ؼاغُ ثبفز آوبٖ ٔیٞب ٞب ٚ یٖٛ ، دیٖٛٞب ٘ٛسفٖٚ
 . وٙٙؽ ٟٔٙؽْ ٔی

ّبی پَستی ضذُ است، کذام هَسد ثبیذ تَسط پشستبس  سَال: دس ثیوبس تحت سادیَتشاپی خبسجی کِ دچبس ٍاکٌص

 (92-93ٍصاست ثْذاضت آهَصش دادُ ضَد؟ )
 ؽٖ ِجبن دٍٕی ظفیف       ة( ٔبًِ ٘بضیٝ ؼـ ِٛـر غبـياِف( دٌٛی

 ؼ( اوشفبؼٜ اق دؽٞبی ٌفْ وٙٙؽٜ      ج( اوشطٕبْ ـٚقا٘ٝ ثب آة ِٚفْ     
 خٛاة: ٌكیٙٝ ج

 

ادی ٌٛؼ ) ثفاوی سف ٘كؼیه ثٝ آٖ وبـٌؿاـی ٔی ٞبی ـاؼیٛاوشیٛ ٔىشمیٕبً ؼـ ؼاغُ سٛٔٛـ یب ، ایكٚسٛحایٗ ـٚيؼـ  :پی داخلیـ سادیَتشا 2

 ٌٛؼ . ؼٚ ٘ٛع اِّی ـاؼیٛسفادی ؼاغّی ػجبـسٙؽ اق :  ؼاغُ خفیبٖ غٖٛ ویىشٕیه آقاؼ ٔی ( یب ثٝ
 
 ( ـاؼیٛسفادی ثب ٔٙجغ ثؽٖٚ دًٌٛ  2( ـاؼیٛ سفادی ثب ٔٙجغ دًٌٛ ؼاـ                               1
 

ای ،  ٌیفؼ . ؼـ ؼـٔبٖ ؼاغُ ضففٜ ای ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٔی ـر وبٌز ثیٙبثیٙی ٚ یب ؼاغُ ضففٜثّٛـ سادیَتشاپی ثب هٌجغ پَضص داس :

 24ـ  72ذه آٖ ـا ثفای ٔؽر قٔب٘ی ٍٔػُ )ودّیىبسٛـ لفاـ ؼاؼٜ ٌؽٜ ( ؼاغُ ا 226یب ـاؼیْٛ  137ػّٙف ـاؼیٛایكٚسٛح ) ٔؼٕٛلاً وكیْٛ 
قیبؼی ؼاـؼ . ؼـ ایٗ ـٚي ثبیؽ ثیٕبـ اوشفاضز ٞبی ـضٓ ٚ ؼٞب٘ٝ ـضٓ وبـثفؼ  وٙٙؽ . ایٗ ـٚي ثفای ؼـٔبٖ وف٘بٖوبػز ( ٚاـؼ ضففٜ ٔی 

ٕٞسٙیٗ ثفای ٌٛؼ .  بٖ اق غبِی ٔب٘ؽٖ ٔثب٘ٝ سؼجیٝ ٔیوٙؽ ) ثفای خٌّٛیفی اق خبثٝ خبیی اثكاـ ؼـ ضففٜ ( ٚ یه وبسشف اؼـاـی ثفای إ٘یٙ
ای وٓ ثبلیٕب٘ؽٜ ٚ ٘یك یه ؼاـٚی ٔؽ خبیی ـاؼیٛایكٚسٛح خٌّٛیفی ٌٛؼ اق غؿ ٚ ؼـ ٘شیدٝ خبثٝ اق وبـ وفؼٖ ٌىٓ  ایٙىٝ ؼـ ٔؽر ؼـٔبٖ

 ٌٛؼ .  وٟبَ ٔثُ ؼیفٙٛوىیلار اوشفبؼٜ ٔیا
ؼـ ؼاغُ سٛٔٛـ وبٌشٝ  ـاؼیٛایكٚسٛح ٞبی ا٘شػبثی ؼـ ؼاغُ وٛقٖ ، ؼا٘ٝ ، ٟٔفٜ ، ٘ٛاـ یب وٛ٘ؽ وبـ ٌؿاٌشٝ ٚ وذه ٔىشمیٕبً ،ؼـ ٘ٛع ثیٙبثیٙی 

 ٌٛؼ .  ٛؼ وٙؽٜ ٔیاوشفبؼٜ وٕشف اق خبی غٌٛؼ . ؼـایٗ ـٚي ٚویّٝ ٔٛـؼ  ٔی
سٛا٘ؽ ؼـ ؼاغُ ثؽٖ ٔؽؼخٛ ثٝ  ٌیفؼ ثٙبثفایٗ ٕ٘ی یه ٚویّٝ غیف ـاؼیٛاوشیٛ خبی ٔی ؼـ ـاؼیٛسفادی ثب ٔٙجغ دًٌٛ ؼاـ ، ـاؼیٛایكٚسٛح ؼـ ؼـٖٚ

 . ـاؼیٛاوشیٛ ٘یىشٙؽؼاـای سفسیت سفٌطبر ٚ ٔٛاؼ ؼفؼی ٔؽؼخٛ ٌفؼي ؼـ آیؽ ٚ اؼـاـ ، ػفق ، غٖٛ ٚ ٔطشٛیبر اوشففاؽ ٚی ـا آِٛؼٜ وٙؽ ثؽیٗ 
 

آیؽ ثٙبثفایٗ اؼـاـ ، ػفق ،  وفسبوف ثؽٖ ٔؽؼخٛ ثٝ ٌفؼي ؼـ ٔی ایكٚسٛح ؼـ ٛؼـ ایٗ ـٚي ـاؼیسادیَ تشاپی ثب هٌجغ ثذٍى پَضص :

 غٖٛ ٚ ٔطشٛیبر اوشففاؽ ٔؽؼخٛ ضبٚی ایكٚسٛح ـاؼیٛ اوشیٛ غٛاٞٙؽ ثٛؼ . 
ٌیف٘ؽ . ٔثلاً  ضففار ثؽٖ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٔی ٛـاوی یب سكـیك ٔىشمیٓ ثٝ ؼاغُٞب ثٝ ِٛـر ؼاغُ ٚـیؽی ، غ ؼـ ایٗ ـٚي ـاؼیٛ ایكٚسٛح

 . ـٚؼ ؽ ثٝ وبـ ٔیؼـ ؼٚقٞبی ثىیبـ دبییٗ ٚ ثّٛـر غٛـاوی ثفای ؼـٔبٖ ثیٕبـی ٌفیٛق  ٚ ؼـ ؼٚقٞبی ثبلا ثفای ؼـٔبٖ وف٘بٖ سیفٚئی 131یؽ 
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 استبًذاسدّبی ایوٌی هشثَط ثِ سادیَتشاپی 
فبِّٝ  ٔدؿٚـاق ٔٙجغ سٍؼٍبر ثیٍشف ثبٌؽ سٕبن ثب ؼٚق دفسٛٞبی یٛ٘یكٜ وٕشف غٛاٞؽ ٌؽ ثٝ ػجبـر ؼیٍف ٌؽر سٍؼٍؼبر ثب  ـ ٞف زٝ فبِّٝ

دبیی ،  2ٔیكاٖ اٌؼٝ ؼـیبفشی ؼـ فبِّٝ  4/1دبیی ٔٙجغ اٌؼٝ ایىشبؼٜ ثبٌیؽ ثب   4اق ٔٙجغ اٌؼٝ ٘ىجز ػىه ؼاـؼ ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ اٌف ؼـ فبِّٝ 
 . سٕبن غٛاٞیؽ ؼاٌز 

ـ ٍٞٙبْ ٔفالجز اق ٔؽؼخٛیی وٝ ؼاـای ػٛأُ وبٌشٙی ؼاغُ ـضٕی اوز ثفای سٕبن وٕشف ثب دفسٛٞبی اٌؼٝ ثبیؽ ثٝ خبی لفاـ ٌففشٗ ؼـ 
 وٙبـ ٔؽؼخٛ ، ثبلای سػز ٚی ایىشبؼ . 

 وب٘شی ٔشف ( ثبٌؽ .  180فٛر )  6ـ ضؽالُ فبِّٝ ٔٙجغ سٍؼٍغ ثبیؽ 
  .لجز ٔىشمیٓ اق ٔؽؼخٛ ٔطؽٚؼ ٌٛؼٔفاؼلیمٝ  30وبػشٝ ثبیؽ ثٝ  8َ٘ٛ یه ٌیفز ـ ٔؽر قٔبٖ ٔدبٚـر ثب ٔٙجغ سٍؼٍؼی ؼـ 

ٍصاست  90-91)؟دس هشاقجت پشستبسی اص ثیوبس تحت سادیَتشاپی داخلی ثِ کذام هَسد ثبیستی تَجِ کشد سئَال:

 ثْذاضت(
 اِف( اوشفبؼٜ اق دفوُٙ ثبثز ؼـ ضیٗ وبـٞبی ٔٙكَ 

 فبِّٝ ٘یٓ ٔشفی ٔٙجغ ـاؼیٛاوشیٛ  ة( لفاـ ٌففشٗ ٔلالبر وٙٙؽٌبٖ ؼـ 
 ج( ٔطؽٚؼیز ٔلالبر ثب ثیٕبـ ثٝ ٔؽر ٘یٓ وبػز ـٚقا٘ٝ

 ؼ( لفاـ ٌففشٗ ؼـ دبییٗ سػز ثیٕبـ ضیٗ اـائٝ ٔفالجز
 خٛاة: ٌكیٙٝ ج.

ٔٙجغ اٌؼٝ  ـ ٔفالجز اق ٔؽؼخٛ ؼـ ٔیبٖ وبـوٙبٖ دفوشبـی ٞف ٌیفز ثبیؽ ثٝ ِٛـر زفغٍی ا٘دبْ ٌٛؼ سب ٔدبٚـر ٞف یه اق وبـوٙبٖ ثب
 ٔطؽٚؼ ٌٛؼ . 

 ـ دفوشبـاٖ ثبـؼاـ ٘جبیؽ اق ٔؽؼخٛیبٖ ؼـیبفز وٙٙؽٜ ـاؼیٛسفادی ٔفالجز وٙٙؽ . 
 وبٞؽ ٌف زٝ اوشفبؼٜ اق آٖ ثفای دفوشبـاٖ ؼوز ٚ دب ٌیف اوز .  ٞبی ٔطبفظ وفثی اق سٕبن ثب اٌؼٝ ٔی ـ اوشفبؼٜ اق دًٌٛ

زٖٛ غٙف . ب ٔٙجغ دًٌٛ ؼاـ ٞىشٙؽ ثبیؽ اق اسبق ٚ ضٕبْ ٚ سٛاِز اغشّبِی اوشفبؼٜ وٙٙؽ ـ ٔؽؼخٛیب٘ی وٝ ؼاـای ـاؼیٛاوشیٛ ؼاغّی وبٌشٙی ث
 ٞبی ٚالغ ؼـ ا٘شٟبی ٔؼٕٛلاً اسبقثیفٖٚ آٔؽٖ ٔبؼٜ وبٌشٙی ٚ ٔشؼبلجبً سٕبن اففاؼ ؼیٍف ثب اٌؼٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ ثٝ ٕٞیٗ ؼِیُ ثفای ایٗ ٔؽؼخٛیبٖ 

ٚخٛؼ  pigوذه ؼوشٝ ثّٙؽ ٚ یه ٔطفظٝ وفٔی ثٝ اوٓ فٛـایٗ اففاؼ ٕٞیٍٝ ثبیؽ یه خفز ؼـ اسبق  .ٌٛؼ وبِٗ یب ـاٜ دّٝ ؼـ٘ظف ٌففشٝ ٔی
 . لفاـ ؼاؼ pigوذه آٖ ـا ثفؼاٌشٝ ؼاغُ ، ثب اوشفبؼٜ اق فٛـؼٍؼی اق ثؽٖؼاٌشٝ ثبٌؽ سب ؼـِٛـر غبـج ٌؽٖ ٔٙجغ سٍ

ٝ ده و ثبیؽ ثٝ آٟ٘ب آٔٛقي ؼاؼ. ٛاِز اغشّبِی ٘یبق ؼاـ٘ؽضٕبْ ٚ س، ی ثب ٔٙجغ ثؽٖٚ دًٌٛ ٘یك ثٝ اسبقـ ٔؽؼخٛیبٖ ؼـیبفز وٙٙؽٜ ـاؼیٛسفاد
ٞب ؼـ اسبق ٝ ٞب ٚ قثبِ . ٔلافٌٝٛؼ ٞب ٚ ظفٚف یىجبـّٔفف وفٚ ٔی . غؿای آٟ٘ب ؼـ ثٍمبةٖ ـا ثىٍٙؽ، زٙؽ ثبـ ویفٛاق ٞف ثبـ اوشفبؼٜ اق سٛاِز

ثبـ ٚاـؼ ٌؽٖ ثٝ اسبق ثبیؽ یه خفز وفً خؽیؽ ثٝ دب وٙٙؽ  اففاؼ ٔفالجز ؼٞٙؽٜ ثب ٞف. ٌٛ٘ؽ ؽٜ سب سفغیُ ٚی اق اسبق غبـج ٕ٘یٍٟ٘ؽاـی ٌ
 . ٖ ثبیؽ اق ؼوشىً اوشفبؼٜ وفؼ. ؼـ ِٛـر ضُٕ ٚ٘مُ ، یب خبثٝ خبیی ٔبیؼبر ثؽٛ ثٝ غبـج اق اسبق ـاٜ دیؽا ٘ىٙؽایكٚسٛح ـاؼیٛ اوشی سب

ایٗ دفسٛٞبی سٍؼٍؼی اق لبثّیز ٘فٛؾ  .ٚخٛؼ ؼاـؼ ، اضشٕبَ سٕبن ؼیٍفاٖ ثب سؼؽاؼ ا٘ؽوی اق دفسٛٞبی سٍؼٍؼیسفادی دفٚوشبر ثفاویـ ؼـ 
ٔبٜ اَٚ اق  2ٕٞسٙیٗ ٘ی  .بْ ٔمبـثز اق وب٘ؽْٚ اوشفبؼٜ وٙؽ، ٍٞٙـزٙؽ ٞفشٝ اَٚ ده اق ثفاوی سفادیٔؽؼخٛ ثبیؽ ؼوٕی ثفغٛـؼاـ٘ؽ أب 

 دفٞیك ٕ٘بیٙؽ. ؼلیمٝ ؼـ ـٚق 5اق  دب ( ثب ق٘بٖ ثبـؼاـ ٚ وٛؼوبٖ غفؼوبَ ثٝ ٔؽر ثیً 6سٕبن ٘كؼیه ) وٕشف اق 

ٍصاست )گشدد؟ هیسَال: دس هشاقجت اص پَست دس ثیوبس تحت سادیَتشاپی خبسجی کذام هشاقجت پشستبسی تَصیِ 

 (93-94ثْذاضت 
 اِف( دٌٛیؽٖ ِجبوٟبی دٍٕی ٚ ٌٍبؼ    ة( ّٔفف ِٛویٖٛ ؼـ ٔٛٔغ 

 ؼ( اوشطٕبْ ـٚقا٘ٝ      ج( اوشفبؼٜ اق دٕبؼ وٛـسٖٛ          
 خٛاة: ٌكیٙٝ ؼ

 
 ًکتِ چٌذ 

ً ؼٚق ، ػٛاـْ خب٘جی ـا ثیٍشف ( اوز . افكای Radـاؼ )  100ٌٛؼ . ٞف ٌفی ٔؼبؼَ  ( سؼییٗ ٔی Grayـ ؼٚق اٌؼٝ ثفضىت ٚاضؽ ٌفی ) 
 . ٔب٘ی  ، ثیً اق ٔٛاـؼ سىىیٙی اوزوٙؽ . ػلاٜٚ ثف آٖ ، ؼٚق ؼـیبفشی اٌؼٝ ؼـٔٛاـؼ اوشفبؼٜ ؼـ ٔی
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ـیكي ٔٛ فمٗ ؼـ ٕٞبٖ ٘بضیٝ ـظ ٌیفؼ ثٙبثفایٗ ػٛاـٔی ٔثُ  سطز سبثیف اٌؼٝ لفاـ ٔی ٖ اوزبـ سٟٙب ٘بضیٝ ای وٝ ؼـ ضٛقٜ سطز ؼـٔ
 ؼٞؽ .  ٔی

ٟبی ٘جیؼی ػٛاـْ وٕشفی ثٝ خبی ففِز سفٔیٓ ثٝ وِّٛ ق ؼٚق ٚاضؽ اوز قیفا ثٝ ؼِیُ ؼاؼٖ مىٓ ثٟشف اـ ـاؼیٛسفادی ثب ؼٚقٞبی ٔٙ
ٍٞٙبْ ؼـٔبٖ ؼـ یىی اق فبقٞبی آویت دؿیف زفغٝ  سٛٔٛـ ٞبی  ایٗ اضشٕبَ ـا وٝ وَّٛ ؼاـؼ زٖٛ ثیٍشفی ٘یك یثػٍ ٌؿاـؼ ٚ اق ٘ففی اثف ٔی

 ؼٞؽ .  ی  لفاـ ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ ، افكایً ٔیوِّٛ

 
 ػَاسض جبًجی سادیَتشاپی 

 

 ًٙٞبی دٛوشی ٚ غىشٍی اق خّٕٝ ػٛاـْ ػٕٛٔی ـاؼیٛسفادی ٞىشٙؽ وٝ ثٝ ٘بضیٝ ثؽ٘ی سطز ؼـٔبٖ ثب ـاؼیٛسفادی اـسجب٘ی ٚاو 

 ٘ؽاـ٘ؽ . ثبیؽ ثٝ ثیٕبـ ؼـ ٔٛـؼ ٔفالجز اق دٛوز ٚالغ ؼـ ٘بضیٝ سطز ؼـٔبٖ آٔٛقي ؼاؼٜ ٌٛؼ : 

 ـ دٛوز غٛؼ ـا غٍه ٍٟ٘ؽاـؼ .
ٍؽٜ اق ٌىشٍٛی ٘بضیٝ غٛؼؼاـی وٙؽ ٚ قٔب٘ی وٝ ٔدبق ثٝ ٌىشٍٛ ٌؽ دٛوز ـا ثٝ آـأی ثب ِبثٖٛ ٔلایٓ ٌىشٝ ٘ ـ سب قٔب٘ی وٝ اخبقٜ ؼاؼٜ

 ثفای غٍه وفؼٖ دٛوز ، ضِٛٝ ـا ـٚی ٘بضیٝ ٌؿاٌشٝ ٚ ثفؼاـؼ . اق آة وفؼ یب ِٚفْ ثفای ٌىشٍٛ اوشفبؼٜ وٙؽ . غٛة آثىٍی وٙؽ ٚ 
 ٞبیی ـا وٝ ثب خٛٞف ـٚی دٛوز وٍیؽٜ ٌؽٜ ، دبن ٘ىٙؽ .  ـ غٖٙٛ یب ٍ٘ب٘ٝ

 ـ اق دٛؼـ ، ِٛویٖٛ ، وفْ ، ؼئٛـا٘ز ٚ ... ؼـ ٘بضیٝ اوشفبؼٜ ٘ىٙؽ . 
 ىبن ٚ وبیً ِجبن ثب دٛوز آٖ ٘بضیٝ خٌّٛیفی ٌٛؼ . آٖ ٘بضیٝ اوشفبؼٜ وٙؽ سب اق اِٙ ٞبی ٌٍبؼ ؼـ ـ اق ِجبن

 ٞبی ٔػَّٛ لجُ ٚ ثؼؽ اق اِلاش اوشفبؼٜ ٘ىٙؽ .  بی ثفلی اوشفبؼٜ وٙؽ . اق ِٛویٖٛٞ ی اِلاش ٔٛی ٘بضیٝ ، اق ـیً سفايـ ثفا
 ، ٚ ویف آة ٌفْ یب آة یع دفٞیك وٙؽ . ـ اق سٕبن دٛوز ٘بضیٝ ثب ٘ٛـ ٔىشمیٓ غٛـٌیؽ ، اوشػفٞبی ضبٚی وّف 

 یز ، قـٚوشٛٔی ) غٍىی ؼٞبٖ ( ، سظبٞفار دٛوشی ػجبسٙؽ اق : ٔٛوٛو سظبٞفار غبَ ٚاثىشٝ ثٝ ٘ٛاضی ٔػشّف ثؽ٘ی ػلاٜٚ ثف

دٛویؽٌی ؼ٘ؽاٖ ، اِشٟبة ٔفی ، ؼیىفبلی ، سٟٛع ٚ اوشففاؽ ، اوٟبَ ، سٙىٕٛن ) فٍبـ ؼـؼ٘بن ٚ ثیطبُِ ثفای غبـج وفؼٖ 

سٕبْ ایٗ ػٛاـْ یب ٘بٌی اق سغییفار ضبؼ ایدبؼ . وفوٛة ٔغك اوشػٛاٖ  آِٛدىی ٚ  دیٍبثفاٜ ، ؽفٛع یب اؼـاـ ( ، اِشٟبة ٔثب٘ٝ ٚ ٔ

ؽ ق٘ب٘ی وٝ ؼـ وٙیٗ ثبـٚـی ٞىشٙ . ٌؽٜ ثٝ ؼِیُ اِشٟبة ٞىشٙؽ ٚ یب ؼـ اثف سغییفار ٔكٔٗ ٔفسجٗ ثب فیجفٚقیه ثٛخٛؼ ٔی آیٙؽ

 ب ٔٛلز ٌٛ٘ؽ . ؼائٕی یٕٔىٗ اوز ؼزبـ ٘بثبـٚـی 

 ٌٛؼ سب ؼـخٝ وفوٛة ٔغك اوشػٛاٖ ثفـوی ٌٛؼ .  ا٘دبْ ٔی CBCؼـ َ٘ٛ ا٘دبْ ـاؼیٛسفادی ، ٔؼٕٛلاً ٞف ٞفشٝ یىجبـ 
ـاٞىبـٞبی ٔفثٖٛ ثٝ وٙشفَ ػٛاـْ خب٘جی ثب ـاٞىبـٞبی وٙشفَ وٙٙؽٜ ػٛاـْ ٌیٕی ؼـٔب٘ی ٍٔبثٝ ٞىشٙؽ وٝ ؼـ اؼأٝ سٛٔیص ؼاؼٜ غٛاٞؽ 

 ٌؽ . 

ل: دس هشاقجت اص ثیوبسی کِ تحت سادیَتشاپی قشاس داسد، آهَصش صحیح جْت هشاقجت اص پَست ًبحیِ هَسد سَا

 (94-95ٍصاست ثْذاضت )هؼبلجِ کذام است؟ 
 اِف( دٛوز ٘بضیٝ سطز ؼـٔبٖ ـا ٔف٘ٛة ٍ٘ٝ ؼاـیؽ.     

 ٞبی ٘فْ وٙٙؽٜ ـٚی دٛوز ٘بضیٝ ؼـٔبٖ اوشفبؼٜ ٘ىٙیؽ. ة( اق ِٛویٖٛ
 یٝ سطز ؼـٔبٖ ـا ـٚقا٘ٝ زٙؽ ثبـ ثب آة ٚ ِبثٖٛ ثٍٛییؽج( دٛوز ٘بض

 ٞبی ٔٛثف سٕیك ٕ٘بییؽ. ؼ( ٔٛٞبی دٛوز ٘بضیٝ ؼـٔبٖ ـا ثب وفْ
 خٛاة: ٌكیٙٝ ة

 

 .ٛ٘ؽٌ ٞبی وف٘ب٘ی ٔی ، ٔٛخت اٟ٘ؽاْ وَّٛف زفغٝ وِّٛیؼاـٞبی ٌیٕی ؼـٔب٘ی اق ٘فیك سبثیف ث ضیوی دسهبًی :(  ج

 

 هشاحل چشخِ سلَلی 

یبثؽ یفؼ . ایٗ فبق آ٘مؽـ اؼأٝ ٔیٌ ی: ایٗ فبق یه ؼٚـٜ قٔب٘ی اوز وٝ ؼـ آٖ وَٛ ؼـ ضبَ اوشفاضز ثٛؼٜ سمىیٓ وِّٛی ِٛـر ٕ٘ G0ـ فبق 
 ـا فؼبَ وٙؽ .  G1ٌف ، فبق سب یه دیبْ آغبق
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ای ٚخٛؼ  ٔفضّٝ G1. ؼـ فبق ٌیفؼ  سئیٗ ٚ اویؽ ـیجٛ٘ٛوّئیه ِٛـر ٔیوٍؽ وٙشك دفٚ وبػز یب ثیٍشف َ٘ٛ ٔی 8ٗ فبق وٝ : ؼـ ای G2ـ فبق 
 1ـ  3وَٛ   .وٙؽ دیٍففز ٔی Sٌٛؼ ٚ وَّٛ ده اق ـویؽٖ ثٝ ایٗ ٔفضّٝ ثٝ وٕز فبق  ٝ ػٙٛاٖ  ٘مٙٝ ثبق ؼاـ٘ؽٜ یبؼ ٔیؼاـؼ وٝ اق آٖ ث

ؼٞٙؽٜ  ٍ٘بٖ DNAوٙؽ . وىت سٛا٘بیی آغبق ففایٙؽ وٙشك  ـا آغبق ٔی DNAی ثبق ؼاـ٘ؽٜ ، وٙشك وبػز ده اق دٍز وف ٌؿاٌشٗ ٘مٙٝ
 اوز .  G1دبیبٖ فبق 

 وٍؽ .  وبػز َ٘ٛ ٔی 6ـ  8ٌیفؼ وٝ ضؽٚؼ  قْٚ ٞبی خؽیؽ ؼـ ایٗ فبق ِٛـر ٔیؼّك ثٝ وفٚٔٛشٔ DNAٞب ٚ  : وٙشك دفٚسئیٗ Sـ فبق 
ایٗ فبق ٌیفؼ .  ِٛـر ٔی RNA: ؼـایٗ فبق ثفای آٔبؼٌی وَّٛ خٟز ا٘دبْ ٔیشٛق ،یىىفی ففآیٙؽٞبی ثیٌٛیٕیبیی اق خّٕٝ وٙشك  Gـ فبق 
 وٍؽ .  بػز َ٘ٛ ٔیو 2ـ  5ثیٗ 

 آیؽ .  ٛق اوز ٚ ؼٚ وَٛ غٛاٞفی ثٛخٛؼ ٔی: وٝ ٔفضّٝ ٔیش Mـ فبق 

 ٍّبی ضیوی دسهبًی :اًَاع داس

 ٞبی ؼاـٚٞبی ٌیٕی ؼـٔب٘ی ػجبـسٙؽ اق :  ٟٕٔشفیٗ ؼوشٝ
... . ایٗ ؼاـٚٞب ٔٛخت سغییف ؼـ وبغشبـ  ػٛأُ آِىیُ وٙٙؽٜ : ٔثُ ویه دلاسیٗ ، ویىّٛفىفبٔیؽ ، ٘یشفٚلٖ ٔٛوشبـؼ ، ّٔفبلاٖ ٚ .1

DNA ٝٞبی  ٚ ـٚی ٞٓ افشبؼٖ ٌبغDNA  اق ٟٕٔشفیٗ ػٛاـْ آٟ٘ب ٔی سٛاٖ ثٝ ؼدفویٖٛ ٔغك اوشػٛاٖ ، اوشففاؽ ، ٌٛ٘ؽ.  ٔی

ه ٔىٕٛٔیز وّیٛی ) غِّٛبً وی ٚ سٙبوّی   شٟبة قثبٖ ، آِٛدىی ، وفوٛثی غؽؼاِ ، اِشٟبة ٔثب٘ٝ ) غِّٛبً ویىّٛفىفبٔیؽ (

 دلاسیٗ ( اٌبـٜ وفؼ . 

 ـوبدشٛدٛـیٗ ٚ ... . ایٗ ؼاـٚٞب غبَ زفغٝ وِّٛی ؼـ فّٛـاٚـاویُ ، ٔشٛسفٚوىبر ، ٔف 5ٞب : ٔثُ ویشبـاثیٗ ،  آ٘شی ٔشبثِٛیز .2

وٙٙؽ . سٟٛع ٚ اوشففاؽ ، اوٟبَ ، وفوٛثی ٔغك اوشػٛاٖ ، اغشلاَ ایدبؼ ٔی DNAٞىشٙؽ یؼٙی ؼـ وٙشك دفٚسئیٗ ٚ  S ٔفضّٝ

 شٛسفٚوىبر ( ٚ ٔىٕٛٔیز وجؽی اق ٟٕٔشفیٗ ػٛاـْ ایٗ ؼاـٚٞبوز . ٔمؼؽ ٚ قثبٖ ، ٔىٕٛٔیز وّیٛی ) غِّٛبً ؼـ ٔ اِشٟبة

ایٗ ؼاـٚٞب وٝ وجت سؽاغُ ؼـ  .ىیٗ ) آؼـیبٔبیىیٗ ( ٚثیىیٗ ، ؼاوىٛـسٛٔٛـ : ٔثُ ثّئٛٔبیىیٗ ، ؼا٘ٛـٚثیٞبی ٔؽ  ثیٛسیهآ٘شی .3

، ثی اٌشٟبیی ٚ ، سٟٛع ٚ اوشففاؽ ، آِٛدىی ٌؽیؽ دفویٖٛ ٔغك اوشػٛاٌٖٛ٘ؽ ػٛاـٔی زٖٛ ؼ ٔی RNA     ٚDNAوٙشك 

 ( ـا ثٝ ٕٞفاٜ ؼاـ٘ؽ.ؼا٘ٛـٚثیىیٗ ٚ ؼاوىٛـٚثیىیٗ  ٔىٕٛٔیز لّجی ) غِّٛبً ؼـٔٛـؼ

ٞىشٙؽ . ؼدفویٖٛ ٔغك  M(: ٔثُ ٚیٗ وفیىشیٗ ٚ ٚیٗ ثلاوشیٗ وٝ غبَ زفغٝ وِّٛی ؼـٔفضّٝ ٚیٙىب )ٌیبٞی ییآِىبِٛئیؽٞب .4

 . ( اق ػٛاـْ خب٘جی ایٗ ؼاـٚٞبوز٘ٛـٚدبسی ٚ اِشٟبة قثبٖ )غِّٛبً ّٔفف ٚیٗ وفیىشیٗ ،ػٛاٖاوش

. ثىشٝ ثٝ ٘ٛع ؼاـٚ ػٛاـْ ٞب، اوشفٚئیؽٞب ٚ ... ٞب ٚ آ٘شی اوشفٚلٖ ، اوشفٚلٖٞب ثُ آ٘ؽـٚلٖ ٞب ٚ آ٘شی آ٘ؽـٚلٖ: ٔػٛأُ ٞٛـٔٛ٘ی .5

 ٔشفبٚر اوز. 

 ِؼـٔبٖ ٘دبر :ًکت ( ًثػSalvage  therapy ، )  ٌٝىّی اق ؼـٔبٖ اوز وٝ ثفای ٔٛاـؼ ػٛؼ وف٘بٖ ٚ قٔب٘ی وٝ ثیٕبـی ث

ٚ ٕٞسٙیٗ دلاسیٗ ٚ ویشبـاثیٗ ؼـ ؼٚق ثبلا ؼـٔبٖ اوشب٘ؽاـؼ  دبوع ٘ؽاؼٜ اوز ثٝ وبـ ٔی ـٚؼ. ؼـ ایٗ ـٚي سفویجی اق ویه

ثبٌؽ. ثٙٛـ وّی ، ٞؽف اق ایٗ ٔبٖ ٔیؼاـ ٚ ٕٞٛـالی اق ٟٕٔشفیٗ ػٛاـْ ایٗ ؼـٌٛؼ. ٘ٛسفٚدٙی ستؼٌكأشبقٖٚ ثٝ وبـ ثفؼٜ ٔی

  .ثبٌؽؼـٔبٖ ػٕؽسبً ـاضشی ثیٍشف ٚ افكایً َ٘ٛ ػٕف ٔی

ٍصاست  88ـ  89) ؟ضَدساى هجتلا ثِ سشطبى اًجبم هیثِ چِ ػلت ثشای ثیوب« therapy Salvage» :السئَ

 ثْذاضت(
 ة ـ سىىیٗ ػلایٓ ثیٕبـی وف٘بٖ    اِف ـ ؼـٔبٖ ػٛؼ ٔٛٔؼی سٛٔٛـ 

 ؼ ـ ؼـٔبٖ وف٘بٖ ٔشبوشبسیه  ٓ ػٕٛ ده اق خفاضی اِٚیٝ وف٘بٖ ج ـ سفٔی
 ٌكیٙٝ اِف ِطیص اوز . :خٛاة 

 

ثٝ وُ وٙص ثؽٖ ثیٕبـ ، دبوع لجّی ثیٕبـ ثٝ دفسٛ  ثىشٍی ٔمؽاـ ؼاـٚی ٌیٕی ؼـٔب٘ی ضیوی دسهبًی : داسٍّبی تجَیض ّبی ساُ

سؼییٗ ٌؽٜ اق ـاٟٞبی ٔػشّفی ٔثُ ٚـیؽی ، غٛـاوی ، قیف خّؽی ٚ ػٕلا٘ی ٞبی ضیبسی ؼاـؼ . ؼٚق  ٘ی ٚ ٌیٕی ؼـٔب٘ی ٚ وبـوفؼ ا٘ؽاْؼـٔب
 . ی ، ؼاغُ ِفبسی ٚ ؼاغُ ٘ػبػی اوزا ، ؼاغُ ضففٜای ٌبُٔ ٔٛٔؼی ، ؼاغُ ٌفیب٘ی  . ٌیٕی ؼـٔب٘ی ٔٙٙمٌٝٛؼ ؼ ثؽٖ ٔیٚاـ
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ٔطیٙی ، ػفٚق  ثیٗ ػفٚق ؼـؼلز وفؼ . ـ ٌیٕی ؼـٔب٘ی ؼاغُ ٚـیؽی : ؼـ ا٘شػبة ـي ٚ سىٙیه ٚاـؼ وفؼٖ وٛقٖ ثٝ ؼاغُ ـي ثبیؽ 
اق ٔٙب٘می وٝ ؼزبـ اغشلاَ ؼـ سػّیٝ ٔبیغ ِٙفی ، فّجیز ، ٕٞبسْٛ ، اِشٟبة ،  .٘ؽاـثكـي ٘بضیٝ ٌٌٛشی ٚ ٘فْ وبػؽ ثف ؼیٍف ػفٚق اِٚٛیز ؼ

ٞبی  سكـیك اوشفبؼٜ وفؼ . ا٘ؽاْ ؽ ثفایا٘ؽ ٘جبی ٔؼفْ سٟبخٓ ٘ئٛدلاوٓ لفاـ ٌففشٝ ا٘ؽ یب ؼـ ٚ اغشلاَ ؼـ ٌفؼي غٖٛ ٚـیؽی ٌؽٜ اوىّفٚق
ػفٚق دٍز ؼوز ٚ ػفٚلی وٝ ثف ـٚی ا٘ؽ ٕٞسٙیٗ ی سكـیك ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٌففشٝای وٝ آغفیٗ ثبـ ثفا سطشب٘ی ٚ ٔٙب٘ك ؼیىشبَ ٘بضیٝ

فیٗ ٘ٛع ٚاـؼ وفؼٖ ٘ٛاضی غٓ ٌٛ٘ؽٜ لفاـ ؼاـ٘ؽ ) ٔثُ ٔر ؼوز یب آـ٘ح ( ٘یك ثفای سكـیك ٔٙبوت ٘یىشٙؽ . ٌیٕی ؼـٔب٘ی ٚـیؽی ، ـایدش
لجُ ٚ ثؼؽ اق ٌیٕی ؼـٔب٘ی ٚ ؼـ فٛاُِ  .ىبِخ ٚیٗ ثفای سكـیك اوشفبؼٜ ٌٛؼثٟشف اوز اق اوؼاـٚٞبی ٌیٕی ؼـٔب٘ی ثٝ ثؽٖ ثیٕبـ اوز ٚ 

ٍ٘ز ٍٞٙبْ سدٛیك ؼاـٚٞبی ٌیٕی ؼـٔب٘ی ثّٛـر ٚـیؽی دفوشبـ ثبیؽ ٔفالت ٔىیف ـي ثبیؽ ثب ٔطَّٛ ٘فٔبَ وبِیٗ ٌىشٍٛ ؼاؼٜ ٌٛؼ . آٖ 
ـٚثیىیٗ ، ٘یشفٚلٖ ٔٛوشبـؼ ، قا ( ثبٌؽ . ؼاوشیٙٛٔبوىیٗ ، ؼا٘ٛـٚثیىیٗ ، ؼاوىٛ ؼـ ٔٛـؼ ؼاـٚٞبی ٚقیىب٘ز ) سبَٚ ؼاـٚ اق ـي غِّٛبً

. ایٗ ؼاـٚٞب اٌف ثٝ ثبفز قیف خّؽی ـاٜ یبثٙؽ ٔٛخت ٘ىفٚق قا ٞىشٙؽ وفیىشیٗ ، ٚیٙؽویٗ ٚ ٔیشٛٔبیىیٗ اق ؼاـٚٞبی سبَٚ ثلاوشیٗ ، ٚیٗ ٚیٗ
قا اق ـي ػجبـسٙؽ اق : ػؽْ ثفٌٍز غٖٛ  فٚج ؼاـٚٞبی سبَٚ. سظبٞفار غٌٛ٘ؽ ٟب ، اػّبة ٚ ػفٚق غٛ٘ی ٔدبٚـ ٔیثبفز ٚ ِؽٔٝ ؼیؽٖ ـثب٘

 . ٚـیؽ ٚ سٛـْ ، ؼـؼ یب لفٔكی ٔطُ اق وبسشف ؼاغُ ٚـیؽی ، ٔمبٚٔز ؼـ ثفاثف خفیبٖ ٔبیغ ثٝ ؼاغُ
 ؼـ ِٛـر ٍ٘ز ؼاـٚ الؽأبر قیف ـا ا٘دبْ ؼٞیؽ : 

 ًوٙیؽ ـأشٛلف ؼاـٚ سكـیك فٛـا. 

 دسهبًی ، یکی اص داسٍّب ثِ خبسج اص سگ ًطت کشدُ اص اٍلیي اقذام پشستبس کذام است ؟چٌبًچِ دس حیي ضوی :َالئس

 (ٍصاست ثْذاضت 80 ـ 81)
 ة ـ وٕذفن وفؼ ٘بضیٝ سكـیمی     اِف ـ لٙغ فٛـی سكـیك 

 ثٝ الؽاْ غبِی ٘ؽاـؼ  ؼ ـ ٘یبق   ؼٚر قیف خّؽی ج ـ سكـیك وفیغ آ٘شی
 ٌكیٙٝ اِف ِطیص اوز . :خٛاة

 وٙیؽ اوشفبؼٜ ٘بضیٝ ـٚی وفؼ اقوٕذفن  . 

 

 
 

  ٗثٝ دكٌه ا٘لاع ؼٞیؽ . دكٌه ٕٔىٗ اوز ؼاـٚی ثبلیٕب٘ؽٜ ـا اق ؼـٖٚ ِِٛٝ ، وٛقٖ ٚ ٔطُ سكـیك آوذیفٜ وٙؽ . ٕٞسٙی

 . وفثٙبر وؽیٓ  ( وٙؽ ؽاق ٚ ثی٘یٕٔىٗ اوز الؽاْ ثٝ سكـیك دبؼسٗ  ) سیٛوِٛفبر وؽیٓ ، ٞیبِٛـٚ

  . ٞفٌك ثب ؼوز ثٙٛـ ٔىشمیٓ ـٚی ٔٛٔغ فٍبـ ٚاـ ٘ىٙیؽ 

  . ٘بضیٝ ـا ثٙٛـ ٔٙظٓ اق ٘ظف ٚخٛؼ ؼـؼ ، لفٔكی ، سٛـْ ، ثفخىشٍی ٚ ٘ىفٚق وٙشفَ وٙیؽ 

 . ٚٔؼیز ظبٞفی ٘بضیٝ ـا لجُ ٚ ده اق ٌیٕی ؼـٔب٘ی ثجز وٙیؽ 

سف اوز . ؼـ  لاسیٗ ٚ  اَ ـ آوذبـالیٙبق ٔطشُٕٛـؼ ؼاـٚٞبیی ٔثُ ویه دلاسیٗ ، وبـثٛدٚاوًٙ ضىبویشی ػبـٔٝ ؼیٍفی اوز وٝ ؼـ ٔ
 : ِٛـر ٚلٛع ٚاوًٙ آِفلیه الؽأبر قیف ـا ا٘دبْ ؼٞیؽ 

  . ثلافبِّٝ سكـیك ؼاـٚ ـا ٔشٛلف وٙیؽ 

  . ـاٜ سٙفىی ـا ثبق ٍٟ٘ؽاـیؽ 

  . ثٝ دكٌه ا٘لاع ؼٞیؽ 

 ِیٗ ثبق ٍٟ٘ؽاـیؽ . ٔىیف ؼاغُ ٚـیؽی ـا ثب سكـیك ٘فٔبَ وب 

  . ٔؽؼخٛ ـا ؼـ ٚٔؼیز ٘بق ثبق لفاـ ؼاؼٜ دبٞب ـا ثبلا ثیبٚـیؽ 

  ؼلیمٝ یىجبـ وٙشفَ وٙیؽ .  2سب قٔبٖ سثجیز ٚٔؼیز ٔؽؼخٛ، ػلایٓ ضیبسی ـا ٞف 

  . ٔٙبثك ؼوشٛـ دكٌه اق ادی ٘ففیٗ ، آٔیٙٛفیّیٗ ، ؼیفٗ ٞیؽـأیٗ ٚ وٛـسیىٛاوشفٚئیؽٞب اوشفبؼٜ وٙیؽ 

 

 آِىبِٛئیؽٞبی ٚیٙىب ٕٔٙٛع اوز .اوشفبؼٜ اق یع ٚ وٕذفن وفؼ ـٚی ٘بضیٝ ؼـ ٔٛـؼ 
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ٚي ؼاغُ . ـٌٛؼ ٛئٛـاویُ ثّٛـر ٔٛٔؼی اوشفبؼٜ ٔیاق وفْ فّ، ی : ثفای ؼـٔبٖ وفاسٛقٞبی ٘بٌی اق سٍؼٍؼبر ا ؼـٔب٘ی ٔٙٙمٌٝیٕی ـ 
ای ثفای ٔٙب٘می زٖٛ ٌىٓ ، ٔثب٘ٝ  . ـٚي ؼاغُ ضففٌٜٛؼاوشفبؼٜ ٔی ٞبی ٘ٛاضی ٌىٓ ٔثلاً وف٘بٖ سػٕؽاٖ ی غِّٛبً ثفای وف٘بِٖفبل
ٔٙبوت اوز زٖٛ اوثف ؼاـٚٞبیی وٝ ثّٛـر ویىشٕیه اوشفبؼٜ ٔی  CNS٘ػبػی  ثفای سٛٔٛـٞبی  ت ٔٙبوت اوز ٚ ـٚي ؼاغُٙٚ خ

 غٛ٘ی ٔغكی ثٍؿـ٘ؽ .  ؽٌٛ٘ؽ ٕ٘ی سٛا٘ٙؽ اق و

 
 ػَاسض ضیوی دسهبًی 

 ی اوز وٝ ـٌؽ وفیؼی ؼاـ٘ؽ .یػٛاـْ ؼاـٚٞبی ٌیٕی ؼـٔب٘ی ثیٍشف ـٚی ویىشٓ ٞب
 .آٖ قیبؼ اوزسّیبِی  ٌؽ وفیغ وِّٟٛبی ادی٘ی ـٚی ایٗ ویىشٓ ثٝ ؼِیُ ــ ویىشٓ ٌٛاـٌی : سبثیف ؼاـٚٞبی ٌیٕی ؼـٔب

ٍصاست  77ـ  78) ػلت ثیطتشیي صذهبت ٍاسدُ ثش سیستن گَاسش پس اص ضیوی دسهبًی کذام است ؟ :سَال

 ثْذاضت (
 ة ـ ّٔفف غبِت ؼاـٚٞب اق ـاٜ غٛـاوی     سّیبَ ٞبی ادیاِف ـ ـٌؽ وفیغ وَّٛ

 ؼ ـ اغشلاَ آة ٚ اِىشفِٚیشٟب                ی اق دیٍففز ثیٕبـی اٌشٟبیی ٘بٌج ـ ثی
 ٌكیٙٝ اِف ِطیص اوز . :خٛاة

 . اِشٟبة ٔػبٖ سٕبْ ٔدفای ٌٛاـٌی (ٟٕٔشفیٗ ػٛاـْ ٞىشٙؽ اوٟبَ ) ثٝ ؼِیُسٟٛع ، اوشففاؽ ٚ ، ثی اٌشٟبیی ، ٔٛوٛویز 
ٗ افكایً غٙف ػفٛ٘ز ٚ غٛ٘فیكی اق ػٛاـْ ایٗ ویىشٓ ٞىشٙؽ . ثٝ ٕٞیٗ ـ ویىشٓ غٛ٘ىبقی ٚ ِىٛدٙی ، إٓ٘ی ، سفٚٔجٛویشٛدٙی ٚ ثٙبثفای

 ای ٚ ٔفست ا٘دبْ ٌٛؼ. ؽ ثٙٛـ ؼٚـٜٞبی غٛ٘ی ثبی ؼِیُ ٌٕبـي وَّٛ

ّبی ثِ ػٌَاى پشستبس دس هشاقجت اص ثیوبساى ثستشی دس ثخص ضیوی دسهبًی ، اًجبم کذام یک اص آصهبیص :َالئس

 ٍصاست ثْذاضت ( 84ـ  85) کٌیذ ؟دٍسُ ای صیش سا تَصیِ هی
 غٖٛة ـ لٙؽ ٚ زفثی    ٘یٗاٚـٜ ٚ اویؽ اٚـیه ، وفاسیاِف ـ 

 ؼ ـ ففَٔٛ وبُٔ ٌٕبـي غٖٛ ٚ دلاوز      ج ـ آقٔبیٍبر وبُٔ اؼـاـ 
 .ٌكیٙٝ ؼ ِطیص اوز :خٛاة 

 

ثف ویىشٓ وّیٛی ؼاـ٘ؽ . ثٝ ػّز اثفار ، ؼاـٚٞبیی ٞىشٙؽ وٝ اثف ثیٍشفی  ٔیشٛٔبیىیٗ   ـ ویىشٓ وّیٛی : ویه دلاسیٗ ، ٔشٛسفٚوىبر ٚ
 سٛٔٛـاَ وّیٝ ؼزبـ آویت ٔی ٌٛؼ . سطّیُ وفیغ وَّٛ ، ٔىشمیٓ ؼاـٚ ٍٞٙبْ ؼفغ ٚ ٕٞسٙیٗ سدٕغ ٔشبثِٛیز ٞبی ٘بٌی اق سطّیُ وَّٛ 

فْ ) سدكیٝ ٞبی و ٚ اِىشفِٚیز Cr، BUNٌٛؼ. دبیً ٔیكاٖ ٚـیه ٚ ؼـ ٘شیدٝ ِؽٔٝ ثٝ وّیٝ ٔیٔٛخت افكایً ؼفغ اؼـاـی اویؽ ا
ٌٛؼ ( أفی ٔفٚـی اوز . ٔبیغ ـوب٘ی ٔٙبوت ، لّیبیی وفؼٖ اؼـاـ ٚ  ً وّىیٓ ٔیٞب ثبػث ثبلا ـفشٗ دشبویٓ ٚفىفبر غٖٛ ٚ وبٞ وَّٛ

 .ٝ ٔی ٌٛؼِیاوشفبؼٜ اق آِٛدٛـیَٙٛ ثفای دیٍٍیفی اق سٍىیُ ثّٛـٞبی اویؽ اٚـیه ثفای خٌّٛیفی اق ػٛاـْ خب٘جی سٛ

-پلاتیي ٍ هتَتشٍکسبت ، جْت جلَگیشی اص تطکیل کشیستبلیوی دسهبًی ثب داسٍی سیسدس ثیوبس تحت ض :َالئس

 ٍصاست ثْذاضت( 79-80)دّذ ؟ّبی اسیذ اٍسیک دس کلیِ ، پشستبس چِ آهَصضی ثِ هذدجَ هی
 ة ـ اوشفبؼٜ ٔفست اق ؼاـٚی آِٛدٛـیَٙٛ ، اویؽ وفؼٖ اؼـاـ   اِف ـ ّٔفف ٔبیؼبر قیبؼ ، اویؽ وفؼٖ اؼـاـ 

 ویٗ ، لّیبیی وفؼٖ اؼـاـؼ ـ اوشفبؼٜ ٔفست اق لفَ وٍّی   ـ ّٔفف ٔبیؼبر قیبؼ ، لّیبیی وفؼٖ اؼـاـج 
 ٌكیٙٝ ج ِطیص اوز . :خٛاة

کذام هَسد  ، دس ثیوبس تحت دسهبى ثب داسٍی ضذ سشطبى ، پیطگیشی اصدلیل تَصیِ ثِ هصشف هبیؼبت فشاٍاى  :َالئس

 ٍصاست ثْذاضت( 83-84) ؟است
 ة ـ ثفٚق یجٛوز    اویؽ اٚـیه ؼـ ثؽٖ  اِف ـ سدٕغ

 ؼ ـ غٍىی دٛوز ٚ ٔػبٖ    ج ـ وبًٞ ضدٓ ؼـ ٌفؼي 
 ٌكیٙٝ اِف ِطیص اوز . :خٛاة

 

یٗ شولّت ٞىشٙؽ . ثّئٛٔبیىیٗ ٚ وبـٔٛ ؼاـای اثفار سدٕؼی غیف لبثُ ثفٌٍز ـٚی ىٛـٚثیىیٗـ ویىشٓ لّجی سٙفىی : ؼا٘ٛـٚثیىیٗ ٚ ؼاو
 . وفؼ لّجی ٚ سٙفىی أفی ضیبسی اوز. ثٙبثفایٗ وٙشفَ وبـسٛا٘ٙؽ ثبػث فیجفٚق ـیٝ ٌٛ٘ؽ ؼاـ٘ؽ ٔثلاً ٔی وبـوفؼ ـیٝ سبثیف٘یك ـٚی 
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ثبـٚـی اضشٕبِی ٌیف٘ؽ ٚ ٕٔىٗ اوز وجت ٘ب سطز سبثیف لفاـ ٔی : وبـوفؼ ثیٕٝ ٚ سػٕؽاٖ سٛوٗ ؼاـٚٞبی ٌیٕی ؼـٔب٘ی ـ ویىشٓ سِٛیؽ ٔثُ
. ؼـ٘ی ؼـٔبٖ اق ـٚي ٞبی لبثُ وفؼ ِیٌٝؿاـ٘ؽ ثٙبثفایٗ ثبیؽ ثٝ ٚاِؽیٗ سٛ ٘ی ـٚی خٙیٗ سبثیف ٔیوٝ ؼاـٚٞبی ٌیٕی ؼـٔب . اق آ٘دبئیٌٛ٘ؽ

 . ق ثبـؼاـی اوشفبؼٜ وٙٙؽاػشٕبؼ دیٍٍیفی ا
 

، اق ٞبی ٔطیٙی یسٛا٘ٙؽ ٔٛخت ِؽٔبر ػّجی ٔثُ ٘ٛـٚدبس وفیىشیٗ ٔی ىب غِّٛبً ٚیٗٚیٙی ٞب ٚ آِىبِٛئیؽٞب وىبٖ: سبـ ویىشٓ ػّجی
 . ـٚ٘ؽ ٛؼٜ ده اق اسٕبْ ؼـٔبٖ اق ثیٗ ٔیدؿیف ثٞبی ػٕمی ٚ فّح ـٚؼٜ ٌٛ٘ؽ. ایٗ ػٛاـْ ٔؼٕٛلاً ثفٌٍز ٞبی سب٘ؽٖٚ ٖ ـفّىهؼوز ؼاؼ

 . ٞبی ٔطیٙی ٌٛؼ ( ٚ ٘ٛـٚدبسیسٛا٘ؽ ٔٛخت اق ؼوز ؼاؼٖ ٌٙٛایی )آویت ثٝ ػّت ٌٙٛایی ك ٔیویه دلاسیٗ ٘ی

 
  اشعه درمانیدرمانی و  مراقبت پرستاری از مددجویان دچار عوارض شیمی

سَال: دس ثشسسی ػَاسض ًبضی اص ضیوی دسهبًی دس ثیوبس هجتلا ثِ سشطبى، کذام یک اص سیستن ّبی ریل سا دس 

 (98-99اٍلَیت قشاس هی دّذ؟ )
 ؼ( ٌٛاـٌی  ج( اؼـاـی  ة( ػّجی  اِف( اوىّشی

 پبسخ گضیٌِ د/

 
ـٚق ده اق ٌیٕی ؼـٔب٘ی غِّٛبً  5ـ  14ٞبی ؼٞبٖ اوز وٝ ػٕٛٔبً ٘ی  ثی ثبفز: اوشٛٔبسیز ، دبوع اِشٟباِشٟبة ٔػبٖ ؼٞبٖ  وبًٞ ـ 1

 .ٌٛؼ  ؼٞؽ ٚ ثب اـیشٓ ٚ اؼْ ٍٔػُ ٔی ُ ، ٚ دفسٛؼـٔب٘ی وفٚ ٌفؼٖ ـظ ٔیـ فّٛئٛـاوی 5ؼٚوىٛـٚثیىیٗ ٚ 

  . ٔطٛ٘ٝ ؼٞبٖ ٞف ـٚق ثفـوی ٌٛؼ 

 ٞبی  ب ، ـا ٌكاـي وٙؽ . اق ؼٞبٖ ٌٛیٌٝی ؼاغُ ؼٞبٖ ٚ ِجٟ، ؼـؼ ، لفٔكی ، سفویؽ ؼٞبٖ ثٝ ثیٕبـ آٔٛقي ؼاؼٜ ٌٛؼ وٝ : وٛقي

ٞب اوشفبؼٜ وٙؽ . ؼـ ِٛـر  ٔىٛان ٘فْ ثفای سٕیك وفؼٖ ؼ٘ؽاٖ سدبـی اوشفبؼٜ ٘ىٙؽ. ده اق ٞف ٚػؽٜ غؿایی ٚ ٍٞٙبْ غٛاة اق

 .اوشفبؼٜ وٙؽٝ یىجبـ اق ٘ع ؼ٘ؽاٖ اوز ـٚقا٘ cu/mn 400000 ٞب ثیً اق  لاوزوٝ ِثٝ ٞب ؼـؼ٘بن ٘جٛؼٜ ٚ سؼؽاؼ د

ثبضذ ، اقذام پشستبسی دس ثیوبس تحت ضیوی دسهبًی کِ دچبس استَهبتیت تَام ثب کبّص پلاکت هی :َالئس

 ٍصاست ثْذاضت( 87ـ  88)کذام است ؟ 

 ة ـ اوشفبؼٜ ٔفست اق ٔىٛان ٚ ٘ع ؼ٘ؽاٖ  ِیٕٛ اِف ـ ؼٞبٍ٘ٛیٝ ثب ٔطَّٛ ٌّیىفیٗ ٚ آة

 ثیٛسیه ٔٛٔؼی ـ اوشفبؼٜ اق آ٘شی ؼ   ج ـ ٌىشٍٛی ؼٞبٖ ثب وفْ فیكیِٛٛلی

 ٌكیٙٝ ج ِطیص اوز. :خٛاة

 ٝٞبی وفیؽ ٘بٌی اق لبـذ  ؼـ ِٛـر اِشٟبة ٔشٛوٗ ؼٞبٖ ) اـیشٓ ػٕٛٔی ، قغٕٟبی ٔطؽٚؼ ، سىٝ ثٝ ثیٕبـ آٔٛقي ؼاؼٜ ٌٛؼ و

 وب٘ؽیؽا ( : 

 ٔبَ وبِیٗ ٌىشٍٛ ؼٞؽ. ثب ٔطَّٛ ٘ف وبػز یىجبـ ؼٞبٖ ـا 6ٞب ٞف  وبػز یىجبـ ٚ ٌت 2ؼـ ٔٛلغ ثیؽاـی ٞف  -

 ـ اق ٔىٛان ثسٝ یب ٔىٛان ٘فْ اوشفبؼٜ وٙؽ .
 ـ اق ؼ٘ؽاٖ ّٔٙٛػی ٔشٙبوت ثب ؼٞبٖ اوشفبؼٜ وٙؽ .  

 اق ٘فْ وٙٙؽٜ ِت ٔثلاً ٚاقِیٗ اوشفبؼٜ وٙؽ .ـ 
 ـ اق ّٔفف غؿاٞبی سٙؽ یب غؿاٞبی وفز ٚ غؿاٞبی غیّی وفؼ یب غیّی ٌفْ اخشٙبة وٙؽ .  

 . ُ ، ٚ اق ّٔفف ٔفوجبر اخشٙبة وٙؽاِىـ اق ّٔفف ویٍبـ ٚ 

-دسهبًی کِ دچبس استَهبتیت هتَسط ضذُ است کذام هَسد صحیح هیسَال: دس هشاقجت اص ثیوبس تحت ضیوی

 ٍصاست ثْذاضت( 90-91)ثبضذ؟ 
 ٞبی ٔٛٔؼیضه وٙٙؽٜة( اوشفبؼٜ اق ثی  وبِیٗ وبػز یىجبـ ثب ٔطَّٛ ٘فٔبَ 2اِف( ٌىشٍٛی ؼٞبٖ ٞف 

 ؼ( سٕیك ٕ٘ٛؼٖ ؼٞبٖ ثب ٌبق آغٍشٝ ثٝ ٔطَّٛ    ٛ٘ٝ ثبفشی ثفای وٍز ٘ٛاضی اِشٟبثیج( سٟیٝ ٕ٘
 دبوع ٌكیٙٝ اِف/ 

  ٖـا دٌٛب٘ؽٜ ثبٌؽ(% ٔػبٖ ؼٞبٖ  25ٞبی وفیؽ ـً٘ وٝ ثیً اق  ) قغٓ ٞبی سٛاْ ثب غٛ٘فیكی ٚ سىٝؼـ ِٛـر اِشٟبة ٌؽیؽ قثب : 
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 . ؽٖ ٚ ـفّىه سٟٛع ثیٕبـ ثفـوی ٌٛؼیؼثّ ، خٛیؽٖ سٛا٘بیی. ٌٛؼ سٟیٝ وٍز ثفای ثبفشی ٕ٘ٛ٘ٝ ـ
 ـ ؼ٘ؽاٖ ّٔٙٛػی ثیٕبـ غبـج ٌٛؼ .

 . ؼٜ ٌٛؼـ اق ٘فْ وٙٙؽٜ ِجٟب اوشفب 
 .ٛ ٔبیؼبر یب ثّٛـر دٛـٜ ٌؽٜ ثبٌؽـ ـلیٓ غؿایی ٔؽؼخ

 .سدٛیكی اوشفبؼٜ ٌٛؼٌٛیٝ  ؼٞبٖ ـ اق ٔىٛان ثسٝ یب ٌبق آغٍشٝ ثٝ ٔطَّٛ  
 . ثٝ ٔطَّٛ ٘فٔبَ وبِیٗ أبفٝ ٌٛؼ ؼ ٔؽ لبـذ ٔثُ ٔبیىٛوشبسیٗ ٚ ٔٛاؼ ثی ضه وٙٙؽٜ ٔٛٔؼیـ ؼـ ِٛـر وبوٍٗ وفؼٖ سفٌطبر ، ٔٛا 

 آِٛدىی وٙشفَ ـ  2

  ٝده اق ٌیٕی ٞفشٝ  4ـ  6. ٔٛلز اوزٞفشٝ ده اق ٌیٕی ؼـٔب٘ی ٌفٚع ٌؽٜ أب  2ـ  3، ثیٕبـ سٛٔیص ؼاؼٜ ٌٛؼ وٝ ـیكي ٔٛث

 .بی خؽیؽ ٕٔىٗ اوز سغییف وٙؽت ٔٛٞوٙؽ ِٚی ـً٘ ٚ سفوی ؼـٔب٘ی ٔدؽؼاً ـٌؽ ٔی

؟ خَاّذ کشد کٌذ : آیب هجذداً هَّبین سضذثیوبسی ثِ دًجبل آلَپسی ثؼذ اص ضیوی دسهبًی ، اص پشستبس سَال هی :َالئس

 ٍصاست ثْذاضت ( 83ـ  84)
 :ؼٞؽدفوشبـ دبوع ٔی

 ؼا٘ٓ ِٙفبً اق دكٌه ٔؼبِح غٛؼ ثذفویؽ ـوز ٕ٘یة ـ ؼ     ٌفؼؼ اِف ـ ثّٝ ، ده اق اسٕبْ ٌیٕی ؼـٔب٘ی ٔٛٞبی ٌٕب ثٝ ٚٔغ اِٚیٝ ثفٔی
 ٌفؼؼ ؼ ـ ثّٝ ِٚی ثٝ ضبِز اِٚیٝ غٛؼ ثف ٕ٘ی     وٙؽ ِٚی ؼـ ثؼٕی اق ثیٕبـاٖ ـٌؽ ٘ىفؼٜ اوز ج ـ اٍ٘بءا... وٝ ـٌؽ ٔی

 ٌكیٙٝ ؼ ِطیص اوز .: خٛاة
ٞفشٝ  8ـ  9سفادی ٔؼٕٛلاً . ـٌؽ ٔٛ ؼـ ـاؼیٛٛ٘ؽٕٔىٗ اوز ؼزبـ آِٛدىی ؼائٕی ٌثؼٕی اق ثیٕبـاٖ ؼـیبفز وٙٙؽٜ ـاؼیٛسفادی لىٕز وف  

 . وٍؽ َ٘ٛ ٔی

 : ثٝ ثیٕبـ آٔٛقي ؼاؼٜ ٌٛؼ وٝ ثبیؽ
 . ـوؽ(ثٝ ضؽالُ ٔیٔٛ ٚ ؼوز وبـی ـیكي ٔٛ ثٝ ػّز وبًٞ ٚقٖ ؼـٔبٖ ٔٛٞبی ثّٙؽ ـا وٛسبٜ وٙؽ )ـ لجُ اق ٌفٚع 

 . بٔذٛ ثسٝ ثفای ٌىشٍٛ اوشفبؼٜ وٙؽـ اق ٌبٔذٛٞبی ٔلایٓ ٔثُ ٌ
 . غٛؼؼاـی وٙؽٌىشٍٛی قیبؼ ٚ ٔطىٓ ٔٛٞبی وف غٛؼق ـ ا

 قؼٖ ٚ ثفن قؼٖ قیبؼ غٛؼؼاـی وٙؽ. ـ اق ٌب٘ٝ
 . ثبٌؽ ـوبٖٞبی ٌب٘ٝ ثبیؽ ٌفؼ ٚ غیف آویت ـ اق ٌب٘ٝ ٚ ثفن ٘فْ اوشفبؼٜ وٙؽ. ِجٝ ؼ٘ؽاٖ

 . ٚ اوذفی ٔٛ غٛؼؼاـی وٙؽ، ـً٘ ٔٛ ، ٌیفٜ وف ٚ ففٞبی ؼائٕی وٗ، وّیذه ٍه، فّكی ٚ اق غشؼٕبَ ففقٟ٘بی ثفلیاو ـ اق
 . ٔی وٝ قیف آفشبة اوز اوشفبؼٜ وٙؽـ اق ولاٜ ِجٝ ؼاـ یب وبیٝ ثبٖ ٍٞٙب

 . ، ـٚوفی یب ٌبَ اوشفبؼٜ وٙؽولاٜ. اق اق آٖ اوشفبؼٜ وٙؽ، ولاٜ ٌیه ثػفؼ ٚ ـیكي ٔٛ: لجُ اق ٌفٚع ـیكي ٔٛسأثیف ـٚا٘ی  ـ ثفای ٔمبثّٝ ثب 
 (.وبػز ده اق ؼـٔبٖ ٞٓ اؼأٝ یبثؽ 24ـ  48اوز ٚ ٕٔىٗ اوز سب  ٗ ػبـٔٝ ؼاـٚٞبی ٌیٕی ؼـٔب٘یٌبیؼشفیسٟٛع ٚ اوشففاؽ )وبًٞ ـ  3

ٍصاست  83ـ  84) ؟ى تحت ضیوی دسهبًی کذام استضبیؼتشیي ػبسضِ جبًجی دس هذدجَیبى هجتلا ثِ سشطب :سَال

 ثْذاضت (
 ػّجی ؼ ـ ٔبیؼٝ   ج ـ غٛ٘فیكی   ة ـ ٘بـوبیی وّیٝ  اِف ـ سٟٛع ٚ اوشففاؽ 

 . ٌكیٙٝ اِف ِطیص اوز :خٛاة

 ٝثٝ ثیٕبـ آٔٛقي ؼاؼٜ ٌٛؼ و : 

 . اٞبی دفزفة ٚ دفٌیفیٗ اخشٙبة وٙؽـ اق ّٔفف غؿ
 ـ اق ّٔفف غؿاٞبی ثب ظبٞف یب ثٛی ٘بٔٙجٛع غٛؼؼاـی وٙؽ. 

 . وٕشف ٚ ؼفؼبر ثیٍشف اوشفبؼٜ وٙؽ ـ غؿا ـا ؼـ ضدٓ
 . ـٔطیٗ آـاْ ٚ ثٝ آٞىشٍی ّٔفف وٙؽـ غؿا ـا ؼ

 . ثبٌؽؼاٌشٝ ، غؿاٞبیً ظبٞفی اٌشٟب آٚـ ٚػؽٜ غؿایی غٛؼ سٙٛع ایدبؼ وفؼٜ ؼـ ـ
 . اق ّٔفف غؿا ؼٞبً٘ ـا ٌىشٍٛ ؼٞؽ ـ لجُ
 . ٕٛـ ؼـ ٔطیٗ ٘جع غؿا غٛؼؼاـی وٙؽـ اق ض

 . فف غؿا وٕی ؼـٞٛای آقاؼ لؽْ ثك٘ؽـ ؼـ ِٛـر أىبٖ لجُ اق ّٔ
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 . ٛـع غؿا غٛـؼٖ( اوشفبؼٜ وٙؽاق ٌؼلیمٝ لجُ  30ضؽالُ ـ اق ؼاـٚٞبی ٔؽ سٟٛع )
 

 ٚٔؼیز سغؿیٝ  ثٟجٛؼ ـ 4
 

 ثف٘ؽ .  ی ، اق ٍٔىلار سغؿیٝ ای ـ٘ح ٔیاٌشٟبیی ، ػؽْ خؿة غؿا  ٚ وب ٌىىٔؽؼخٛیبٖ ٔجشلا ثٝ وف٘بٖ ثٝ ؼِیُ ثی 
« وٛـی ؼٞبٖ»   اوز  ثیٕبـاٖ سطز ؼـٔبٖ ثب ـاؼیٛسفادی وف ٚ ٌفؼٖ ٕٔىٗوٕجٛؼٞبی ٔؼؽ٘ی ٔثُ وٕجٛؼ ـٚی ) سغییفار زٍبیی ٘بٌی اق

ٞبی وِّٛی یب اوشفبؼٜ اق ؼاـٚٞبی  ، افكایً آٔیٙٛاویؽٞبی ؼـٌفؼي غٖٛ ٚ ٔشبثِٛیزؽ وٝ اغشلاَ ٌؽیؽ ضه زٍبیی اوز(ـا سدفثٝ وٙٙ
ىٗ اٌشٟبیی ٕٔ اٌشٟبیی ؼـ ثیٕبـ ٔٛثف٘ؽ . ثی ( ؼـ ایدبؼ ثیٌؿاـؼٔب٘ی،  ٚ سغییفار ضه ثٛیبیی )وٝ ـٚی ضه زٍبیی سبثیف ٔیٌیٕی ؼـ

ٔشبثِٛیىٓ ٌّٛوك ٚ ، اغشلاَ ؼـ ثٝ ؼِیُ وبًٞ آ٘كیٕٟبی ٕٞٓ وٙٙؽٜسٛا٘ؽ  ویفی قٚؼـن ٔی .اوز ثٝ ؼِیُ اضىبن ویفی قٚؼـن ثبٌؽ
قاٞبی ـٚا٘ی اق لجیُ  سفن ٚ أٙفاة ٚ ؼـؼ  ا٘شمبَ ؼٞٙؽٜ ضه دفثٛؼٖ ( ثبٌؽ . سًٙه  ٕٔشؽ ـوذشٛـٞبی ٔؼؽٜ )، ٚ سطفیسفی ٌّیىفیؽٞب

. ٕٞسٙیٗ ٕٔىٗ اوز ففؼ ثٝ ؼِیُ سٟٛع ٚ اوشففاؽ سٕبیّی ثٝ غٛـؼٖ غؿا ٘ؽاٌشٝ ثبٌؽ . اٌشٟب سبثیف ٔٙفی ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ ثفسٛا٘ٙؽ  ٘یك ٔی
، ٚ اوىّفٚق ـٌٟبی غٛ٘ی ـٚؼٜ ؼـ اثف ٞبی ویىشٓ ٌٛاـٌی ف ٌیٕی ؼـٔب٘ی ٚ دفسٛؼـٔب٘ی، خفاضیسطفیه وِّٟٛبی ٔػب٘ی ـٚؼٜ ؼـ اث

ویىشٓ ٌٛاـٌی )ثب سفٌص . ٕٞسٙیٗ سٛٔٛـٞب اق ـاٟٞبیی ٔثُ افكایً سطفیه دؿیفی ٌٛ٘ؽ سٛا٘ٙؽ ٔٛخت وٛء خؿة ب٘ی ٔیدفسٛؼـٔ
ٞب ٔٛخت وٛء خؿة  ٕٓ دفٚسئیٗٞب ٚ سؽاغُ ثب ٞ ، ایدبؼ اِٚىفدذشیه ، وبًٞ ٕٞٓ زفثیوبًٞ سِٛیؽ آ٘كیٕٟبی ٔٛثف ؼـ ٕٞٓ، ٌبوشفیٗ(

 . ٌٛ٘ؽ
، افكایً ثب افكایً ٘یبقٞبی ٔشبثِٛیه ثؽٖ ؼـیبفز ٘بوبفی ٔٛاؼ غؿایی ٕٞفاٜ. لا ثٝ وف٘بٟ٘بی دیٍففشٝ ٌبیغ اوزوبٌىىی ؼـثیٕبـاٖ ٔجش

، ـلبثز وِّٟٛبی سٛٔٛـ ثب ثؽٖ ثفای ٌّٛوك ، سغییف ٔشبثِٛیىٓ ِیذیؽٞبا٘فلی ّٔففی ٔفثٖٛ ثٝ ٔشبثِٛیىٓ ٞٛاقی سٛٔٛـ ، ِؽٔٝ ثٝ ٔشبثِٛیىٓ 
وٙٙؽ . وبٌىىی ثب وبًٞ ٚقٖ ٚ وبًٞ ثبفز ٞبی زفثی ٚ  ٌىىی ٔیسغؿیٝ ٚ ثی اٌشٟبیی ٍٕٞی اق ػٛأّی ٞىشٙؽ وٝ ففؼ ـا ٔىشؼؽ وب

ٌٛؼ . ثیٕبـاٖ وبٌىشیه ؼزبـ وبًٞ اٌشٟب ، ویفی قٚؼـن ٚ غىشٍی ٞىشٙؽ وٝ ؼـٟ٘بیز ٔٛخت  دفٚسئیٗ ٚ ػٕلار اوىّشی ٍٔػُ ٔی
 .  ٜ ثب إٓ٘ی ٚ اؼْ ٔطیٙی ٕٞفاٜ اوزوبًٞ دفٚسئیٗ ٌؽ

 ثٝ ثیٕبـ آٔٛقي ؼاؼٜ ٌٛؼ : 

 . ؿا ؼٚـی وٙؽ، ثٛٞب ٚ ِؽاٞبی ٘بٔٙجٛع ٍٞٙبْ ِفف غـ اق ٔٙبظف 
 ( ّٔفف وٙؽ. )سفخیطبً دفوبِفی ٚ دف دفٚسئیٗـ غؿاٞبیی ـا وٝ ؼٚوز ؼاـؼ 

 . ف قیبؼ ٔبیؼبر ٘ی غؿا اخشٙبة وٙؽـ ثٝ ٔیكاٖ ٔٙبوجی ٔبیؼبر ّٔفف وٙؽ أب اق ّٔف
 . ضدٓ ٚ ؼـ ؼفؼبر قیبؼ اوشفبؼٜ وٙؽٞبی غؿایی وٓ ـ ٚػؽٜ

 .ٞبی قیبؼسف غؿایی ـا ؼـ وبػبر اِٚیٝ ـٚق اوشفبؼٜ وٙؽـ ٚػؽٜ 
 .ـ ثٟؽاٌز ؼٞبٖ ـا ـػبیز وٙؽ
 . ٞبی اٌشٟب اوشفبؼٜ وٙؽ ـ ؼـ ِٛـر سدٛیك اق ٔطفن

 .ٞبی غؿایی اوشفبؼٜ وٙؽ سئیٗ ثیٗ ٚػؽٜٞبی غؿایی ٚ غؿاٞبی دفدفٚ ـ اق ٔىُٕ
 . ـا ا٘دبْ ؼٞؽؼـؼ ) الؽأبر غیف ؼاـٚیی ٚ ؼاـٚٞبی سدٛیك ٌؽٜ (  اٌشٟبیی اوز الؽأبر سىىیٗ ؼٞٙؽٜ ـ ؼـ ِٛـسی وٝ ؼـؼ ػبُٔ ثی

 (. ـاضز سف اوز ٚٔؼیشی وٝ ؼـ آٖوجی لفاـ ثٍیفؼ )ٚٔؼیز ٔٙب ؼـٍٞٙبْ ّٔفف غؿا ـ 
 .ـ ٔطیٙی آـاْ غؿای غٛؼ ـا ِفف وٙؽـ ؼ

 . ٌٛؼ ٌفٚع ٔی TPNـ ؼـِٛـر ػؽْ ٔٛفمیز ؼـسغؿیٝ ؼٞب٘ی ، سغؿیٝ 

 
 
 
 

 

 ٍصاست ثْذاضت( 82 -83)ایی هٌبست ثشای هذدجَیبى سشطبًی تحت دسهبى کذام است ؟سطین غز :َالئس
 ة ـ دفدفٚسئیٗ ، ٔبیؼبر ففاٚاٖ ، ثؽٖٚ ٚیشبٔیٗ            ٔبیؼبر ٔؼِٕٛی ، ٚیشبٔیٗ أبفی دفدفٚسئیٗ ، اِف ـ 

 یشبٔیٗ أبفی ؼ ـ ـلیٓ غؿایی ٔؼِٕٛی ، ثؽٖٚ ٚ  ج ـ دفدفٚسئیٗ ، ٔبیؼبر ففاٚاٖ ، ٚیشبٔیٗ أبفی 

 گضیٌِ ج صحیح است . جَاة: 

ـلیٓ غؿایی ثیٕبـ ٔجشلا ثٝ وف٘بٖ ثبیؽ دف دفٚسئیٗ ، دفوبِفی ، دفٚیشبٔیٗ ٚ ٕٞفاٜ ثب 
 ٔبیؼبر ففاٚاٖ ثبٌؽ
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 -82)کٌیذ ؟ضوب ثِ ػٌَاى پشستبس اًکَلَطی چِ سطین غزایی سا ثِ ثیوبساى سشطبًی تحت دسهبى تَصیِ هی َال:ئس

 ٍصاست ثْذاضت( 81
 ٔؼَٕٛ   ة ـ دفدفٚسئیٗ ، ٔبیؼبر قیبؼ ، ٚیشبٔیٗ ؼـ ضؽ       اِف ـ دفدفٚسئیٗ ، ٔبیؼبر ٔؼِٕٛی ، ٚیشبٔیٗ أبفی 

 ؼ ـ دفدفٚسئیٗ ، ٔبیؼبر قیبؼ ، ٚیشبٔیٗ ٔؼِٕٛی           فی ٚیشبٔیٗ أبج ـ دفدفٚسئیٗ ، ٔبیؼبر قیبؼ ، 

 گضیٌِ ج صحیح است.  :جَاة
 

 ـ غىشٍی  5
ده اق ؼـٔبٖ  ٞبسٛا٘ؽ وجت ٘بسٛا٘ی ثیٕبـ ٌؽٜ ٚ ثفای ٔبٜغىشٍی ، یىی اق ػٛاـْ آقاـ ؼٞٙؽٜ ؼـ ثیٕبـاٖ سطز ٌیٕی ؼـٔب٘ی اوز وٝ ٔی

ٌٛؼ أب غىشٍی ٔكٔٗ ) افشؽ ، ثب یه ػُٕ ٔطبفظشی ـفغ      ٔی٘یك اؼأٝ یبثؽ . غىشٍی ضبؼ وٝ ثؼؽ اق ٞف ػُٕ ٘یبقٔٙؽ ا٘فلی اسفبق ٔی
٘فلی ٚ یبثؽ ، فمؽاٖ اٌؿاـؼ . ثیٕبـ ؼزبـ اضىبن غىشٍی وٝ ثب اوشفاضز ثٟجٛؼ ٕ٘یثٝ ٌؽر ثف ویفیز ق٘ؽٌی ثیٕبـ اثف ٔیوٙؽـْ غىشٍی ( 

 ٌٛؼ.ٞبی ـٚقا٘ٝ ٔیػؽْ سٛا٘بیی ثفای ا٘دبْ ؼاؼٖ فؼبِیز

 90)ثیبى کذام یک اص ػجبسات صیش تَسط ثیوبس سشطبًی تحت دسهبى ، حبکی اص ثشٍص سٌذسٍم خستگی است؟ :َالئس

 ٍصاست ثْذاضت ( 89ـ 
 یبثؽ .وٙؽ ٚ ثب غٛاثیؽٖ ثٟجٛؼ ٔیاِف ـ ده اق ا٘دبْ وبـٞبی ـٚقٔفٜ ثفٚق ٔی

 ٌٛؼ .ٔؼٕٛلاً ثب سٟٛع ٚ اوشففاؽ ٕٞكٔبٖ اوز ٚ ثب ٚـقي سٍؽیؽ ٔیة ـ 
 ٌٛؼ آِٛؼٌی ِجطٍبٞی سٛاْ اوز ٚ ده اق ّٔفف غؿا ثٟشف ٔیج ـ ثب ضبِز غٛاة

 ٞبی ـٚقا٘ٝ ٘یىز .یبثؽ ٚ لبؼـ ثٝ ا٘دبْ فؼبِیزضبِی ثب اوشفاضز وبفی ثٟجٛؼ ٕ٘یؼ ـ ٔؼف ٚ ثی

 گضیٌِ د صحیح است .  :جَاة 

 ٌٛ٘ؽ ، آ٘كیٕٟب ٚ ٚیشبٔیٟٙب سدٛیك ٔیثفٚق وٛءخؿة ؼـِٛـر . 

 ِیز سٍٛیك وٙیؽثیٕبـ ـا ثٝ ؼاٌشٗ ؼٚـٜ اوشفاضز ؼـ َ٘ٛ ـٚق غِّٛبً لجُ ٚ ثؼؽ اق فؼب . 

 وبـٞبی ٔفٚـی غٛؼ ، سٍٛیك وٙیؽثیٕبـ ـا ثٝ وٕه ٌففشٗ اق ؼیٍفاٖ ثفای ا٘دب ْ . 

 ٝٔقی ٚ سّٛیف وبقی ؾٞٙی سٍٛیك وٙیؽٞبی آـاْ وب ـٚي ٞبی ٚـقٌی ٚ اوشفبؼٜ اق ثیٕبـ ـا ثٝ ٌفوز ؼـ ثف٘ب . 

 ؼٜ وٙؽثٝ ثیٕبـ سِٛیٝ وٙیؽ اق غؿاٞبی ؼاـای دفٚسئیٗ ٚ وبِفی وبفی اوشفب . 

  ٝ٘ؼلیمٝ دیبؼٜ ـٚی وجه ؼاٌشٝ ثبٌؽ 15اق ثیٕبـ ثػٛاٞیؽ ـٚقا . 

 ٞبی غىشٝ وٙٙؽٜ اخشٙبة وٙؽ ثٝ ثیٕبـ سِٛیٝ وٙیؽ اق فؼبِیز . 

 ىشفِٚیشی ـا ؼـ ثیٕبـ ثفـوی وٙیؽشی ، ٚ اغشلالار أِٙبثغ ؼـؼ ٚ ٘بـاض . 

سَال: ثِ هٌظَس افضایص تحول ثیوبس هجتلا ثِ سشطبى ًسجت ثِ فؼبلیت، کذاهیک اص هَاسد صیش تَسط پشستبس تَصیِ 

 ٍصاست ثْذاضت( 90-91)ضَد؟ هی

 فی ؼـ َ٘ٛ ـٚق ة( ؼاٌشٗ اوشفاضز وب   اِف( وبًٞ وبػبر غٛاة ـٚقا٘ٝ ٚ افكایً وبػبر غٛاة ٌجب٘ٝ

 ٞبی ٚـقٌی دبْ فؼبِیزؼ( ػؽْ ا٘   ج( وٕه ثٝ ثیٕبـ ؼـ وىت اوشملاَ ؼـ ا٘دبْ أٛـ ـٚقا٘ٝ

 پبسخ گضیٌِ ة/ 

سادیَتشاپی است؟  تحت دسهبىسَال: کذاهیک اص هَاسد صیش اص اقذاهبت هَثش دس کبّص ضؼف ٍ خستگی ثیوبساى 

 ٍصاست ثْذاضت( 91-90)

 ٞبی ٚـقٌی ة( سٍٛیك ثیٕبـ ثٝ ٌفوز ؼـ ثف٘بٔٝ   ف ؼـ سػز اِف( سِٛیٝ ثٝ اوشفاضز ثیٍش

 ٞبی ٔطّٛلار غٛ٘ی ؼ( سكـیك ؼٚـٜ   ٞبی ؼـٔبٖ ج( وٛسبٜ ٕ٘ٛؼٖ َ٘ٛ ؼٚـٜ

 پبسخ گضیٌِ ة/ 
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ؼ ه اق ٌیٕی ؼـٔب٘ی وٝ سؼؽاـ دیٍٍیفی اق ػفٛ٘ز : ػفٛ٘ز اق ػُّ ٌبیغ ٔفي اففاؼ ٔجشلا ثٝ وف٘بٖ اوز . ٟ٘بیز افز ) ؼٚـٜ قٔب٘ی د 6
فی اق . ؼا٘ىشٗ ایٗ ٔىئّٝ ثٝ دیٍٍیـٚق ده اق ٌیٕی ؼـٔب٘ی اوز 7ـ  14ٔؼٕٛلاً  (ـوؽ ٔی ضؽٞب ثٝ وٕشفیٗ  دلاوزٚ ٞبی وفیؽ  ٌّجَٛ

 .وٙؽ ػفٛ٘ز ٚ غٛ٘فیكی وٕه ٔی

 90-91)دسهبًی، تَجِ ثِ کذام هَسد اص اٍلَیت ثیطتشی ثشخَسداساست؟ ّبی پشستبسی دس ضیویسَال: دس هشاقجت

 ْذاضت(ٍصاست ث
 ٌیفی ٚ افىفؼٌیة( غٙف ػفٛ٘ز ٌٌٛٝ  اِف( غٙف ػفٛ٘ز ٚ غٛ٘فیكی، ٚٔؼیز آة ٚ اِىشفِٚیز

 ؼ( غىشٍی، ػؽْ ٍٔبـوز اخشٕبػی  ٘بٌی اق افز فٍبـ غٖٛ ج( ـلیٓ غؿایی، غٙف ومٖٛ 

 پبسخ گضیٌِ الف/ 

هْوتشیي تطخیص پشستبسی دسهبًی ، کذام ػجبست صیش دس هَسد دس هشاقجت پشستبسی اص ثیوبساى تحت ضیوی :َالئس

 تشثیت هذسس( 88) ؟صحیح است 
 ٞب ثٝ ؼِیُ ٞیذفوّىیٛـی ة ـ اضشٕبَ ٌىىشٍی ا٘ؽاْ اٌشٟبیی اِف ـ اضشٕبَ ؼٞیؽـاسبویٖٛ ثٝ ؼِیُ ثی

 ؼ ـ اضشٕبَ ػفٛ٘ز ثٝ ؼِیُ سٕؼیف ویىشٓ ایٕٙی ج ـ اضشٕبَ ٘بـوبیی ٔغك اوشػٛاٖ ثٝ ؼِیُ ػبـٔٝ ؼاـٚیی
 اوز . ٌكیٙٝ ؼ ِطیص :خٛاة

 : اٌف ثیٕبـ ؼـ ثیٕبـوشبٖ ثىشفی اوز 

 وبػز یىجبـ ػلایٓ ضیبسی ٚی ـا ثفـوی وٙیؽ .  4ـ ٞف 
 ـ ـٚقا٘ٝ ـؼٜ ٞبی ٔػشّف ٌّجَٛ ٞبی وفیؽ ـا زه وٙیؽ .

ٛوشی ، ٞبی د ٞب ، زیٗ ی ، قغٓٞب ثبٌٙؽ ثفـوی وٙیؽ ) ٘ٛاضی سكـیك ٚـیؽ لٖای ثفای ٚـٚؼ دبسٛ سٕبْ ٘ٛاضی وٝ ٔی سٛا٘ٙؽ ؼـٚاقٜ ـ
 . ( ٞبی اوشػٛا٘ی ، ٘بضیٝ دیفیٙٝ ٚ ٔطٛ٘ٝ ؼٞبٖ  ثفخىشٍی

ٕلا٘ی ، ؼـؼ ٔفبُِ ، ـاي ، اوٟبَ ، ِفق ، سؼفیك ، ست ؼـ ٚٔؼیز سٙفىی یب ٌٞٛیبـی ، سىفـ یب وٛقي اؼـاـ ، ؼـؼ ػـ ٞف ٌٛ٘ٝ سغییف 

 ٛش ثؽٖ ـا ٌكاـي وٙیؽ . ـٚی وٙ اٌكٚؼای  ٚ سٛـْ ٚ ٌفٔب ، اـیشٓ ، ؼـؼ ٚ 3/38 ثبلاسف اق 
 ٞب ، لجُ ٚ ثؼؽ اق ٚـٚؼ ثٝ اسبق ؼوشٟبیشبٖ ـا ثٍٛئیؽ .  ـ ثفای خٌّٛیفی اق ا٘شمبَ ػفٛ٘ز

 ٞبی ٔفثٖٛ ثٝ ـوشْٛ ٚ ٚالٖ ٔثُ وٙشفَ ؼـخٝ ضفاـر ، ٌؿاٌشٗ ٌیبف ٔمؼؽی یب سبٔذٖٛ ٚالٖ غٛؼؼاـی وٙیؽ .  ـ اق ـٚیٝ
 غ ؼٞبٖ ٌٛیٝ ٚ آة ؼـٖٚ ٚوبیُ سٙفىی ٔثُ وبوٍٗ ـا ؼـ فٛاُِ وٛسبٜ ػْٛ وٙیؽ . ـٚقا٘ٝ ٚ ٔبی ـاثیٕبــ آة آٌبٔیؽ٘ی اسبق 

 سكـیمبر ٚـیؽی ـا ػْٛ وٙیؽ . ٔطُ ـ ؼـ ِٛـر أىبٖ ٞف ـٚق 
 وبػز یىجبـ سٕیك وٙیؽ .  48ٔفوكی ـا ٞف  ـ دب٘ىٕبٖ ـٚی ٔطُ وبسشف ٚـیؽ

 . ٞب ـا ػْٛ ٕ٘بئیؽ  بػز یىجبـ ٕٞٝ ٔبیؼبر ٚ ا٘فٛقیٖٛو 48ـ ٞف 
 ـ سب خبی ٕٔىٗ اق لفاـ ؼاؼٖ وبسشف فِٛی اخشٙبة وٙیؽ . 

 یب ٌفیب٘ی ، دٛوز ٔطُ ـا ثب ثشبؼیٗ سٕیك وٙیؽ .  یـ لجُ اق سكـیك ٚـیؽ

  : ثٝ ثیٕبـ آٔٛقي ؼٞیؽ 

 ا٘ؽ اخشٙبة وٙؽ .  ٝ سبقٌی ثیٕبـ ثٛؼٜ یب ٚاوىٗ قؼٜـ اق سٕبن ثب اففاؼ ثیٕبـ یب اففاؼی وٝ ث
 بٜ ٚ ضیٛا٘بر غبٍ٘ی غٛؼؼاـی وٙؽ ٚ ضشی ؼـ اسبق غٛؼ ٘یك ٌُ ٚ ٌیبٜ لفاـ ٘ؽٞؽ . ـ اق سٕبن ثب ٌُ ٚ ٌی

 ثبـ ؼٞبٖ غٛؼ ـا ثب آة یب ٘فٔبَ وبِیٗ یب ٔػّٖٛ ٘فٔبَ وبِیٗ ٚ خٛي ٌیفیٗ ثٍٛیؽ .  4ـ  6ـٚقا٘ٝ . ـ ثٟؽاٌز ؼٞبٖ غٛؼ ـا ـػبیز وٙؽ 
 ـ وففٝ ٚ سٙفه ػٕیك ا٘دبْ ؼٞؽ . 

  بؼٜ ثٝ ففؼ ؼیٍفی ٘ؽٞؽ. ثفای اوشفـ ظفٚف غٛؼ ـا 
 . ، اق ـیً سفاي ثفلی اوشفبؼٜ وٙؽ ـ ثفای وبًٞ غٙف ِؽٔٝ

 . ؼـ ٔىبٟ٘بی دف خٕؼیز غٛؼؼاـی وٙؽـ اق ضٕٛـ 
 . ؽـ ٔبیؼبر ثیٍشفی ّٔفف وٙ

 ) دٟٙبٖ وفؼٖ ست ( . ـ اق ّٔفف ثی ـٚیٝ ٔىىٗ ٞبی ست ثُف غٛؼؼاـی وٙؽ 
 ٝ ِجبن قیف غٛؼ ـا سؼٛیٓ وٙؽ ) غِّٛبً غب٘ٓ ٞب ( . وبػز ؼفغ اؼـاـ ؼاٌشٝ ٚ ـٚقا٘ 3ـ  4ـ ٞف 

 ـ ٘بضیٝ دیفیٙٝ ـا ٍٞٙبْ ؼفغ ٔؽفٛع اق خّٛ ثٝ ػمت ثٍٛیؽ . 
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 ـ ٌّٛاـ خیٗ ٚ ٌّٛاـٞبی سًٙ ٘ذٌٛؽ . 
ر ن وبفی ؼاٌشٝ ثبٌؽ. ؼـِٛـؼبر ثیٍشفی ّٔفف وٙؽ ٚ سطفـ ثفای خٌّٛیفی اق یجٛوز ٌٚمبق اق غؿاٞبی دف فیجف اوشفبؼٜ وفؼٜ ٔبی

 اق ٘فْ وٙٙؽٜ ٞبی ٔؽفٛع اوشفبؼٜ وٙؽ . ، ٔٛفك ٘جٛؼٖ 

اوز اخشٙبة  ٞبی سبقٜ ، وجكیدبر ، ٌٌٛز غبْ ٚ ٔبٞی ؼـ ِٛـسی وٝ ٌّجِٟٛبی وفیؽ ٚی وٕشف اق   ـ اق غٛـؼٖ ٔیٜٛ
 وٙؽ.

کٌذ ، اجتٌبة اص خَسدى یکٌٌذُ ( استفبدُ هپشستبس ثِ هذدجَیبًی کِ اص داسٍّبی ضیوی دسهبًی ) سدُ آلکیل :َالئس

 48) جبت خبم ٍ تبصُ سا تَصیِ کشدُ است . ثِ ًظش ضوب ػلت ایي اهش پیطگیشی اص کذام هَسد است ؟سجضی ٍ هیَُ

 ٍصاست ثْذاضت ( 83ـ 
 ؼـ ػفٛ٘ز   ج ـ سطفیه ٔػبٖ ؼٞبٖ   ة ـ ٔبیؼبر ٌٛاـٌی   اِف ـ ثفٚق اوٟبَ 

 گضیٌِ د صحیح است . :جَاة 
 

 ٞبی ٔػَّٛ ثب ٞٛای فیّشف ٌؽٜ ، ٍٟ٘ؽاـی ٌٛ٘ؽ .  ففاؼ ثٟشف اوز ؼـ اسبقٕٞسٙیٗ ایٗ ا
 ـ ضفظ ولأشی ٚ لٛاْ دٛوز  7

  : ثٝ ثیٕبـ آٔٛقي ؼاؼٜ ٌٛؼ 

 . ؼـ ٘ٛاضی اـیشٕبسٛق غٛؼؼاـی وٙؽ ٞب ؽ ػفقٌیفی ِبثٖٛ ، ٔٛاؼ آـایٍی ، ػٙفیبر ، دٛؼـ ، ِٛویٖٛ ، دٕبؼ ٚ ٔـ اق ثٝ وبـ
 شٍٛ ٚ اوشطٕبْ اوشفبؼٜ وٙؽ . ـ اق آة ِٚفْ ثفای ٌى

 شٕبسٛق ، ویىٝ آة ٌفْ ، دؽٞبی ٌفْ وٙٙؽٜ ، یع ٚ زىت ٘ٛاـی لفاـ ٘ؽٞؽ . یـ ـٚی ٘ٛاضی اـ
 شٕبسٛق غٛؼؼاـی وٙؽ . ـ اق ٔبًِ یب غبـا٘یؽٖ دٛوز اـی

 ٞبی سًٙ اوشفبؼٜ ٘ىٙؽ .  ـ ِجبن ٘ػی دٌٛیؽٜ اق ِجبن
 وفؼ اخشٙبة وٙؽ .  ٞٛای یب ـ اق لفاـ ٌففشٗ ؼـ ٔؼفْ ٘ٛـغٛـٌیؽ

 ـ اق وفْ ٔؽ آفشبة ثفای ٘ٛاضی ؼـٔؼفْ ٘ٛـ غٛـٌیؽ اوشفبؼٜ وٙؽ . 
 اوشفبؼٜ وٙؽ .  A.Dـ اق دٕبؼ ٚیشبٔیٗ 
 فـ ٘ٛاضی ِؽٔٝ ؼیؽٜ اخشٙبة وٙؽ.ـ اق ٌىشٍٛی ٔى

است ٍص 88ـ  89)  دس هشاقجت پَست ثیوبس تحت سادیَتشاپی ، چِ هَاسدی سا ثبیذ ثِ اٍ آهَصش داد ؟ :َالئس

 ثْذاضت (
 ة ـ ّٔفف ؼئٛؼٚـا٘ز ؼـ ٘بضیٝ سطز سبثً   ٞبی وشبٖ ٚ دٍٕی اِف ـ دٌٛیؽٖ ِجبن
 ؼـ ٌىشٍٛی ٔفست دٛوز ٘بضیٝ ؼـ ِٛـر ثفٚق سبَٚ   ؼـ ٔٛٔغ  A  ٚDٞبی ج ـ ّٔفف ٚیشبٔیٗ

 جَاة ( گضیٌِ ج صحیح است. 
 ٞف ٌٛ٘ٝ ٘بَٚ قؼٌی ـا ٌكاـي وفؼٜ آٟ٘ب ـا دبـٜ ٘ىٙؽ .   ـ

 ِٛـر ٚخٛؼ سفٌص ـٚی ٘بضیٝ آویت ؼیؽٜ ، ثب یه لایٝ ٘بقن آٖ ـا ثذٌٛب٘ؽ سب ٘بضیٝ غٍه ٍٟ٘ؽاٌشٝ ٌٛؼ . ـ ؼـ 

 ٞبی ٔٛٔؼی ٔثُ وِٛفبؼیبقیٗ ٘مفٜ  سدٛیك ٌٛؼ .  ؼـ ِٛـر ِكْٚ آ٘شی ثیٛسیه 

 ًٌٛیك ( ٔفیؽ ٞىشٙؽ . ٞبی ـ٘ٛثز دؿیف ٔثُ ٞیؽـٚوّٛئیؽٞب ٚ ٞیؽـٚلٖ ثفای افكایً ثٟؽاٌز ٚ وبًٞ ؼـؼ )ؼـ ِٛـر سدٛ د 

 ـ دیٍٍیفی اق غٛ٘فیكی  8
 دفوشبـ ثبیؽ : 

 ٞب ـا ثفـوی وٙؽ. ٔیكاٖ دلاوز 

  ( ٍی یب اویٕٛق ،وبًٞ دشػلایٓ غٛ٘فیكیHb  ٚHCT ٔثُ سكـیك ٚـیؽی ٖ غٛ٘فیكی ده اق ـٌٟٚبی سٟبخٕی )، ٘ٛلا٘ی ٌؽ

ٔدفاٞبی  قسغییف ٚٔؼیز ؾٞٙی ٚ غٛ٘فیكی ا ، ب غّٗ ٚخٛؼ غٖٛ ؼـ ٔؽفٛع ، اوشففاؽ ی  ٞب ، یب ثفیؽٌیٟبی وٓ ٚ غفاٌیؽٌی( 

 . ـا وٙشفَ وٙؽ ٔػشّف ثؽٖ ( 

 . ثٝ ٔٙظٛـ ٌففشٗ غٖٛ ثفای سٟیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ، فمٗ یىجبـ ـي ـا وٛـاظ وٙؽ 

 ، َثٝ وبـ ثفؼٖ ٌیبف یب سٙمیٝ غٛؼؼاـی وٙؽ .  اق ٌففشٗ ؼـخٝ ضفاـر اق ٘فیك ـوشب ٚ 
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  اخجبـ ، وٛزىشفیٗ وفوٛقٖ اوشفبؼٜ ٌٛؼ .  ؼـ ِٛـر. اق سكـیك ػٕلا٘ی غٛؼؼاـی وٙؽ 

 ُؼلیمٝ فٍبـ ؼٞؽ .  5ٞبی سكـیك ٚـیؽی ضؽالُ  ـٚی ٔط 

  . اق وٛ٘ؽال ٔثب٘ٝ اخشٙبة وفؼٜ ؼـ ِٛـر ِكْٚ اق وٛزىشفیٗ وٛ٘ؽ اوشفبؼٜ وٙؽ 

  : ثٝ ثیٕبـ آٔٛقي ؼاؼٜ ٌٛؼ 

 ـ اق ٔىٛان ٘فْ یب ثفن اثفی ثفای ٔفالجز اق ؼٞبٖ اوشفبؼٜ وٙؽ . 
 ٞبی سدبـی ٌىشٍٛی ؼٞبٖ اوشفبؼٜ ٘ىٙؽ .  ٔطَّٛ ـ اق

 اوشفبؼٜ وٙؽ .  ٌیٛثفای  ثفلیٞبی  ـ اق ٔبٌیٗ
 . ـ اق غٛـؼٖ غؿای وفز )ثفای دیٍٍیفی اق آویت ثٝ ؼٞبٖ( غٛؼؼاـی وٙؽ

 ٞب اوشفبؼٜ وٙؽ .  ـ اق وٛٞبٖ ثفای ٔفالجز اق ٘بغٗ
 ٞبی غٛؼ ـا زفة ٍٟ٘ؽاـؼ .  ـ ِت

 . وٙؽ( دیٍٍیفی اق غٍه ٌؽٖ دٛوز وٕه ٔی ؼٞیؽـاسبویٖٛ ثٝوبػز( ّٔفف وٙؽ ) 24ِیشف ؼـ  3 ـ ٔبیؼبر ثیٍشفی )ضؽالُ
 ـ اق ّٔفف ؼاـٚٞبیی ٔثُ آوذفیٗ وٝ ثب ػُٕ ا٘ؼمبؼ سؽاغُ ؼاـ٘ؽ غٛؼؼاـی وٙؽ . 

 ـ اق ٔٛاؼ ٘فْ وٙٙؽٜ ٔطَّٛ ؼـ آة لجُ اق ٔمبـثز اوشفبؼٜ وٙؽ . 

  دفوشبـ ثبیؽ ـویؽ ؼـ ِٛـسی وٝ ٔیكاٖ دلاوز ثٝ وٕشف اق  : 

 ٞبی دٌٛیؽٜ ٌؽٜ یب دبـزٝ وٙبـسػز سٍٛیك وٙؽ .  سػز ٕٞفاٜ ثب ٔیّٝ ثٝ اوشفاضز ؼـ ـ ثیٕبـ ـا
 ٞبی دف ا٘فلی سٍٛیك وٙؽ .  زـ ثیٕبـ ـا ثٝ اخشٙبة اق فؼبِی

 ٘ظبـر وٙؽ .   ـ ثف فؼبِیز ٞبی ثیٕبـ قٔب٘ی وٝ اق سػز ثیفٖٚ اوز ،
 وفؼٖ سٍٛیك وٙؽ . فیٗ خشٙبة اق ؼوشىبـی ثیٙی ٚ ـ ثیٕبـ ـا ثٝ ا

 ٞبی لاقْ ـا ثٝ ػُٕ آٚـؼ. ٔفالجزدلاوز ـا ثٝ ثیٕبـ سكـیك وفؼٜ ٚ   ـ ؼـ ِٛـر سدٛیك ،

 دسهبًی ، کذام هَسد صیش ثبیذ دس هشاقجت اص ثیوبس تبییذ گشدد ؟دس پیطگیشی اص خًَشیضی دس ثیوبس تحت ضیوی :َالئس

 ( ٍصاست ثْذاضت 88ـ  89)
 ٞبی ِت وٙٙؽٜة ـ اوشفبؼٜ اق زفة    ـوشْٛ  اِف ـ ٌففشٗ ؼـخٝ ضفاـر اق ٘فیك

 ؼـ اوشفاضز ّٔٙك ؼـ سػز     ٞبی سدبـی فبؼٜ اق ؼٞبٍ٘ٛیٝج ـ او

 گضیٌِ ة صحیح است . :جَاة 
 

ؼـؼ ی ٚ اوشٛٔبسیز ٌٛ٘ؽ. ٕٞسٙیٗ دبسی ٞبی ٔطیٙی ، ٘ٛـٚؼـٔب٘ی ٔی سٛا٘ٙؽ ٔٛخت ٘ىفٚق ثبفش ـ سىىیٗ ؼـؼ : ثؼٕی اق ؼاـٚٞبی ٌیٕی 9
ٖٛ ثٝ سىىیٗ ؼـؼ ثبیؽ ا٘دبْ سٛا٘ؽ ٘بٌی اق خفاضی )ؼـؼ ضبؼ ( ، ػٛأُ ـٚا٘ی یب ثیٕبـیٟبی قٔیٙٝ ای ففؼ ثبٌؽ . ثٝ ٞف ضبَ الؽأبر ٔفثٔی

 ثبٌؽ. ٘ؽٌی ثیٕبـ ٔی، اـسمبء ویفیز قٞؽف اق الؽأبر ؼـٔب٘ی ٚ دفوشبـیٌٛؼ. غِّٛبً ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ وف٘بٖ دیٍففشٝ وٝ 

 86ـ  87)ٌّگبهی کِ دسهبى یک ثیوبس سشطبًی اهکبًپزیش ًجبضذ ، ّذف هذاخلات پشستبسی کذام است ؟ :سَال

 ٍصاست ثْذاضت (
 ة ـ ٔفالجز اق ا٘فافیبٖ ثیٕبـ   اِف ـ اوشفبؼٜ اق ؼاـٚٞبی ٔػؽـ ثفای وبًٞ ؼـؼ 

 ـ ٘ٛلا٘ی وفؼٖ ػٕف ثیٕبـ ؼ   ٞبی غیف ٔؼَٕٛ ٔثُ ٘ت ٔىُٕج ـ أشطبٖ وفؼٖ ـٚي

 پبسخ گضیٌِ الف/

آیؽ أب ؼـ ٔٛاـؼی زٖٛ ٔمبثّٝ ثب اثفار وٕی ٌیٕی  ٞب ثٝ ٌٕبـ ٔی ٘ػىشیٗ ـٚي ؼـٔب٘ی ِٛوٕی ( : BMTپیًَذ هغض استخَاى )د ( 

 ـٚؼ.  ؼـٔب٘ی یب ـاؼیٛسفادی وف٘بٖ دىشبٖ ٚ ِٙفٛٔبً ٘یك ثٝ وبـ ٔی

 ٍصاست ثْذاضت ( 89ـ  90)؟غض استخَاى دس دسهبى سشطبى چیستهّبی سلَل ّذف اص اًجبم پیًَذ: َالئس
 ٞب ٞبی وف٘ب٘ی اق ٘فیك ٔشفاوٓ وفؼٖ ٔغك اوشػٛاٖ ثب وَّٛاِف ـ سٕؼیف لؽـر وَّٛ

 ٞب ٞبی وبِٓ ؼـ ثفاثف ػٛاـْ خب٘ی ؼـٔبٖٞبی وبِٓ ٚ ضفظ وَّٛٞبی وف٘ب٘ی ثب وَّٛة ـ خبیٍكیٙی وَّٛ
 ٞبی ِٙفٛویشی ٚ وٙشفَ ٔشبوشبقٞب ؽ ٌّجَٛج ـ خٌّٛیفی اق ثفٚق وبًٞ ٌؽی

 ٞبی ـاؼیىبَ ؼ ـ اخشٙبة اق ػٛاـْ ٘بٌی اق ا٘دبْ خفاضی
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 گضیٌِ ة صحیح است . :جَاة
 

ؼـیبفز اق ثفاؼـ ( ٚ یب ویٙم٘یه )غٛؼ ففؼ یبفز ٔغك اوشػٛاٖ اقـؼ)  ، اسِٛٛيبفز ٔغك اوشػٛاٖ اق اففاؼ ؼیٍف(ؼـیسٛا٘ؽ ثّٛـر آِٛل٘یه ) ٔی 
 . وٙؽ ٞفشٝ ثؼؽ ػّٕىفؼ غٛؼ ـا آغبق ٔی 3ـ  4، ف ؼٚلّٛ( ثبٌؽ. ٔغك اوشػٛاٖ دیٛ٘ؽییب غٛاٞ

 

 ـ ٔفالجز دفوشبـی لجُ اق دیٛ٘ؽ : 
ٌیفؼ .  ٔػشّف ثؽٖ ٔٛـؼ اـقیبثی لفاـ ٔی ٌفایٗ ـٚضی ـٚا٘ی ٚ آقٔبیً ػٕىفؼ ؼوشٍبٟٞبی  ٚٔؼیز وّیٙیىی ثیٕبـاٖ ثب ثفـوی سغؿیٝ ،

ٌٛؼ .  ویفّیه ثفـوی ٔی ٚٞفده ویٕذّىه   ، CMV  ،HIVٞبیی ٔثُ ٞذبسیز ،  لٖ ظف ٔٛاخٝ لجّی آ٘شیوفؼ ویىشٓ غٛ٘ىبق اق ٘ـوب
 ٌٛؼ .  ٞبی لاقْ ٘یك ؼاؼٜ ٔی آٔٛقي

 

 ـ ٔفالجز دفوشبـی ؼـ َ٘ٛ ؼـٔبٖ : 
اـقیبثی اثفار   جبع اوىیمٖ ،ٞبی ثٙیبؼی ػجبـسٙؽ اق : ثجز ػلایٓ ضیبسی ، ٔیكاٖ اٌ ٛاٖ یب وَٛالؽأبر دفوشبـی ؼـ َ٘ٛ سكـیك ٔغك اوشػ

افكایً   ٞبی خّؽی ، سٟٛع ٚ اوشففاؽ ، وبًٞ یب افكایً فٍبـ غٖٛ ، ؼـؼلفىٝ ویٙٝ ، ضىبویز  وٛسبٞی سٙفه ، خب٘جی ٔب٘ٙؽ ست ٚ ِفق ،
 . ضٕبیز اق ثیٕبـ ٚ آٔٛقي ثٝ ٚی  سغییفار زٍبیی ٚ أٙفاة ٚ   ٔفثبٖ لّت ،

ٞبی وّیٛی ( اق  سٛٔٛـ ٚ ٘ىفٚق ضبؼ سٛثَٛ ٕی ؼـٔب٘ی یب ؼاـٚٞبی ٔؽ ػفٛ٘ز ) ٔثُ وٙؽـْٚ ِیكػٛاـْ وّیٛی ٘بٌی اق ّٔفف ؼاـٚٞبی ٌی
ثیٕبـ ؼـ ٔؼفْ  ٖ سب قٔبٖ دیٛ٘ؽ ٔغك اوشػٛاٖ خؽیؽ ، غٙفار ده اق دیٛ٘ؽ ٔغك اوشػٛاٖ ٞىشٙؽ . ؼـ َ٘ٛ ٔؽر فمؽاٖ ـٌؽ ٔغك اوشػٛا

 . الؽأبر لاقْ ثبیؽ ِٛـر ٌیفؼایٗ غٙف ٔفي ٚ ٔیف ٘بٌی اق ػفٛ٘ز ٚ غٛ٘فیكی اوز ثٙبثف
یز ، ثكـٌی وجؽ ٚ ا٘ىفبِٛدبسی یفلبٖ ، ؼـؼ ٌىٓ ، آو ٔٙدف ثٝ اضشجبن ٔبیؼبر ،  ، Conditioningا٘ىؽاؼ ویبٞفٌٟبی وجؽی ؼـ ؼٚـٜ 

 ٌٛؼ . ثٙبثفایٗ دفوشبـ ثبیؽ ٔفالت ایٗ ػلایٓ ثبٌؽ .  ٔی
 ٔفالجز ده اق ػُٕ : ـ 

ـٚق ثؼؽ ـظ ٔی ؼٞٙؽ اق  100ـٞبی لجّی ٕٞسٙبٖ ثبیؽ اـقیبثی ٌٛ٘ؽ . ػٛاـْ ؼیفـن دیٛ٘ؽ وٝ ٔؼٕٛلاً ٞبی ٔىفـ ثیٕبـ ، فبوشٛ ؼـ ثفـوی
 لایی ، دٙٛٔٛ٘ی ػٛؼ وٙٙؽٜ ٚ ٘بقایی ، وبسبـاوز ٚ ... ثبیؽ ثفـوی ٌٛ٘ؽ . یىٞبی ٚاـ لجیُ ثیٕبـیٟبی ٔطؽٚؼ وٙٙؽٜ ویىشٓ ـیٛی ، ػفٛ٘ز

 

ٞبی  ٞبی ثؽغیٓ ، ٔىب٘یىٓ ثٝ ٔٙظٛـ ٘بثٛؼی وِّٟٛبی وف٘ب٘ی اوز. وَّٛ ق اوشفبؼٜ اق ضفاـر ثیً ا :( ّبیپشتشهی ّـ

، ـا ٘ؽاـ٘ؽ . ٕٞسٙیٗ فبلؽ ٔدبـی غٛ٘ی ٔٙبوت ثفای دفاوٙؽٜ سػفیت ٌؽٜ اق افكایً ؼـخٝ ضفاـر سفٔیٕی ٔٛـؼ ٘یبق ثفای سفٔیٓ وَّٛ
 ٔٛـؼ ٘یبق ؼـ َ٘ٛ ٔٛاخٝ ثب ؼـخٝ ضفاـر قیبؼ ـا ٘ؽاـ٘ؽ .  وفؼٖ ٌفٔب ثٛؼٜ ٚ ؾغیفٜ غٛ٘ی وبفی ثفای ففاٞٓ ٕ٘ٛؼٖ اوىیمٖ

 S ٞبیذفسفٔی ؼـ سفویت ثب وبیف ؼـٔبٟ٘ب غِّٛبً ـاؼیٛسفادی ٔٛثفسف اوز قیفا وَّٛ ٞبی سٛٔٛـؼاـای اوىیمٖ وٓ ٚ وِّٟٛبی ؼـ ٔفضّٝ
وٙؽ وٝ ده اق دفسٛؼـٔب٘ی  ٔبسی ـا ٚاـؼ ٔیوِّٟٛبی سٛٔٛـ ِؽضىبویز ثیٍشفی ٘ىجز ثٝ ٌفٔب ؼاٌشٝ ٚ افكایً ٌفٔب ؼـ  ، سمىیٓ وِّٛی

ٌیٕی  ؼٞؽ ٚ ٔٛخت افكایً ٘فٛؾ دؿیفی آٟ٘ب ٘ىجز ثٝ ؼاـٚٞبی ثّیز ٘فٛؾ غٍبء وَّٛ ـا سغییف ٔیؼیٍف سفٔیٓ دؿیف ٘یىز . ٞبیذفسفٔی لب
 وف٘بٟ٘بییٞبیذفسفٔی ٔٛٔؼی ؼـ  ( یب ؼـ وُ ثؽٖ ِٛـر ٌیفؼ .سٛا٘ؽ ثّٛـر ٔٛٔؼی ) ٔثلاً ٔلاْ٘ٛ ثؽغیٓ  ٌٛؼ . ٞبیذفسفٔی ٔی ؼـٔب٘ی ٔی

اق لىٕز ٔجشلا ثٝ ٚویّٝ یه سٛـ٘یىٝ خؽا ٌؽٜ ٚ ثٝ ٚویّٝ یه ا٘شٍبـ ؼٞٙؽٜ .  ٔثُ ٔلاْ٘ٛ ثّٛـ دففیٛلٖ ٘بضیٝ ای ثٝ وبـ ثفؼٜ ٔی ٌٛؼ
ا ثٝ یه ٔٙجغ ٌفٔب قا ؼـ ٞبی ٌفٔب ـا ٔی سٛاٖ ؼـ ا٘فاف یه سٛٔٛـ  لفاـ ؼاؼٜ ٚ آٖ ـ ٌٛؼ . ا٘شمبَ ؼٞٙؽٜ غبـج ثؽٖ ، لىٕز ٔجشلا ٌفْ ٔی

ای ؼـٌیف سكـیك وفؼ .  ٌفْ وفؼٜ ثٝ ؼاغُ خفیبٖ غٖٛ ٘مٙٝٔؽر ٔؼیٙی ُِٚ ٕ٘ٛؼ . ٕٞسٙیٗ ٔٛاؼ ٌیٕی ؼـٔب٘ی ٔثُ ّٔفبلاٖ ـا ٔی سٛاٖ 
یب دٌٛب٘ؽٖ  ٌفْثفؼٖ ثیٕبـ ؼـ آة یب دبـافیٗ  ٞبی ٔٙشٍف ٌؽٜ ، اق ٘فیك ٚوبیّی غبـج اق ثؽٖ یب ففٚ بیذفسفٔی ػٕٛٔی ثفای ؼـٔبٖ وف٘بٖٞ

ٌیفؼ . اثفار خب٘جی ؼـٔبٖ ثب ضفاـر ) ٞیذفسفٔی ( ػجبـسٙؽ اق : وٛغشٍی دٛوز ٚ ِؽٔبر ثبفشی ، غىشٍی ،  ٞبی ٌفْ ِٛـر ٔی ِجبن
 سٟٛع ٚ اوشففاؽ ، اوٟبَ ٚ ػؽْ سؼبؼَ اِىشفِٚیشی .  وبًٞ فٍبـغٖٛ ، ٘ٛـٚدبسی ٔطیٙی ، سفٚٔجٛفّجیز ،

 

 ٌؿاـ٘ؽ .  لیه غِّٛبً ویىشٓ ایٕٙی سبثیف ٔیٛأّی اوز وٝ ثف دبوع ثیِٛٛاوشفبؼٜ اق ػ  ثیَتشاپی :ٍ ( 

 ٌٛ٘ؽ .  خت سٍىیُ ٚ سىبُٔ وِّٟٛبی غٖٛ ٔیـ فبوشٛـٞبی ـٌؽ ٕٞبسٛدٛئشیه : وٝ ٔٛ 1
CSF G-یز ( ٚ ٛوّٛ٘ی ٌفاِ٘ٛ) فبوشٛـ ٔطفن وGM – CSF (  اق خّٕٝ ایٗ ٔطفن وّٛ٘ی ٌفاِ٘ٛٛویز ٚ ٔبوفٚفبل ) فبوشٛـ
ثفای سدؽیؽ وبغشبـ ٔغك  GM – CSFثفای ؼـٔبٖ ٘ٛسفٚدٙی ٘بٌی اق ٌیٕی ؼـٔب٘ی ٚ اق  G- CSFاق ٞىشٙؽ . ـٞبی ـٌؽ فبوشٛ

 : خب٘جی ایٗ فبوشٛـٞب ػجبـر اوز اقٌٛؼ . ػٛاـْ  اسِٛٛي اوشفبؼٜ ٔی BMTاوشػٛاٖ ده اق 
 ی ٚ وفؼـؼغىشٍ  ،ی، ؼـؼ اوشػٛأٖیبِم، سظبٞفار غفیف سب ٔشٛوٗ ٌجٝ ا٘فّٛا٘كا ٔثُ ست  (1
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 ثثٛـار دٛوشی  (2

 ٞبی وجؽی  افكایً ٌؿاـی آ٘كیٓ (3

 سفٚٔجٛویشٛدٙی (4
 

 ویٙٝ، خٙبؽ ٍِٗ،)  اوز ثیٍشف آٟ٘ب ؼـ اوشػٛاٖ ٔغك ؾغبیف وٝ ٔٙب٘می ؼـ غِّٛبً اوشػٛا٘ی ؼـؼ ، ٌؽٜ ٌكاـي خب٘جی ػبـٔٝ ٌبیؼشفیٗ
 . ٛاٖ ؼا٘ىزاق افكایً ضدٓ ٔغك اوشػ٘بٌی  سٛاٖ ٔی ـا ؼـؼ. ثبٌؽ ٔی( ثّٙؽ اوشػٛاٟ٘بی

ٌٛؼ  دبیب٘ی ٘بـوبیی وّیٛی اوشفبؼٜ ٔیٞبی ٘بٌی اق ٌیٕی ؼـٔب٘ی یب ٔفاضُ  ٛـ ؼیٍفی اوز وٝ ثفای ؼـٔبٖ إٓ٘ییٗ ، فبوششاـیشفٚدٛائ
. ٌبیؼشفیٗ ػبـٔٝ خب٘جی آٖ سظبٞفار قٚؼٌؿـ ٌجٝ ا٘فّٛ٘كا ٔثُ آـسفاِمی ٚ ٔیبِمی اوز . ضفظ وٙص آٞٗ ، اویؽ فِٛیه ٚ ٚیشبٔیٗ 

B12 ضؽ وبفی ٟٔٓ اوز قیفا ٚخٛؼ ایٗ ػٛأُ ثفای وبغز  ؼـRBC  . ٔفٚـی اوز 
) ٘ٛسفویجی    ٌٛ٘ؽ یب ثّٛـر ّٔٙٛػی  اق ٔٙبثغ ثیِٛٛلیه ٘جیؼی سٟیٝ ٔیٞبی دبوع ثیِٛٛلیه : ایٗ ؼاـٚٞب وٝ یب  ف ؼٞٙؽٜیـ سغی 2

 .  ٛ٘ؽٌ ٔیلٖ ( ، ٔٛخت افكایً یب سؼؽیُ دبوع ویىشٓ ایٕٙی ٘ىجز ثٝ وِّٟٛبی وف٘ب٘ی 

 ٖٚٔٛخت سؼؽیُ   دفِٚیففاسیٛ ، ٞبی ثیِٛٛلیه ٞىشٙؽ وٝ ػلاٜٚ ثف غبِیز آ٘شی ٚیفٚن ٚ آ٘شی ٞب ٌىّی اق سؼییف ؼٞٙؽٜ ایٙشففف

ػبـٔٝ  .ٌٛ٘ؽ ( ٞب سفٌص ٔی ٞب ٚ فیجفٚثلاوز ِىٛویز  ٞب، ٞب سٛوٗ ِٙفٛویز ایٙشفففٖٚ ، ٌٛ٘ؽ ) ؼـ ثؽٖ  ٞبی ایٕٙی ٔی دبوع

ٌٛؼ ) دبوػی وٝ  ٞبی سبوی فیلاوشیه ٔی یٙشفففٖٚ ، ثبػث سِٛیؽ دبوعفّٛ٘كا اوز . اوشفبؼٜ ٔىشٕف اق اخب٘جی آٖ وٙؽـْ ٌجٝ ا٘

ٔبٖ اق ٌؽر ایٗ سظبٞفار وبوشٝ . ثٝ ٔفٚـ قیبثؽ( ایٙشفففٖٚ ثٛخٛؼ آٔؽٜ ثٝ وفػز وبًٞ ٔیٞبی ثىیبـ ا٘ؽن ؼٚقده اق سكـیك 

 . ففٖٚ وٛؼٔٙؽ اوزٙشفیفٗ ٞیؽـأیٗ لجُ اق سكـیك ایٗ ٚ ؼٙٛفٌٛؼ . ثفای وبًٞ ٘بـاضشی ٔؽؼخٛ اوشفبؼٜ اق اوشبٔی ٔی

 ٞبی قیبؼی ؼـ ثؽٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ . أب  شفِٛویٗ : ا٘یشفِٛویٗیٙاFDA 2شفِٛویٗ یٙ. أدبق ؼا٘ىشٝ اوز ـا 2شفِٛویٗ یٙسٟٙب اوشفبؼٜ اق ا 

ػلاٜٚ ثف سطفیه  2شفِٛویٗ یٌٙٛؼ . ا ٔی اوز ٚ ػٕؽسبً ؼـ ؼـٔبٖ ٔلا٘ٛٔب ٚ وبـویْٙٛ وّیٝ اوشفبؼٜ T، فبوشٛـ ـٌؽ وِّٟٛبی 

وٙؽ . دبوع سٛوىیه ایدبؼ ٌؽٜ ؼـ اثف  ( ـا ٘یك سمٛیز ٔی NKCٞبی وٍٙؽٜ ٘جیؼی )  ، ػّٕىفؼ وTَّٛسِٛیؽ ٚ فؼبِیز وِّٟٛبی 

غىشٍی ٚ اؼْ ـیٛی،   آویز،  سٛا٘ؽ ٔٛخت افز فٍبـغٖٛ، ّیز ٘فٛؾدؿیفی ٔٛیفٌٟب اوز وٝ ٔیثٝ ؼِیُ افكایً لبث  ،یٙشفِٛویٗا

 ،اـؼ وٝ غٛؼ ـا ثّٛـر لفٔكی ػٕٛٔیافكایً ػٕٛٔی ٚقٖ ٌٛؼ. ٕٞسٙیٗ اضشٕبَ ثفٚق سغییف ؼـ ثبفز دٌٍٛی ثؽٖ ٚخٛؼ ؼ

 . ؼٞؽ ٚ ٌبٞی ؼوىٛأٝ ٌؽٖ دٛوز ٍ٘بٖ ٔی، غبـي ثثٛـار دٛوشی 

 ثبؼی آ٘شی  ( َٞبی ٔٛ٘ٛوّٛ٘بMoAbs )ی ل٘ی خؽاٌب٘ٝ ٚالغ ؼـ آ٘ش یبٞ شّبِی ٞىشٙؽ وٝ ثٝ وٕز ٌبغُٞبی اغ : آ٘شی ثبؼی

ٌٛؼ . ؼـ  وٙص وَّٛ ٞؽایز ٔی ٌٛ٘ؽ . اق ایٗ آ٘شی ثبؼی ٞب ٞٓ ؼـ اـقیبثی سٍػیّی ٚ ٞٓ ؼـ الؽأبر ؼـٔب٘ی اوشفبؼٜ  ٔی

دكٌىبٖ   ی ٔٛ٘ٛوّٛ٘بَ ثب اسّبَ ثٝ یه ٔبؼٜ ـاؼیٛاوشیٛ ٚ وذه دیٍیفی ثب ـٌٟٚبی دفسٍٛ٘بـی ، ٞب ثبؼی آ٘شی ، اـقیبثی سٍػیّی

 Radioimmune Detectionایٗ ففآیٙؽ وٝ  .وٙٙؽ بوشبق ؼاؼٜ یبـی ٔییُ سٛٔٛـٞبی اِٚیٝ یب ٔشٍػـا ؼـ س

Oncoscint  وبقی ای آقاؼثبؼی ٞب ثف . ایٗ آ٘شیٌؽٜ اوزوِٖٛٛ ٚ ـوشْٛ سّٛیت  ثفای سٍػیُ وف٘بٖ سػٕؽاٖ ،٘بْ ؼاـؼ

 . ٌٛؼ ٔطُ اوشمفاـ سٛٔٛـ اوشفبؼٜ ٔی ؼـ ٞب یكٚسٛحُ ٌیٕی ؼـٔب٘ی ٚ ـاؼیٛاػٛأ  ٞب )ٔثُ قایىیٗ ( ، ٔىشمیٓ ایٕٙٛسٛوىیٗ

  ٍٗٔشمبر ٚیشبٔی ( ـسیٙٛئیؽٞبA ، ـسیٙٛئیؽٞب ؼـ ـٌؽ : )  َّٛٞبی ادی سّیبَ ٚ ػّٕىفؼ ایٕٙی سبثیف ٌؿاـ ثٛؼٜ  سىثیف ٚ سغییف و

 ٌٛ٘ؽ .  وٕی دفٚٔیّٛویشیه ضبؼ اوشفبؼٜ ٔیػٕؽسبً ؼـ ؼـٔبٖ ِٛ

 ٗبی وف٘ب٘ی اوز . ؼـ ایٗ ـٚي ٞ یىشٓ ایٕٙی ثفای ٘بثٛؼ وبقی وَّٛٚاوىٗ ، سمٛیز وٞبی وف٘بٖ : ٞؽف اق سكـیك  ٚاوى

وبیف اففاؼ ٔجشلا ثٝ آٖ وف٘بٖ ، ٌففشٝ ٌؽٜ ده اق وٍز ٚ وٍشٝ ٌؽٖ ؼٚثبـٜ ثٝ ففؼ  یب ٞبی وف٘ب٘ی اق غٛؼ ففؼ ٔجشلا وَّٛ

 سكـیك ٔی ٌٛ٘ؽ . 

أٝ ـٌؽ ٚ ٔشبوشبق ثٝ ففآیٙؽ آ٘میٛل٘ك )سٍىیُ ػفٚق غٛ٘ی ( ٚاثىشٝ ٞىشٙؽ اق ػٛأُ ـ ػٛأُ ٔؽ آ٘میٛل٘ك : اق آ٘دبیی وٝ سٛٔٛـٞب ثفای اؼ 3
ؼلاج ٚ ػٛؼ وٙٙؽٜ ثٝ وبـ ثفؼٜ ْٛ ِٔٛشیذُ ِؼت اِٚٔیؽ ؼاـٚیی اوز وٝ ؼـ ؼـٔبٖ ٔیٌّٛؼ . سبِیؽ ل٘ك ثفای ؼـٔبٖ وف٘بٖ اوشفبؼٜ ٔیٔؽ آ٘میٛ

 . ٌٛؼ ٔی
 : وٙؽ یِٛـر ػُٕ ٔ 3ایٗ ؼـٔبٖ ثٝ ـ لٖ ؼـٔب٘ی :  4

 . ٞبی وف٘ب٘ی ٞىشٙؽ ٞبیی وٝ ٔىئَٛ غٛؼوٍی وَّٛ یه لٖسطف (1
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 . ؼـ ویىشٓ ایٕٙی ٞىشٙؽ ٞبٞبیی وٝ ٔٛخت سطفیه وبغز ٔؽسٛٔٛـ لٖ طفیهس (2

 . سٛٔٛـ ثف٘بٔٝ ـیكی ٌؽٜ اوز ٞبی سغییف ٌىُ یبفشٝ ل٘شیىی وٝ ثفای اٟ٘ؽاْ سدٛیك ِٙفٛویز (3

ؼٞؽ سب اق ٔفي وِّٛی ثف٘بٔٝ ـیكی ٌؽٜ )آدبدشٛقیه ( ففاـ وفؼٜ  ِّٟٛبی وف٘ب٘ی اخبقٜ ٔیـٌؽ ثٝ و ٞبی ػٛأُ ـٌؽ : ػٛأُ ـوٙٙؽٜبٟٔـ  5
ٔٛخت اـسمبء آدبدشٛق  Bortezomib. ؼاـٚٞبیی ٔثُ ٙؽ ٚ ػفٚق غٛ٘ی خؽیؽی سِٛیؽ وٙٙؽٚ ثٝ ٌىُ غیف لبثُ وٙشفَ ثٝ ـٌؽ غٛؼ اؼأٝ ؼٞ

 . ثٝ سّٛیت ـویؽٜ اوز ٔبٔیّٛاوشفبؼٜ اق ایٗ ؼاـٚ ؼـ ؼـٔبٖ  .ٌٛ٘ؽُٔ ـٌؽ ٔیٚ ٟٔبـ ػب
ٌٛؼ . غّظز ایٗ ٔبؼٜ ؼـ ثبفز ثؽغیٓ  ك ٚـیؽی ٔٛاؼ ضىبن ثٝ ٘ٛـ ٔثُ فشٛففیٗ اوشفبؼٜ ٔیـ فشٛؼیٙبٔیه سفادی : ؼـ ایٗ ـٚي اق سكـی 6

ؽ وٝ اوىیمٖ سِٛیؽ وٙٙ ٚ ٞبی ٔٙففؼ فؼبَ ٌؽٜ ِٔٛىٌَٛٛؼ  ٔیوٙٙؽ وٝ ثبػث  غ ٘ٛـ ) ػٕؽسبً ِیكـ ( فؼبِیز ٔیثبلا ٍٟ٘ؽاٌشٝ ٌؽٜ ٚ ثب ٔٙج
. ثٙبثفایٗ ففؼ ثبیؽ ٞفشٝ ثؼؽ ـظ ٔی ؼٞؽ 4ـ  6وٝ  اوزاثف خب٘جی اِّی ایٗ ـٚي ، ضىبویز ثٝ ٘ٛـ . ٞىشٙؽ ٕفٞبی وف٘ب٘ی ٔ ثفای وَّٛ

 غٛؼ ـا اق ٘ٛـ ٔىشمیٓ یب غیف ٔىشمیٓ ٔطبفظز وٙؽ . 

 
 

 

 

 ٍصاست ثْذاضت ( 86ـ  87)  افتذ ؟ل اتفبق هیکذام ػبسضِ دس ثیوبس سشطبًی ٌّگبم ثیَتشاپی ثصَست هؼوَ :َالئس
 ؼ ـ ست ٚ ِفق  ج ـ سٍٙح   ة ـ ؼدفویٖٛ ٔغك اوشػٛاٖ   اِف ـ آِٛدىی 

 گضیٌِ د صحیح است. :جَاة

کذام  (SRCS)سَال: دس ثخص اٍسطاًس آًکَلَطی، دس هشاقجت پشستبسی اص ثیوبس دچبس سٌذسم ٍسیذاجَف فَقبًی

 (96-97هَسد صحیح است؟ )
 لفاـ ؼاؼٖ ثیٕبـ ؼـ دٛقیٍٗ ِبفاِف( 

 ة( اخشٙبة اق ٌففشٗ فٍبـ غٖٛ اق ثبقٚٞب
 ج( افكایً ٔیكاٖ ٔبیغ ؼـیبفشی

 ؼ( سٍٛیك ثیٕبـ ثٝ ؼاٌشٗ سطفن ٚ فؼبِیز ثیٍشف

 پبسخ گضیٌِ ة/

 

توجه فرهاییذ که با تهیه این جسوات دیگر نیاز به خریذ هیچ   : داوطلبین هحترمنکته ههن

سوات کاهل با گونه کتاب هرجع دیگری نخواهیذ داشت. برای اطلاع از نحوه دریافت ج

 شواره های زیر تواس حاصل فرهاییذ.

33090966-33090936-906 -90630006393 

 :خریذ اینترنتی
Shop.nokhbegaan.ir 

 

 ثبٌؽ.ثٙٛـ وّی ، ـایدشفیٗ ػبـٔٝ ٘بٌی اق ثیٛسفادی ، ػلایٓ ٌجٝ ا٘فّٛا٘كا ٔثُ ست ٚ ِفق ٔی


