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 فػل پٌجن

 هزاقجت اس ثیوبراى هجتلا ثِ اختلالات رٍدُ
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 تلا ثِ اختلالات رٍدُهزاقجت اس ثیوبراى هج

 تَهَرّبی دئَدًَم 
٪بټځ ٲٳ٧ٵ اؾت زضز ٲتٷبٸة ٸ ذٹٴ ٲرٟځ زض ٲسٞٹٔ ٲكبټسٺ قٹز.  .قبڂٕ ٶڃؿتٷس ٸ ٲٗٳٹلاً ذٹـ ذڃٱ اٶس. اٚٯت ثسٸٴ ٶكبٶٻ ټؿتٷس

 تٹٲٹضټبڀ ثسذڃٱ زض ٲطاح٭ پڃكطٞتٻ ټٳطاٺ ثب ٦بټف ٸظٴ ٸ ؾٹء تٛصڂٻ، زضز ٸ ذٹٶطڂعڀ ټؿتٷس. 

 ق٧ٳځ  اظ ٢ؿٳت ٞٹ٢بٶځ زؾت٫بٺ ٪ٹاضـ ثب ٲبزٺ حبرت، اٶتطٸ٦لاڂعڂؽ )ضٸـ ٢بث٭ اٖتٳبز(،  ٧ٖؿجطزاضڀ ثزرسی 2

تٹٲٹضټبڀ ذٹـ ذڃٱ ٲٗٳٹلاً اظ َطڂ١ اٶسٸؾ٧ٹپځ ذبضد ٲځ قٹٶس. زضٲبٴ رطاحځ ذبل ثطاڀ ذبضد ؾبظڀ تٹٲٹضټب ٶڃبظ اؾت.  : درهبى

 ٲٳ٧ٵ اؾت قڃٳځ زضٲبٶځ ٸ پطتٹزضٲبٶځ ٶڃبظ ثبقس. 
 ٞطآڂٷس پطؾتبضڀ ٲكبثٻ ؾطَبٴ ٲٗسٺ اؾت.  قبڂٕ تطڂٵ تٹٲٹض ثسذڃٱ آزٶٹ٦بضؾڃٷٹٰ اؾت.  ،طاڀ تٹٲٹض ټبڀ ثسذڃٱث

 

 اختلالات هزثَط ثِ دفغ هذفَع  

 
ثځ ٶٓٳځ ٸ ٦بټف زٞٗبت زٕٞ ٲسٞٹٔ ټٳطاٺ ثب ٦بټف حزٱ ثٻ ٖٯت ٲهطٜ زاضٸټب )آضاٰ ثرف، آٶتځ ٦ٯڃٷطغڂ٥، آٶتځ اؾڃس یجَست 2  ▓

ٸ ٸ آټٵ، يس اٞؿطز٪ځ ټب ٸ ٲرسضټب(، اذتلالات ٲطثٹٌ ثٻ ٲ٣ٗس )ټٳٹضٸئڃس ٸ ٞڃكط(، اٶؿساز ؾطَبٴ ضٸزٺ، اذتلالات ٲتبثٹٮڃ٥،  حبٸڀ 

ت ثبٞت ( ، اذتلالات اٶسٸ٦طڂٷځ )ټڃپٹتڃطٸئڃسڂؿٱ، ٞئٹ٦طٸٲٹؾڃتٹٲب(، ٲؿٳٹٲڃت ثب ؾطة، اذتلالا، پبض٦ڃٷؿٹٴ، ٖهجځ ًٖلاٶځ )
، ٪بټځ ټٳطاٺ آپبٶسڂؿڃت ٸ زڂٹضتڃ٧ٹ٬ ضخ ٲځ زټس. ٲؿبئٯځ ٲخ٭ تٛصڂٻ ٸ تحط٤ ټٱ زض اڂزبز ڂجٹؾت پڃٹٶسڀ )اؾ٧ٯطٸزضٲځ ٸ ٮٹپٹؼ(

ٲؤحطٶس. ثڃٳبضڀ ټبڀ ٦ٹٮٹٴ )ؾٷسضٸٰ ضٸزٺ تحطڂ٥ پصڂط(، يٗٝ، ذؿت٫ځ ٸ ٖسٰ تٹاٶبڂځ زض اٞعاڂف ٞكبض زاذ٭ ق٧ٱ ثطاڀ تؿٽڃ٭ زض زٕٞ 
ڂجٹؾت ٲك٧٭ ٖٳسٺ ثڃٳبضاٶځ اؾت ٦ٻ ثطاڀ تؿ٧ڃٵ زضز  ڃعٰ( ٸ ٶساقتٵ ظٲبٴ ٲٗڃٵ ثطاڀ زٕٞ اظ زڂ٫ط ٖٯ٭ ڂجٹؾت ټؿتٷس. ٲسٞٹٔ )ٲخلاً آٲٟ

 ٲعٲٵ اظ ٲرسضټب اؾتٟبزٺ ٲځ ٦ٷٷس.

 پبتَفیشیَلَصی 
 ڂجٹؾت ثٻ ٖٯت اذتلا٬ زض ڂ٧ځ اظ ؾٻ ٖٳٯ٧طز ٲٽٱ ٦ٹٮٹٴ ضخ ٲځ زټس: 

 ٹٴ ضا تؿٽڃ٭ ٲځ ٦ٷس( ٬ ٲربَځ )تطق  ٲربَځ حط٦ت ٲحتٹڂبت ٦ٹٮذتلاا -1

 ٞٗبٮڃت ٲڃٹاٮ٧تطڂ٥ )ٲرٯٹٌ ٦طزٴ تٹزٺ ٲسٞٹٔ زض ضاؾت ضٸزٺ ٸ حط٦بت رٯٹ ثطٶسٺ(  -2

 ٞطآڂٷس زٕٞ  -3

 2ًِکت 

 يٗٝ ٸ ٶبتٹاٶځ زض ثبلا ثطزٴ ٞكبض زاذ٭ ق٧ٱ اظ ٖٯ٭ ڂجٹؾت اؾت.

ؾط زضز، ذؿت٫ځ، ؾٹء ټبيٳٻ، زٕٞ ٲسٞٹٔ ثبض اربثت ٲعاد زض ټٟتٻ، ٶٟد ق٧ٱ، زضز ٸ ٞكبض، ٦بټف اقتٽب،  ٦3ٳتط اظ  تظبّزات ثبلیٌی 2

  .٦ٱ، ذك٥ ٸ ؾرت

تبضڂرچٻ، ٲٗبڂٷٻ رؿٳځ، تٷ٣ڃٻ ثبضڂٱ، ؾڃ٫ٳٹئڃسٸؾ٧ٹپځ ٸ آظٲبڂف ٲسٞٹٔ )ثطاڀ تكرڃم اؾپبؾٱ ڂب ثبضڂ٥ قسٴ ضٸزٺ(،  تطخیع 2

  .ضٸزٺ حط٦تٲبٶٹٲتطڀ ٲ٣ٗسڀ ضاؾت ضٸزٺ اڀ )تكرڃم اذتلا٬ ٖٳٯ٧طز ًٖلاٶځ ٸ اؾٟٷ٧تطڀ(، زٞڃ٧ٹ٪طاٞځ ٸ ثطضؾځ 

)ثٻ زٮڃ٭ ظٸض ظزٴ، ثبظ٪كت ٸضڂسڀ ثٻ ٢ٯت ٦ٱ قسٺ زض ٶتڃزٻ ٞكبض ذٹٴ ٦بټف ٲځ ڂبثس. ثلاٞبنٯٻ پؽ اظ اتٳبٰ  اٞعاڂف  ػَارؼ 2

ؾرت قسٴ تٹزٺ  ،ټٳٹضٸئڃس، ٞڃكط ٸ ٲ٫ب٦ٹٮٹٴ، ظٸض ظزٴ حزٱ ظڂبزڀ اظ ذٹٴ ٸاضز ذٹٴ قسٺ ٸ ثُٹض ٲٹ٢ت ٞكبضذٹٴ اٞعاڂف ٲځ ڂبثس(

 . ٲسٞٹٔ 

 
  

 

 2ًِکت 

 ٲهطٜ َٹلاٶځ ٲٯڃٵ ټب زض اڂزبز ڂجٹؾت ٲٹحط اؾت.

، اٞعاڂف ٞكبض ذٹٴ ٲٳ٧ٵ اؾت تكسڂس ڂبثس ثٻ حسڀ اٴ ٲجتلا ثٻ زض ثڃٳبض
 ٦ٻ ٲٷزط ثٻ پبض٪ځ قطڂبٴ ټبڀ ٲٽٱ ذهٹنبً زض ٲٛع قٹز.
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ثطاثط اٞطاز رٹاٴ اظ ڂجٹؾت قب٦ځ ټؿتٷس. اڂٵ ثٻ ٖٯت ٖسٰ تٳطڂٷبت ثسٶځ ٸ اؾتطاحت َٹلاٶځ زض ترت، ٲك٧٭ زض  5اٞطاز ؾبٮٳٷس ًکتِ 2 

 ضٸزٺ ٲځ ثبقس.. رٹڂسٴ ٚصا )ٸ زض ٶتڃزٻ ٲهطٜ ٚصاټبڀ ٦ٱ ٞڃجط ٸ ٶطٰ(  ٸ ٦بټف حط٦بت 

٢ُٕ ٲهطٜ ضٸڂٻ ٲٯڃٵ ټب، ٲهطٜ ٲبڂٗبت ټٳطاٺ ثب ٚصاټبڀ ٞڃجطڀ، زاقتٵ  زضٲبٴ قبٲ٭ ټسٜ ضٕٞ ٖٯت ڂجٹؾت اؾت. درهبى طجی 2

٢بق١ چبڀ ذٹضڀ ؾجٹؼ ثٻ ضغڂٱ ٚصاڂځ ؾبٮٳٷساٴ ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ  6-12اٞعٸزٴ ثطٶبٲٻ ٲٷٓٱ ٸضظقځ رٽت ت٣ٹڂت ًٖلات ق٧ٱ اؾت. 
 اؾت. 

 رسٸ٬ ظڂط اٶٹأ ٲٯڃٵ ټب ٸ ٶ٧بت ٲٽٱ ٲطتجٍ ثب ٲهطٜ آٶٽب قطح زازٺ قسٺ اؾت.  زض ٲهطٜ ٲٯڃٵ ټب :

 آهَسش ثیوبر ػولکزد ًَع طجقِ ثٌذی

افشایص دٌّذُ 

 حجن

پؿڃٯڃٹٰ ټڃسضٸٞڃٯڃ٥ 
 ٲٹ٦ڃٯٹئڃس )ٲتبٲٹؾڃ٭(

اظ ٲكت٣بت پٯځ ؾب٦بضڂسټب ٸ ؾٯٹٮع ٦ٻ ثب 
ٲبڂٗبت ضٸزٺ اڀ ٲرٯٹٌ قسٺ، ٲتٹضٰ 

 ٦ٷس.  طڂ٥ ٲځقسٺ ٸ حط٦بت زٸزڀ ضا تح

ٲڃٯځ ٮڃتط آة ح٭ ٦طزٺ ٸ  242زاضٸ ضا ثب 
ٲڃ٭ ٦ٷڃس ٸ زٸثبضٺ ڂ٥ ٮڃٹاٴ زڂ٫ط آة 
ثٷٹقڃس. ٶٟد ق٧ٱ ڂب اٞعاڂف ٚڃطَجڃٗځ 

 زٕٞ ٪بظ ضا ٪عاضـ ٦ٷڃس. 

ټڃسضٸ٦ؿڃس ٲٷڃعڂٱ )قڃط  هبدٓ ًوکی
 ٲٛعڀ(

ڂٹٴ ټبڀ ٚڃط٢بث٭ رصة ٲٷڃعڂٱ ٦ٻ 
ثبٖج ٦كڃسٺ قسٴ آة ثٻ زاذ٭ ضٸزٺ 

سڂسٺ  اؾٳعڀ ٲځ قٹز؛ تحت تأحڃط پ
حط٦بت زٸزڀ تحطڂ٥ ٲځ قٹٶس. ثٗس اظ 
 زٸ ؾبٖت ٞٗبٮڃت ذٹز ضا آٚبظ ٲځ ٦ٷس.

ٶٹٔ ٲبڂٕ آٴ ٲؤحطتط اظ ٢طل اؾت. ثطاڀ 
ٲست ٦ٹتبټځ ثبڂس ٲهطٜ قٹز ظڂطا 

 پطؾڃٹٴزثبٖج ٲؿٳٹٲڃت ٲځ قٹز )
ؾڃؿتٱ ٖهجځ ٲط٦عڀ ٸ ٖسٰ تٗبز٬ 
اٮ٧تطٸٮڃتځ(. زض ٲجتلاڂبٴ ثٻ ٶبضؾبڂځ 

 بڂس ٲهطٜ قٹز. ٦ٯڃٹڀ ٶج

ټڃسضٸ٦طثٵ ټبڀ ٚڃط٢بث٭ رصة ٦ٻ  ضٸٚٵ ٲٗسٶځ  ًزم کٌٌذُ 
ثبٖج ٶطٰ ٦طزٴ ٲسٞٹٔ ٲځ قٹز. ٖجٹض 

 8تب  6ٲسٞٹٔ تؿٽڃ٭ ٲځ قٹز. َځ 
 ؾبٖت ٖٳٯ٧طز آٴ نٹضت ٲځ ٪ڃطز. 

ثب ٚصا ذٹضزٺ ٶكٹز ظڂطا زض رصة 
ٸڂتبٲڃٵ ټبڀ ٢بث٭ ح٭ زض چطثځ اذتلا٬ 

ٻ تأذڃط اڂزبز ٲځ ٦ٷس ٸ ترٯڃٻ ٲٗسٺ ضا ث
ٲځ اٶساظز. ثب احتڃبٌ ذٹضزٺ قٹز چٹٴ 
زض نٹضت ٸاضز قسٴ ٢ُطات آٴ ثٻ حٯ١ 
 ذُط پٷٹٲٹٶځ ٶبقځ اظ چطثځ ٸرٹز زاضز. 

ثٻ )پٹقف ٦ٹٮٹٴ ضا تحطڂ٥ ٲځ ٦ٷس   )زٸٮٹ٦ٹلا٦ؽ(ثڃعا٦ٹزڂ٭ هحزک 
 (ٸؾڃٯٿ تأحڃط ثط اٶتٽبټبڀ اٖهبة حؿځ
ٸ تطق  ٲربَځ ضا اٞعاڂف ٲځ زټس. 

ؾبٖت اٶزبٰ  8تب  6طز آٴ َځ ٖٳٯ٧
 قٹز.  ٲځ

ٲؿٽ٭ ټب ٲٳ٧ٵ اؾت ٲٹرت اذتلا٬ 
زض ٲبڂٕ ٸ اٮ٧تطٸٮڃتٽب قٹٶس، ثٻ ذهٹل 
زض ؾبٮٳٷساٴ. ٢طنٽب ثبڂس ثٯٗڃسٺ قٹٶس ٸ 
ٶجبڂس آٶٽب ضا رٹڂس. تب ڂ٥ ؾبٖت اظ 
ذٹضزٴ قڃط ٸ آٶتځ اؾڃس ثبڂس ارتٷبة 
قٹز چٹٴ ثبٖج ح٭ قسٴ ظٸزټٷ٫بٰ 

 پٹقف ٢طل ٲځ قٹز. 

زڀ ا٦تڃ٭ ؾسڂٱ  زم کٌٌذُ هذفَع ً
 ؾٹٮٟٹؾٹ٦ؿڃٷبت

ثب احط ثط ضٸڀ اپځ تٯڃٹٰ ٦ٹٮٹٴ )اٞعاڂف 
 ،ذبنڃت ٲطَٹة ٦ٷٷس٪ځ آة ضٸزٺ اڀ(

زاضٸ ذبنڃت . ٲسٞٹٔ ضا ٲطَٹثت ٲځ ٦ٷس
 ٮڃٷت زټٷسٺ ٶساضز. 

ثب اَٳڃٷبٴ زض ثڃٳبضاٶځ ٦ٻ ٶجبڂس ټٷ٫بٰ 
زٕٞ ظٸض ثعٶٷس ٢بث٭ ٲهطٜ اؾت 

ٴ ٲجتلا ثٻ )ثڃٳبضاٴ ٢ٯجځ ٸ ثڃٳبضا
 اذتلالات آٶٹض٦تب٬(. 

پٯځ اتڃٯٵ ٪ٯڃ٧ٹ٬ ٸ   هَاد اسوَتیک
 اٮ٧تطٸٮڃتٽب

٦ٹٮٹٴ ضا ثٻ ؾطٖت تٳڃع ٦طزٺ ٸ ثبٖج 
 اؾٽب٬ ٲځ قٹز. 

ثب حزٱ ظڂبز ٲهطٜ ٲځ قٹز. اؾتٟبزٺ 
اڂٳٵ اظ آٴ ٶڃبظٲٷس ٸ٢ت اؾت. ٲٳ٧ٵ 

 اؾت ثبٖج تٽٹٔ ٸ ٶٟد قسڂس قٹز. 

 قٹز.  ڃ٥ تزٹڂع ٲځتيطٸضت زاقتٻ ثبقس، ٲٯڃٵ اٞعاڂف زټٷسٺ حزٱ ټٳطاٺ ٲٯڃٵ اؾٳٹټب  ا٪ط اؾتٟبزٺ َٹلاٶځ ٲست ٲٯڃٵ
تڃ٥ )ترٯڃٻ ٦ٷٷسٺ ٲٗسٺ( ٲخ٭ ٲتٹ٦ٯٹپطاٲڃس، ٦ٯڃٷطغڂ٥ ټب ٲخ٭ ثتبٶ٧ٹ٬ ٸ آٶتځ ٦ٹٮڃٵ اؾتطاظټب ٲخ٭ ٶئٹؾت٫ٳڃٵ ٶڃع زٞٗبت ٲٹاضز پطٸ٦ڃٷ

 اربثت ٲعاد ضا اٞعاڂف ٲځ زټٷس. 
 

 اؾتٟبزٺ ٲځ قٹٶس. قڃبٜ ټب ٸ تٷ٣ڃٻ ټب ٲٗٳٹلاً تٹنڃٻ ٶٳځ قٹٶس ٸ ثڃكتط زض ظٲبٴ 
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 هزاقجت پزستبری  

 ثبڂس ٲٹاضز ظڂط ضا ثٻ ثڃٳبض آٲٹظـ زټس : پطؾتبض 

 زاقتٵ ظٲبٶځ ٲٗڃٵ ثطاڀ اربثت ٲعاد )ثٽتطڂٵ ظٲبٴ پؽ اظ نطٜ نجحبٶٻ اؾت(  -

 ٲهطٜ ٚصاټبڀ پط ٞڃجط ٸ پط ثب٢ڃٳبٶسٺ، اٞعٸزٴ ؾجٹؼ ثٻ ضغڂٱ ضٸظاٶٻ  -

 اٞعاڂف ٲهطٜ ٲبڂٗبت  -

 قط٦ت زض ٞٗبٮڃتٽبڀ ٸضظقځ  -

 ثبض زض ضٸظ(  12-22ض زض ضٸظ ٸ ثبلا آٸضزٴ پبټب تب ؾُ  ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ ثب 4ت٣ٹڂت ًٖلات ق٧ٱ )اٶ٣جبو ًٖلات ق٧ٱ  -

 زټس. زاقتٵ ٸيٗڃت َجڃٗځ ټٷ٫بٰ زٕٞ )ٶڃٳٻ چٳجبتٻ( ٦ٻ اؾتٟبزٺ اظ ًٖلات ق٧ٱ ٸ ٶڃطٸڀ ح٣٭ ضا اٞعاڂف ٲځ -

 

 اسْبل ▓
ت زٕٞ، ٶبضاحتځ اَطاٜ ٲ٣ٗس ڂب ثځ ثبض زض ضٸظ ثب اٞعاڂف حزٱ ٸ ق٭ قسٴ ٲسٞٹٔ ٦ٻ اٚٯت ثب ٞٹضڂ 3اٞعاڂف زٞٗبت اربثت ٲعاد ثڃف اظ 

 اذتڃبضڀ ټٳطاٺ اؾت ٦ٻ ثٻ ٖٯت اٞعاڂف تطقحبت ضٸزٺ اڀ ٸ ٦بټف رصة ٲربَځ ڂب اذتلا٬ حط٦تځ اؾت. 

 ػلت

ٲهطٜ زاضٸټب )ټٹضٲٹٴ ټبڀ تڃطٸئڃسڀ، ٲٯڃٷٽب، آٶتځ ثڃٹتڃ٥ ټب، قڃٳځ زضٲبٶځ(، اذتلالات اٶسٸ٦طڂٷځ )آزڂؿٹٴ، ٪طڂٹظ، زڂبثت(، ٖٟٹٶتٽبڀ 
ٹٴ، اڂسظ، ٦ٹٮڃت، ڃؿٸ ثب٦تطڂب٬ ٸ ٲؿٳٹٲڃت ٚصاڂځ، ؾٷسضٰ ؾٹء رصة، ٶ٣م زض اؾٟٷ٧تط ٲ٣ٗسڀ، ٞٯذ اڂٯئٹؼ، ؾٷسضٰ ظٸٮڃٷ٫طاٮٸڂطٸؾځ 

 اٶتطڂت ٶبحڃٻ اڀ، ؾٯڃب٤ ٸ ٲحٯٹ٬ ټبڀ تٛصڂٻ اڀ ٮٹٮٻ اڀ .

 پبتَفیشیَلَصی  

 اٶٹأ اؾٽب٬ قبٲ٭: تطقحځ، اؾٳٹتڃ٥ ٸ ٲرٯٹٌ اؾت. 
ٹٮڃس ٸ تطق  آة ٸ اٮ٧تطٸٮڃت ټب تٹؾٍ ٲربٌ ضٸزٺ ثٻ زاذ٭ ٲزطاڀ ضٸزٺ اؾت. اڂٵ اؾٽب٬ حزڃٱ اؾت. اؾٽب٬ تطقحځ ثٻ زٮڃ٭ اٞعاڂف ت

اؾٽب٬ اؾٳٹتڃ٥ ثٻ زٮڃ٭ ٸرٹز شضات رصة ٶكسٺ زض ضٸزٺ اؾت ٦ٻ ٲٹرت ٦كڃسٺ قسٴ آة ثٻ زاذ٭ ضٸزٺ ټب تحت تبحڃط ٞكبض اؾٳعڀ ٸ 
 ت زٸزڀ ضٸزٺ ټٳطاٺ ثب اٞعاڂف تطق  ڂب ٦بټف رصة زض ضٸزٺ اؾت. ٦بټف ثبظرصة آة ٲځ قٹز. اؾٽب٬ ٲرٯٹٌ ثٻ زٮڃ٭ اٞعاڂف حط٦ب

 ػلائن

اٞعاڂف زٞٗبت ٸ ٲحتٹڀ آث٧ځ ٲسٞٹٔ، ٦طاٲپ ق٧ٳځ، ٶٟد، ٢بضٸ ٢ٹض ضٸزٺ اڀ، ثځ اقتٽبڂځ، تكٷ٫ځ ٸ ٦ٱ آثځ. اٚٯت ٲسٞٹٔ آث٧ځ ٶكبٶٻ 
ٲٹ٦ٹؼ ٸ چط٤ زاضاڀ ٸ ٲسٞٹٔ  ،اڀ رصة ضٸزٺٸ ٲسٞٹٔ حزڃٱ ٸ چطة ثڃبٶ٫ط ؾٹء  ،ٸ ٲسٞٹٔ ق٭ ثڃٳبضڀ ٦ٹٮٹٴ ،ثڃٳبضڀ ضٸزٺ ٦ٹچ٥

ٶكبٶ٫ط اٶتطڂت ڂب ٦ٹٮڃت اؾت. ٸرٹز ٢ُطات چطة زض تٹاٮت ت٣طڂجبً ټٳڃكٻ ثٻ ٲٗٷبڀ ٶبضؾبڂځ پبٶ٧طاؼ اؾت. اؾٽب٬ قجبٶٻ ٲځ تٹاٶس ٶكبٶٻ 
 ٶٹضٸپبتځ زڂبثتځ ثبقس. 

 تطخیع

 بِ پبضاظڂت، ذٹٴ، چطثځ( ٸ آٶسٸؾ٧ٹپځ ڂب تٷ٣ڃٻ ثبضڂٱ. ، ثڃٹقڃٳځ ذٹٴ، تزعڂٻ ٦بٲ٭ ازضاض، آظٲبڂف ٲسٞٹٔ )اظ ٮح

ؾبٖت ٲتٹاٮځ، ثځ  2-3ٲڃٯځ ٮڃتط زض ؾبٖت ثٻ ٲست  32زٕٞ ازضاضڀ ٦ٳتط اظ  ،احتٳب٬ زڂؽ ضڂتٳځ ٢ٯجځ ثٻ ٖٯت ٦بټف پتبؾڃٱػَارؼ 2  

 حؿځ، ٪ڃزځ، ثځ اقتٽبڂځ ، ٦بټف ٞكبضذٹٴ ٸ يٗٝ ًٖلاٶځ ٦ٻ زض ؾبٮٳٷساٴ قسڂستط اؾت. 

ټب، ٲبڂٕ زضٲبٴ ذٹضا٦ځ، ڂب ٸضڂسڀ )ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ٸ ؾبٮٳٷساٴ ٸ ٲٹاضز قسڂس  يساٮتٽبة ،ثڃٹتڃ٧ٽب اڀ، آٶتځ ضٕٞ ٖٯت ظٲڃٷٻی 2 درهبى طج

 اؾٽب٬ اظ ٲبڂٕ زضٲبٶځ ٸضڂسڀ اؾتٟبزٺ ٲځ قٹز(. 

 

 هزاقجت پزستبری
ٹڂ١ ثڃٳبض ثٻ ٗبز٬ ٲبڂٗبت ٸ اٮ٧تطٸٮڃت ټب؛ تك٪طٞتٵ تبضڂرچٻ ٸ ٲٗبڂٷٻ رؿٳځ ٸ ثطضؾځ ت ؛ٸ اٮ٫ٹڀ اؾٽب٬  قبٲ٭ ثطضؾځ ٸ پبڂف ٸڂػ٪ځ ټب

زضڂبٞت ٚصاڀ ٦ٱ حزٱ، ٶڃٳٻ ربٲس ٸ ٚڃط ٲحط٤؛ اؾتطاحت ٦بٞځ؛ ٲهطٜ زاضٸټبڀ يس اؾٽب٬ )زڀ ٞٷٹ٦ڃؿڃلات ٸ ٮٹپطاٲڃس( ٸ ثطضؾځ 
 . ثبقس ٲځ ٶبحڃٻ اَطاٜ ٲ٣ٗس اظ ٮحبِ تحطڂ٥
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  ثی اختیبری هذفَع   ▓

، ٶٹضٸپبتځ زڂبثتځ(، اٮتٽبة، ٖٟٹٶت، پطتٹزضٲبٶځ، قٯځ اذتلا٬ ٖهجځ )ؾ٧تٻ ٲٛعڀ،  ثځ اذتڃبضڀ ٲسٞٹٔ ثٻ ٖٯت آؾڃت )رطاحځ(،
 ًٖلات ٦ٝ ٮ٫ٵ، ٲهطٜ ثځ ضٸڂٻ ٲٯڃٷٽب، زاضٸټب ٸ ؾبٮٳٷسڀ اؾت. 

 طاڀ تكرڃم اظ ؾڃ٫ٳٹئڃسٸؾ٧ٹپځ، تٷ٣ڃٻ ثبضڂٱ، اؾ٧ٵ ٸ ٲبٶٹٲتطڀ )ثطاڀ ثطضؾځ ٦تٹٴ ًٖلاٶځ( اؾتٟبزٺ ٲځ قٹز.ث
ثڃٹٞڃسث٥ اؾت ٦ٻ ثٻ ثط٢طاضڀ ٦ٷتط٬ اؾٟٷ٧تط ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷس ٸ ٪بټځ رطاحځ ثطاڀ  ،ڂ٥ ضٸـ زضٲبٶځ .ٻ ثٻ ٖٯت ٞط٠ ٲځ ٦ٷسزضٲبٴ ثؿت

 تطٲڃٱ اؾٟٷ٧تط اؾتٟبزٺ ٲځ قٹز. 
( ڂ٥ ٦بٞٻ ٦ٻ ظڂط پٹؾت ٢طاض زازٺ ٲځ قٹز تب اَطاٜ ٦بٶب٬ ٲ٣ٗسڀ ضا ثطاڀ ڂ٥ 1ؾٻ ثرف زاضز:  (ARS)اؾٟٷ٧تط ٲهٷٹٖځ ض٦تٹٰ 

قٹز ٸ ثب ڂ٥ ٲبڂٕ ٲخ٭ ڂ٥ ٲبزٺ  ( ڂ٥ ثبٮٹٴ تٷٓڃٱ ٦ٷٷسٺ ٞكبض ٦ٻ زض زڂٹاضٺ ق٧ٱ ٦بض ٪صقتٻ ٲځ2ض٦تب٬ ٲهٷٹٖځ ٲٷبؾت ؾبظز.  اؾٟٷ٧تط
زؾت٫بٺ تٷبؾٯځ ٦بض ٪صاقتٻ قٹز تب  ٮجڃبڀ( ڂ٥ پٳپ ٦ٷتط٬ ٦ٻ زض اؾ٧طٸتٹٰ ڂب 3زڂسٺ قٹز پط ٲځ ٪طزز، ٸ  X-Rayحبرت ٦ٻ ٲځ تٹاٶس زض 
بٶٷس ڂ٥ ثبٮٹٴ ثبز ٲځ قٹز تب اظ ٖجٹض ٲسٞٹٔ رٯٹ٪ڃطڀ ٦طزٺ ٸ اذتڃبض ضٸزٺ اڀ ضا اضت٣ب ثركس. رٽت ترٯڃٻ ض٦تٹٰ، ٦بٜ ضا ثبز ٦ٷس. ٦بٜ ٲ

ز٢ڃ٣ٻ پط  ٦12بٜ ثٻ نٹضت اتٹٲبتڃ٧ځ زض َځ  ثڃٳبض ثبز حٯ٣ٻ پلاؾتڃ٧ځ ضا ذبٮځ ٲځ ٦ٷس ٸ ٲسٞٹٔ ٲځ تٹاٶس ذبضد قٹز. ثٗس اظ زٕٞ ضٸزٺ اڀ،
 اظ ثبز ٲځ قٹز.
ؾبٖت َٹ٬ ٲځ ٦كس. ضٸزٺ ثب  1اظ ثځ ټٹقځ ٖٳٹٲځ ڂب ٶربٖځ اؾتٟبزٺ ٲځ قٹز ٸ اڂٵ پطٸؾڃزط حسٸزاً  ٦ARSبض ٪صاقتٵ ثطاڀ رطاحځ 

آٶتځ ثڃٹتڃ٥ ټب، ٲؿٽ٭ ټب ٸ اٶٳب تٳڃع ٲځ ٪طزز. ثٗس اظ ٖٳ٭ رٽت پڃك٫ڃطڀ اظ ٖٟٹٶت، ثطاڀ ٲست چٷس ضٸظ ثٻ ثڃٳبض آٶتځ ثڃٹتڃ٥ ٸضڂسڀ 
 زازٺ ٲځ قٹز.

ڃٻ ٦بٜ رٽت زٕٞ ٲسٞٹٔ ٸ ٲبٶڃتٹض ٦طزٴ اٮ٫ٹټبڀ ضٸزٺ اڀ ثڃٳبض ٸ ٖٹاضيځ ٲخ٭ ٶبضؾبڂځ ٲ٧بٶڃ٧ځ، ٖٟٹٶت ٸ ظذٱ ضا پطؾتبض چ٫ٹٶ٫ځ ترٯ
زض ټٷ٫بٰ ثؿتٻ ثٹزٴ ٲٹضز  ARSثٻ ثڃٳبض آٲٹظـ ٲځ زټس. ا٪ط ٲك٧ٹ٤ ثٻ ٶبضؾبڂځ ٲ٧بٶڃ٧ځ ثبقڃٱ، ٲبٶٹٲتطڀ رٽت اٶساظٺ ٪ڃطڀ ٞكبض 

 اؾتٟبزٺ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز.

تٽڃٻ تبضڂرچٻ ٦بٲ٭ ٸ ٲٗبڂٷٻ رؿٳځ اټٳڃت ظڂبزڀ زاضز. ټٳچٷڃٵ آٲٹظـ زضثبضٺ ثٽساقت ثطاڀ حّٟ ؾلاٲت  2 هزاقجت پزستبری

 پٹؾت ٸ اٶزبٰ ثڃٹٞڃسڂ٥ ٸ زض نٹضتڃ٧ٻ ثځ اذتڃبضڀ زائٳځ ثبقس آقٷبڂځ ثڃٳبض ثب ٦ڃؿٻ ټبڀ رٳٕ آٸضڀ ٲسٞٹٔ اٶزبٰ ٲځ ٪ڃطز. 

  (IBS)سٌذرٍم رٍدُ تحزیک پذیز  ▓
تٷڃس٪ځ ڂب ثڃٳبضڀ ضٸاٶځ، ضغڂٱ ٚصاڂځ رٷؿڃت )زض ظٶبٴ(، اضث،  ٸ ٖٹاٲ٭ ذُط اثتلا ثٻ آٴ ٖجبضتٷس اظ: لات ٪ٹاضقځ اؾتاظ قبڂٕ تطڂٵ ٲك٧

تكرڃم ظٲبٶځ ٲحطظ ٲځ قٹز ٦ٻ آظٲٹٶٽبڀ ٲرتٯٝ، ٶجٹز اذتلالات زڂ٫ط ضا تبئڃس ٶٳبڂٷس. اڂٵ . ٸ ؾڃ٫بض  ،ٸ ٲحط٤، اٮ٧٭ ، لا٦تٹظپطچطة
٦ٻ ٸاؾُٻ  HT-5اظ ٶبټٷزبضڀ ټبڀ ٲٹرٹز زض تطق   IBSتهٹض ٲځ قٹز ٦ٻ ٖلائٱ زض ضٸزٺ ضخ ٲځ زټس. ؾٷسضٰ زض احط اذتلا٬ ٖٳٯ٧طز 

ٲٗٳٹلاً تط٦ڃجځ اظ ٖلائٱ ظڂط ضا زاضز: زضز ٦طاٲپځ  IBSثڃٳبض ٲجتلا ثٻ  اٶت٣ب٬ تحط٤ ضٸزٺ اڀ ٸ حؿبؾڃت احكبڂځ ٲځ ثبقس ٶبقځ ٲځ قٹز.
، تٛڃڃط زض ٖٳٯ٧طز ضٸزٺ، ڂجٹؾت ڂب اؾٽب٬، تطق  ثڃف اظ حس ٲربٌ ٦ٹٮٹٴ، ٖلائٱ قٹز ق٧ٱ ٦ٻ ٲٗٳٹلاً ٢ؿٳت تحتبٶځ ق٧ٱ ٲتٳط٦ع ٲځ

 اقتٽبڂځ(. )ٶٟد، تٽٹٔ ٸ ثځ ؾٹءټبيٳٻ

 ٍسارت ثْذاضت( 10-11)پذیز در چِ کسبًی ضبیؼتز ٍ ػلل آى چیست؟ سَال2  سٌذرٍم رٍدُ تحزیک
 اڂزبز آٴ ٲٹحط اؾت. قٹز. ٖٹاٲ٭ ضٸحځ ضٸاٶځ ٸ تٛصڂٻ زض اٮٝ( زض آ٢بڂبٴ ثڃكتط زڂسٺ ٲځ

 قبڂٗتط، ٸ تٹاضث، اٞؿطز٪ځ، ايُطاة، ضغڂٱ ٚصاڂځ چطة ٸ ٲحط٤ اظ ٖٯ٭ آٴ اؾت. ة( زض ذبٶٱ 
 ټب قبڂٗتط ٸ ٖٯ٭ آٴ ٶبقٷبذتٻ اؾت. د( زض ذبٶٱ

 ثبقس. ز( زض آ٢بڂبٴ قبڂٗتط، ٸ تٹاضث، ايُطاة ٸ ضغڂٱ ٚصاڂځ ٲحط٤ اظ ٖٯ٭ آٴ ٲځ

 پبسخ گشیٌِ ة/ 
ط ٲځ قٹٶس. ٖلائٱ اظ ٶٓط قست ٲتٛڃ بٔ ٖلائٱ ٞطٸ٦ف ٲځ ٦ٷٷس. ظٴ ټب ٲځ ٪ٹڂٷس ٦ٻ حٹاٮځ ظٲبٴ ٢بٖس٪ځ ٖلائٱ ثستطٲٗٳٹلاً ثٗس اظ اتؿ

ٶٻ ٸ ټؿتٷس. ٞڃجط، ٲڃٹٺ ټب، اٮ٧٭، ٦بٞئڃٵ ٸ ذؿت٫ځ ٲځ تٹاٶٷس ٖلائٱ ضا تكسڂس ڂب تؿطڂٕ ٦ٷٷس. ثڃٳبضاٴ اظ تساذ٭ ثڃٳبضڀ ثب ٞٗبٮڃت ټبڀ ضٸظا
 ٲځ ٦ٷٷس. ٦ڃٟڃت پبڂڃٵ ظٶس٪ځ ق٧بڂت

ٹؾ٧ٹپځ، ٲبٶٹٲتطڀ ٸ اٮ٧تطٸٲڃٹ٪طاٞځ اؾتٟبزٺ ٲځ قٹز )ثطاڀ ضز اذتلالات زڂ٫ط اٶزبٰ ٶثطاڀ تكرڃم اظ پطٸ٦تٹؾ٧ٹپځ، تٷ٣ڃٻ ثبضڂٱ، ٦ٹٮٹ
ٲبٺ  12ټٟتٻ پځ زض پځ زض َځ  12ثڃبٴ ٲځ زاضز ٦ٻ ٶبضاحتځ ڂب زضز ق٧ٱ ثبڂس ثطاڀ ٲست حسا٢٭  Rome IIٲٗڃبض ٖلاٲت ٲحٹض ٲځ قٹٶس(. 

ثب زٕٞ تؿ٧ڃٵ ڂبثس، قطٸٔ آٴ ثب تٛڃڃط زض ت٧طض ٲسٞٹٔ زض اضتجبٌ ٲځ ثبقس، ڂب قطٸٔ آٴ ثب ڂ٥  :ٲٹضز ظڂط َٹ٬ ث٧كس 3ٲٹضز اظ  2اٺ ثب ټٳط
 تٛڃڃط زض ق٧٭ ڂب ْبټط ٲسٞٹٔ ټٳطاٺ ٲځ ثبقس.
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 اټساٜ زضٲبٶځ قبٲ٭ تؿ٧ڃٵ زضز، ٦ٷتط٬ اؾٽب٬ ٸ ڂجٹؾت ٸ ٦بټف تٷڃس٪ځ اؾت. 
ٵ ضغڂٱ ٚصاڂځ ٲتٗبز٬ ٸ پطٞڃجط تٹنڃٻ ٲځ قٹز. ټٳچٷڃٵ ٲٹاز ٦ٯٹئڃسڀ ټڃسضٸٞڃٯڃ٥، يس اؾٽب٬ ثطاڀ ٦ٷتط٬ حصٜ ٚصاټبڀ ٲحط٤ ٸ زاقت

٦ٻ ثٯٹ٤ ٦ٷٷسٺ  Tegaserodاؾتٟبزٺ ٲځ قٹز. ټٳچٷڃٵ زاضٸڀ  اؾپبؾٱثطاڀ ٦بټف ٦ٯؿڃٱ   زٕٞ؛ ٸ آٶتځ ٦ٯڃٷطغڂ٥ ټب ٸ ثٯٹ٤ ٦ٷٷسٺ
ٮٹپطاٲڃس  .اؾت( BPعٲٵ ثٻ ٦بض ٲځ ضٸز )قبڂٗتطڂٵ ٖبضيٻ آٴ اؾٽب٬ پؽ اظ ڂ٥ ټٟتٻ ٸ اٞت ثطاڀ زضٲبٴ ڂجٹؾت ٲاؾت  HT4-5٪ڃطٶسٺ 

 زټس ٸ ٢ٹاٰ اؾٷ٧ٟتط ٲ٣ٗس ضا ت٣ٹڂت ٲځ ٦ٷس ٦ٻ ثبٖج ٦ٳتط قسٴ ٲسٞٹٔ ٲځ ٪طزز. ٖجٹض ضٸزٺ اڀ ضا ٦ٷس ٲځ ٦ٷس، رصة آة ضا اٞعاڂف ٲځ
 ت ضٸزٺ ٦ٳ٥ ٦ٷس. تٳطڂٷبت ٸضظقځ ٶڃع ٲځ تٹاٶس ثٻ ٦بټف ايُطاة ٸ اٞعاڂف حط٦ب

ذٹضزٴ، ٖسٰ ٲهطٜ آة ثب ٚصا ٸ ٲٷٕ ٲهطٜ اٮ٧٭ ٸ ؾڃ٫بض( ٚصا ٱ زض ٶٓٶ٣ف پطؾتبض آٲٹظـ اؾت )رٹڂسٴ آضاٰ ٚصا ٸ  ٲطا٢جت پطؾتبضڀ :
 ثٻ ثڃٳبض تٹنڃٻ ٲځ قٹز.

٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷس. ٞڃجط  IBSضغڂٱ ٚصاڂځ پط ٞڃجط اظ َطڂ١ تٹٮڃس ٲسٞٹٔ حزڃٱ تط ٸ ٦بټف زازٴ تٷف زض زڂٹاضٺ ؾڃ٫ٳٹئڃس ٦ٹٮٹٴ ثٻ ٦ٷتط٬  
تط ٸ ؾٷ٫ڃٵ تط، زض ڂجٹؾت ٲځ قٹز، ظڂطا ٞڃجط تط، حزڃٱٶطٰ ثٻ ٦ٷتط٬ ڂجٹؾت ٸ اؾٽب٬ ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷس. ضغڂٱ ٚصاڂځ پطٞڃجط ثبٖج اڂزبز ٲسٞٹٔ

عاڂف ٲځ ثبٖج ٦بټف ظٲبٴ ٖجٹض ٲځ قٹز. زض اؾٽب٬، ضغڂٱ ٞڃجطزاض ثٻ رصة آة ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷس، ثٻ ٲسٞٹٔ ق٧٭ ٲځ زټس ٸ ظٲبٴ ٖجٹض ضا اٞ
 8ٮڃٹاٴ  8تب  6زټس. ٲٷبثٕ ٞڃجط قبٲ٭ حجٹثبت، ٪ٷسٰ ٦بٲ٭ ٸ زڂ٫ط ٚلات ٲخ٭ ثطٶذ ٢ٽٹٺ اڀ ٸ ؾجعڂزبت تبظٺ ٲځ ثبقس. ثڃٳبضاٴ ثبڂس ضٸظاٶٻ 

اُٶؽ آة ثٷٹقٷس ظڂطا آة ثٻ تٷٓڃٱ قسٴ ٢ٹاٰ ٸ ت٧طض ٲسٞٹٔ ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷس. ا٪ط ٲك٧٭ ثڃٳبض اؾٽب٬ اؾت ثڃٳبض ثبڂس اظ ٲهطٜ ٚصاټبڂځ ٦ٻ 
ٲځ تٹاٶٷس ثبٖج اڂزبز اڂٵ ٲك٧٭ قٹٶس، ٲخ٭ ٶٹقڃسٶځ ټبڀ ٦طثٷبت ٸ ٦بٞئڃٵ زاض ذٹززاضڀ ٦ٷس ٸ ٲبڂٗبت ضا ثٻ ربڀ ظٲبٴ ٚصا ذٹضزٴ ثڃٵ 

 ٞٹان٭ ٚصاڂځ ثٷٹقس.

 2ًِکت 

 ، ضغڂٱ ٚصاڂځ پطٞڃجط ټٳطاٺ ثب ٲٹاز حزڃٱ ٦ٷٷسٺ ٲسٞٹٔ اؾت.IBSٲٽٳتطڂٵ تٹنڃٻ زض ثڃٳبضاٴ ثب 
 

 سَء جذة 

ٸ  ټبڀ ٲٽٱ  ٖسٰ تٹاٶبڂځ ؾڃؿتٱ ٪ٹاضـ ثطاڀ رصة ٲٹاز ٲٛصڀ ٲٽٱ ٲخ٭ ٦طثٹټڃسضات، چطثځ، پطٸتئڃٵ، ٸڂتبٲڃٵ ٖجبضت اؾت اظ

 اٲلاح اظ ٢جڃ٭ آټٵ ٸ ٦ٯؿڃٱ. 
 

 ضبیغ تزیي ػلل سَء جذة 
 اٶتطڂت ٶبقځ اظ پطتٹزضٲبٶځ (  اذتلالات ٲربَځ اڂزبز٦ٷٷسٺ ؾٹء رصة ٖٳٹٲځ )ثڃٳبضڀ ؾٯڃب٤، ٦طٸٴ ٸ -

 ٳبضڀ ټبڀ ٖٟٹٶځ اڂزبز٦ٷٷسٺ ؾٹء رصة ٖٳٹٲځ )ضقس ثڃف اظ اٶساظٺ ثب٦تطڀ، ثڃٳبضڀ ٸڂپ٭( ثڃ -

 ؾٹء رصة ثٗس اظ اٖٳب٬ رطاحځ ثطزاقتٵ ٲٗسٺ ٸ ضٸزٺ  -

 ٹٴ ٸ ٶبضؾبڂځ پبٶ٧طاؼ( ٮڃؿٲك٧لات ٲطثٹٌ ثٻ ٲزطاڀ ٪ٹاضقځ اڂزبز٦ٷٷسٺ ؾٹء رصة )ٶ٣م زض اؾڃس نٟطاٸڀ، ظٸٮڃٷ٫طا -

 رصة ٶؿجت ثٻ ٲٹازٚصاڂځ ذبل )ٶ٣م زڀ ؾب٦بضڂساظ ٦ٻ ٲٹرت ٖسٰ تحٳ٭ لا٦تٹظ ٲځ قٹز(  اذتلالات اڂزبز ٦ٷٷسٺ ؾٹء -

 ٲٽٳتطڂٵ ٶكبٶٻ اؾٽب٬ ق٭ ٸ حزڃٱ ٸ ثسثٹ ثب ٲ٣ساض ظڂبزڀ چطثځ ثٻ ضٶ٩ ذب٦ؿتطڀ اؾت. تظبّزات ثبلیٌی 2 

٦ٻ ثب ٦ٳجٹز ٸڂتبٲڃٵ ټبڀ ٲحٯٹ٬ زض  ٖلائٱ ټٳطاٺ قبٲ٭ ٶٟد، اٞعاڂف زٕٞ ٪بظ، ٦بټف ٸظٴ اؾت ٦ٻ ٶٽبڂتبً ٲٹرت ؾٹء تٛصڂٻ ٲځ قٹز
 چطثځ )آٸڂتبٲڃٷٹظ( ٸ اٲلاح ٸ ٦بټف ٸظٴ ټٳطاٺ اؾت. 

رع آظٲبڂكبت تكرڃهځ ؾٹء رصة ټؿتٷس. ٖلاٸٺ ثط آٶٽب آظٲبڂف  آظٲبڂف تحٳ٭ لا٦تٹظ، رصة ٪عڂٯٹظ ٸ آظٲبڂف قڃٯڃٷ٩تطخیع 2 

 ٪ڃطز.  اٶزبٰ ٲځ ضازڂٹٮٹغڀ ٸ  ،اٸٮتطاؾٹٶس ،ٶٳٹٶٻ ثطزاضڀ ،اٶسٸؾ٧ٹپځ ،ٲسٞٹٔ ٸ تؿت ټڃسضٸغٴ تٷٟؿځ

، ارتٷبة اظ ٲٹاز ٲحط٤؛ ٲهطٜ يس اؾٽب٬؛ ٲهطٜ آٶتځ ثڃٹتڃ٥؛ ربڂ٫عڂٷځ ٸڂتبٲڃٵ ټبڀ ٢بث٭ ح٭ زض آة درهبى2 

 ٸ اٲلاح )٦ٯؿڃٱ ٸ آټٵ( ٸ رطاحځ.  ٵ ټبڀ ٲحٯٹ٬ زض چطثځ ڃٸڂتبٲ

 ثڃٳبضڀ اٶزبٰ ٲځ ٪ڃطز.  زضٲبٶٽب ثؿتٻ ثٻ ٖٯت اڂزبز٦ٷٷسٺ

  .: ٲٳ٧ٵ اؾت ثڃٳبضڀ زض ؾبٮٳٷساٴ ثٻ نٹضت ذؿت٫ځ ٸ ٪ڃزځ ثطٸظ ٦ٷسًکتِ 
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ضا رٽت  پطؾتبض ثبڂس ثٻ ثڃٳبض آٲٹظـ زټس ٦ٻ : اظ ٲهطٜ قڃط ٸ ٚصاټبڀ حبٸڀ آٴ ذٹززاضڀ ٦ٷس. ربڂ٫عڂٵ ټبڀ ٦ٯؿڃٱ ٸ ٸڂتبٲڃٵ 
 ټٳچٷڃٵ تٹرٻ زاقتٻ ثبقس ٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ ٚصاټبڀ آٲبزٺ حبٸڀ قڃطذك٥ ټؿتٷس.  پڃك٫ڃطڀ اظ ثطٸظ پٹ٦ځ اؾترٹاٴ ٲهطٜ ٦ٷس.

 

 اختلالات التْبثی حبد رٍدُ 

 
ا٪ط ثٻ ذٹثځ ترٯڃٻ نٹضت ٶ٫ڃطز احتٳب٬ ٖٟٹٶت ٸ  .آپبٶسڂؽ ٲطتت ثب ٚصا پط قسٺ ٸ ثٻ زاذ٭ ٦ٹٮٹٴ ترٯڃٻ ٲځ قٹزآپبًذیسیت 2  ▓

ٲځ ثبقس. حبٮتځ اؾت ٦ٻ آپبٶسڂؽ ٲٯتٽت ٸ ٲتٹضٰ قسٺ ٸ اظ چط٤ پط  اٮتٽبة حبز زض  اٶؿساز ٸرٹز زاضز. آپبٶسڂؿڃت قبڂٕ تطڂٵ ٖٯت
ٸ٢تځ ٦ٻ آپبٶسڂؽ ٲؿسٸز قس، ٞكبض زاذ٭ ٲزطا اٞعاڂف ٲځ ڂبثس، ٸ ٲٷزط ثٻ ٦بټف زضٶبغ ٸضڂسڀ، تطٸٲجٹظ، ازٰ ٸ تٽبرٱ ثب٦تطڀ ثٻ ٲځ قٹز. 

ٶسڂؽ ثٻ ق٧٭ ٞعاڂٷسٺ اڀ پطذٹٴ ٸ ٪طٰ قسٺ ٸ تٹؾٍ ا٪عٸزا پٹقڃسٺ ٲځ قٹز ٦ٻ ثٻ ؾٳت زڂٹاضٺ ضٸزٺ ٲځ ٪طزز. ثٗس اظ آٚبظ اٶؿساز آپب
 ٪بٶ٫طٴ ٸ پطٞٹضاؾڃٹٴ پڃف ٲځ ضٸز.

 تظبّزات ثبلیٌی  
ٲٷتكط ٲځ قٹز.  RLQ  ٦ٻ اثتسا زض ٲٷ٣ُٻ اپڃ٫بؾتط ڂب زٸض ٶبٜ قطٸٔ قسٺ ٸ ثڃؽ ثب زض٪ڃط قسٴ لاڂٻ ټبڀ ؾطٸظڀ ضٸزٺ ثٻ زضز -

سا زضز ٲتٷبٸة ثٹزٺ اٲب ؾپؽ ثٻ نٹضت ٲساٸٰ ٲځ قٹز. ثڃٳبض اظ َطڂ١ رٳٕ ٦طزٴ پبټب رٽت تؿ٧ڃٵ ٞكبض ٸاضزٺ ثط زض اثت
 ًٖلات ق٧ٱ، اظ ٶبحڃٻ زضزٶب٤ ٲحبٞٓت ٲځ ٦ٷس.

 تت ذٟڃٝ  -

 تٽٹٔ ٸ اؾتٟطا٘  -

 ٦بټف اقتٽب  -

 ضٶؽ( ستٷ ضڂجبٶسحؿبؾڃت زض ٶ٣ُٻ ٲ٥ ثٹضٶځ ) -

 ٲځ قٹز(  ت احؿبؼ زضز زض ٲٹر ٖلاٲت ضٸظڂٷ٩ )ٮٳؽ  -

لوس رثغ تحتبًی چپ ضکن ثبػث تطذیذ درد در رثغ تحتبًی   در ثیوبری کِ هجتلا ثِ آپبًذیس است،سئَال2 

 آساد( 00)راست هی ضَد ایي ػلاهت چِ ًبم دارد؟
  (Psoas)اٮٝ( ٖلاٲت ؾٹآؼ 

 (Local rebound)بٶس ٲٹيٗځ جة( ٖلاٲت ضڂ

  (Guarding)د( حبٮت ٪بضزڂٷ٩ 

 (Rousing)ز( ٶكبٶٻ ضٸظڂٷ٩ 

 جَاة گشیٌِ د

 2ًِکت 

 ٖلاٲت ضٸظڂٷ٩ ٲخجت رعٸ ٖلاڂٱ ثڃٳبضڀ آپبٶسڂؿڃت اؾت.

 زضز زض ٶبحڃٻ ٦ٳط زلاٮت ثط ٸرٹز ٶٹ٤ آپبٶسڂؽ زض پكت ؾ٧ٹٰ ٸ زضز ٶبحڃٻ ض٦تٹٰ ٸرٹز ٶٹ٤ آپبٶسڂؽ ضا زض ٮ٫ٵ ثڃبٴ ٲځ زاضز.  -

 ض٦تٹٰ ٸ ٶعزڂ٧ځ ٲخبٶٻ اؾت. ثط ضٸڀ آٴ ٶٹ٤ تطتڃت زلاٮت ثط ٸرٹز  زضز ټٷ٫بٰ اربثت ٲعاد ٸ زٕٞ ازضاض ثٻ -

ٸ ٶٟد ق٧ٱ زض احط اڂٯئٹؼ پبضاٮڃتڃ٥  ، ق٧ٱ ثڃٳبض ؾٟت ٸ ترتٻ اڀ ٲځ قٹززض نٹضت پبضٺ قسٴ آپبٶسڂؽ، زضز ٲٷتكطٺ قسٺ -
  ز.٪طزاڂزبز ٲځ 

 

  

ٲځ قٹز. زض ٧ٖؿجطزاضڀ اظ  75ٸ ٶٹتطٸٞڃ٭ ثڃف اظ   12222ٲٗبڂٷٻ رؿٳځ، آظٲبڂك٫بټځ ٸ ضازڂٹٮٹغڂ٥ اؾت.  تطخیع 2

 ڂب اتؿبٔ ٲٹيٗځ ضٸزٺ ٲكبټسٺ ٲځ قٹز.  ق٧ٱ ڂ٥ تطا٦ٱ زض 

 قٹز.ڃٹٴ ٲځآپبٶسڂؿت ٲٷزط ثٻ پطٞٹضاؾ ٲهطٜ ٲٯڃٵ ڂب ٲؿٽ٭ زض
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ٖبضيٻ زڂ٫ط اٮتٽبة ٸضڂس پٹضت ثٻ ٖٯت آٲجٹٮځ  .ٲٽٳتطڂٵ ٖبضيٻ پطٞٹضاؾڃٹٴ اؾت ٦ٻ ٲٷزط ثٻ پطڂتٹٶڃت ڂب آثؿٻ ٲځ قٹز ػَارؼ 2

 اؾت. 

 
  

 

 

٢ج٭ اظ رطاحځ آٶتځ ثڃٹتڃ٥ ٸ ٲهطٜ ٲبڂٗبت ٸضڂسڀ  ٶڃبظ اؾت. تب ؾبٖت پؽ اظ قطٸٔ ٖلائٱ( 24 – 48)َځ رطاحځ ٞٹضڀى 2 درهب

 ب لاپبضاؾ٧ٹپځ ا٢ساٰ ثٻ آپبٶس٦تٹٲځ ٲځ قٹز. تٹنڃٻ ٲځ قٹز ؾپؽ ثٻ ضٸـ لاپبضاتٹٲځ ڂ

 سَال2 ّوِ هَارد سیز ثبیذ ثؼذ اس ػول جزاحی آپبًذیسیت اًجبم ضَد ثجش2
 ( تؿ٧ڃٵ زضز ثڃٳبض                  ة( ٲحسٸزڂت زض ٲهطٜ ٲبڂٗبت             اٮٝ

 د( ٢طاض ٪طٞتٵ زض پٹظڂكٵ ٶكؿتٻ      ز( اَلأ زازٴ اٸٮڃٵ حط٦ت ضٸزٺ اڀ ثٻ پعق٥

 پبسخ گشیٌِ ة/

 هزاقجت ّبی پزستبری 

 ربڂ٫عڂٷځ ٲبڂٗبت اظ زؾت ضٞتٻ  -

 حّٟ ٖٳٯ٧طز ٦ٯڃٻ  -

 ؿځ آٶتځ ثڃٹتڃ٥ پطٸٞڃلا٦ -

 ارتٷبة اظ تٷ٣ڃٻ ثبضڂٱ  -

ؾبٖت ٲتٹ٢ٝ اؾت ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭  24- 48)پؽ اظ رطاحځ ضٸزٺ ټب، حط٦بت زٸزڀ ضٸزٺ ثٻ ٲست زض نٹضت اڂٯئٹؼ  ٪صاقتٵ  -

ازٰ ٸ زض ٶتڃزٻ ٞكبض ضٸڀ پڃك٫ڃطڀ قٹز، اظ  آؾپڃطاؾڃٹٴ تٗجڃٻ ٲځ قٹز تب ٲبڂٕ ٸ ٪بظ ترٯڃٻ قسٺ ٸ اظ تٽٹٔ ٸ اؾتٟطا٘ ٸ زض ٶتڃزٻ 
 ذٍ ثرڃٻ پڃك٫ڃطڀ ٲځ قٹز ٸ ذٹٶطؾبٶځ ثٻ ثرڃٻ ټب تؿٽڃ٭ ٪طزز(. 

  .٦بټف زضزڂب ثٻ پٽٯٹ ذٹاثڃسٺ ثب ظاٶٹاٴ ذٳڃسٺ ثطاڀ  پٹظڂكٵ ٶكؿتٻ -

 ؾٹٮٟبت ٲٹضٞڃٵ ثطاڀ تؿ٧ڃٵ زضز -

ض قطٸٔ ٲبڂٗبت، قٷڃسٴ نساټبڀ ضٸزٺ اڀ )پؽ اظ تٳبٰ رطاحځ ټبڀ ٪ٹاضـ، ٲٗڃبزض نٹضت ثط٪كت نساټبڀ ضٸزٺ اڀ ٲهطٜ ٲبڂٗبت  -
 اؾت(. 

 ثٗس اظ ٖٳ٭ ٦كڃسٴ ثرڃٻ ټب  5-7زض ضٸظټبڀ  -

 ټٟتٻ پؽ اظ ٖٳ٭  2-4ٞٗبٮڃت َجڃٗځ  -

 ثطضؾځ اظ ٶٓط ذٹٶطڂعڀ حبٶٹڂٻ ٸ اٶؿساز ضٸزٺ  -

 آٲٹظـ زضثبضٺ ٶحٹٺ پبٶؿٳبٴ ٸ ٦ٷتط٬ ظذٱ  -

اظ اٶزبٰ اڂٵ ٖٳ٭ پؽ اظ اٖٳب٬ رطاحځ ق٧ٳځ، ٦ٳ٥ ثٻ ثبظ٪كت حط٦بت تكٹڂ١ ثڃٳبض ثطاڀ ثٻ حط٦ت زضآٸضزٴ پبټب )ټسٜ انٯځ  -
 زٸزڀ ضٸزٺ اؾت(.

 آثؿٻ ظڂط زڂبٞطا٪ٱ ٸ اڂٯئٹؼ اظ ٖٹاضو احتٳبٮځ زڂ٫ط آپبٶس٦تٹٲځ ټؿتٷس.  ځ،آثؿٻ زاذ٭ ٮ٫ٷًکتِ 2 

 ٲٽٳتطڂٵ ا٢ساٲبت ٖجبضتٷس اظ :  :آثؿٻ زاذ٭ ٮ٫ٷځ 
 ٸ تٗطڂ١  ثطضؾځ ثڃٳبض اظ ٶٓط ثځ اقتٽبڂځ، تت ٸ ٮطظ -

 ٲكبټسٺ ثڃٳبض اظ ٶٓط اؾٽب٬ )ٲٳ٧ٵ اؾت ثڃبٶ٫ط آثؿٻ ٮ٫ٵ ثبقس(  -

 آٲبزٺ ؾبظڀ ثڃٳبض ثطاڀ ٲٗبڂٷٻ ٲ٣ٗسڀ ٸ ضاؾت ضٸزٺ ٸ ثطاڀ رطاحځ ٸ زضٶبغ آثؿٻ  -

 ٲٽٳتطڂٵ ا٢ساٲبت ٖجبضتٷس اظ :  : آثؿٻ ظڂط زڂبٞطا٪ٱ
 ثطضؾځ ثڃٳبض اظ ٶٓط تت ٸ ٮطظ ٸ تٗطڂ١  -

 طاڀ ٧ٖؿجطزاضڀ آٲبزٺ ؾبظڀ ثڃٳبض ث -

 آٲبزٺ ؾبظڀ ثڃٳبض ثطاڀ زضٶبغ آثؿٻ  -

 ٶكبٶٻ ټبڀ آپبٶسڂؿڃت زض ؾبٮٳٷساٴ ٶبٲكرم تط اظ رٹاٶبٴ ثٹزٺ ٸ احتٳب٬ پبض٪ځ ثڃكتط اؾت.
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 ٲٽٳتطڂٵ ا٢ساٲبت ٖجبضتٷس اظ :  اڂٯئٹؼ ٞٯزځ ڂب ٲ٧بٶڃ٧ځ :

 ٸ آؾپڃطٺ تطقحبت  ثطضؾځ نساټبڀ ضٸزٺ، تٗجڃٻ  -

 ربڂ٫عڂٷځ ٲبڂٗبت ٸ اٮ٧تطٸٮڃت -

 آٲبزٺ ٦طزٴ ثڃٳبض ثطاڀ رطاحځ ،زض نٹضت ٲحطظ قسٴ تكرڃم -

 تزثیت هذرس( 00)ر ثیوبر هجتلا ثِ ایلئَس پبرالتیک اس ًظز پزستبری تَجِ ثِ کذام ًکتِ هْن است؟دسئَال2 
 ة( اؾتطاحت ٲُٯ١ ٶ٧تٻ ٲٽٱ اؾت.             ثبقس  NPOضٸظ  8اٮٝ( ثڃٳبض ثبڂس ثٻ ٲست 

 ساض ٦ٳځ ٲبڂٕ ٪بظزاضد( تكٹڂ١ ثڃٳبض ثٻ ضاٺ ضٞتٵ                                ز( تكٹڂ١ ثڃٳبض ثٻ ٶٹقڃسٴ ٲ٣

. اٶزبٰ ٞٗبٮڃت ثسٶځ قٹٶستزٹڂع ٲځ ٲؿ٧ٵ، ٶطٰ ٦ٷٷسٺ ټبڀ ٲسٞٹٔ ڀحط٦تځ ٸ زاضٸټبثطاڀ ثطَطٜ ٦طزٴ احطات ثځ یٌِ ج.جَاة گش

 ټٱ زض زضٲبٴ اڂٯئٹؼ ٞٯزځ ٲٽٱ اؾت.

 دیَرتیکَل ▓

لاٶځ. ثڃكتط زض ٦ٹٮٹٴ ؾڃ٫ٳٹئڃس ضخ ٲځ زټس. سڂس آٲسٺ زض لاڂٻ ًٖٻ ٲبٶٷس پٹقف ضٸزٺ اظ ٲڃبٴ ٶ٣م پٖجبضت اؾت اظ ثڃطٸٴ ظز٪ځ ٦ڃؿ
ٞكبض ثبلاڀ ٲزطاڀ ٦ٹٮٹٴ، حزٱ ٦ٱ ٦ٹٮٹٴ )ضغڂٱ ٦ٱ ٞڃجط( ٸ ٦بټف ٢سضت ًٖلاٶځ زڂٹاضٺ  زض احط زڂٹضتڃ٧ٹ٬ ظٲبٶځ اڂزبز ٲځ قٹز ٦ٻ

 ٸ ظڂط ٲربَځ ٦ٹٮٹٴ اظ َطڂ١ زڂٹاضٺ ًٖلاٶځ آٴ ثڃطٸٴ ظزٺ قٹز. ٦ٹٮٹٴ، لاڂٻ ټبڀ ٲربَځ 
صاڂځ ٦ٱ ٞڃجط ٸ اؾتٗساز تساٸٰ اٶؿساز ٲٯتٽت قسٺ زڂٹضتڃ٧ٹٮڃت ٶبٰ ٲځ ٪ڃطز. ٖٯ٭ احتٳبٮځ آٴ ٖجبضت اؾت اظ ضغڂٱ ٚزڂٹضتڃ٧ٹ٬ زض احط 

 .ٲبزضظازڀ

 

 تظبّزات

ا٪ط ٦ٻ اٮتٽبة زض ٶبحڃٻ  .اقتٽبڂځثځ  ٸ ټٳطاٺ تت، تٽٹٔ، اؾتٟطا٘، ٲسٞٹٔ ثبضڂ٥  ٦طاٲپځڂجٹؾت ٲعٲٵ، اؾٽب٬ ٲتٷبٸة، زضزټبڀ 
ٸض ٲخبٶٻ اتٟب٠ ثڃٟتس، ت٧طض ازضاض ٲځ تٹاٶس اڂزبز ٪طزز. ظٸض ظزٴ زض ټٷ٫بٰ زٕٞ، ؾطٞٻ ٦طزٴ ٸ ثٯٷس ٦طزٴ چڃعټبڀ ؾٷ٫ڃٵ ٲځ تٹاٶس ثبٖج ٲزب

ز ٸ ٖلائٳځ ٲخ٭ اؾٽب٬، ڂجٹؾت، زضز، ٲربٌ ٸ زٕٞ ٪بظ ضا اٞعاڂف زټٷس ٸ پعق٥ ٲٳ٧ٵ اؾت ڂ٥ تٹزٺ ٹاٞعاڂف ٞكبض زاذ٭ ق٧ٳځ ق
٪ؿتطـ اٮتٽبة ثٻ اض٪بٴ ټبڀ ٲزبٸض ٲځ تٹاٶس ٲٷزط ثٻ ٞڃؿتٹ٬ ٲخبٶٻ ڂب ٸاغٴ  ضظڂبثځ ټبڀ تٹقٻ ض٦تب٬ حؽ ٶٳبڂس.حؿبؼ ثٻ ٮٳؽ ضا زض ا

 تٹاٶٷس ثبٖج تٷ٩ قسٴ ٸ اٶؿساز ضٸزٺ قٹٶس. ڂب پطڂتٹٶڃت ٪طزز. اٮتٽبة ټبڀ ٲ٧طض ٲځ

 سَال2 ّوِ ػلاین هزثَط ثِ دیَرتیکَلیت حبد است ثجش2
 تبٶځ ق٧ٱاٮٝ( ٦طاٲپ زضزٶب٤ زض ضثٕ تح

 ة( اٮ٫ٹڀ زٕٞ ٶبٲٷٓٱ
 د( اؾٽب٬
 ز( اؾتٟطا٘

 پبسخ گشیٌِ د/

 ًکت2ِ
 زض ثڃٳبض ٲجتلا ثٻ زڂٹضتڃ٧ٹٮڃت، اٞعاڂف ٪ٯجٹٮٽبڀ ؾٟڃس ذٹٴ زڂسٺ ذٹاټس قس.

 ثزرسی ٍ یبفتِ ّبی تطخیػی

بض٪ځ ضٸزٺ زض ٧ٖؿجطزاضڀ اظ ق٧ٱ، اؾ٧ٵ ثطاڀ تكرڃم آثؿٻ ثٻ ٦بض ٲځ ضٸز. زض نٹضت پ  .٦ٹٮٹٶٹؾ٧ٹپځ ضٸـ ٲٹضز تأڂڃس اؾت
 تزٳٕ ټٹاڀ آظاز زض ظڂط زڂبٞطا٪ٱ ٲكبټسٺ ذٹاټس قس. 

 ػَارؼ
ٹٶڃت زضز ق٧ٱ تآثؿٻ ٖلائٳځ ٲبٶٷس تٷسضٶؽ، تت ٸ ٮ٧ٹؾڃتٹظ ثطٸظ ٲځ ٦ٷس ٸ زض نٹضت پطڂ زض نٹضت. ٹٶڃت، تٹٮڃس آثؿٻ ٸ ذٹٶطڂعڀتپطڂ

 ؾٟتځ، ٣ٞساٴ نساڀ ضٸزٺ اڀ ٸ ٖلائٱ قٹ٤ ثطٸظ ٲځ ڂبثس. 

ثڃٳبضڀ زڂٹضتڃ٧ٹ٬ ثسٸٴ ٖلاٲت ثٻ رع انلاح تٛصڂٻ اڀ ثٻ ټڃچ زضٲبٴ ذبنځ ٶڃبظ ٶساضز ٸ ثڃٳبضڀ ذٟڃٝ ٲځ تٹاٶس تٹؾٍ  درهبى طجی 2

ٯڃ٥( زضٲبٴ ٪طزز. ثٻ ڃاؾتٟبزٺ اظ ڂ٥ ضغڂٱ پطٞڃجط ٸ پڃك٫ڃطڀ اظ ڂجٹؾت ثب اؾتٟبزٺ اظ ٲؿٽ٭ ټبڀ ٶطٰ ٦ٷٷسٺ ٸ حزٱ زټٷسٺ)٦ٯٹئڃسڀ ټڃسضٸٞ
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)ٸرٹز ذٹٴ، ٲربٌ( ڂب ٸرٹز تت، زضز  ټبڀ ٲسٞٹٔ ٦ٷڃس ٦ٻ ټط ٪ٹٶٻ تٛڃڃط زض اٮ٫ٹڀ زٕٞ ضٸزٺ اڀ)ڂجٹؾت ڂب اؾٽب٬( ڂب ٸڂػ٪ځثڃٳبض تٹنڃٻ 
ق٧ٱ ڂب ٖلائٱ ازضاضڀ ضا ثٻ پعق٥ اَلأ زټس. زڂٹضتڃ٧ٹٮڃت ٲځ تٹاٶس ثٻ نٹضت ٲحبٞٓتځ تٹؾٍ ٲساذٯٻ پعق٧ځ اظ َطڂ١ اؾتطاحت زازٴ 

٪طزز. اثتسا ضغڂٱ ٲبڂٗبت تزٹڂع قسٺ ؾپؽ ثب  ٲؿ٧ٵ ٸ يس اؾپبؾٱ تزٹڂع ٲځ ،ټبڀ زڂٹضتڃ٧ٹٮڃت اؾتطاحت بٶٻقطٸٔ ٶك ثٻ ضٸزٺ زضٲبٴ ٪طزز.
ضٸظ آٶتځ ثڃٹتڃ٥ تزٹڂع ٲځ ٪طزز. اڂٵ ضغڂٱ ثبٖج اٞعاڂف  7 -12چطثځ تٹنڃٻ ٲځ قٹز. ثٻ ٲست  ٞطٸ٦ف ٦طزٴ اٮتٽبة ضغڂٱ پطٞڃجط ٸ ٦ٱ

ٸ زض ٶتڃزٻ پڃك٫ڃطڀ اظ اٞعاڂف ٞكبض ٲزطا ٲځ قٹز. اظ ٲٯڃٵ ټبڀ اٞعاڂف زټٷسٺ حزٱ  تٹ٢ٝ ٲسٞٹٔ زض ٦ٹٮٹٴحزٱ ٲسٞٹٔ ٸ ٦بټف ظٲبٴ 

ٲځ قٹٶس. اظ ٲحٯٹ٬  ٲسٞٹٔ ٶڃع اؾتٟبزٺ ٲځ قٹز. اٞطاز زاضاڀ ؾڃؿتٱ اڂٳٷځ يٗڃٝ ٸ ؾبٮٳٷساٴ ٲٗٳٹلاً زض ثڃٳبضؾتبٴ ثؿتطڀ قسٺ ٸ 

زازٴ ٞكبض ٲزطا قٹز. ٲپطزڂٵ ثطاڀ تؿ٧ڃٵ زضز زازٺ ٲځ قٹز )ٲطٞڃٵ ثٻ زٮڃ٭ اٞعاڂف ٪صاقتٻ ٲځ  ټبڀ ٸضڂسڀ اؾتٟبزٺ قسٺ ٸ 
 ٲسٞٹٔ زازٺ ٲځ قٹز.  ټبڀڂس( ٸ ٶطٰ ٦ٷٷسٺب)ا٦ؿځ ٞٵ ؾڃ٧ٯڃٳڃٵ ثطٸٲزاضٸټبڀ يس اؾپبؾٱ  .٦بضثطز ٶساضز(

ٖلائٱ، ضغڂٱ ٚصاڂځ ٦ٱ ٞڃجط تب ٦بټف  ضٸظ اؾتٟبزٺ ٲځ قٹز. ثب ترٟڃٝ 7 -12اظ آٶتځ ثڃٹتڃ٧ٽبڀ ٸؾڃٕ اٮُڃٝ ثٻ ٲست  درهبى جزاحی 2

 ٖلائٱ ٖٟٹٶت يطٸضڀ اؾت. 
ٸضڂسڀ تزٹڂع ٲځ زض نٹضت ٸرٹز آثؿٻ، اظ ضاٺ پٹؾت ترٯڃٻ قسٺ آٶتځ ثڃٹتڃ٧ٽبڀ  .زض نٹضت ثطٸظ ٖٹاضو ثبڂس رطاحځ ٞٹضڀ اٶزبٰ ٪ڃطز

 ټٟتٻ ثٗس( رطاحځ اٶزبٰ ٲځ ٪ڃطز.  6قٹز ٸ پؽ اظ ٞطٸ٦ف ٦طزٴ اٮتٽبة )ت٣طڂجبً 

 ّبی پزستبری  هزاقجت

    ثزقزاری الگَی طجیؼی دفغ 
 ٮڃتط ٲبڂٕ  2زضڂبٞت ضٸظاٶٻ  -

 ٲهطٜ ٚصاټبڀ ٶطٰ حبٸڀ ٞڃجط ٲخ٭ ٚلات آٲبزٺ قسٺ ڂب ؾجعڂزبت پرتٻ قسٺ رٽت اٞعاڂف حزٱ ٲسٞٹٔ ٸ تحطڂ٥ حط٦بت زٸزڀ  -

 تٳطڂٷبت ثسٶځ ثطاڀ ثٽجٹز تٵ ًٖلات ق٧ٱ  -

حزٱ ٲسٞٹٔ ٲخ٭ ٲتبٲٹؾڃ٭ . ٲٳ٧ٵ اؾت تٷ٣ڃٻ ضٸٚٷځ )ٸاضز ٦طزٴ ضٸٚٵ ٪طٰ ثٻ زاذ٭ ٲهطٜ ضٸظاٶٻ ٲٯڃٵ ټبڀ اٞعاڂف زټٷسٺ  -
 ض٦تٹٰ( ثطاڀ ٶطٰ ٦طزٴ ٲسٞٹٔ اؾتٟبزٺ قٹز. 

 کذام است؟ ٌّگبم ثزٍس حولِ حبد دیَرتیکَلیت اقذام پزستبر سَال2
 اٮٝ( آٲبزٺ ٦طزٴ ثڃٳبض رٽت ٦ٹٮٹٶٹؾ٧ٹپځ
 ة( تكٹڂ١ ثڃٳبض ثٻ ٲهطٜ ٚصاټبڀ پطٞڃجط

 ظڂبثځ ثڃٳبض رٽت ثطٸظ ٶكبٶٻ ټبڀ پطڂتٹٶڃتد( اض
 ؾبٖت 12ٮڃٹاٴ آة ټط  1ز( تكٹڂ١ ثڃٳبض ثٻ ٲهطٜ 

 پبسخ گشیٌِ ج/
 

 تسکیي درد 
 تزٹڂع يس اؾپبؾٱ ټب  -تزٹڂع ٲؿ٧ٵ      -

 ػَارؼ   پبیص 
اٞعاڂف زضز، حؿبؾڃت ٸ ؾٟتځ ق٧ٱ، تٳط٦ع ٲطا٢جتٽبڀ پطؾتبضڀ ثط پڃك٫ڃطڀ اظ ٖٹاضو اؾتٹاض اؾت. پطؾتبض ثبڂس ٶكبٶٻ ټبڀ پبض٪ځ ضٸزٺ )

 ، تب٦ڃ٧بضزڀ، اٞعاڂف زضرٻ حطاضت ٸ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ( ضا ثطضؾځ ٦ٷس. ، اٞعاڂف اٞعاڂف 

 ًَیت تیپز ▓

. اڂٵ ٦ڃؿٻ ٲبڂٕ پط قسٺ اؾت ML152ځ ٲځ ثبقس. پطڂتٹاٴ)نٟب٠( ڂ٥ ٦ڃؿٻ زٸ لاڂٻ ٶڃٳٻ تطاٸا اؾت ٦ٻ ثب پطڂتٹٶڃت اٮتٽبة ٚكبء نٟب٢
 ٖهت( ثسٶځ –)رؿٳځ  ټٳٻ اض٪بٴ ټبڀ ٲٹرٹز زض حٟطٺ ق٧ٱ ضا ٲځ پٹقبٶس. اظ آٶزبڂځ ٦ٻ اڂٵ ٦ڃؿٻ ثٻ ذٹثځ تٹؾٍ اٖهبة ؾٹٲبتڃ٥

 ق٧ٱ ٸ ٮ٫ٵ ضا ٲځ پٹقبٶس ثبٖج اڂزبز زضز تڃع ٸ ٦بٲلاً ٲٹيٗځ ٲځ ٦ٷٷس. حٟطات ٦ٻ نٟب٠ زڂٹاضٺ تحطڂ٥ قٹز، ٲځ زټځ
٪ڃطز ٞٯٹضټبڀ َجڃٗځ  حبٶٹڂٻ ثبقس. ٖبٲ٭ انٯځ اٮتٽبة اظ ٮٹٮٻ ٪ٹاضـ، ٲحڃٍ ثڃطٸٶځ ٸ رطڂبٴ ذٹٴ ؾطچكٳٻ ٲځپطڂتٹٶڃت ٲځ تٹاٶس اٸٮڃٻ ڂب 

ټب ٸ  ٲځ ثبقس ٸ اؾتبٞڃٯٹ٦ٹ٤ E.coliتطڂٵ اض٪بٶڃؿٱ  . قبڂٕقٹٶسٲځضٸزٺ ٸ٢تځ ٸاضز ًٞبڀ اؾتطڂ٭ نٟب٠ ٲځ قٹز ثبٖج اڂزبز ٖٟٹٶت 
تٹاٶس ٸا٦ٷف اٮتٽبثځ اڂزبز ٦ٷس ٸ ثٻ قطٌ ٪ؿتطزٺ ٸ قسڂس ٶجٹزٴ  ٲؿبٮٻ ټؿتٷس. نٟب٠ ٲځ ټب ٸ پٷٹٲٹ٦ٹ٤ ټب ټٱ زض٪ڃط اڂٵ اؾتطپتٹ٦ٹ٤

 ٖبٲ٭ ٲحط٤ ٸ تٹ٢ٝ ٞٗبٮڃت ٖبٲ٭ ٖٟٹٶت، رٽت ٲجبضظٺ ثب ٖٟٹٶت اظ ٪ؿتطـ ڂبٞتٵ ڂ٥ پطٸؾٻ ٖٟٹٶځ ٲٹيٗځ رٯٹ٪ڃطڀ ٦ٷس.
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ڂ٥ ٲك٧٭ زڂ٫ط اؾت. ٖٹاٲ٭ اڂزبز ٦ٷٷسٺ زڂ٫ط قبٲ٭: ټڃچ ٖبٲ٭ ذُطڀ زض ٲٹضز اڂزبز پطڂتٹٶڃت ٸرٹز ٶساضز. ظڂطا اڂٵ ٸيٗڃت ٶتڃزٻ 
ٺ پبض٪ځ ڂب ٪بٶ٫طٴ ٦ڃؿٻ نٟطا، پطٞٹضاؾڃٹٴ پپتڃ٥ اٸٮؿط، پطٞٹضاؾڃٹٴ ضٸزٺ، ٲٗسٺ حبٶٹڂٻ ثٻ ؾطَبٴ ڂب اذتلالات اٮتٽبثځ ضٸزٺ، اٶؿساز ضٸز

 ثبقس. )ٲخ٭ پبٶ٧طاتڃت، تطٸٲجٹظ ٖطٸ٠ ٲعاٶتطڂ٥( ٲځ اڀ، ظذٱ ټبڀ ٶبٞص ٸ قطاڂُځ زڂ٫ط

 َفیشیَلَصیپبت

تٹاٶس ثبٖج اڂزبز  ٦ٷس. تٛڃڃطات ٪طزـ ذٹٶځ، ربثزبڂځ ٲبڂٕ ٸ ٲك٧لات تٷٟؿځ، ٲځ پطڂتٹٶڃت تبحڃطات ؾڃؿتٳڃ٥ قسڂسڀ ضا اڂزبز ٲځ
ذٹٴ ثڃكتطڀ ضا ثٻ ؾٳت ٶبحڃٻ ٲٯتٽت ضٸزٺ ربضڀ ٲځ  ،اذتلالات ٲبڂٕ ٸ اٮ٧تطٸٮڃت قسڂس ٪طزٶس. ٸا٦ٷف اٮتٽبثځ رٽت ٲ٣بثٯٻ ثب ٖٟٹٶت

ڃت پطڂؿتبٮتڃ٥ ضٸزٺ ٲتٹ٢ٝ ٲځ قٹز، ٲبڂٗبت ٸ ټٹا زض ٮٹٲٵ ضٸزٺ احتجبؼ پڃسا ٲځ ٦ٷٷس ٦ٻ ٞكبض ضا اٞعاڂف زازٺ ٸ تطق  ٲبڂٕ ثٻ ؾبظز. ٞٗبٮ
ثڃٳبض ثٻ ٖٯت زضز ق٧ٱ ٸ اٞعاڂف ٞكبض زاذ٭ ق٧ٱ زض تٷٟؽ  .زاذ٭ ضٸزٺ ضا تكسڂس ٲځ ٦ٷٷس. ثٷبثطاڂٵ حزٱ ذٹٴ زض ٪طزـ ٦بټف ٲځ ڂبثس

 پطٸؾٻ اٮتٽبثځ ٲځ تٹاٶس ٶڃبظ ثٻ ا٦ؿڃػٴ ضا اٞعاڂف زټس. .ٹز٦طزٴ زچبض اق٧ب٬ ٲځ ق

 زضز ٲٷتكط ٦ٻ ثٻ نٹضت ٲساٸٰ ٸ ٲٹيٗځ ٲزبٸض ٲح٭ اٮتٽبة اڂزبز ٲځ قٹز، تٷسضٶؽ ٸ ٶٟد ق٧ٱ، ؾٟتځ ًٖلات، ضڂجبٶس تظبّزات 2

 خ ٲځ زټس. ٸ تٽٹٔ ٸ اؾتٟطا٘ ض ،اڂٯئٹؼ ٞٯزځ، اٞعاڂف زضرٻ حطاضت ٸ ٶجى ٦بټف نساټبڀ ضٸزٺ اڀ ٸ تٷسضٶؽ،

؛ ٸرٹز ټٹا ٸ ٲبڂٕ زض ٧ٖؽ ؾبزٺ  ؛ تٛڃڃط ٸ ٦بټف ٸ ذهٹنبً ٶٹتطٸٞڃ٭ ټب  اٞعاڂف  تطخیع 2

 زض اؾ٧ٵ ق٧ٱ.  ؿٻق٧ٱ ٸ آث

 ٺ ٶبقځ اظ چؿجٷس٪ځ. زٸض، اٶؿساز ڃؽؾپتځ ؾٳځ )ٖٯت انٯځ ٲط٨ اؾت(، قٹ٤ ٶبقځ اظ ټڃپٹٸٮٳځ ڂب ؾپؿ ػَارؼ2

 ٯٹئڃسڀ ٸ اٮ٧تطٸٮڃتٽب ٲٽٳتطڂٵ ا٢ساٰ اؾت. ٦ بتربڂ٫عڂٷځ ٲبڂٗ رهبى 2د

ٲؿ٧ٵ، زاضٸټبڀ يس اؾتٟطا٘ ٸ آٶتځ ثڃٹتڃ٥ ٸؾڃٕ اٮُڃٝ اؾتٟبزٺ ٲځ قٹز. ٢طاض زازٴ ٮٹٮٻ ضٸزٺ اڀ ٸ ؾب٦كٵ ثطاڀ ٦بټف ٶٟد ثٹزٺ ٸ 
 طؼ تٷٟؿځ اؾت.ڂؿتزا٦ؿڃػٴ ثطاڀ رٯٹ٪ڃطڀ اظ 

اًذ، کذام  زی اس هطکلات هتؼبقت آى در ثیوبراًی کِ دچبر پزیتًَیت ضذُثزای کبّص ًفخ ضکن ٍ جلَگیسئَال2 

  ( ٍسارت ثْذاضت 00-01) گیزد؟ اقذام سیز غَرت هی
 ٦ٹٮڃٷطغڂ٥                           ة( ٪صاضزٴ ٮٹٮٻ ٲٗسٺ ٸ ؾب٦كٵ آٴ اٮٝ( زازٴ زاضٸټبڀ آٶتځ

 ز( ٲهطٜ ٲبڂٗبت ثسٸٴ ٲحسٸزڂت      د( ٢طاض زازٴ ثڃٳبض ثٻ ٸيٗڃت ذٹاثڃسٺ                  

 جَاة2 گشیٌِ ة

 (19-10)سَال2 پَسیطي هٌبست ثیوبر هجتلا ثِ پزیتًَیت کذام است؟ 

 اٮٝ( ٶڃٳٻ ٶكؿتٻ ثب ظاٶٹټبڀ ذٳڃسٺ                            ة( ذٹاثڃسٺ ثٻ پكت

 پٹظڂكٵ)زٲط( د( ذٹاثڃسٺ ثٻ پٽٯٹ ثب ظاٶٹټبڀ ذٳڃسٺ                           ز( ثطٸٴ

 اڂٵ پٹظڂكٵ ٲٹرت ٦بټف ٞكبض ثط اٶساٰ ټبڀ ق٧ٳځ ٸ تؿ٧ڃٵ زضز ٲځ قٹز. پبسخ گشیٌِ ج/

 کٌذ. کذام اقذام هزاقجتی در اٍلَیت قزار دارد؟ ثیوبری ثؼذ اس ػول جزاحی رٍدُ اس ًفخ ضکن ضکبیت هی سئَال2

 تزثیت هذرس ( 01)
 تطقحبت ٮٹٮٻ ٶبظٸ٪بؾتطڂ٥ ة( ؾب٦كٵ                    تٗٹڂى ٮٹٮٻ ٶبظٸ٪بؾتطڂ٥ اٮٝ( 
 تكٹڂ١ ثڃٳبض ثٻ حط٦ت ټط زٸ ؾبٖت ثٻ ٲست زٸ ضٸظز(                            اَلأ ثٻ پعق٥ ٲٗبٮذد( 

 رٹاة: ٪عڂٷٻ ة

 اؾت.  (آپبٶس٦تٹٲځ)ٲخلاً ٸ ضٕٞ ٖٯت اٸٮڃٻ  )زضٶبغ آثؿٻ(ٖٟٹٶځ رطاحځ قبٲ٭ ذطٸد ٲٹاز
 ٴ ظذٱ رطاحځ ٸ تٹٮڃس آثؿٻ اؾت. ثبظ قس ،ٖبضيٻ ٲٽٱ پؽ اظ رطاحځ 2

 

 

 
 

 ْٽٹض ٶب٪ٽبٶځ تطق  ؾطٸظڀ اظ ٲح٭ ٖٳ٭ ٶكبٶٻ ثبظ قسٴ ظذٱ اؾت.



  مرکس تخصصی خذمات آموزشی گروه پسشکی فرهنگ گستر نخبگان

 درد قانونی داررداشت و کپی برداری از مطالب پیگکلیه منابع ارائه شذه توسط مرکس نخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشاد می باشذ و هرگونه ب

www.nokhbegaan.com 65732227390-00562676-00562606-626 

 ٶڃبظ ثٻ ٲطا٢جت ٸڂػٺ اؾت.  هزاقجت ّبی پزستبری 2
 ثطضؾځ ٞكبض قطڂبٶځ ٸ ٞكبض ٸضڂسڀ ٲط٦عڀ ٸ ثطٸٴ زٺ ازضاضڀ زض نٹضت ثطٸظ قٹ٤ -

 ثطضؾځ ٲساٸٰ ٖلائٱ حڃبتځ ٸ تٗبز٬ ٲبڂٕ ٸ اٮ٧تطٸٮڃتٽب  -

 تزٹڂع زاضٸټب تحت ٶٓط پعق٥  -

پٹظڂكٵ ذٹاثڃسٺ ثٻ پٽٯٹ ٸ ظاٶٹټب ذٳڃسٺ تٹنڃٻ ٲځ قٹز ٦ٻ ثب ٦بټف ٞكبض ثط اٶساٲٽبڀ ق٧ٳځ ٲٹرت تؿ٧ڃٵ ثطاڀ ضاحتځ ثڃكتط  -
  .زضز ٲځ قٹز

 

 (10-11سَال2 ثْتزیي پَسیطي ثزای ثیوبر هجتلا ثِ پزیتًَیت کذام است؟ )
 اٮٝ( ذٹاثڃسٺ ثٻ پٽٯٹ ثب ظاٶٹټبڀ ذٱ قسٺ

 ة( ذٹاثڃسٺ ثٻ پكت ٸ پبټب نبٜ
 ٻ ٸ ظاٶٹټبڀ ذٱ قسٺد( ٶڃٳٻ ٶكؿت

 ز( ذٹاثڃسٺ ثٻ پكت ٸ پبټب رٳٕ قسٺ

 اڂٵ پٹظڂكٵ ثطاڀ ٦بټف ٞكبض ثط اٶساٲٽبڀ ق٧ٳځ ٸ تؿ٧ڃٵ زضز ٲٹحط اؾت. پبسخ گشیٌِ الف/

ٍسارت  90-00)در هزاقجت پزستبری اس ثیوبر دچبر پزیتًَیت کذام هَرد ثبیذ هذًظز قزار گیزد؟سئَال2 

 ثْذاضت(
 ة( تعضڂ١ ٲبڂٗبت ټڃپطتٹٶڃ٥ ټٳطاٺ ثب ٲهطٜ ٲؿ٧ٵ    قسٺ ٸ ٖلاڂٱ ټڃپطٸٮٳځ اٮٝ( ٦ٷتط٬ تطقحبت ترٯڃٻ

 ثٻ پٽٯٹ ټٳطاٺ ثب ظاٶٹټبڀ ذٱ قسٺز( ٢طاض زازٴ ثڃٳبض       د( ٦ٷتط٬ نساټبڀ زٸزڀ ضٸزٺ ٸ ٖلاڂٱ ټڃپطٸٮٳځ

 /جَاة گشیٌِ د

  حجت  -

  ټبٸ رٯٹ٪ڃطڀ اظ ربثٻ ربڂځ آٴ زضٴ ټبٲطا٢جت اظ  -

   (IBD) التْبثی رٍدُ ّبی بریثیو

 

IBD تهٹض ٲځ قٹز ؾبث٣ٻ ذبٶٹاز٪ځ، ٖٹاٲ٭ ٲحڃُځ ٲخ٭ حكطٺ اڀ( ٸ ٦ٹٮڃت اٸٮؿطاتڃٹ ٲځ ثبقس.  )اٶتطڂت ٶبحڃٻ قبٲ٭ ثڃٳبضڀ ٦طٸٴ

ٸ آٮطغڀ اظ  ٟځ، اذتلالات ٖبَ، اذتلالات ؾڃؿتٱ اڂٳٷځزذبٶڃبت، اقٗٻ،  ٖٟٹٶت ټبڀ ثب٦تطڂب٬، ټبڀ ٚصاڂځ، ټب، اٞعٸزٶځ ٦ف
 ، غٶتڃ٥ ٲځ ثبقس.IBDتٷٽب ٖبٲ٭ ذُط قٷبذتٻ قسٺ ثطاڀ  اڂٵ ثڃٳبضڀ ټب ثبقٷس. انٯځ ٖٯ٭

 ًکت2ِ

 ٲٽٳتطڂٵ اتٟب٠ زض ثڃٳبضاٴ اٮتٽبثځ ضٸزٺ اڀ، اؾٽب٬ اؾت. ثٷبثطاڂٵ اٸٮڃٵ زضٲبٴ ټب ثبڂس رٽت ٦بټف اؾٽب٬ ثبقس.

 

 ای )کزٍى( اًتزیت ًبحیِ ▓

زض٪ڃطڀ  ،ٶڃٳځ اظ ثڃٳبضاٴ ؾ٧ٹٰ قبڂٕ تط اؾت ٸ زض ؾڃ٫بضڂٽب زٸ ثطاثط ٚڃطؾڃ٫بضڀ ټب اؾت. ڂٯئٹٰ اٶتٽبڂځ ٸزض ٶٹرٹاٶبٴ ٸ رٹاٶبٴ ٸ زض ا
)ثسٸٴ پڃٹؾت٫ځ،  نٹضت ٶبپڃٹؾتٻ ٦ٻ ٲځ تٹاٶس ثٻثبقس. طٸٴ ڂ٥ ثڃٳبضڀ ٲعٲٵ ٖٹز قٹٶسٺ ٲځثڃٳبضڀ ٦ ٶبحڃٻ پطڀ آٶب٬ ضا تزطثٻ ٦ٷٷس.

ٲٹضا٬( ثٻ ٸڂػٺ لاڂٻ ظڂط  )تطاٶؽ ٹاضـ اڂزبز ٪طزز. ثڃٳبضڀ ٦طٸٴ ٚبٮجبً ټٳٻ يربٲت ضٸزٺټبڀ رسا اظ ټٱ( زض ټط ثرف اظ ٮٹٮٻ ٪ ت٧ٻ
اڂزبز ٶبتٹاٶځ ٪طزٶس. ثڃٳبض ثڃٵ حٳلات  ٲب ٖٹزټب ٸ ٖٹاضو ٲځ تٹاٶٷس ثبٖجٲربَځ ضا زض٪ڃط ٲځ ؾبظز. ٲڃعاٴ ٲط٨ ٸ ٲڃط ثبلا ٶڃؿت ا

 زض ضٸزٺ اڂزبز قسٺ ٸ ٢سضت رصة ٲٹاز ٚصاڂځ تٹؾٍ آٴ ٦بټف ٲځ ڂبثس.احؿبؼ ضاحتځ ٲځ ٦ٷس. ټطچٷس ٦ٻ زض ټط ٲطحٯٻ اؾ٧بض ثڃكتطڀ 
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 پبتَفیشیَلَصی

٪ڃطز ٸ ٪بټځ ٪طاٶٹٮٹٰ  ظ قسٺ ظذٱ اڂزبز ٲځ قٹز. زض حس ٞبن٭ ظذٱ ټب ثبٞت َجڃٗځ ٢طاض ٲځبٞطآڂٷس ثڃٳبضڀ ثب تٹضٰ ٸ يرڃٱ قسٴ ٲربٌ آٚ
جطٸتڃ٥ قسٺ ٸ ٲزطاڀ ضٸزٺ ثبضڂ٥ ڃؾطاٶزبٰ زڂٹاضٺ ضٸزٺ يرڃٱ ٸ ٞ ٦ٷس.پڃسا ٲځ اڂزبز ٲځ قٹز ٸ زض ٶتڃزٻ ضٸزٺ ْبټطڀ قجڃٻ ٢ٯٹٺ ؾٷ٩ 

ٚسز ٮٷٟبٸڀ لاڂٻ ظڂط ٲربَځ ثعض٨ ٲځ قٹٶس ٸ ٲؿڃطټبڀ پڃط ڂبثس.  ٲځ قٹز ٸ ٪بټځ ٢ٹؼ ټبڀ ٲجتلا ثب ٢ٹؼ ټبڀ ٲزبٸض چؿجٷس٪ځ ٲځ
(Peyers) ثب ٪ٹاٶٹٮٹٲبټب ٸ ق٣ب٠ ټب زچبض ٲځ ٪طزٶس.  قٹز. اڂٵ ٲٷب١َ ثٻ ظذٱ ټبڀ ؾُحځ ٦ٹچ٥ ټٳطاٺ ٲربَځ ضٸزٺ زڂسٺ ٲځ ءزض ٚكب

ظ ق٣ب٠ ټب ٲځ تٹاٶٷس زڂٹاضٺ ضٸزٺ ضا ثٻ َٹض ٦بٲ٭ ؾٹضاخ ٦ٷٷس ٸ ثٻ ٞڃؿتٹ٬ ٸ آثؿٻ ٲٷزط ٪طزٶس. ٞڃؿتٹ٬ ټب ټٱ ثٻ ٶٹثٻ ذٹز ٲٹاز ؾٳځ ضا ا
بٌ، ظڂط ٲربٌ ٸ ؾطٸظ تٷٽب ٲكرهبت ضٸزٺ ټب ٸاضز رطڂبٴ ذٹٴ، حٟطٺ ق٧ٳځ ٸ زڂ٫ط اض٪بٴ ټب ٲځ ٦ٷٷس. تزٳٕ ٮٷٟٹؾڃت ټب زض ؾط تبؾط ٲر

 ٸ ٲڃ٧طٸؾ٧ٹپڃ٥ ثڃٳبضڀ ٦طٸٴ ٲځ ثبقس. ٖٹاضو ذبضد ضٸزٺ اڀ قبٲ٭ ؾٹءرصة، ؾٷ٩ ٦ٯڃٻ، ټڃسضٸٶٟطٸظ، اؾتٹٲبتڃت، آضتطڂت ٲحڃُځ
ز ٲځ ٪طزز. زضنس اظ ثڃٳبضاٴ اڂزب 14تب  13ټبڀ ٦ڃؿٻ نٟطا زض  ٲځ ثبقس. ؾٷ٩ (ڂ٥ ٸيٗڃت اٸٮؿطاتڃٹ اٮتٽبثځ زض پٹؾت)٪بٶ٫طٴ پڃٹزضٲب 

ٲك٧لات آٶٹض٦تب٬ قبٲ٭ ٞڃؿتٹ٬ زاذٯځ ٸ آثؿٻ ٲځ ثبقس. ق٣ب٠ آٶب٬ قبڂٕ اؾت ٸ ٲؿت٣ڃٳبً ثٻ قست اؾٽب٬ ٦ٻ ثبٖج اڂزبز ظذٱ زض پٹؾت 
 پطڀ آٶب٬ ٲځ ٪طزز ثؿت٫ځ زاضز ٸ ثب ضاٺ ضٞتٵ، ٶكؿتٵ ٸ اٶزبٰ ٖٳ٭ زٕٞ قسڂستط ٲځ قٹز.

 تظبّزات

زضزټبڀ ٦طاٲپځ ثٗس اظ  اؾٽب٬ ٶؿجت ثٻ ٦ٹٮڃت اٸٮؿطاتڃٹ ٦ٳتط اؾت. آٚبظ ٲځ قٹز. RLQزض اثتسا ٲرٟځ اؾت ؾپؽ ثب اؾٽب٬ ٸ زضز ق٧ٱ 
٦بټف ٸظٴ ٸ ٦ٱ ذٹٶځ حبٶٹڂٻ ضخ ٲځ زټس. ټٳچٷڃٵ تطق   ،ٚصا ثب تحطڂ٥ ضٸزٺ ثڃكتط ٲځ قٹز زض ٶتڃزٻ ٞطز ثځ اقتٽب قسٺ، ؾٹء تٛصڂٻ

٢ٹاٰ ٲسٞٹٔ ٚبٮجبً ٶطٰ ڂب ٶڃٳٻ ٲبڂٕ اؾت. احؿبؼ زٕٞ ٲسٞٹٔ ثٻ  ؾٽب٬ ٲعٲٵ ٲځ قٹز.ٲٹاز ٲحط٤ ثٻ زاذ٭ ٦ٹٮٹٴ ظڂبزتط قسٺ ٞطز زچبض ا
نٹضت اٸضغاٶؿځ ٲٳ٧ٵ اؾت، ثڃٳبض ضا قت اظ ذٹاة ثڃساض ٦ٷس. ثڃٳبض ثٻ ٶسضت ذٹٴ ٢بث٭ ٲكبټسٺ زٕٞ ٲځ ٦ٷس ٲ٫ط اڂٷ٧ٻ ظذٱ اڂزبز قسٺ 

ثڃٳبض ٲجتلا ثٻ اؾٽب٬ چطة  ٞٹٔ چطة ثب ثٹڀ ٲتٟٗٵ ذٹاټس زاقت.ثبقس. ٲٳ٧ٵ اؾت زض احط اؾٽب٬ ؾٹء رصة ضخ زټس. ا٪ط چٷڃٵ قٹز ٲس
قسڂس اؾٽب٬ ثب اٮتٽبة ټبڀ ضٸزٺ اڀ ٲ٣بٸٰ ٸ پبڂساض ٲٳ٧ٵ اؾت ثٻ ٦ٳجٹزټبڀ تٛصڂٻ اڀ، ٦بټف ٸظٴ، ثځ اقتٽبڂځ، زضز، آٶٳځ، ٶبتٹاٶځ، 

( ٦بټف زض ؾُ  رصة ٦ٷٷسٺ زض ضٸزٺ، 1قٹز: ٦ٳجٹزټبڀ تٛصڂٻ اڀ اظ ٲك٧لات ظڂط ٶبقځ ٲځ  ذؿت٫ځ ٸ اذتلالات ٲتبثٹٮڃ٥ زچبض ٪طزز.
. ٲٳ٧ٵ A ،B12 ،C ،D ،E ،K( رصة ٶب٢م چطثځ، اؾڃس ٞٹٮڃ٥، آټٵ، ٦ٯؿڃٱ ٸ ٸڂتبٲڃٵ ټبڀ 3( ؾٹءرصة پطٸتئڃٵ ٸ ٦طثٹټڃسضات ټب، 2

ؾٻ اٮتٽبثځ ٸ اؾت ثٻ ٖٯت رطاحځ ڂب ٲك٧لات ٲربَځ تٛڃڃطاتځ زض ٶٳ٥ ټبڀ نٟطاٸڀ ٸ ٲتبثٹٮڃؿٱ چطثځ ټب اڂزبز ٪طزز. ثٻ ٖٯت پطٸ
ٶڃبظټبڀ  ،ٖٟٹٶت، ٦بټف ٲهطٜ ٚصا، ٸ اظ زؾت زازٴ ٲٹاز ٲتٗسزڀ زض ٖٳ٭ زٕٞ ثٻ ٖٯت اٶت٣ب٬ ؾطڂٕ ٲٹاز ٚصاڂځ تٹؾٍ ٮٹٮٻ ٪ٹاضقځ

ٲتبثٹٮڃ٥ اٞعاڂف ٲځ ڂبثس. اٮ٧تطٸٮڃت ټبڂځ ٦ٻ زض احط اؾٽب٬ اظ زؾت ٲځ ضٸٶس قبٲ٭ ؾسڂٱ، پتبؾڃٱ، ٦ٯطاڂس ٖٷبنط)ٲٷڃعڂٱ، ضٸڀ، ٲؽ( ٸ 
 ٗسٶځ ٲځ ثبقٷس. ا٪ط زٕٞ پطٸتئڃٵ اظ َطڂ١ تطقحبت اٮتٽبثځ نٹضت ٶ٫ڃطز زٕٞ ٶڃتطٸغٴ ٶطٲب٬ ٲځ ٲبٶس.ٲٹاز ٲ

٪بټځ ضٸزٺ ٲٯتٽت پبضٺ قسٺ آثؿٻ ټبڀ زاذ٭ ق٧ٳځ ٸ ٲ٣ٗسڀ اڂزبز ٲځ قٹز. ثٷبثطاڂٵ ٖلائٱ ذبل ذٹز ٲخ٭ تت ٸ ٮ٧ٹؾڃتٹظ ضا اڂزبز ٲځ  
 ٹڂت ٸ ظذٱ زټبٴ اڂزبز ٲځ قٹز.تڃ٦ٷٷس. ٪بټځ حتځ آضتطڂت، اضڂتٱ ٶسٸظٸٰ، ٦ٹٶػ٦

 سَال2 کذاهیک اس هَارد سیز هزثَط ثِ ثیوبری کزٍى است؟
 اٮٝ( ٖسٰ يرڃٱ قسٴ ٸ ثبضڂ٥ قسٴ ضٸزٺ

 ة( ْبټط ٢ٯٹٺ ؾٷ٩ ضٸزٺ
 د( زضز ٢ؿٳت تحتبٶځ چپ ق٧ٱ

 ز( ثطٸظ ذٹٶطڂعڀ ظڂبز

  پبسخ گشیٌِ ة/

 

 
 

  .ؾڃ٫ٳٹئڃس، آظٲبڂف ٲسٞٹٔٲٗبڂٷٻ اٶسٸؾ٧ٹپڃ٥ ض٦تٹٰ ٸ  ثزرسی ٍ یبفتِ ّبی تطخیػی 2

زڂسٺ ٲځ قٹز. اٶسٸؾ٧ٹپځ، ٦ٹٮٹٶٹؾ٧ٹپځ ٸ  ؿتٹ٬ڃٞٞڃكط ٸ  ،ٶٳبڀ ٢ٯٹٺ ؾٷ٫ځ ،ٲٽٳتطڂٵ ضٸـ ٢ُٗځ ثٯٕ ثبضڂٱ اؾت. زض تٷ٣ڃٻ ثبضڂٱ

ٹء تٛصڂٻ اٶزبٰ ٸ ٲڃعاٴ آٮجٹٲڃٵ ٸ پطٸتئڃٵ ثطاڀ ثطضؾځ ؾ ثطاڀ اٶساظٺ ٪ڃطڀ  ثڃٹپؿځ ضٸقٽبڀ زڂ٫ط ټؿتٷس. ثطضؾځ 

 ٲځ قٹز. 

 ڂبثس.ثٹزٺ اٲب ثب اٶزبٰ زٕٞ تؿ٧ڃٵ ٶٳځثبضظتطڂٵ ٶكبٶٻ زضز ٲتٷبٸة اؾت ٦ٻ ټٳطاٺ ثب اؾٽب٬ 
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 ،ضٸزٺ اڀ پٹؾتځ( ٞؿڃتٹ٬)قبڂٕ تطڂٵ آٴ  تٹ٬ٞڃؿاٶؿساز ضٸزٺ ڂب تٷ٫ځ، ٲك٧لات اَطاٜ ٲ٣ٗسڀ، اذتلا٬ ٲبڂٕ ٸ اٮ٧تطٸٮڃت،  ػَارؼ 2

 آثؿٻ ٸ ؾٹء تٛصڂٻ، اٮتٽبة ضتڃٵ ٸ ٖٷجڃٻ، اضڂتٱ ٶسٸظٸٰ 
 
 

 ًکت2ِ
 تٳب٬ ضڂؿ٥ ٞڃؿتٹا٬ ٲځ قٹز.ثبضڂ٥ قسٴ ٲزطاڀ ضٸزٺ زض ٲٷ٣ُٻ آٶٹض٦ت٭ ثبٖج اٞعاڂف اح

 

 ایتَکَلیت اٍلسز ▓

 ٶٹٖځ ثڃٳبضڀ ٖٹز٦ٷٷسٺ اٮتٽبثځ ٸ ظذٱ قٹٶسٺ زض لاڂٻ ټبڀ ٲربَځ ٸ ظڂطٲربَځ ٦ٹٮٹٴ ٸ ض٦تٹٰ اؾت. 
ثڃٳبضڀ ٲٗٳٹلاً اظ ض٦تٹٰ ٸ ٢ؿٳت زڂؿتب٬ ٦ٹٮٹٴ قطٸٔ ٲځ قٹز ٸ ثٻ ؾٳت ثبلا ٪ؿتطـ ڂبٞتٻ ٸ اظ اؾٟٷ٧تط ض٦تٹؾڃ٫ٳٹئڃس ٲځ ٪صضز. 

 طڂٵ ٢ؿٳت ؾڃ٫ٳٹئڃس ٸ ٦ٹٮٹٴ ٶعٸٮځ ضا زض٪ڃط ٲځ ؾبظز.ثڃكت

 پبتَفیشیَلَصی

ٸ رسا قسٴ پٹقف ٦ٹٮٹٴ ٲٷزط ثٻ ذٹٶطڂعڀ ٸ زض ٶٽبڂت ٦ٹتبٺ ٸ يرڃٱ قسٴ ضٸزٺ ثبضڂ٥ )ثٻ  ثب اڂزبز ظذٳٽبڀ ٲربَځ، اٮتٽبة ٲٷتكط
ٸ قست ثڃٳبضڀ زاضز. ٲٗٳٹٮځ تطڂٵ ظذٱ زض ْبټط ٦ٹٮٹٴ ثؿت٫ځ ثٻ ٲطحٯٻ، ٞٗبٮڃت  ٖٯت ټڃپطتطٸٞځ ًٖلاٶځ ٸ ضؾٹة چطثځ( ٲځ قٹز.

اؾت. اڂٵ آثؿٻ زضثط٪ڃطٶسٺ ٮ٧ٹؾڃت ټبڀ پٯځ ٲٹضٞٹٶٹ٦ٯئٹتڃس،  (Crypt)٦ٹٮڃت اٸٮؿطاتڃٹ ڂ٥ ٢ؿٳت اضتكبحځ اٮتٽبثځ ثٻ ٶبٰ آثؿٻ ٦طڂپت
٪طزز اظ ٲربٌ ضٸزٺ ٲځ ټبڀ ٦طڂپت ثبٖج ذطٸد چط٤ٮٷٟٹؾڃت ټب، ٪ٯجٹ٬ ټبڀ ٢طٲع، ثبٞت ټبڀ ٲطزٺ ٸرٹز زاضز. تطقحبت حبنٯٻ اظ آثؿٻ

 تٹاٶٷس ٶ٧طٸظٺ ٸ ظذٱ قٹٶس.ټب ٲځٸ آثؿٻ
ٖٟٹٶت ټبڀ حبٶٹڂٻ ثٻ ٦ٹٮڃت اٸٮؿطاتڃٹ ثبٖج اڂزبز ٸا٦ٷف ټبڀ اٮتٽبثځ زض ٲربٌ ٲځ ٪طزز. ظٲبٶځ ٦ٻ ظذٱ ټبڀ اٮتٽبثځ ثٽجٹز ٲځ ڂبثٷس، 

ٶجب٬ آٴ اڂزبز ٪طزٶس. ؾطَبٴ ٦ٹٮٹٴ زض ثڃٳبضاٴ ٲجتلا ٲٳ٧ٵ اؾت اؾ٧بض، ٞڃجطٸظ، ټٳطاٺ ثب تٷ٫ځ، يرڃٱ قس٪ځ ٸ ٦ٹتبٺ قس٪ځ ٦ٹٮٹٴ ثٻ ز
ؾبٮ٫ځ اتٟب٠ ثڃبٞتس ڂب زض اٞطازڀ ٦ٻ اڂٵ ثڃٳبضڀ ضا  16ثٻ ٦ٹٮڃت اٸٮؿطاتڃٹ اظ ٖٳٹٰ ٲطزٰ قبڂٕ تط اؾت. ٦ٹٮڃت اٸٮؿطاتڃٹ ا٪ط ٢ج٭ اظ ؾٵ 

 ؾب٬ زاقتٻ اٶس قڃٹٔ ؾطَبٴ ثٻ قست اٞعاڂف ٲځ ڂبثس. 22ثطاڀ ٲست ثڃف اظ 
، اتؿبٔ ثڃف اظ حس ٸ ٢ُٗٻ اڀ اظ ٦ٹٮٹٴ ٲك٧٭ زاض ٲځ ثبقس. ٲ٫ب٦ٹٮٹٴ ؾٳځ ٲٗٳٹلاً زض َځ ڂ٥ حٳٯٻ ٦ٹٮڃت اٸٮؿطاتڃٹ ٲ٫ب٦ٹٮٹٴ ؾٳځ

٦ٹٮڃٷطغڂ٥ ټب، ٲرسضټب،  اڂزبز ٲځ ٪طزز ٸ ٲٳ٧ٵ اؾت ثٻ زٶجب٬ ټبڂپٹ٦بٮٳځ، ثبضڂٱ اٶٳب، ڂب اؾتٟبزٺ ظڂبزٺ اظ آٶتځ ثڃٹتڃ٥ ټب، آٶتځ
ضقس ثڃف اظ حس ثب٦تطڀ ټب زض اڂزبز اڂٵ ٲك٧٭ زذبٮت ٲځ ٦ٷس. پطٞٹضاؾڃٹٴ ٸ پطڂتٹٶڃت ټٱ ٲځ تٹاٶس  ٦ٹضتڃ٧ٹاؾتطٸئڃسټب اڂزبز ٪طزز.

 ٸيٗڃت ضا پڃچڃسٺ تط ٦ٷس.

 سبلِ هجتلا ثِ کَلیت اٍلسزاتیَ در اٍلَیت اٍل قزار دارد؟ 45سَال2 کذاهیک اس تطخیع ّبی سیز ثزای ثیوبر 
 ٭ ٞٗبٮڃت                 د( ٖسٰ تٗبز٬ تٛصڂٻ                    ز( ذُط ٦ٳجٹز ٲبڂٗبتاٮٝ( زضز حبز                    ة( ٖسٰ تحٳ

 پبسخ گشیٌِ الف/

 

 تظبّزات ثبلیٌی
 22ٖلاٲت ٸاي  ٸ ثطرؿتٻ ٦ٹٮڃت اٸٮؿطاتڃٹ ذٹٶطڂعڀ اظ ض٦تٹٰ اؾت. ثڃٳبضاٴ اٚٯت اؾٽب٬ ضا تزطثٻ ٲځ ٦ٷٷس ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت زض َٹ٬ ضٸظ 

زاقتٻ ثبقٷس. قست ٸ ت٧طاض اؾٽب٬ ثؿت٫ځ ثٻ ٸؾٗت ٦ٹٮٹٴ زض٪ڃط قسٺ زاضز. اؾٽب٬ قسڂس ٲځ تٹاٶس ثبٖج اظ زؾت ٲطتجٻ ڂب ثڃكتط ٲسٞٹٔ 
 ؾبٖت ٪طزز. 24ٲڃٯځ ٮڃتط آة زض َځ  17222تب  522ضٞتٵ 

 ،زضز ٸ تٳبڂ٭ ثٻ زٕٞ(ٷؿٳٹؼ ٲتٷبٸة )اؾپبؾٱ اؾٟٷ٧تط ٲ٣ٗس ټٳطاٺ ت، زضز ق٧ٱ ٸ تٷسضٶؽ ثط٪كتځ زض  ؾبڂط ٖلاڂٱ ٖجبضتٷس اظ:
)ثٻ زٮڃ٭ ذٹٶطڂعڀ ٸ ٦بټف ، اؾتٟطا٘، ٦ٱ آثځ، ټڃپٹ٦ٯؿٳځ ٸ ٦ٱ ذٹٶځ، تٽٹٔذٹٶطڂعڀ اظ ضاؾت ضٸزٺ، ثځ اقتٽبڂځ، ٦بټف ٸظٴ، تت

 . ٲٳ٧ٵ اؾت ڂٹٸئڃت، آضتطڂت، ثڃٳبضڀ ٦جسڀ ٸ اضڂتٱ ٶسٸظٸٰ ٶڃع اڂزبز قٹٶس. ٲهطٜ آټٵ زض ضغڂٱ ٚصاڂځ(
ثڃٳبضڀ ٲځ تٹاٶس ثب اؾتطؼ ټبڀ ٖبَٟځ، ضٖبڂت ٶ٧طزٴ ضغڂٱ ٚصاڂځ ڂب ٲهطٜ ٲٹاز ٲحط٤ ٲخ٭ ٲؿٽ٭ ټب  ثٗس اظ ثٽجٹزڀ ٸ ٞطٸ٦ف ٦طزٴ،

ڂب آٶتځ ثڃٹتڃ٥ ټب ٖٹز ٦ٷس. ٞٗبٮڃت رؿٳځ ظڂبز، ٖٟٹٶت ټبڀ تٷٟؿځ ٸ يٗٝ ٸ ذؿت٫ځ ټٱ ٲٳ٧ٵ اؾت ثبٖج اڂزبز ڂ٥ حٳٯٻ ثڃٳبضڀ 
 ٪طزز.

 ثٻ اٶتطڂت ٶبحڃٻ اڀ زض ٲٗطو ذُط اثتلا ثٻ ؾطَبٴ ٦ٹٮٹٴ ٢طاض زاضٶس. اٞطاز ٲجتلا
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 تطخیع

، اٞعاڂف آظٲبڂف ٲسٞٹٔ )اظ ٶٓط ٸرٹز ذٹٴ ٸ ٲڃ٧طٸاض٪بٶڃؿٱ ټب(،  ٲٗبڂٷٻ رؿٳځ، ثطضؾځ ٖلائٱ قٹ٤ ټڃپٹٸٮٳځ، تٗبز٬ ٲبڂٗبت ٸ

 ٦بټف ؾُ  آٮجٹٲڃٵ ،٦بټف 

ټبڀ ضٸزٺ اڀ  ؾڃ٫ٳٹئڃسٸؾ٧ٹپځ ٸ تٷ٣ڃٻ ثبضڂٱ حبئع اټٳڃت اؾت. زض تٷ٣ڃٻ ثبضڂٱ ثځ ٶٓٳځ ٲربَځ، ٦ٹتبٺ قسٴ ٦ٹٮٹٴ ٸ اتؿبٔ ٢ٹؼ

 اؾ٧ٵ ٸ اٸٮتطاؾٹٶس ثطاڀ آثؿٻ ټب ثٻ ٦بض ٲځ ضٸز.   ،سٸؾ٧ٹپځ ثطاڀ ٲكبټسٺ ٲربٌ ٲٯتٽتٲكبټسٺ ٲځ قٹز. اٶ

ضٸظ ٢ج٭ ضغڂٱ ٲبڂٗبت قطٸٔ ٲځ ٪طزز ٸ ضٸظ  2آٲبزٺ ؾبظڀ ثڃٳبض ثطاڀ تٷ٣ڃٻ ٸ اٶسٸؾ٧ٹپځ اظ ٲؿٽ٭ اؾتٟبزٺ ٶٳځ قٹز ثٯ٧ٻ  رٽت ًکتِ 2

 ٹز. آظٲبڂف ٲٳ٧ٵ اؾت تٷ٣ڃٻ ثب آة ٲٗٳٹٮځ اٶزبٰ ق

 ػَارؼ

 ٶسازٺ ثٷبثطاڂٵ ثبڂسٲ٫ب٦ٹٮٹٴ ؾٳځ )ثب ٖلائٱ تت، زضز ق٧ٱ، ٶٟد، اؾتٟطا٘ ٸ ذؿت٫ځ ټٳطاٺ اؾت ٸ ثٻ آٶتځ ثڃٹتڃ٥ ٸ ٦ٹضتڃ٧ٹؾتطٸئڃس پبؾد 
ٸ ؾٷ٩ ٦ٯڃٻ، ٦بضؾڃٷٹٰ ٲزبضڀ نٟطا، ڃٯٹٶٟطڂت پ پبض٪ځ، ذٹٶطڂعڀ ٸ احت٣بٴ ٖطٸ٢ځ، ٶئٹپلاؾٱ ثسذڃٱ،،(قٹزرطاحځ ٦ٹٮ٧تٹٲځ اٶزبٰ 

 ٶسٸظٸٰ . ٸ اضڂتٱ  قج٧ڃٻ ٸ ٖٷجڃٻطڂت، اٮتٽبة آضت

 سَال2 ٍقتی ثیوبر هجتلا ثِ کَلیت اٍلسزاتیَ هی ضَد، پزستبر ثبیذ ثِ کذاهیک اس ػَارؼ ثیطتز تَجِ کٌذ؟
 ٬اٮٝ( اٶؿساز ضٸزٺ           ة( ٲ٫ب٦ٹٮٹٴ                   د( ؾٹء تٛصڂٻ ثٻ زٮڃ٭ ؾٹء رصة                ز( تك٧ڃ٭ ٞڃؿتٹ

 پبسخ گشیٌِ ة/

 

 درهبى کَلیت اٍلسزٍس ٍ اًتزیت  

رٽت ٦بټف زازٴ تحط٤ ضٸزٺ اڀ  ټسٜ ٦بؾتٵ اٮتٽبة ٸ ؾط٦ٹة ٸا٦ٷف ټبڀ اڂٳٷځ ٶبٲٷبؾت ٸ اؾتطاحت زازٴ ثٻ ضٸزٺ ثڃٳبض اؾت.
ځ تٹاٶس ٦بض ٦ٷس اٲب ثٻ اؾتطاحت ٞٗبٮڃت ٞڃعڂ٧ځ ثڃٳبض زض ٲطحٯٻ حبز ثڃٳبضڀ ثبڂس زض حسا٢٭ ٶ٫ٻ زاقتٻ قٹز. ثڃٳبض ٲجتلا ثٻ ڂ٥ حٳٯٻ ذٟڃٝ ٲ

ضغڂٱ  ايبٞٻ ٶڃبظٲٷس اؾت. ثڃٳبضڀ ٦ٻ تت، ؾٳڃت ذٹٶځ، حط٦بت ضٸزٺ اڀ ٲساٸٰ، ذٹٶطڂعڀ ظڂبز ٸ زضز زاضز ثٻ اؾتطاحت زض ترت ٶڃبظ زاضز.
بڂٕ ٸ اٮ٧تطٸٮڃتځ اظ َطڂ١ ربڂ٫عڂٷځ ٲ .ٚصاڂځ اڂٵ ثڃٳبضاٴ ٦ٱ ثب٢ڃٳبٶسٺ، پطپطٸتئڃٵ ٸ پط٦بٮطڀ ټٳطاٺ ثب ربڂ٫عڂٷځ ٸڂتبٲڃٵ ټب ٸ آټٵ اؾت

  .ٸضڂسڀ اٶزبٰ ٲځ ٪ڃطز
TPN ثطاڀ زضٲبٴ رطاحځ آٲبزٺ ٲځ قٹز ڂب تحت ٖٳ٭ ضظ٦ؿڃٹٴ ضٸزٺ  ،ظٲبٶځ اٶزبٰ ٲځ ٪ڃطز ٦ٻ ثڃٳبض ثٻ ٲساذلات َجځ پبؾد ٶٳځ زټس

ٲسٞٹٔ ٲٹرت  قٹٶس ٸ ٦بؾتٵ حزٱ اظ ثڃٵ ثطزٴ ټٳٻ ٲحط٤ ټبڂځ ٦ٻ ثبٖج تحطڂ٥ تطقحبت ٪ٹاضـ ٲځثب  ٢TPNطاض ٲځ ٪ڃطز. 
ثطاڀ ثڃٳبض ٦طٸٴ اظ  TPNاؾتطاحت ضٸزٺ ٲځ قٹز. اٞعاڂف ٸظٴ، تٗبز٬ ٶتڃطٸغٴ ٸ ثٽجٹزڀ زض ٖلائٱ ضا اڂزبز ٲځ ٦ٷس. ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس 

 ٦ٹٮڃت اٸٮؿطاتڃٹ ٲٹحطتط ثبقس.

ت َجڃٗځ ٲسٞٹٔ اؾتٟبزٺ زضٲبٴ زاضٸڂځ قبٲ٭ آضاٰ ثرف ټب ٸ يس اؾٽب٬ ٸ زاضٸټبڀ يس حط٦بت زٸزڀ )٦ٻ تب ظٲبٴ ثط٢طاضڀ ٢ٹاٰ ٸ زٞٗب
ڂٵ )زضٲبٴ اٮتٽبة(، آٶتځ ثڃٹتڃ٥ ټب ٲخ٭ ٲتطٸٶڃساظٸ٬، ټٹضٲٹٴ ټبڀ تعضڂ٣ځ ظٲځ قٹز(، آٲڃٷٹؾبٮڃؿڃلاتٽب ٲخ٭ ؾٹٮٟبؾبلا

ٶتځ ....( ٸ رسڂستطڂٵ زضٲبٴ ثڃٹٮٹغڂ٧ځ، اؾتٟبزٺ اظ آٸ  پطڂٵتڃٹآزضٶٹ٦ٹضتڃ٧ٹتطٸپڃ٥ ٸ ٦ٹضتڃ٧ٹؾتطٸئڃس، تٗسڂ٭ ٦ٷٷسٺ ټبڀ ؾڃؿتٱ اڂٳٷځ )آظا
 ثبزڀ ٲٹٶٹ٦ٯٹٶب٬ اؾت. 

 ًکت2ِ

 زاضٸڀ ؾٹٮٟبؾبلاظڂٵ ٲٹحطتطڂٵ زاضٸ زض ٦ٷتط٬ ثڃٳبضڀ ٦طٸٴ اؾت.

است. جْت جلَگیزی اس ثزٍس  TPNسَال2 آقبی سارػی هجتلا ثِ کَلیت اٍلسزاتیَ است ٍ در حبل گزفت اًفَسیَى 

 ػَارؼ هتبثَلیکی پزستبر ثبیذ هزاقت ّوِ هَارد سیز ثبضذ، ثجش2

 ٲجٹظ                       ة( ټڃپطاؾٳٹلاض                  د( ٦ٳجٹز ٲٷڃعڂٹٰ                   ز( ټڃپط٪ٯڃؿٳځاٮٝ( تطٸ

 پبسخ گشیٌِ الف/
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 سَال2 کذام یک اس درهبى ّبی سیز ثزای ثیوبری کزٍى هَرد اًتظبر ًیست؟

 ضتڃ٧ٹاؾتطٸئڃس                    ز( قڃطاٮٝ( لا٦تٹ٦ٹظ                   ة( زاضٸڀ يساؾٽب٬             د( ٦ٹ

 پبسخ گشیٌِ د/

 ًکت2ِ

 اڂٯئٹؾتٹٲځ ٸ ٦ٯؿتٹٲځ رعٸ زضٲبٴ ثڃٳبضڀ ٦ٹٮڃت اٸٮؿطاتڃٹ اؾت. 

 اظ آٶزبڂځ ٦ٻ پطٸؾٻ اٮتٽبثځ زض ثڃٳبضڀ ٦طٸٴ لاڂٻ اڀ ٖٳڃ١ تطڀ اظ زڂٹاضٺ ضٸزٺ اڀ ضا زض٪ڃط ٲځ ٦ٷس ٸ ٲعٲٵ تط اؾت، زضٲبٴ آٴ اظ ٦ٹٮڃت
٦ٷستط نٹضت ٲځ ٪ڃطز. ثٷبثطاڂٵ ٲست ظٲبٴ ٲهطٜ زاضٸټبڀ يساٮتٽبثځ اظ رٳٯٻ اؾتطٸئڃسټب زض ٲٹضز ثڃٳبضڀ ٦طٸٴ َٹلاٶځ تط اظ اٸٮؿطاتڃٹ 

 ٦ٹٮڃت اٸٮؿطاتڃٹ ٲځ ثبقس.

اٶتطڂت ٶبحڃٻ اڀ يبڂٗٻ ثطزاقتٻ ٲځ قٹز ٸ زٸ ٢ؿٳت ثب٢ڃٳبٶسٺ  تطٲڃٱ تٷ٫ځ اؾت. زض رٽت ڂ٥ ضٸـ ٲٹحط، رطاحځ زض نٹضت تٷ٫ځ
پڃٹٶس ضٸزٺ ، زض ٲٹاضز قسڂس اٶتطڂت، ٦ٹٮ٧تٹٲځ ٸ اڂٯئٹؾتٹٲځ اٶزبٰ ٲځ ٪ڃطز. تبظٺ تطڂٵ ضٸـ رطاحځ اٶتطڂت ٶبحڃٻ اڀ .ٲٹظ ٲځ قٹزآٶبؾتٹ

ٮؿطٸظ ټٱ زضٲبٴ اٶتربثځ ٲخ٭ اٶتطڂت قسڂس اؾت. زض نٹضت ٪طٞتبضڀ قسڂس ضاؾت ضٸزٺ، پطٸ٦تٹ٦ٹٮ٧تٹٲځ )ثطزاقتٵ ٸاؾت. زض ٦ٹٮڃت ا
 اٶزبٰ ٲځ قٹز.  ، ثؿتٷځ آٶٹؼ ٸ ٢طاض زازٴ اڂٯئٹؾتٹٲځ زائٳځ(ٗس٦بٲ٭ ٦ٹٮٹٴ ض٦تٹٰ ٸ ٲ٣

 سَال2 کذاهیک اس هَارد سیز ثبػث ٍخین ضذى ثیوبری کَلیت اٍلسزاتیَ هی ضَد؟
 ظاٶٻ٦ڃٯٹٲتط ضٸ 2اٮٝ( قٛ٭ پطاؾتطؼ             ة( ضغڂٱ ٪ڃبٺ ذٹاضڀ              د( قطٸٔ ٸضظقٽبڀ تحٳ٭ ٸظٴ               ز( پڃبزٺ ضٸڀ 

 پبسخ گشیٌِ الف/

 

 هزاقجت ّبی پزستبری 

سَال2 کذاهیک اس اّذاف پزستبری سیز، در اٍلیي رٍسّبی ثستزی ثیوبر هجتلا ثِ کَلیت اٍلسزاتیَ ثبیذ هذًظز قزار 

 ثگیزد؟
 اٮٝ( اضت٣بڀ اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ ٸ ٲؿت٣٭ ثٹزٴ

 ة( ٦ٷتط٬ اؾٽب٬
 د( زازٴ تٛصڂٻ ٦بٞځ

 ز( اضت٣بڀ اؾتطاحت ٸ ضاحتځ

 گشیٌِ ة/ پبسخ

 
 ( ثط٢طاضڀ اٮ٫ٹڀ َجڃٗځ زٕٞ  1 

 قٷبؾبڂځ ٖٹاٲ٭ زذڃ٭  -

 ثطضؾځ زٞٗبت زٕٞ ٸ تٹاٰ ٸ ٲ٣ساض ٲسٞٹٔ  -

 زاضٸڀ يس اؾٽب٬  -

 اؾتطاحت ثڃٳبض زض ترت ثطاڀ ٦بټف حط٦بت زٸزڀ  -

 ٞطاټٱ ٦طزٴ اٲ٧بٴ زؾتطؾځ ؾطڂٕ ثڃٳبض ثٻ تٹاٮت ڂب ٮ٫ٵ  -

 ( تؿ٧ڃٵ زضز  2
 ؾٹظقځ(  ،طاٲپځ٦ثطضؾځ ٲكرهبت زضز ) -

 ز٢ڃ٣ٻ ٢ج٭ اظ ٚصا ثطاڀ ٦بټف زضز 32تزٹڂع آٶتځ ٦ٯڃٷطغڂ٥  -

 ٲهطٜ ٲؿ٧ٵ  -

 تٛڃڃط پٹظڂكٵ -

 اؾتٟبزٺ اظ ٪طٲبڀ ٲٹيٗځ  -
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 ٞٗبٮڃتٽبڀ اٶحطاٜ ٧ٞط -

 پڃك٫ڃطڀ اظ ثطٸظ ذؿت٫ځ  -

 ( ثط٢طاضڀ تٗبز٬ ٲبڂٕ ثسٴ  3

 اٶساظٺ ٪ڃطڀ  -

 تٹظڂٵ ضٸظاٶٻ  -

 ئٱ ٦ٱ آثځ ثطضؾځ ٖلا -

 ٮڃٹاٴ آة زض ضٸظ يطٸضڀ اؾت(. 8)ٲهطٜ حسا٢٭ تكٹڂ١ ثٻ ٲهطٜ ٲبڂٗبت  -

 ضٕٞ اؾٽب٬ -

 ( ثط٢طاضڀ تٛصڂٻ ٲٷبؾت 4
 
 
 
 

 تٛصڂٻ ٸضڂسڀ زض نٹضت قسڂس قسٴ ثڃٳبضڀ  -

 ٸ ٸظٴ ثڃٳبض )زض ذلا٬ زضٲبٴ ٸضڂسڀ ثبڂس ضٸظاٶٻ ٶڃٱ ٦ڃٯٹ ثٻ ٸظٴ ثڃٳبض اٞعٸزٺ قٹز( ٦ٷتط٬  -

 ؾبٖت )ثٻ ٖٯت ٲهطٜ ٪ٯٹ٦ع ٚٯڃّ زض تٛصڂٻ ٸضڂسڀ(  6ټط  ٦ٷتط٬  -

)ثیوبری هشهي التْبثی رٍدُ( کذاهیک اس هَارد سیز را تَغیِ IBDسَال2 در آهَسش قجل اس تزخیع ثیوبر هجتلا ثِ 

 (19-10هی کٌیذ؟ )
 اٮٝ( ٲهطٜ ٚصاټبڀ پطپطٸتئڃٵ، ٦ٱ چطة ٸ ٦ٱ ثب٢ځ ٲبٶسٺ

 ٮجٷڃبت ٸ ٲ٧ٳ٭ ٚصاڂځة( ٲهطٜ قڃط ٸ 
 د( ارتٷبة اظ ٲهطٜ ٚصاټبڀ ٪طٰ ٸ ٲحط٤

 ز( ٲهطٜ ٚصاټبڀ پطپطٸتئڃٵ، پطچطة ٸ ؾطقبض اظ ٸڂتبٲڃٵ

 اڂٵ ضغڂٱ ٚصاڂځ ٲٹرت ٦بټف ثطٸظ ثڃٳبضڀ ٸ ثٽجٹز ٸيٗڃت ثڃٳبضڀ ٲځ قٹز. پبسخ گشیٌِ الف/

 
 ٵ ضغڂٱ ٚصاڂځ پط پطٸتئڃٵ، پط٦بٮطڀ، ٦ٱ ثب٢ڃٳبٶسٺ، ٦ٱ چطة ٸ پط ٸڂتبٲڃ -
تٹاٶس ٶكبٶٻ اؾتٟبزٺ زضٲبٶځ اظ ؾٹٮٟبؾبلاظڂٵ ثبقس ٮصا اٞعاڂف ٲهطٜ اؾڃسٞٹٮڃ٥ زض ضغڂٱ  )٦ٳجٹز ٞٹلات ٲځ رجطاٴ اؾڃسٞٹٮڃ٥ -

 ٚصاڂځ ڂب ٲ٧ٳ٭ ټبڀ ٸڂتبٲڃٷځ يطٸضڀ ٲځ ثبقس(

ٸ ٦طثٷبتځ، اٮ٧٭ ٸ ؾڃ٫بض  ٲهطٜ ٚصاټبڀ ؾطز، ٲحط٤، قڃط، آرڃ٭ ټب، ٚصاټبڀ زاٶٻ اڀ)ٲخ٭ ٖسؼ(، شضت ثٹ زازٺ، ٶٹقڃسٶځ ټبڀ ٪بظزاض -
 ٲٳٷٹٔ اؾت.

ٞٹت اظ ضٸزٺ ثبٖج  8تب  6ضا رصة ٦ٷس ٸ ثطزاقتٵ ثڃف اظ  B12ټٷ٫بٲځ ٦ٻ اڂٯئٹٰ زڂؿتب٬ ثطزاقتٻ ٲځ قٹز، ثڃٳبض ٶٳځ تٹاٶس ٸڂتبٲڃٵ  -
ٳبض ٢بزض ثٻ تحٳ٭ ټٟتٻ ثٗس اظ ضظ٦ؿڃٹٴ ٸؾڃٕ ضٸزٺ ثبضڂ٥ ٲٳ٧ٵ اؾت ثڃ 3تب  1رصة ٶب٢م ٪ٯٹ٦ع، چطثځ ٸ پطٸتئڃٵ ٲځ ٪طزز. ٲست 

ٲهطٜ ٚصا اظ ضاٺ زټبٴ ٶجبقس ٸ ٲٳ٧ٵ اؾت ٦بټف ثڃكتط زض پطٸتئڃٵ ثسٴ ڂب ٦بټف تٹزٺ ثسٶځ ضا تزطثٻ ٦ٷس. تب ظٲبٶځ ٦ٻ تٛصڂٻ اظ ضاٺ 
)ٶبقځ اظ ٦ٳجٹز آټٵ،  ثٻ ثڃٳبض زازٺ ٲځ قٹز. ٲٗٳٹلاً زض َځ ټٟتٻ اٸ٬ ثٗس اظ رطاحځ اؾٽب٬ ضخ ٲځ زټس. آٶٳځ TPNزټبٴ قطٸٔ قٹز 

 اؾتئبتٹضٺ ڂب ٦بټف رصة پطٸتئڃٵ( ټٱ ٲٳ٧ٵ اؾت اڂزبز ٪طزز.
 ( تساض٤ اؾتطاحت  5

 زٸضٺ ټبڀ ٲتٷبٸة ٞٗبٮڃت ٸ اؾتطاحت  -

 ٲحسٸزڂت ٞٗبٮڃت )رٽت حّٟ اٶطغڀ ٸ ٦بټف حط٦بت زٸزڀ(  -

 اؾتطاحت زض ترت  -

 ثطاڀ پڃك٫ڃطڀ اظ آٲجٹٮځ زض ترت تٳطڂٷبت ٞٗب٬ زاقتٻ ثبقس. -

 ، ٦ٳجٹزټبڀ تٛصڂٻ اڀ اؾت.IBDقبڂٗتطڂٵ ٖبضيٻ 
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 پٹؾتځ  ( پڃك٫ڃطڀ اظ آؾڃت 6
 ٲٗبڂٷٻ ٲطتت پٹؾت ثڃٳبض ثٻ ذهٹل اَطاٜ ٲ٣ٗس  -

 اربثت ٲعاد ثبض ٲبٮڃسٴ ٸاظٮڃٵ پؽ اظ ټط ڃٻ ٲ٣ٗس ثب آة ٪طٰ ٸ تٳڃع ٦طزٴ ٶبح -

( پبڂف ٖٹاضو : ٲٽٳتطڂٵ ٖٹاضو ٖجبضتٷس اظ : اذتلا٬ اٮ٧تطٸٮڃتځ، زڂؽ ضڂتٳځ ټبڀ ٢ٯجځ )ثٻ ٖٯت اظ زؾت زازٴ اٮ٧تطٸٮڃت ټب(، 7
 ت٫بٺ ٪ٹاضـ، ؾٹضاخ قسٴ ضٸزٺ ذٹٶطڂعڀ اظ زؾ

 ا٢ساٲبت پطؾتبضڀ رٽت ٦ٷتط٬ اڂٵ ٖٹاضو قبٲ٭ ٲٹاضز ظڂط اؾت : 
 ٦ٷتط٬ ؾُ  اٮ٧تطٸٮڃتٽب  -

 ثطضؾځ زڂؽ ضڂتٳځ ټب ٸ ؾُ  ټٹقڃبضڀ  -

 ثطضؾځ ذٹٶطڂعڀ  -

 تزٹڂع ٲحٯٹ٬ ټبڀ ٸضڂسڀ  -

 ثطضؾځ ٲڃعاٴ  -

 زض نٹضت ٮعٸٰ تزٹڂع ٸڂتبٲڃٵ  -

 ثطضؾځ پبض٪ځ ضٸزٺ ٸ اٶؿساز ٸ ٲ٫ب٦ٹٮٹٴ ؾٳځ -

 سَال2 دلیل اًجبم پزٍسیجز ایلئَستَهی ثزای ثیوبر هجتلا ثِ کَلیت اٍلسزاتیَ کذام است؟
 اٮٝ( رٯٹ٪ڃطڀ اظ احتٳب٬ پبض٪ځ ٦ٹٮڃت

 ة( ٦بټف ذٹٴ ضڂعڀ
 د( ٦ٷتط٬ ثٹڀ ٶبقځ اظ اؾٽب٬
 ز( رٯٹ٪ڃطڀ اظ اٶؿساز ضٸزٺ

 اٸٮؿطاتڃٹ زض نٹضت ٖسٰ زضٲبٴ، ٲٷزط ثٻ پطٞٹضاؾڃٹٴ ٦ٹٮٹٴ ٲځ قٹز.٦ٹٮڃت  پبسخ گشیٌِ الف/

 

 ثیوبر دارای تغییز هسیز دفغ هذفَع )ایلئَستَهی( اس پزستبری  هزاقجت ّبی

 هزاقجت ّبی پزستبری قجل اس ػول  

 ربڂ٫عڂٷځ ٲبڂٕ ٸ ذٹٴ ٸ پطٸتئڃٵ  -

 تزٹڂع آٶتځ ثڃٹتڃ٧ٽب  -

 زضڂبٞت ٦ٹضتڃ٧ٹؾتطٸئڃس  -

 ٦ٱ ثب٢ڃٳبٶسٺ زض زٞٗبت ثڃكتطٲهطٜ ٚصاڀ  -

 ؾبٶتځ ٲتط ظڂط ذٍ ٦ٳط اؾت( 5ٸ  ٖلاٲت ٪صاضڀ ٲح٭ ضٸڀ ق٧ٱ )ٲح٭ آٴ زض  -

 آٲٹظـ زضثبضٺ اڂٯئٹؾتٹٲځ ٸ ٶحٹٺ ٖٳ٭  -

 ثڃٷځ ضٸزٺ اڀ ؾٹٶس ٸضٸز  -

 هزاقجت ّبی پزستبری پس اس ػول  

 ثزقزاری سلاهت پَست  -1
 ٶ٩ نٹضتځ تب ٢طٲع ضٸقٵ ٸ ثطا٠(ثطضؾځ ٶبحڃٻ اڂٯئٹؾتٹٲځ )ثٻ ض -

 تٳڃع ٦طزٴ ٶبحڃٻ اؾتٹٲب ثب آة ٪طٰ ٸ نبثٹٴ ٲلاڂٱ ثب حط٦بت آضاٰ  -

 اؾتٟبزٺ اظ ٲحبّٞ پٹؾت ٲخ٭ پٹزض ٸ غ٬  -

 ثطزاقتٵ آضاٰ ٦ڃؿٻ تب چؿت آٴ پٹؾت ضا آظضزٺ ٶ٧ٷس.  -
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ت اظ زؾت٫بٺ ٪ٹاضـ ذُط ٦بټف حزٱ ٲبڂٗبت ٸرٹز ٸ اٞعاڂف زٕٞ ٲبڂٗب )ثٻ زٮڃ٭ ثځ اقتٽبڂځ ٸ اؾتٟطا٘ ثزقزاری تؼبدل هبیؼبت -2

 زاضز(

  ترٳڃٵ  -

 تٹظڂٵ ضٸظاٶٻ  -

  ثطضؾځ ؾُ  اٮ٧تطٸٮڃتٽب ذهٹنبً  -

 ٮڃتط ٲبڂٕ ضٸظاٶٻ  2ٲهطٜ حسٸز  -

 ثطضؾځ ٢ٹاٰ پٹؾت ٸ ْبټط ظثبٴ  -

 حفظ ػولکزد جٌسی -3
ٲطزټب ٸ  Jڂٹٮٹغڂ٧ځ ثطاڀ اذتلا٬ ٖٳٯ٧طز رٷؿځ ٸرٹز ٶساضز. ټط چٷس، ثٗس اظ رطاحځ ٦ڃؿٻ زض ثڃٳبضاٴ زاضاڀ اڂٯئٹؾتٹٲځ ټڃچ زٮڃ٭ ٞڃع

ظٴ ټب ٲٳ٧ٵ اؾت ثٻ ٖٯت نسٲٻ ثٻ اٖهبة ٶبحڃٻ ٮ٫ٵ زض حڃٵ رطاحځ تٛڃڃطاتځ ضا زض ٖٳٯ٧طز رٷؿځ تزطثٻ ٦ٷٷس. ٲطزټب ٲٳ٧ٵ اؾت 
٧ځ ٸاغٴ ٸ ٶعزڂ٧ځ زضزٶب٤ ضا تزطثٻ ٦ٷٷس. زلاڂ٭ ضٸاٶځ ټٱ ٶبتٹاٶځ رٷؿځ ڂب اٶعا٬ ثبظ٪كتځ ضا تزطثٻ ٦ٷٷس. ظٴ ټب ٲٳ٧ٵ اؾت ذك

 ٲځ تٹاٶس ثٻ اذتلا٬ ٖٳٯ٧طز ٲٷتٽځ ٪طزٶس.

 چٌذ ًکتِ 2 

ؾبٖت پؽ اظ ٖٳ٭ آٚبظ قٹز. اڂٵ ٲسٞٹٔ ثٻ نٹضت ٲبڂٗځ اؾت ٦ٻ ثُٹض ٲساٸٰ اظ ضٸزٺ ٦ٹچ٥  72ذطٸد ٲسٞٹٔ اظ اڂٯئٹؾتٹٲځ ثبڂس  -
  .٦ٷتط٬ ٦ٷٷسٺ اؾت( ذبضد ٲځ قٹز )ظڂطا زټبٶٻ ٞب٢س اؾٟٷ٧تط

ٲڃٯځ ٮڃتط ثبقس. اظ ٲحٯٹ٬ ټبڀ ٸضڂسڀ ثطاڀ رجطاٴ ٲبڂٗبت اظ  1222-2222ٲ٣ساض زٕٞ ضٸظاٶٻ ٲبڂٕ اظ اڂٯئٹؾتٹٲځ ٲٳ٧ٵ اؾت حسٸز  -
 ضٸظ اؾتٟبزٺ ٲځ قٹز.  4-5زؾت ضٞتٻ ثٻ ٲست 

ٜ اظ ؾب٦كٵ، رٯٹ٪ڃطڀ اظ تزٳٕ ٲبڂٕ ٸ ٪بظ ثرف ٲٽٳځ اظ ٲطا٢جت ٞٹضڀ پؽ اظ ٖٳ٭ اؾت. ټس اٶزبٰ ؾب٦كٵ اظ َطڂ١  -
ؾبزٺ ثٻ ثڃٳبض زازٺ ٲځ قٹز ٸ زض نٹضت تحٳ٭ ثٻ تسضڂذ ضغڂٱ ٚصاڂځ اظ آة  آةزض ٲٗسٺ اؾت. پؽ اظ ذبضد ٦طزٴ ؾٹٶس، چٷس رطٖٻ 

 ؾبزٺ ثٻ ٲٗٳٹٮځ تٛڃڃط ذٹاټس ٦طز. 

 
 
 
 
ٹز ٸ ؾپؽ ضٸظڀ ق ؾبٖت ٢ج٭ ٲؿ٧ٵ زازٺ ٲځ 1ٶب٤ ثٹزٴ زض پبڂبٴ ټٟتٻ اٸ٬ پبٶؿٳبٴ ٶبحڃٻ ض٦تٹٰ ذبضد ٲځ قٹز ٦ٻ ثٻ ٖٯت زضز -
 ٻ قؿتٻ ٲځ قٹز. ثبض ٶبحڃٻ پطڂٷ 2-3

 

 ایلئَستَهیتؼَیؽ کیسِ 

ضٸظ تٗٹڂى ٲځ قٹز ٪بټځ ټط ظٲبٴ ٦ٻ ثڃٳبض احؿبؼ ؾٹظـ ٸ ذبضـ ظڂط نٟحٻ چؿجٷسٺ ٦ڃؿٻ ٸ ڂب احؿبؼ زضز  7تب  ٦5ڃؿٻ ٲٗٳٹلاً ټط 
ؾبٖت ثٗس اظ نطٜ ٚصا اؾت )ٞٗبٮڃت ضٸزٺ  2-4ٲٗٳٹلاً ظٲبٴ تٗٹڂى، نج  ٢ج٭ اظ نجحبٶٻ ڂب  زض اَطاٜ اؾتٹٲب ٦طز ثبڂس تٗٹڂى قٹز.

  . رٽت تٗٹڂى ٦ڃؿٻ، ٲطاح٭ ظڂط َځ ٲځ قٹز: ٦ٳتط اؾت(

 ثط٢طاضڀ آؾبڂف ٸ ٲحڃٍ ذٯٹت ثطاڀ ثڃٳبض  -1
زض نٹضت تٳبڂ٭ ثٻ اڂؿتبزٴ ثبڂس زض ٲ٣بث٭ تٹاٮت  .رسا ٦طزٴ ٦ڃؿٻ : ثڃٳبض ثبڂس ضٸڀ تٹاٮت ٞطٶ٫ځ ڂب ضٸڀ نٷسٮځ زض ٲ٣بث٭ تٹاٮت ثٷكڃٷس -2

 ثٻ آضاٲځ رسا قٹز.  ثبڂس ٦ڃؿٻ .ز٢طاض ث٫ڃط
 قٹز.  سٺ ؾپؽ آث٧كځ ٸ ذك٥ ٲځقڃٝ ٲطَٹة )ثب آة ٲٗٳٹٮځ ٸ نبثٹٴ ٲلاڂٱ(پٹؾت تٳڃع ٮتٳڃع ٦طزٴ پٹؾت : ثب  -3
قٹز. ٦ڃؿٻ چؿجبٶسٺ  ٸڀ ٢ؿٳت چؿجٷب٤ ٦ڃؿٻ رسا ٲځ٢طاض زازٴ ٦ڃؿٻ ضٸڀ پٹؾت ؾبٮٱ : اثتسا ٲحبّٞ پٹؾتځ ٪صاقتٻ قسٺ، پٹقف ض -4

 حبٶڃٻ ٞكبض ضٸڀ آٴ اٖٳب٬ ٲځ قٹز.  32ٸ قسٺ 

 ثطٸظ تٽٹٔ ٸ ٶٟد ق٧ٱ ٲٳ٧ٵ اؾت ٶكبٶٻ اٶؿساز ضٸزٺ ثبقس.
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پٹؾت تحطڂ٥ قسٺ ثبقس : پٹؾت تٳڃع قسٺ ذك٥ ٲځ قٹز ٸ اظ اؾپطڀ ٦ٷبٮٹ٨ اؾتٟبزٺ ٲځ قٹز. ضَٹثت ايبٞٻ ثب پٷجٻ ذك٥ ٲځ ا٪ط 

اؾتٟبزٺ قٹز. زض اڂٷهٹضت زټبٶٻ آٴ ثبڂس  حبّٞ قٹز ٸ پٹزض ٶڃؿتبتڃٵ ضٸڀ پٹؾت پبقڃسٺ ٲځ قٹز )ٲٳ٧ٵ اؾت اظ ٲ

 اؾت ٦ٻ ثبڂس آٴ ضا ٲطَٹة ٦طزٺ پؽ ضٸڀ پٹؾت ٢طاض زاز.  ضٸـ زڂ٫ط اؾتٟبزٺ اظ نٳٙ  .ثٻ اٶساظٺ اؾتٹٲب ثطڂسٺ قٹز(
 ٲح٧ٱ ثؿتٻ ٲځ قٹز.  ٦ٻ زض آذط اؾتٟبزٺ اظ ثٷسټبڀ لاؾتڃ٧ځ ڂب ٪ڃطٺ ٦ڃؿٻ -5

 اؾت. stomaاڂٯئٹؾتٹٲځ، آظضز٪ځ پٹؾت اَطاٜ  stomaٗتطڂٵ ٖبضقٻ قبڂ ًکت2ِ

 

 کبک تخلیِ ایلئَستَهی دارای اختیبر

اڂٯئٹؾتٹٲځ زاضاڀ اذتڃبض، ٦ڃؿٻ اڀ اؾت ٦ٻ ثٻ ضٸـ رطاحځ اظ ضٸزپ ٦ٹچ٥ ؾبذتٻ ٲځ قٹز تب ثتٹاٶس ثٻ ٖٷٹاٴ ٲرعٴ زاذٯځ رٳٕ آٸضڀ 
( ٶڃبظ ثٻ اؾتٟبزٺ اظ ٦ڃؿٻ 1ٲعاڂبڀ اڂٵ اڂٯئٹؾتٹٲځ ٲٹاضز ظڂط ټؿتٷس:  اڂزبز ٲځ قٹز. ٲسٞٹٔ ٖٳ٭ ٦ٷس؛ ڂ٥ زضڂچٻ ٦ٹچ٥ ٶڃع زض زټبٶٻ آٴ

( ٲٗٳٹلاً ټڃچ ٪ٹٶٻ زٕٞ ٪بظ ڂب ٶكت ٲسٞٹٖځ ٸرٹز ٶساضز. زض ثڃٳبضڀ ٦طٸٴ 3( حسا٢٭ ٲك٧لات پٹؾتځ ضا اڂزبز ٲځ ٦ٷس ٸ 2ذبضرځ ٶساضز، 
ثٗس اظ ٖٳ٭ ڂ٥ ؾٹٶس اظ َطڂ١ اؾتٹٲب ٸاضز ٦ڃؿٻ  زض ٦ڃؿٻ اڂٯئٹؾتٹٮځ ٸرٹز زاضز.ٶجبڂس اظ ٦ڃؿٻ ٦ب٤ اؾتٟبزٺ ٦طز ظڂطا احتٳب٬ ٖٹز ثڃٳبضڀ 

ټٟتٻ تطقحبت ضا ثٻ َٹض ٲساٸٰ اظ ٲرعٴ ذبضد ٲځ ٦ٷس تب ثٻ تطٲڃٱ ٲح٭ ٖٳ٭  2-3ؾٹٶس ثٻ ٲست  قسٺ ٸ ثٻ ؾب٦كٵ ٲته٭ ٲځ قٹز.
ٲڃٯځ ٮڃتط ؾبٮڃٵ ٶطٲب٬ ثٻ آضاٲځ ثٻ زاذ٭ ٦ڃؿٻ ضڂرتٻ  22ب ت 12ثطاڀ اَٳڃٷبٴ اظ ثبظٲبٶسٴ ؾٹٶس، ٲٗٳٹلاً ټط ؾٻ ؾبٖت ڂ٥ ثبض  ٦ٳ٥ قٹز.

 .ٲځ قٹز؛ ٲبڂٕ آؾپڃطٺ ٶٳځ قٹز، ثٯ٧ٻ ثٻ آٴ اربظٺ زازٺ ٲځ قٹز ٦ٻ ثٻ ٦ٳ٥ ٶڃطٸڀ ح٣٭ ترٯڃٻ قٹز

 تزثیت هذرس( 01) هزاقجت پزستبری در ثیوبر پس اس ایلئَستَهی کذام هَرد است؟سئَال 2  
 ؾبٖت ڂ٧جبض 24ة( قؿتكٹڀ ؾٹٶس اڂٯئٹؾتٹٲځ ټط            ؾبٖت ڂ٧جبض 3اٮٝ( قؿتكٹڀ ؾٹٶس اڂٯئٹؾتٹٲځ ټط 

 ؾبٖت ڂ٧جبض 8ز( تٛصڂٻ اظ ضاٺ ٮٹٮٻ ٲٗسٺ ټط                      ؾبٖت ڂ٧جبض 4د( تٛصڂٻ اظ ضاٺ ٮٹٮٻ ٲٗسٺ ټط 

 جَاة گشیٌِ الف

زستبری هٌبست کذام است؟ ی، ثیوبر دچبر کزاهپ ضکوی ضذُ است. اقذام پهسَال2 در ٌّگبم ضستطَی کَلَستَ

 (14-15ٍسارت ثْذاضت )
 اٮٝ( اَلأ زازٴ ثٻ پعق٥                      ة( اٞعاڂف اضتٟبٔ ٲح٭ ٢طاض ٪طٞتٵ ٲحٯٹ٬ قؿتكٹ

 د( ازاٲٻ قؿتكٹ ٸ اؾتٟبزٺ اظ ٲؿ٧ٵ          ز( ٲتٹ٢ٝ ٦طزٴ ٲٹ٢تځ قؿتكٹ ٸ اؾتطاحت ثڃٳبض

 جَاة2 گشیٌِ د

 (13-14ٍسارت ثْذاضت تحت ایلئَستَهی پزستبر ثِ چِ هَاردی ثبیذ تَجِ ًوبیذ؟ )سَال2 در هزاقجت اس ثیوبر 
 اٮٝ( ترٯڃٻ ٦ڃؿٻ ضٸظڀ ڂ٧جبض ثطحؿت ٶڃبظ        ة( تٹنڃٻ ثڃٳبض ثٻ ٲهطٜ ٚصاټبڀ حبٸڀ اؾٟٷبد ٸ رٟٗطڀ

 طاٜ زټبٶٻټبڀ ٦بټف زټٷسٺ ٢ٹاٰ ٲسٞٹٔ      ز( پبقڃسٴ ضٸظاٶٻ پٹزض ٶڃؿتبتڃٵ ثط ضٸڀ پٹؾت اَد( ٲهطٜ زاضٸ

 جَاة2 گشیٌِ ة
ټٟتٻ ٸ ٦ؿت ثٽجٹزڀ، ؾٹٶس ذبضد ٲځ قٹز ٸ ثٻ ثڃٳبض ٶحٹٺ ترٯڃٻ ٦ڃؿٻ آٲٹظـ زازٺ ٲځ قٹز. ٸؾبڂ٭ ٲٹضز ٶڃبظ ٖجبضتٷس اظ :  2ت٣طڂجبً ثٗس اظ 

 ٸ ڂ٥ ٮ٫ٵ. ، ؾطٶ٩، ٲحٯٹ٬ قؿتكٹ زض ڂ٥ ٦بؾٻ 44ڂ٥ ؾٹٶس، زؾتٳب٬ ٦بٚصڀ، ٲبزپ ٮٛعٶسٺ ٦ٷٷسٺ ٲحٯٹ٬ زض آة، ٪بظ 
ثبض  3ؾبٖت ڂ٧جبض اٶزبٰ ٲځ قٹز. ثٻ تسضڂذ ٞبنٯٻ ثڃٵ ترٯڃٻ ټب اٞعاڂف ڂبٞتٻ ٸ ثٻ  3ز٢ڃ٣ٻ َٹ٬ ٲځ ٦كس. زض اثتسا ټط  5-12ترٯڃٻ ٦ڃؿٻ 

تٗساز زٞٗبت ترٯڃٻ ٦ڃؿٻ اڂٯئٹؾتٹٲځ ثؿت٫ځ ثٻ ثڃٳبض زاضز. ظٲبٶځ ٦ٻ  زض ضٸظ ت٣ٯڃ٭ ٲځ ڂبثس.
2
1

3
1
 ثٻ ثڃٳبض  ثبڂس ترٯڃٻ ٪طزز. ٦ڃؿٻ پط قس

آٲٹظـ زټڃس ٦ٻ ٦ڃؿٻ ضا زض َځ ظٲبٴ ټبڂځ ٦ٻ زٕٞ زض حسا٢٭ ٲڃعاٴ ذٹز ٢طاض زاضز، ٲٗٳٹلاً ٢ج٭ اظ نطٜ ٚصا، ټٷ٫بٰ ذٹاة ٸ ټٷ٫بٰ 
 ثطاڀ ترٯڃٻ ٦ڃؿٻ ثٻ ضٸـ ظڂط ٖٳ٭ ٲځ قٹز :  ثڃساضڀ زض نج  ترٯڃٻ ٦ٷس.

آٚكتٻ قسٺ ثٻ آضاٲځ اظ َطڂ١ زضڂچٻ ٸاضز ٲځ قٹز. ٲٳ٧ٵ اؾت زض ٲح٭  ؾبٶتځ ٲتط اظ ؾٹٶس ثٻ ٲبزٺ ٮٛعٶسٺ ٦ٷٷسٺ 5حسٸز  -1
 زضڂچٻ ٲ٣ساضڀ ٲ٣بٸٲت احؿبؼ قٹز. 

، ٸ زض ٲځ قٹزاظ َطڂ١ ؾٹٶس ٸاضز ٦ڃؿٻ قسٺ ٸ ٲڃٯځ ٮڃتط ټٹا ڂب آة پط  22ؾطٶ٩ ثب ڂ٥ ا٪ط ٲ٣بٸٲت احؿبؼ قسٺ ظڂبز ثبقس،  -2
 . ٺ ٲځ قٹزټٳبٴ حب٬ ثب ٦ٳځ ٞكبض ؾٹٶس ثٻ رٯٹ ضاٶس
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. ثٗسټب ٲځ تٹاٴ اڂٵ ٖٳ٭ اؾتزڂ٫ط ؾٹٶس، زاذ٭ ٮ٫ٷځ ٢طاض زازٺ ٲځ قٹز ٦ٻ زض ؾُحځ پبڂڃٵ تط اظ اؾتٹٲب ٶ٫ٻ زاقتٻ قسٺ  ؾط -3
ضا زض تٹاٮت اٶزبٰ زازٺ ٸ تطقحبت ضا زض تٹاٮت ترٯڃٻ ٶٳٹز )ٶڃطٸڀ ح٣٭ ذطٸد تطقحبت ضا تؿٽڃ٭ ٲځ ٦ٷس ٸ ٖلاٸٺ ثط ٲحتٹڂبت 

 ضٸزٺ، ٪بظ ټٱ زٕٞ ٲځ قٹز(. 

ترٯڃٻ، ؾٹٶس ذبضد ٲځ قٹز ٸ اَطاٜ اؾتٹٲب ثٻ آضاٲځ ثب آة ٪طٰ قؿتٻ ٲځ قٹز ٸ ثب ٪صاقتٵ ٸ ثطزاقتٵ زؾتٳب٬ ذك٥  ثٗس اظ -4
 ٲځ قٹز ٸ ڂ٥ پس ربشة ضٸڀ اؾتٹٲب ٢طاض زازٺ ٲځ قٹز. پس ثب ٶٹاض چؿت يس حؿبؾڃت زض ٲح٭ حبثت ٲځ قٹز.

 چٌذ ًکتِ 2 
 اظ رطاحځ ٸ ثب حبثت قسٴ ٸظٴ ثڃٳبض ٸ رٳٕ قسٴ زټبٶٻ اؾتٹٲب ٲكرم ٲځ قٹز.  بٺ ثٗسٲ 3اٶساظٺ ٶٽبڂځ ٦ڃؿٻ زض ٶبحڃٻ اؾتٹٲب،  -

زض نٹضت ٖسٰ اؾتٟبزٺ اظ ٦ڃؿٻ ټبڀ ڂ٧جبض ٲهطٜ يس ثٹ، ثڃٳبض ثبڂس ٦ٷتط٬ ثڃكتطڀ ضٸڀ ضغڂٱ ٚصاڂځ ذٹز زاقتٻ ثبقس. ٚصاټبڂځ  -
٦ٷٷس. ٲٳ٧ٵ اؾت ٢طل ټبڀ حبٸڀ  ٹٮڃس ثٹ ٲځٲخ٭ اؾٟٷبد ٸ رٟٗطڀ ذبنڃت يس ثٹ زاضٶس اٲب ٚصاټبڂځ ٲخ٭ ٦ٯٱ، پڃبظ، ٲبټځ ت

ؿڃلات )ثطاڀ اٞعاڂف ٢ٹاٰ ٲسٞٹٔ ٸ ٦ٹ، ٸ يس اؾٽب٬ ذٹضا٦ځ ٲخ٭ زڂٟٷٹثبض زض ضٸظ ثطاڀ ٦بټف ث 3-٦4طثٷبت ذٹضا٦ځ  ثڃؿٳٹت ؾبة
 ٦ٷتط٬ ثٹ( تزٹڂع قٹز. 

 ؾٹٶس ثٻ زاذ٭ ٲرعٴ ٸاضز ٶٳٹز.٤ ٲځ تٹاٴ ٲ٣ساضڀ آة اظ َطڂ١ بزض نٹضت ؾٟت ثٹزٴ ٢ٹاٰ ٲسٞٹٔ، زض ثڃٳبض زاضاڀ ٦ڃؿٻ ٦ -

ق٧٭( ثٻ آٲٹظـ زض ٲٹضز ٲطا٢جت اظ اؾتٹٲب ڂب ٦ڃؿٻ ٶساضز، ٲ٫ط اڂٷ٧ٻ ڂ٥   J)٦ڃؿٻ ثڃٳبض زاضاڀ آٶبؾتٹٲٹظ ٦ڃؿٻ اڂٯئٹٰ ثٻ ٲ٣ٗس  -
٦ٷس. ثٗس اظ اڂٯئٹؾتٹٲځ ٲٹ٢تځ اڂزبز قسٺ ثبقس. ثڃٳبض ڂبز ٲځ ٪ڃطز ٦ٻ ثب پبؾد زازٴ ثٻ احؿبؼ زٕٞ ٲسٞٹٔ اظ ٶكت آٴ رٯٹ٪ڃطڀ ٲځ 

تب  2زاضتط ٲځ قٹز، ټط چٷس ټٳڃكٻ ق٭ ٲځ ثبقس. ثڃكتط ثڃٳبضاٴ زض َٹ٬ ضٸظ ثڃٵ  اڂٷ٧ٻ ضٸزٺ ثٻ تٛڃڃط رطاحځ ٖبزت ٦طز ٲسٞٹٔ ق٧٭
ثبض زٕٞ ٲسٞٹٔ زاضٶس. اٶزبٰ ٸضظـ ت٣ٹڂت تٹٴ ًٖلات اؾٷ٧ٟتط ٲ٣ٗس، تٹاٶبڂځ ٶ٫ٽساقتٵ ٲسٞٹٔ ضا تؿٽڃ٭ ٲځ ٦ٷس. ثٻ ثڃٳبض آٲٹظـ  8

ًٖلات اؾٟٷ٧تط ٲ٣ٗس ضا ٲٷ٣جى ٦ٷس، ثٻ ٪ٹٶٻ اڀ ٦ٻ ٪ٹڂب ٲځ ذٹاټس ترٯڃٻ ضٸزٺ اڀ ضا ٲتٹ٢ٝ ٦ٷس. زض حبٮځ ٦ٻ ٦بٲلاً  زټڃس ٦ٻ
ز. اڂٵ ٸضظـ ټب ٣ٍٞ ظٲبٶځ ثبڂس ثكٳبض 12ز ٸ تب ثكٳبضز ٸ ؾپؽ ثٻ حبٮت ضڂٯ٧ؽ ٢طاض ث٫ڃط 12ًٖلات ٲ٣ٗس ضا ٲٷ٣جى ٦طزٺ اؾت تب 
احتٳب٬ تحطڂ٥ پٹؾت پطڀ آٶب٬ ثٻ ٖٯت ٶكت ٲسٞٹٔ ٸ آٶعڂٱ ٲٹرٹز زض ٲسٞٹٔ ٲبڂٕ ٸرٹز ظڂطا ٶس ارطا ٪طزٶس ٦ٻ تٹؾٍ رطاح تبڂڃس قٹ

زضنس اظ  32زاضز. ثڃٳبض ثبڂس ڂبز ث٫ڃطز ٦ٻ ثٗس اظ ټط ثبض ترٯڃٻ ضٸزٺ اڀ ٶبحڃٻ پطڀ آٶب٬ ضا ثٻ آضاٲځ تٳڃع ٸ ذك٥ ٦ٷس. حسٸزاً زض 
ثبقس.  ٲ٭ اٞعاڂف زٞٗبت زٕٞ ٲسٞٹٔ، احؿبؼ ٶبذٹقځ، ذٹٶطڂعڀ ٸ تت ٲځثڃٳبضاٴ اٮتٽبة ٦ڃؿٻ ضخ ٲځ زټس. ٖلائٱ ثبٮڃٷځ آٴ قب

 قٹز. ٦ٷتط٬ ٲځ (زض ٲٹاضز قسڂس)  ؾڃپطٸٞٯٹ٦ؿبؾڃٵ، ٲعالاٲڃٵ، ڂب اؾتطٸئڃسټب، اٮتٽبة ٦ڃؿٻ ثب ٲتطٸٶڃساظٸ٬

 

 رصین غذایی  کٌتزل 

ثبڂس زض ضغڂٱ  Cٸ  Aجعڂزبت رٽت تأٲڃٵ ٸڂتبٲڃٵ ټبڀ ټٟتٻ ٞطز ثبڂس اظ ضغڂٱ ٦ٱ ثب٢ڃٳبٶسٺ اؾتٟبزٺ ٦ٷس. آة ٲڃٹٺ ټب ٸ ؾ 6-8ثٻ ٲست 
ٚصاڂځ ٸڀ ٪ٷزبٶسٺ قٹز. پؽ اظ آٴ ثٻ ٞطز تٹنڃٻ ٲځ قٹز ٦ٻ اظ ٲهطٜ ٚصاټبڀ پط ٞڃجط ٸ زڂط ټًٱ ارتٷبة ٦ٷس. ا٪ط ٲسٞٹٔ ٞطز ذك٧ځ 

٦ٳ٥ ٶٳځ ٦ٷس ظڂطا آة ايبٞځ اظ ازضاض زٕٞ ٲځ ظڂبزڀ زاقتٻ ثبقس ٲهطٜ ٶٳ٥ ثبڂس اٞعاڂف ڂبثس )اٞعاڂف ٲهطٜ ٲبڂٗبت ثٻ رطڂبٴ ٲسٞٹٔ 
  .قٹز(

 09-00)در هزاقجت پزستبری اس ثیوبری کِ ثِ تبسگی ایلئَستَهی ضذُ کذام یک اس هَارد سیز غحیح است؟سئَال2 

 ٍسارت ثْذاضت(
 اٮٝ( ٲهطٜ ٚصاټبڀ ثب ثب٢ڃٳبٶسٺ ٦ٱ + اؾتٟبزٺ اظ پٹزض ٲبڂ٧ٹؾتبتڃٵ زض ٶبحڃٻ اؾتٹٲځ

 پط ثب٢ڃٳبٶسٺ + چطة ٶٳٹزٴ پٹؾتة( ٲهطٜ ٚصاټبڀ 
 د( ٲهطٜ ٖهبضٺ ؾجعڂزبت ٸ ٲڃٹٺ ربت + ٖسٰ ٲهطٜ ٚصاټبڀ ٲتٷٹٔ ثٻ َٹض ټٳعٲبٴ

 ز( ٲهطٜ ٚصاټبڀ پطٞڃجط + اؾتٟبزٺ اظ پٹزض ربشة زض ٶبحڃٻ اؾتٹٲځ

 جَاة گشیٌِ ج
ٯئٹؾتٹٲځ تٹنڃٻ ٲځ ٪طزز. ٲٳ٧ٵ اؾت ثٻ ٲ٧ٳ٭ ضغڂٱ ٚصاڂځ ٦ٱ ثب٢ڃٳبٶسٺ ٦ٻ پط پطٸتئڃٵ، پط ٦طثٹټڃسضات ٸ پط٦بٮطڀ اؾت ثٗساظ رطاحځ اڂ

تٹت ټب، حجٹثبت ٦بٲ٭ ٸ ٲڃٹٺ ټبڀ ذبٰ ٸ ؾجعڂزبت ٲځ تٹاٶٷس ٲك٧لاتځ ضا ثطاڀ ثڃٳبض  ٶڃبظ ثبقس. B12ٸ  A ،K,E,Dټبڀ ٸڂتبٲڃٷځ 
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تب  4ټبڀ ذٹضزٺ قسٺ زض َځ زاضاڀ اڂٯئٹؾتٹٲځ اڂزبز ٦ٷٷس. ټط٪ٹٶٻ ٚصاڂځ ٦ٻ ثبٖج اڂزبز ٶبضاحتځ ڂب اؾٽب٬ ٲځ ٪طزز ثبڂس حصٜ ٪طزز. ٚصا
 ؾب٬ اظ َطڂ١ اڂٯئٹؾتٹٲځ زٕٞ ٲځ قٹٶس. ذٹضزٴ ٚصاڀ ظڂبز ٲٹ٢ٕ ذٹاة تٹنڃٻ ٶٳځ ٪طزز. 6

ثبض رٹڂسٴ ثطاڀ ټط ٮ٣ٳٻ( ظڂطا ٖجٹض ؾطڂٕ ٚصا اظ ضٸزٺ ثبٖج ٲځ  25تب  22ثڃٳبض زاضاڀ اڂٯئٹؾتٹٲځ ثبڂس ڂبز ث٫ڃطز ٦ٻ ٚصا ضا ثٻ ذٹثځ ثزٹز)
ٷس آة ظڂبزڀ ضا رصة ٦ٷٷس ٸ ٲٷزط ثٻ ٶتٹا ٶكسٺ ثٻ نٹضت ټًٱ ٶكسٺ زٕٞ ٪طزز. ٚصاټبڀ پطٞڃجط ٸ پط٪ٯٹ٦ع ٲځقٹز ٦ٻ ٚصاڀ ذٹة رٹڂسٺ 

حزڃٱ قسٴ ٲسٞٹٔ ٸ ڂجٹؾت احتٳبٮځ ڂب حتځ اٶؿساز ٪طزٶس. ٚصاټبڂځ ٦ٻ حسا٢٭ زض اٸاڂ٭ ثبڂس ٲحسٸز قٹٶس ڂب ٲهطٜ ٶكٹٶس قبٲ٭، شضت ثٹ 
ثڃٳبضاٴ زاضاڀ اڂٯئٹؾتٹٲځ، اٚٯت ثٗس اظ  زاض، ثطٶذ، ؾجٹؼ ٸ ٶبض٪ڃ٭ ٲځ ثبقس. ؾجعڂزبت پٹؾت زازٺ، ثبزاٰ ظٲڃٷځ، ٪ٹقت ټبڀ ٞڃجطڀ ؾٟت،

 ٪بټځ ٸظٴ ثٻ ٶ٣ُٻ اڀ ٲځ ضؾس ٦ٻ ٲهطٜ ٦بٮطڀ ثبڂس ٲحسٸز ٪طزز. .رطاحځ اٞعاڂف ٸظٴ پڃسا ٲځ ٦ٷٷس

 پیطگیزی اس ػَارؼ 

 .ٷ٫ٽبڀ ازضاضڀ ٸ ؾٷ٩ ٦ڃؿٻ نٟطاٷ٫ځ اؾتٹٲب، تك٧ڃ٭ ؾتٖٹاضو قبڂٕ ٖجبضتٷس اظ : تحطڂ٥ پٹؾت، اؾٽب٬، 
٦ڃؿٻ ٶبٲٷبؾت ٖٯت ثطٸظ ٶكت  ،اٚٯت .، تحطڂ٥ پٹؾت اَطاٜ اؾتٹٲب اؾت ٦ٻ ثٻ زٮڃ٭ ٶكت ٲٹاز زٞٗځ اڂزبز ٲځ قٹزٖبضيٻ قبڂٕ تطڂٵ

٦ڃؿٻ ثبڂس ثٻ ٶحٹڀ ثطڂسٺ قٹز ٦ٻ ٲٷُج١ ثط اؾتٹٲب ثبقس ٸ ٣ٍٞ نٟطا اؾت. 
16
ؾتٹٲب اڂزبز ٦ٷس. ا٪ط ٦ڃؿٻ ٲتٷبؾت اڂٷچ ًٞب زض اَطاٜ ا1

تب  ٶجبقس، تحطڂ٥ قسڂس پٹؾت ٲځ تٹاٶس اڂزبز ٪طزز، ٦ٻ ٖبٲ٭ آٴ ٢ٯڃبڂځ ثٹزٴ ٲٹاز زٞٗځ ٲځ ثبقس. تحطڂ٥ پٹؾتځ ٲځ تٹاٶس اظ ٢طٲعڀ
ٹٶٻ ٲٹ زض اَطاٜ ط ثبقس. تحطڂ٥ ټٳچٷڃٵ ٲځ تٹاٶس ٶبقځ اظ چؿت ټب ڂب رسا ٦طزٴ ٲ٧طض اثعاض ثبقس. ټط٪زضٲبتڃت ٲطَٹة ظذٱ قس٪ځ ٲتٛڃ

اؾتٹٲب ثبڂس ثب ڂ٥ ٢ڃچځ ٦ٹچ٥ ٦ٹتبٺ قٹز ڂب ثب ڂ٥ ٲبقڃٵ ثط٢ځ، تطاقڃسٺ قٹز. اڂٵ ٦بض ثٻ پڃك٫ڃطڀ اظ ٞٹٮڃ٧ٹٮڃت ٸ ظذٱ قس٪ځ ٦ٳ٥ 
قؿتٻ ٸ آة ٦كڃسٺ قٹز. ثًٗځ اظ قط٦ت ټبڀ تٹٮڃس ٦ٷٷسٺ   ٲځ ٦ٷس. پٹؾت ثبڂس زض ٞبنٯٻ ثطزاقتٵ ڂ٥ ٦ڃؿٻ ٸ ٪صاقتٵ ٦ڃؿٻ زڂ٫ط ٦بٲلاً

ؿٳت چؿجٷسٺ پڃكٷٽبز ٲځ ٦ٷٷس ټط زٞٗٻ ٦ٻ ٦ڃؿٻ تٗٹڂى ٲځ قٹز اظ ڂ٥ ٲبزٺ پب٤ ٦ٷٷسٺ چؿت اؾتٟبزٺ قٹز ٸ ؾپؽ ثب نبثٹٴ ٲلاڂٱ ٢
 قؿتٻ قسٺ ٸ ٦بٲلاً آة ٦كڃسٺ قٹز. ؾپؽ ثب حٹٮٻ ڂب ثب ټٹا ذك٥ قٹز.

 هی ثبضٌذ کذام است؟ضبیؼتزیي ػبرؾِ در خػَظ هذدجَیبًی کِ ایلئَستَهی ضذُ اًذ ٍ ًیبسهٌذ هزاقجت سئَال2 

 ٍسارت ثْذاضت( 04-03)
 اٮٝ( اذتلا٬ اٮ٧تطٸٮڃتځ ٸ زټڃسضاتبؾڃٹٴ                             ة( زضز ٶٹاحځ ق٧ٳځ ٶبقځ اظ ثطٸظ ؾٷ٩ ازضاضڀ

 )اؾتٹٲب(                            ز( تحطڂ٥ پٹؾت اَطاٜ اؾتٹٲب ٶبقځ اظ ٶكت ٲسٞٹٔ د( ذٹٶطڂعڀ اظ ٲح٭ رطاحځ قسٺ

 /جَاة گشیٌِ د

سَال2 در ثزرسی پَست اطزاف استَهب در ثیوبر تحت کلستَهی کذام هَرد ًطبى دٌّذُ سلاهت توبهیت پَست 

 (12-13ٍسارت ثْذاضت است؟ )
 اٮٝ( ضٶ٩ پطڂسٺ ٸ ؾٟڃس    ة( نٹضتځ ٲتٳبڂ٭ ثٻ ٢طٲع    د( ٲطَٹة ٸ ثٻ ضٶ٩ آثځ    ز( ٲتٹضٰ ٸ ٢طٲع ٸ زضزٶب٤

 جَاة2 گشیٌِ ة
ثب پط قسٴ ؾطڂٕ ٦ڃؿٻ َځ ڂ٥ ؾبٖت ٸ ٦ٳتط ٲكرم ٲځ قٹز ٦ٻ ٲځ تٹاٶس ثبٖج نسٲٻ ثٻ پٹؾت قٹز ٸ زض نٹضت ٖسٰ زضٲبٴ اؾٽب٬ 

ٲٷزط ثٻ اذتلا٬ ٲبڂٕ ٸ اٮ٧تطٸٮڃت ټب ٲځ قٹز. ربڂ٫عڂٷځ آة، ؾسڂٱ ٸ پتبؾڃٱ ٸ تزٹڂع زاضٸټبڀ يس اؾٽب٬ اظ ا٢ساٲبت زضٲبٶځ ټٷ٫بٰ ٸ٢ٹٔ 
 اؾٽب٬ اؾت. 

ؾٷ٩ ٦ٻ ثبڂس ثٻ ضٸـ رطاحځ ثطزاقتٻ قٹز.  قٹزؾتٹٲځ ثٻ زٮڃ٭ تك٧ڃ٭ ثبٞت حٯ٣ٹڀ اؾ٧بض زض ٲح٭ زټبٶٻ اڂزبز ٲځتٷ٫ځ زټبٶٻ اڂٯئٹ
پبټب اٶتكبض  ثٻ ازضاضڀ ثٻ زٮڃ٭ ٦ٱ آثځ ٶبقځ اظ ٦بټف زضڂبٞت ٲبڂٗبت ضخ ٲځ زټس. زض نٹضت ٸ٢ٹٔ زضز قسڂس زض ٢ؿٳت پبئڃٷځ ق٧ٱ ٦ٻ

آثځ، ٞطز ثبڂس ازضاض ذٹز ضا نبٜ ٦ٷس ٸ ٲبڂٗبت ثڃكتطڀ ٲهطٜ ٦ٷس. ؾٷ٩ ټبڀ نٟطاٸڀ ثٻ زٮڃ٭  ٲځ ڂبثس، ټٳطاٺ ثب ټٳبچٹضڀ ٸ ٖلائٱ ٦ٱ
 تٛڃڃطات اڂزبز قسٺ زض رصة اؾڃسټبڀ نٟطاٸڀ اؾت. 

 اًسذاد رٍدُ 

 
ازټبڀ % اظ اٶؿس92حسٸز  ز ٸاڀ قٷبذتٻ ٲځ قٹ اڀ تحت ٖٷٹاٴ اٶؿساز ضٸزٺ ٶ٣م ٶؿجځ ڂب ٦بٲ٭ زض رطڂبٴ ضٸ ثٻ رٯٹڀ ٲحتٹڂبت ضٸزٺ

اڀ زض ضٸزٺ ٦ٹچ٥ اتٟب٠ ٲځ اٞتس. ثٻ ٸڂػٺ زض اڂٯئٹٰ ٦ٻ تٷ٩ تطڂٵ ثرف ضٸزٺ اؾت. اٶؿسازټبڀ ضٸزٺ ثبضڂ٥ ثٻ ٖٷٹاٴ اٸضغاٶؽ رطاحځ  ضٸزٺ
قبڂٕ ٲځ ثبقس. اٶؿساز ضٸزٺ ٦ٹچ٥ ٲځ تٹاٶس ثٻ ٖٯت تٷ٩ قسٴ ٮٹٲٵ ضٸزٺ ثٻ ٖٯت اٮتٽبة، ٶئٹپلاؾٱ، چؿجٷس٪ځ، ټطٶځ ڂب پڃچ ذٹضز٪ځ ڂب 

ضٞت٫ځ ضٸزٺ، ثٯٹ٦ٻ قسٴ ٲٹاز ٚصاڂځ ڂب ٞكبض حبنٯٻ اظ ٖٹاٲ٭ ذبضرځ اڂزبز ٪طزز. اڂٯئٹؼ ٞٯزځ، ٲك٧لات ٖطٸ٢ځ ٲخ٭ آٲجٹٮځ،  زض ټٱ
ثبٖج اٶؿساز ضٸزٺ ٦ٹچ٥ ٪طزٶس. پٷٹٲٹٶځ ٮٹة ټبڀ ضڂٻ، تٹاٶٷس ضتڃ٧ٹ٬ ټب ڂب ٲٹاز يسٞكبض ذٹٴ ٲځتطٸٲجٹظ ٸ ټبڂپٹ٦بٮٳځ ٶبقځ اظ زڂٹ
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% ٖبٲ٭ اٶؿساز ضٸزٺ ثعض٨، ؾطَبٴ ٲځ ثبقس ٦ٻ ثڃكتط زض 82بٖج ٞٯذ ضٸزٺ زض ٶبحڃٻ ٖٟٹٶځ قسٺ ٲځ ٪طزز. ت٣طڂجبً پطڂتٹٶڃت ٸ پبٶ٧طاتڃت ث
ثبقس. ٖٹاٲٯځ ٦ٻ ثبٖج اڂزبز  ٦ٹٮٹٴ ؾڃ٫ٳٹئڃس اتٟب٠ ٲځ اٞتس. ٖٹاٲ٭ زڂ٫ط قبٲ٭ زڂٹضتڃ٧ٹٮڃت، ٦ٹٮڃت اٸٮؿطاتڃٹ، ٸ رطاحځ ٢جٯځ ق٧ٱ ٲځ

 )ٲطثٹٌ ثٻ اٖهبة( ڂب ٖطٸ٢ځ ثبقس. ت ٲ٧بٶڃ٧ځ، ٶٹضٸٮٹغڂ٥اٶؿساز ضٸزٺ اڀ ٲځ ٪طزٶس ٲٳ٧ٵ اؾ

 ػَاهل هکبًیکی 

تطڂٵ ٖبٲ٭ اٶؿساز ټٱ زض ضٸزٺ ٦ٹچ٥ ٸ ټٱ زض ضٸزٺ ثعض٨ ٲځ ثبقس. چؿجٷس٪ځ ټبڀ ثٗس اظ رطاحځ ق٧ٱ ثٻ  چؿجٷس٪ځ ټب قبڂٕ چؿجٷس٪ځ:
٢ځ ٲځ ٲبٶٷس ٹاٲ٭ ٲحط٦ځ ٦ٻ ثٗس اظ رطاحځ زض ق٧ٱ ثبزلاڂ٭ ٶبقٷبذتٻ اڂزبز ٲځ ٪طزز. ثًٗځ اظ ثڃٳبضاٴ چؿجٷس٪ځ ټبڀ ٸؾڃٗځ زاضٶس. ٖ

ٲځ قٹٶس ٸ اَطاٜ ٸ زض ڂ٥ ٢ؿٳت اظ ضٸزٺ حٯ٣ٻ ٲځ ظٶٷس. ؾپؽ حٯ٣ٻ ټب ٲځ  ضاڂٵ ثٷسټبڀ ٞڃجطڀ ثبٖج اؾ٧ب .٦ٷٷسچؿجٷس٪ځ ضا تكسڂس ٲځ
 تٹاٶٷس ثٻ ٦بٶٹٴ ټبڂځ تجسڂ٭ قٹٶس ٦ٻ ضٸزٺ اَطاٜ آٶٽب پڃچ ثرٹضز. 

 
 ټبڀ ضٸزٺ چؿجٷس٪ځ -6ق٧٭ 

 

 ٞت١ ٲځ تٹاٶس اڂزبز اٶؿساز ڂب تبحڃطڀ زض اڂزبز اٶؿساز زاقتٻ ثبقس ٦ٻ ثؿت٫ځ ثٻ اٶساظٺ حٯ٣ٻ ٞت١ زاضز. ٞت١ ٲحت٣ٵ ټٳڃكٻ اڂزبز اٶؿساز :ٞت١
 ٲځ ٦ٷس ظڂطا ضٸزٺ ٶٳځ تٹاٶس ثسٸٴ ذٹٴ ضؾبٶځ ٦بض ٦ٷس.

ڃ٧ٹ٬ ٲ٧٭( زض )تٹٲٹض ڂب زڂٹضت ٴ حبثت ٲحٯځ ٲخ٭اڀ اؾت ٦ٻ ٲٗٳٹلاً اَطاٜ ڂ٥ ٦بٶٹپڃچ ذٹضز٪ځ ڂ٥ تبة ذٹضز٪ځ ضٸزٺ پڃچ ذٹضز٪ځ:
ذٹضز٪ځ ٪بټځ  اڀ ٪طزز ٸ زض ضٸزٺ ٦ٹچ٥ ڂب ثعض٨ اڂزبز ٪طزز. پڃچ٧٭ ٲځ تٹاٶس ثبٖج اٶٟبض٦تٹؼ ضٸزٺاڂٵ ٲك .٪طززحٟطٺ ق٧ٳځ اڂزبز ٲځ

اَثٹت( ٞكبض ضا  –)٦بٶتٹض ڂب ٲڃٯط ٮٹٮٻ ثٯٷس آٲڃع ٞكبض اظ ضٸڀ ضٸزٺ ثٻ ٸؾڃٯٻ ثطزاقتٵ ٲٹ٣ٞڃت .تٹاٶس ثسٸٴ ٲساذٯٻ رطاحځ انلاح ٪طزز اٸ٢بت ٲځ
 زاضز ثٷبثطاڂٵ ثٻ پڃچ ذٹضز٪ځ ضٸزٺ ثبضڂ٥ اٲ٧بٴ اؾتطاحت ٲځ زټس. اظ ضٸڀ اٶتٽبڀ پطٸ٦ؿڃٳب٬ ٢ٹؼ ضٸزٺ ثطٲځ

 .زڂ٫ط()ٸاضز قسٴ ڂ٥ ثرف اظ ضٸزٺ ثٻ زاذ٭ ثرف  ٦ٷستط ٲځپصڂط ضا پڃچڃسٺٞطٸضٞت٫ځ ٪بټځ اٸ٢بت ضٸزٺ تحطڂ٥ زض ټٱ زضټٱ ٞطٸضٞت٫ځ:
ؿڃٳب٬ ضٸزٺ ثٻ زاذ٭ ٢ؿٳت زڂؿتب٬ ٲځ ٦ټٳطاٺ ٲځ ثبقس. ٖٳٯ٧طز پطڂؿتبٮتڃ٥ ثبٖج ٞطٸ ضٞتٵ پطٸ ٸيٗڃت ٚبٮجبً ثب تٹٲٹض ضٸزٺ ثعض٨ اڂٵ

 ٪طزز ٸ ظذٱ ټبڀ زاذ٭ زڂٹاضٺ اڀ ٚبٮجبً ثبٖج اڂزبز زض ټٱ ٞطٸ ضٞت٫ځ ٲځ ٪طزز.
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 زضټٱ ٞطٸضٞت٫ځ ضٸزٺ  -9ضکل 

ڂٷس آ% اظ اٶؿسازټبڀ ٲ٧بٶڃ٧ځ زض ضٸزٺ ثعض٨ اؾت ٸ ٚبٮجبً ؾڃ٫ٳٹئڃس ٦ٹٮٹٴ ضا تحت تبحڃط ٢طاض ٲځ زټس. ٞط82ؾطَبٴ ٖبٲ٭  :ؾطَبٴ ټب
ؾطَبٶځ قسٴ ٦ٷس اؾت ٸ ثٻ ٖٯت ٮٹٲٵ ثعض٨ ضٸزٺ ٲٳ٧ٵ اؾت ٢ج٭ اظ اڂٷ٧ٻ ڂ٥ تٹزٺ ٲسٞٹٔ زض ٲ٧بٴ تحت ٞكبض ٢طاض ث٫ڃطز ڂ٥ ٞطاڂٷس 

ثب آٶ٧ٻ ٮٹٲٵ ضٸزٺ  .زز. زض ضٸزٺ ثبضڂ٥، ٖلائٱ اٶؿسازڀ ٚبٮجبً اٸٮڃٵ ٖلائٱ تٹٲٹض ټؿتٷساٶؿسازڀ حبز اڂزبز ٦ٷس ٸ ؾطَبٴ پڃكطٞتٻ ٪ط
 ٦ٷس ظڂطا ٲحتٹڂبت ضٸزٺ ٲبڂٕ ټؿتٷس. ٦ٹچ٥، ثبضڂ٥ تط اؾت اٲب ٖلائٱ زض اٸاڂ٭ پطٸؾٻ ثطٸظ ٶٳځ

 ػَاهل ًَرٍلَصیک 

اٶؿساز ٖٳٯ٧طزڀ ٦ٻ اڂٯئٹؼ ٶٹٔ اٶؿساز ضٸزٺ اڀ اؾت. ڂٕ تطڂٵ )ٖٳٯ٧طزڀ( ٲځ ثبقس ٦ٻ قب ٖٹاٲ٭ ٶٹضٸٮٹغڂ٥ ٲؿئٹٸ٬ اڂزبز ڂ٥ اٶؿساز
ٲست  ثٻاتٟب٠ ٲځ اٞتس. ضٸزٺ  حځ ق٧ٱٞٯزځ ټٱ ذٹاٶسٺ ٲځ قٹز زض احط ٣ٞساٴ ٞٗبٮڃت پطڂؿتبٮڃؽ اڂزبز ٲځ قٹز ٸ ٲٗٳٹلاً ثٗس اظ ٖٳ٭ رطا

ٹئٵ ٲځ ثبقس. پطٸؾڃزطټبڀ رطاحځ ؾبٖت ٖٳٯ٧طز ذٹز ضا ٲتٹ٢ٝ ٲځ ٦ٷس ٦ٻ اڂٵ ٶتڃزٻ پبؾد ٖهت ؾٳپبتڃ٥ ثٻ آؾڃت پطڂت 72ثڃف اظ 
اڂزبز ٦ٷٷسٺ اڂٯئٹؼ ٞٯزځ  ٸؾڃٕ زض ضٸزٺ ٸ زض ٶبحڃٻ پؽ نٟب٢ځ ٲځ تٹاٶس ثبٖج اڂزبز ٲك٧٭ ٶٹضٸٮٹغڂ٥ ثٗس اظ ٖٳ٭ ٪طزز. زڂ٫ط ٖٹاٲ٭

تب  NGTقبٲ٭ يطثٻ، ټبڂپٹ٦بٮٳځ، اٶٟبض٦تٹؼ ٲڃٹ٦بضز ٸ ٶبضؾبڂځ ٖطٸ٢ځ ٲځ ثبقس. زضٲبٴ قبٲ٭ آؾپڃطٺ ٦طزٴ تطقحبت ثب ؾب٦كٵ 
 ثبظ٪كت ٖٳٯ٧طز ضٸزٺ ٲځ ثبقس.

 ػَاهل ػزٍقی 

ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ذٹٴ ضؾبٶځ ثٻ ټط ثرف اظ ثسٴ زچبض اذتلا٬ ٪طزز آٴ ثرف ٖٳٯ٧طز ذٹز ضا ٲتٹ٢ٝ ؾبذتٻ ٸ زضز اڂزبز ٲځ ٦ٷس. ذٹٴ تٹؾٍ 
ٺ ا٣ٞځ اضتجبَبت پڃٹٶسڀ ثب قطڂبٴ ټبڀ ق٧ٳځ ٸ ٲعاٶتطڂ٥ ٞٹ٢بٶځ ٸ تحتبٶځ ثٻ ضٸزٺ ٲځ ضؾس. اڂٵ ٖطٸ٠ زض ضاؼ پبٶ٧طاؼ ٸ زض َٹ٬ ضٸز

 )آٶػڂٵ ق٧ٳځ( اڂزبز ٪طزز. ٲعاٶتطڂ٥( ڂب اٶؿساز ٶؿجځ )اٶٟبض٦تٹؼ ڂ٧سڂ٫ط زاضٶس. اٶؿساز رطڂبٴ ذٹٶځ ٲځ تٹاٶس ثٻ ٖٯت اٶؿساز ٦بٲ٭

 اًسذاد رٍدُ کَچک  ▓

 پبتَفیشیَلَصی

ٮڃتط ٲبڂٕ ٚٷځ اظ اٮ٧تطٸٮڃت تطق  ٲځ ٦ٷس ٸ  7-8زٺ زض حبٮت َجڃٗځ ضٸ ٲحتٹڂبت ضٸزٺ، ٲبڂٕ ٸ ٪بظ زض ٢ؿٳت ثبلاڀ اٶؿساز رٳٕ ٲځ قٹٶس.
ثڃكتط حزٱ ٲبڂٗبت زٸثبضٺ رصة ٲځ قٹز ٸ زض نٹضت ٲؿسٸز قسٴ ضٸزٺ، ٲ٣ساضڀ اظ اڂٵ ٲبڂٕ زض ضٸزٺ احتجبؼ ٲځ ڂبثس ٸ ٲ٣ساضڀ اظ آٴ اظ 

ٞكبض ذٹٴ ٸ قٹ٤  َطڂ١ اؾتٟطا٘ زٕٞ ٲځ ٪طزز ٦ٻ ثبٖج ٦بټف قسڂس حزٱ ذٹٴ زض ٪طزـ ٲځ قٹز اڂٵ ٦بټف ٲٷزط ثٻ ٦بټف
٪طزز. اظ آٶزبڂځ ٦ٻ ٲبڂٕ اظ زؾت ٲځ ضٸز اٲب ؾٯٹ٬ ټبڀ ذٹٶځ زٕٞ ٶٳځ قٹٶس ٲڃعاٴ  ټڃپٹٸٮٳڃ٥ ٸ ٦بټف رطڂبٴ ذٹٴ ٦ٯڃٹڀ ٸ ٲٛعڀ ٲځ

بلا ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ٸ ټٳبتٹ٦طڂت اٞعاڂف ٲځ ڂبثس ٸ ثٷبثطاڂٵ احتٳب٬ ثطٸظ اذتلالات اٶؿساز ٖطٸ٢ځ ٲخ٭ تطٸٲجٹظ ٖطٸ٠ ٦طٸٶط، ٲٛع ٸ ٲعاٶتطڂ٥ ث
ٶٟد ق٧ٱ ٸ احتجبؼ رصة ٲبڂٗبت ضا ٦بټف ٲځ زټس ٸ تطق  ثڃكتط ٲٗسٺ ضا ثبٖج ٲځ قٹز. ثب اٞعاڂف ٶٟد، ٞكبض زاذ٭ ٲزطاڀ ضٸزٺ . ضٸز ٲځ

اٞعاڂف ٲځ ڂبثس ٸ زض ٶتڃزٻ ٲٹرت ٦بټف ٞكبض ٲٹڂط٪ځ قطڂبٶځ ٸ ٸضڂسڀ ٲځ قٹز. اڂٵ حبٮت ثٻ ٶٹثٻ ذٹز ثبٖج تٹضٰ، احت٣بٴ، ٶ٧طٸظ ٸ زض 
اڂف ٞكبض زاذ٭ ٲزطاڂځ)ٮٹٲٷځ( ثبظ٪كت ٸضڂسڀ ضا ٦بټف زازٺ ٸ ثبٖج اٞع. ٪ځ ڂب ؾٹضاخ قسٴ زڂٹاضٺ ضٸزٺ ٸ پطڂتٹٶڃت ٲځ قٹزٶٽبڂت پبض

ق٧ٷٷس٪ځ ٖطٸ٠ ٲځ قٹز. اڂٵ پطٸؾٻ ټٱ ثٻ ٶٹثٻ ذٹزـ ٶٟٹشپصڂطڀ ٲٹڂط٨ ټب ضا اٞعاڂف زازٺ ٸ ثبٖج ذطٸد ٞكبض ٸضڂسڀ ٸ احتٳب٬ 
پطڂتٹئٵ ٲځ ٪طزز. زڂٹاضٺ ضٸزٺ ٶؿجت ثٻ ثب٦تطڀ ټب آؾڃت پصڂط ٲځ قٹز ٸ اض٪بٶڃؿٱ ټبڀ ضٸزٺ اڀ ٸاضز پلاؾٳب ثٻ زاذ٭ ٮٹٲٵ ضٸزٺ ٸ حٟطٺ 

س ٸ ثبٖج ٶ٧طٸظ زض ثًٗځ ٶٹاحځ، ٦ٷ، رطڂبٴ ذٹٴ قطڂبٶځ ضا ٦ٷس ٲځحٟطٺ پطڂتٹئٵ ٲځ ٪طزٶس. اٞعاڂف ٞكبض زض زڂٹاضٺ ضٸزٺ، ثلاٞبنٯٻ
ٲحت٣ٵ ت٧خڃط ڂبٞتٻ ٸ ٲٳ٧ٵ اؾت آٶسٸتٹ٦ؿڃٵ تطق  ٦ٷٷس. ظٲبٶځ ٦ٻ آٶسٸتٹ٦ؿڃٵ ټب ثٻ ثب٦تطڀ ټب زض ضٸزٺ  .قٹزتٹ٦ؿٳځ ٸ پطڂتٹٶڃت ٲځ

ذٹٴ ضؾبٶځ ثٻ ټٳطاٺ قٹ٤ آٶسٸتٹ٦ؿڃ٥ ضخ ؾطڂٕ ٦لاپؽ  ٸ ٪طزٶسٶس ڂب ٸاضز رطڂبٴ ذٹٴ ؾڃؿتٳڃ٥ ٲځزاذ٭ حٟطٺ پطڂتٹئٵ تطق  ٲځ قٹ
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اظ ٲٗسٺ ٲځ قٹز ٸ زض ٶتڃزٻ   ڀظ زؾت ضٞتٵ ڂٹٶٽب٦ٻ ثبٖج ا زض ٶتڃزٻ ٶٟد ق٧ٱ ، ٲٳ٧ٵ اؾت اؾتٟطا٘ اڂزبز قٹز ٲځ زټس.

٦ٱ آثځ ٲٳ٧ٵ اؾت زض احط اظ زؾت ضٞتٵ آة ٸ ؾسڂٱ پسڂس آڂس. ثب ٦بټف  .قٹز ٦بټف ٦ٯطاڂس ٸ پتبؾڃٱ زض ذٹٴ، آٮ٧بٮٹظ ٲتبثٹٮڃ٥ اڂزبز ٲځ
 قسڂس ٲبڂٗبت، قٹ٤ ټڃپٹٸٮٳځ ضخ ٲځ زټس. 

 تظبّزات ثبلیٌی

ا٪ط اٶؿساز زض اڂٯئٹٰ ثبقس اثتسا اؾتٟطا٘ حبٸڀ ٲحتٹڂبت )اؾتٟطا٘  ٸ طاٺ ثب زٕٞ ٲٹ٦ٹؼ ٸ ذٹٴ ثسٸٴ ٲسٞٹٔٲٹرځ ق٧٭ ټٳ ٦طاٲپځزضز 
ثڃٳبض احؿبؼ تكٷ٫ځ، ذٹاة آٮٹز٪ځ ٸ  ،. ثب ْٽٹض ٖلائٱ ٦ٱ آثځ(ثٗس اظ نٟطاڀ زئٹزٶٹٰ ٸ غغٶٹٰ ٸ زض ٶٽبڂت حبٸڀ ٲسٞٹٔ ذٹاټس ثٹز ،ٲٗسٺ

 ضٕٞ اٶؿساز قٹ٤ ټڃپٹٸٮٳځ ٸ حتځ پبض٪ځ ضٸزٺ ضخ ذٹاټس زاز.  ذؿت٫ځ زاضز. ق٧ٱ ٶٟبخ ٸ زض نٹضت ٖسٰ

 داضت؟ ًخَاّذسَال2 کذام یک اس هَارد سیز در ثیوبر هجتلا ثِ اًسذاد رٍدُ کَچک ٍجَد 
 اٮٝ( اؾتٟطا٘ رٽكځ               ة( اؾٽب٬                  د( زټڃسضاتبؾڃٹٴ                 ز( اٞعاڂف نساټبڀ ضٸزٺ اڀ

 گشیٌِ ة/ پبسخ

  ٧ٖؿجطزاضڀ ق٧ٱ )ٲ٣بزڂط ٚڃطَجڃٗځ ٪بظ ٸ ٲبڂٕ زڂسٺ ٲځ قٹز(، ثطضؾځ اٮ٧تطٸٮڃت ټب ٸ  تطخیع 2

)ٖٳٯ٧طزڀ(، ثٽتطڂٵ ٲساذٯٻ، اؾتطاحت  . زض اڂٯئٹؼ آزڂٷبٲڃ٥(، زض نٹضت اٶؿساز ٦بٲ٭ اٶزبٰ رطاحځثطزاقتٵ ٞكبض )ثب  درهبى 2

ڃطڀ اظ اتؿبٔ آٴ ثٻ ٸؾڃٯٻ ؾب٦كٵ ٦طزٴ ٮٹٲٵ ٲځ ثبقس. ربڂ٫عڂٷځ ز٢ڃ١ ٲبڂٗبت ٸ اٮ٧تطٸٮڃت ټب ٶڃع ڂ٧ځ اظ ا٢ساٲبت زازٴ ثٻ ضٸزٺ ٸ پڃك٫
  ٲٽٱ اؾت.

 سَال2 ثؼذ اس گذاضتي لَلِ ثیٌی هؼذُ ای ثزای ثیوبر هجتلا ثِ اًسذاد رٍدُ، ثیوبر ثبیذ در کذام پَسیطي قزار ثگیزد؟
 ثٻ پٽٯٹڀ ضاؾت             د( ٶڃٳٻ ٶكؿتٻ                   ز( ٶكؿتٻ ٸ ذٱ قسٺ ثٻ رٯٹ اٮٝ( ذٹاثڃسٺ ثٻ پكت           ة(

 

ثطضؾځ ٖلائٱ ثٽجٹزڀ  ،ثطضؾځ ٸيٗڃت ٚصاڂځ ،ٸ اٶساظٺ ٪ڃطڀ تطقحبت آٴ ثط٢طاضڀ ٖٳٯ٧طز ٲٷبؾت   هزاقجت ّبی پزستبری  2

 زض ٮٳؽ، زٕٞ ٲسٞٹٔ()ثط٪كت نساټبڀ ضٸزٺ اڀ، ٦بټف ٶٟد ق٧ٱ، زضز ٸ حؿبؾڃت 

سَال2 خبًن سؼبدتی ثِ دًجبل جزاحی ضکن دچبر فلج ایلئَس ٍ اًسذاد رٍدُ ضذُ است. ثیوبر ًفخ ضکن ٍ درد 

 ضذیذ ضکن دارد. اٍلیي اقذام پزستبر کذام است؟
 اٮٝ( زضذٹاؾت زاضٸڀ يس زضز ٲرسض

 ة( ٦ٳ٥ ثٻ ثڃٳبض ثطاڀ ضاٺ ضٞتٵ
 بتځد( تكٹڂ١ ثڃٳبض ثٻ ٲهطٜ تط٦ڃجبتځ ٦طثٷ

 ز( ٢طاض زازٴ ثڃٳبض زض پٹظڂكٵ ذٹاثڃسٺ ثٻ پكت

 پبسخ گشیٌِ ة/
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 سَالات تبلیفی

 ّبی سیز جْت تسکیي درد در ثیوبراى دچبر پزیتًَیت هفیذ است؟ کذام یک اس پَسیطي -1

 زضرٻ ثبلاتط 12-15ة( ذٹاثڃسٺ ثٻ پكت ؾط حسٸز ټب                         ٦طزٴ ظاٶٹاٮٝ( ذٹاثڃسٺ ثٻ پٽٯٹ ثب ذٱ 
 ز( ٞبٮط ؿتٻ                                                       د( ٶڃٳٻ ٶك

 پبسخ گشیٌِ الف/ 

 کذام یک اس هَارد سیز جشٍ ػلائن آپبًذیسیت ًیست؟  -2

 ة( ٖلاٲت ضٸظڂٷ٩ اٮٝ( ٖلاٲت پؿٹآؼ                                               
 ٶؽ ثط٪كتځز( ٖلاٲت تٷسض                     ٲٹضاڀ                          د( ٖلاٲت ٲ٥

 پبسخ گشیٌِ ج/ 

 کذام یک اس هَارد سیز در هَرد ضستطَی کلستَهی غحیح ًیست؟  -3

 اٮٝ( ٲٽٳتطڂٵ ظٲبٴ قؿتكٹ، پؽ اظ ٲهطٜ ٚصا اؾت.
 ٲتط ثبڂس ٸاضز اؾتٹٲب قٹز. ؾبٶتځ 8ة( ٮٹٮٻ قؿتكٹ حسا٦خط 

 ثٻ ظٲبٴ زڂ٫طڀ ٲٹ٦ٹ٬ قٹز.  د( زض نٹضت ٸ٢ٹٔ ٦طاٲپ زضزٶب٤، قؿتكٹ ثبڂس
 قٹز. ز( رٽت تحطڂ٥ حط٦بت زٸزڀ، ثڃٳبض ثٻ ضاٺ ضٞتٵ تكٹڂ١ ٲځ

 پبسخ گشیٌِ الف/

 ّبی سیز ثِ ثیوبر هجتلا ثِ آکلاسی هزی غحیح ًیست؟ کذام یک اس آهَسش -4

 بة ٦ٷسة( اظ ٲهطٜ ٚصاټبڀ ؾٟت ارتٷاٮٝ( ثٻ آضاٲځ ٚصا ثرٹضز                                        
 ز( زاضٸټبڀ ذٹز ضا ثٻ ٲٹ٢ٕ ٲهطٜ ٦ٷسٚصا ذٹززاضڀ ٦ٷس                     د( اظ ٲهطٜ آة ټٳطاٺ

 پبسخ گشیٌِ ج/

-ای، در ّز ثبر تغذیِ کبرآهذ ًویّبی سیز جْت اطویٌبى اس قزارگیزی لَلِ تغذیِ هذاٍم لَلِکذام یک اس رٍش -5

 ثبضذ؟ 

 ٪ڃطڀ َٹ٬ ٮٹٮٻ ة( اٶساظٺ                            اٮٝ( ضازڂٹ٪طاٞځ                       
 ٲبڂٕ آؾپڃطٺ قسٺ  PH٪ڃطڀ ز( اٶساظٺٲكبټسٺ ضٶ٩ ٲبڂٕ آؾپڃطٺ قسٺ                               د(

 پبسخ گشیٌِ الف/ 
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