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 1  رد قانونی داردرداشت و کپی برداری از مطالب پیگکلیه منابع ارائه شذه توسط مرکس نخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشاد می باشذ و هرگونه ب

 فصل اٍل: هقذهِ ای بز اپیذهیَلَصی بیوبری ّبی غیز ٍاگیز

 تؼلیف

٘ین ٌفتٝ ُـٜ ُـٜ اًت ٚ ًبمٔبٖ رٟب٘ی ثٟـاُت ثٝ آٟ٘ب ٘بْ  3ٚ ثیٕبكیٟبی تغّیُ ثل٘ـٜ 2، ٘بؽُٛی ٔن1ٗٔثٝ ثیٕبكی ٞبی ٔنٔٗ

ثبِیٙی ٔنٔٙی ؿاك٘ـ. ثیٕبكی ٞبیی ٔخُ ًلٛبٖ  ؿاؿٜ اًت. ثلؽی ام ثیٕبكیٟبی ٚاٌیل ٘ین ٔخُ ًُ ٚ ایـم، 4«ثیٕبكی ٞبی غیل ٚاٌیل»

صٖٛ ؿك عبَ عبٗل ثب ٚاوٌیٙبًیٖٛ لبثُ  ؿٞب٘ٝ كعٓ ٚ مؽٓ ٔؼـٜ وٝ لجلا ؿك ٌلٜٚ ثیٕبكی ٞبی ٔنٔٗ یب غیل ٚاٌیل للاك ؿاُتٝ ا٘ـ؛

پیٍِیلی ٚ ثب آ٘تی ثیٛتیه لبثُ ؿكٔبٖ ٔی ثبُٙـ؛ ؿك ٌلٜٚ ثیٕبكیٟبی ٚاٌیل للاك ٌلفتٝ ا٘ـ. تغییل ؿك كؿٜ ثٙـی ایٗ ؿٚ ثیٕبكی 

ٌفت وٝ  ؿك تؼلیفی ػٕٛٔی تل ٔی تٛاٖ .ِ٘بٖ ٔیـٞـ وٝ ثیٕبكیٟبی ٚاٌیل ٘ین ٔی تٛا٘ٙـ كٚ٘ـی عبؿ یب ٔنٔٗ ؿاُتٝ ثبُٙـ

ایزبؿ  .ثیٕبكیٟبی غیل ٚاٌیل )ٔنٔٗ( ؿاكای ؿٚكٜ ٔؾفی ٛٛلا٘ی ٚ ػٛأُ ؽٜل صٙـٌب٘ٝ ثٛؿٜ ٚ لبثُ ا٘تمبَ ثٝ ؿیٍلاٖ ٘ین ٘یٌتٙـ

٘بتٛا٘ی ٞبی ػ٘ٛی یب ٔؼِّٛیت ٚ ؿكٔبٖ ٘بپقیلی ٘ین ام ٚیوٌیٟبی ثٌیبكی ام ایٗ ثیٕبكی ٞب اًت. ایٗ ٘ٛع ثیٕبكاٖ، ٘یبم ثٝ ٔلالجت ٚ 

ی ٌٔتٕل ؿاك٘ـ وٝ ٌبٞی تب آؽل ػٕل اؿأٝ ؽٛاٞـ ؿاُت. ًیل ایزبؿ ثیِتل ثیٕبكی ٞبی غیل ٚاٌیل یه رلیبٖ ٌٔتٕل ؿكٔبٖ ٞب

اًت وٝ ثب تؼییٗ وٙٙـٜ ٞبی ارتٕبػی ٚ ٔغیٜی ُلٚع ُـٜ ٚ ثب ثلؽٛكؿ ثب ػٛأُ ؽٜل، ٚرٛؿ مٔیٙٝ ٞبی ٔنٔٗ ُـٖ، ثلٚم ِ٘ب٘ٝ 

ٛا٘ی ٚ ؿك آؽل ٔلي، اؿأٝ ٔی یبثـ. ؿك ثیٗ فٟلًت ٛٛلا٘ی ایٗ ثیٕبكیٟب ثیَ ام ٕٞٝ ٞبی ثیٕبكی ٚ ثبلاؽلٜ ایزبؿ ٘مْ ػ٘ٛ ٚ ٘بت

ٚ  (ثیٕبكی ٞبی لّجی ٚ ًىتٝ ٔغنی(، ًلٛبٟ٘ب، اٌ٘ـاؿ ٔنٔٗ ٔزبكی تٙفٌی )آٔفینْ، آًٓ) صٟبك ٌلٜٚ ثیٕبكیٟبی لّت ٚ ػلٚق

كفتبكی، ُیٜٛ م٘ـٌی، ثٝ ٛٛك ِٔتلن ؿك ایزبؿ آٟ٘ب  ؿیبثت ام إٞیت ثبلایی ثلؽٛكؿاك٘ـ وٝ ػٛأُ ؽٜل میٌت ٔغیٜی، ٚیوٌی ٞبی

٘مِی تؼییٗ وٙٙـٜ ؿاُتٝ ٚ ایزبؿ تغییل ؿك ایٗ ػٛأُ ؽٜل ٔی تٛا٘ـ ؿك پیَ ٌیلی آٟ٘ب، پیبٔـٞبی ثٌیبك اكم٘ـٜ ٚ ٔغًٌٛی ؿك 

 ثٟجٛؿ ًلأت افلاؿ ربٔؼٝ ؿاُتٝ ثبُـ.

 70ؿكٓـ ام ٔٛاكؿ ٔلي ؿك افلاؿ وٕتل ام  39اًل رٟبٖ، ِ٘بٖ ٔیـٞـ وٝ ؿك ًل 2008ٌناكٍ ًبمٔبٖ رٟب٘ی ثٟـاُت ؿك ًبَ 

ؿكٓـ، ثیٕبكی ٞبی ٔنٔٗ كیٛی ٚ ًبیل ثیٕبكی ٞب تملیجب  27ًبَ ثٝ ؿِیُ اثتلا ثٝ ثیٕبكیٟبی لّت ٚ ػلٚق ثٛؿٜ، ثیٕبكیٟبی ًلٛب٘ی 

 .ؿكٓـ ام ٔزٕٛع ٔٛاكؿ ٌناكٍ ُـٜ كا ؿاُتٝ ا٘ـ 4ؿكٓـ ٚ ؿیبثت  30

 عَاهل خطز 

ثیٕبكیٟبی غیل ٚاٌیل ٟٔٓ ثب صٟبك ػبُٔ ؽٜل كفتبكی لبثُ پیٍِیلی، كاثٜٝ ِٔتلن ٚ ثٌیبك ٌٔتغىٕی ؿاك٘ـ. ٔٔلف فلاٚكؿٜ اغّت 

ٞبی ؿؽب٘ی، ٘ـاُتٗ تغلن، كهیٓ غقایی ٘بًبِٓ ٚ ٔٔلف اِىُ، صٟبك ػبُٔ ؽٜل لبثُ پیٍِیلی ٌٞتٙـ، وٝ ؿك ایزبؿ اغّت ثیٕبكی 

تغییلات ٔتبثِٛیه ٚ فینیِٛٛهیه ایٗ ػٛأُ ًجت افنایَ فِبك ؽٖٛ، افنایَ ٚمٖ ٚ صبلی  ٞبی غیل ٚاٌیل ٘مِی ثٙیبؿیٗ ؿاك٘ـ.

 9ؿكٓـ، ٔٔلف ؿؽب٘یبت  13ٔفلٙ، افنایَ ٔمـاك لٙـ ٚ صلثی ؽٖٛ ٔی ُٛؿ. ٌ٘جت ٔلي ًبِیب٘ٝ رٟب٘ی ٔلتجٚ ثب پلفِبكی ؽٖٛ 

 .اكٍ ُـٜ اًتؿكٓـ ٌن 6ؿكٓـ ٚ اٗبفٝ ٚمٖ ٚ صبلی ٘ین  6لٙـ ؽٖٛ  ؿكٓـ، افنایَ ٔمـاك

وٙتلَ ثیٕبكی ٞبی غیل ٚاٌیل ؿك ًٜٛط فلؿی ٚ ارتٕبػی ثب ٞـف وبَٞ ٔیناٖ ٞبی ثلٚم ٚ ُیٛع ٚ افنایَ َٛٛ ػٕل ثیٕبكاٖ ام 

ٛلیك ثٝ تأؽیل ا٘ـاؽتٗ تظبٞلات ثبِیٙی ثیٕبكی، وبَٞ ُـت ِ٘ب٘ٝ ٞب ٚ ٘بتٛا٘ی ٞبی ػ٘ٛی، ٚ ٕٞضٙیٗ ثٟجٛؿ ویفیت م٘ـٌی 

 .ثیٕبك، ٓٛكت ٔی ٌیلؿ

                                                           
1

  . Chronic diseases 
2

  . Chronic illness 
3

  . Degenerative disease 
4

  . Non-communicable disease 
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 2  رد قانونی داردرداشت و کپی برداری از مطالب پیگکلیه منابع ارائه شذه توسط مرکس نخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشاد می باشذ و هرگونه ب

ٌفتٝ ٔی ُٛؿ وٝ ٚلتی ثب اًتفبؿٜ ام كُٟٚبی ٔؾتّف ؿكٔب٘ی، ٔلي آفلیٙی ثیٕبكیٟبی غیل ٚاٌیل وٙتلَ ُٛؿ؛ أیـ ثٝ م٘ـٌی 

ضکست »افنایَ ٔی یبثـ، ٚ ؿك ٘تیزٝ ٔیناٖ ُیٛع ایٗ ثیٕبكی ٞب ٚ ٌ٘جت افلاؿ ٔؼَّٛ ربٔؼٝ میبؿتل ٔی ُٛؿ. ایٗ پـیـٜ وٝ ثٝ 

وٝ پیَ ٌٛیی افنایَ ا٘فزبكی ٞنیٙٝ ٞبی ًلأت ٚ افنایَ رٕؼیت وٌٟٙبلاٖ ٘یبمٔٙـ ثٝ ُٟلت ؿاكؿ؛ ؿیـٌبٞی اًت  «هَفقیت

آٟ٘ب وبًتٝ ُـٜ  (DALY)5 ؽـٔبت ؿكٔب٘ی كا ثلای ٔـت ٛٛلا٘ی تلی ؽٛاٞـ ؿاُت؛ ثـٖٚ آٖ وٝ ام كٚمٞبی ػٕل ثـٖٚ ٘بتٛا٘ی

كی، ثٝ ٔٛفمیت ثـٖٚ ُىٌت تجـیُ ولؿ. ثب ایٗ پیَ ثب ثٝ تأؽیل ا٘ـاؽتٗ مٔبٖ اثتلا ثٝ ثیٕب را« ضکست هَفقیت»ثبُـ. ٔی تٛاٖ 

ًبَ ػٕل ؽٛاٞٙـ ولؿ، افنایَ ٘ؾٛاٞـ یبفت؛ ٔی  85فلٕ وٝ أیـ ثٝ م٘ـٌی ٔغـٚؿیت ٌ٘جی ؿاكؿ ٚ ٌ٘جت افلاؿی وٝ ثیَ ام 

ُ ام ٔلي ٔتٕلون ولؿ ٚ تٛاٖ ثب پیٍِیلی ٚ وٙتلَ ثیٕبكیٟبی غیل ٚاٌیل ًٗ اثتلا ثٝ آٟ٘ب كا ثٝ تأؽیل ا٘ـاؽتٝ ٚ ؿك ؿٚكاٖ وٛتبٞی لج

ؿك ٘تیزٝ ثب وٛتبٜ ولؿٖ ؿٚكٜ ثیٕبكی ٔنٔٗ لجُ ام پبیبٖ ؿٚكٜ م٘ـٌی، تغِٛی ؿك ؿٚكاٖ وٌٟٙبِی ایزبؿ ولؿٜ ٚ ٕٗٗ وبَٞ َٛٛ 

 ؿ.ٔـت ٔلالجتٟبی پنُىی ثلای ایٗ ٌٛ٘ٝ ام ثیٕبكاٖ، فلٓت ٞبی ثیِتلی ثلای افنایَ ویفیت م٘ـٌی آٟ٘ب فلاٞٓ ٕ٘ٛ

ٌبْ اَٚ ؿك وٙتلَ ثیٕبكی ٞبی غیل ٚاٌیل ثبٚك ایٗ ٘ىتٝ اًت وٝ ایٗ ثیٕبكیٟب پیبٔـ ارتٙبة ٘بپقیل ؿٚكاٖ  پیطگیزی ٍ کٌتزل: 

وٌٟٙبِی ٘یٌت ٚ ٔی تٛاٖ ام اثتلا ثٝ آٟ٘ب پلٞین ولؿٜ یب ثلٚم ِ٘ب٘ٝ ٞبی ثبِیٙی آٟ٘ب كا ثٝ تأؽیل ا٘ـاؽت ٚ ٕٞبٖ ٛٛك وٝ ٌفتٝ ُـ 

. ثلای تفٟیٓ ایٗ ٘ىتٝ اًبًی ؿك پیَ ٌیلی ٚ وٙتلَ ثیٕبكی ٞبی غیل ٚاٌیل ؿك ًٜٛط ؿك ًبِٟبی آؽل ؿٚكاٖ ػٕل ٔتٕلون ٕ٘ٛؿ

فلؿی ٚ ارتٕبػی آٌبٞی ام ًیل ٛجیؼی ٞلیه ام ایٗ ثیٕبكی ٞب ٗلٚكی اًت. ًیل ٛجیؼی ایزبؿ ثیٕبكی ٚاٌیل یه رلیبٖ ٌٔتٕل 

تـكیزی ِ٘ب٘ٝ ٞبی ثبِیٙی،  ٘ٝ ثبِیٙی، ٔلعّٝ ثلٚماًت وٝ ام ُؾْ ًبِٓ ٚ ٔلعّٝ ٔمـٔبتی اثتلا ُلٚع ُـٜ ٚ تب ؿٚكٜ ثـٖٚ ِ٘ب

 .ؿٚكاٖ ٘بتٛا٘ی یب ٔؼِّٛیت ٚ ثبلاؽلٜ ٔلي اؿأٝ ؽٛاٞـ یبفت

ای ثیٕبكی ٞبی غیل ٚاٌیل، تؼبكیف ّٜٔمی ام پیٍِیلی ٚ وٙتلَ ٕ٘ی تٛاٖ ؿاؿ ٚ اغّت اٚلبت ایٗ ٔلاعُ ثب  ؿك ثل٘بٔٝ ٞبی ٔـاؽّٝ

ؿؽبِتٟبی پیٍِیلا٘ٝ لجُ ام ظٟٛك ِ٘ب٘ٝ ٞبی ثبِیٙی یب ؿك ٔلاعُ اَٚ ثلٚم آٟ٘ب ٓٛكت ٔی  ٞٓ ٔلتجٚ ثٛؿٜ ٚ ربیٍنیٗ ٞٓ ٔی ُٛ٘ـ.

ٌیلؿ ٚ ثل٘بٔٝ ٞبی وٙتلَ ثؼـ ام ظٟٛك ایٗ ِ٘ب٘ٝ ٞب ٚ ثلای رٌّٛیلی ام ُـت یبفتٗ آٟ٘ب ٚ كًیـٖ ثٝ ٘بتٛا٘ی ٚ ٔؼِّٛیت، ٔخُ لٜغ 

ٔلم ِٔؾٔی ثیٗ پیٍِیلی ٚ وٙتلَ ؿك ثیٕبكی ٞبی غیل ٚاٌیل ٚرٛؿ  ػ٘ٛ، ٘بثیٙبیی یب ٘بتٛا٘ی وّیٝ ؿك ؿیبثت، ارلا ٔی ٌلؿؿ.

 ٘ـاكؿ.

ثل٘بٔٝ ٞبی پیَ ٌیلی ثب تٛرٝ ثٝ رٕؼیت ٞـف ٚ ٔلعّٝ پیِلفت ثیٕبكی ٛجمٝ ثٙـی ٔی ُٛ٘ـ. ثب اًتفبؿٜ ام ُیٜٛ ًٙتی ٛجمٝ 

اؽّٝ كٚی ػٛأُ اعتٕبِی ؽٜل ٘نؿ ثٙـی پیَ ٌیلی ؿك ًٜٛط اَٚ، ؿْٚ ٚ ًْٛ، ثٝ ٛٛك ِٔؾْ ٕ٘ی تٛاٖ ثل٘بٔٝ كینی ثلای ٔـ

افلاؿ ًبِٓ ربٔؼٝ ٚ ثٟجٛؿ ُلایٚ ٔغیٜی كا، ثب ؿؽبِتٟبیی وٝ ثلای تغییل ؽٔٛٓیبت كفتبكی افلاؿ ٓٛكت ٔی ٌیلؿ، ام یىـیٍل 

ثب تٛرٝ ثٝ ثٟجٛؿ ًلأت رٕؼیت ٞـف، ؿك ٛلط  6تفىیه ٕ٘ٛؿ. ٔلون وٙتلَ ٚ پیٍِیلی ام ثیٕبكی ٞب ؿك ایبلات ٔتغـٜ آٔلیىب

ثٝ ًٝ ٔلعّٝ لجّی اٗبفٝ ولؿٜ « پیَ ٌیلی ٔمـٔبتی»ل٘بٔٝ ٞبی ٔجبكمٜ ثب ثیٕبكیٟبی لّت ػلٚق، یه ٔلعّٝ ٔمـٔبتی ثٝ ٘بْ ث

ؿك ایٗ كٍٚ، تٕبْ افلاؿ ربٔؼٝ، رٕؼیت ٞـف كا تِىیُ ٔیـٞٙـ ٚ ٞـف ثل٘بٔٝ ٔـاؽّٝ، ثٟجٛؿ ًلأت ربٔؼٝ ثب وبَٞ  .اًت

فنایَ ػٛأُ ٔغبفظت وٙٙـٜ ؿك ربٔؼٝ ؽٛاٞـ ثٛؿ. ؿك ایٗ ٘ٛع ثل٘بٔٝ كینی، ٔـاؽّٝ ؿك ی ػّیت ثیٕبكیٟب ٚ ا ػٛأُ ؽٜل ؿك ُجىٝ

ٔلعّٝ اَٚ ؿؽبِت ٔؤحل ثلای ثٟجٛؿ ًلأت افلاؿ ربٔؼٝ ٓٛكت ٔی ٌیلؿ. ؿأٙٝ ی ایٗ ٌٛ٘ٝ وُِٟٛب ًٚیغ ثٛؿٜ ٚ ؿك مٔیٙٝ ٞبی 

، میٌت ٔغیٜی، تأٔیٗ أىب٘بت كفبٜ ٔی ُٛؿ. ثٟجٛؿ ُلایٚٔؾتّف ثب ٞـف تأٔیٗ كفبٜ ٚ تٙـكًتی تٛؿٜ ٔلؿْ، ثل٘بٔٝ كینی ٚ ارلا 

كفغ ٔؾبٛلات ُغّی، اٛلاع كًب٘ی ٔؤحل ؿك مٔیٙٝ پلٞین ام ثلؽٛكؿ ثب ػٛأُ ؽٜل ثیٕبكیٟب ٚ ا٘تؾبة ُیٜٛ م٘ـٌی ًبِٓ ٚ ثٝ ٛٛك 

ٜل ثیٕبكی ٞبی غیل ٚاٌیل ًلأت ٔلؿْ اًت، ثٝ وبَٞ ٌ٘جی ػٛأُ ؽ ؽلآٝ آ٘ضٝ وٝ ؿك كًبِت ًبمٔبٟ٘بی تأٔیٗ وٙٙـٜ كفبٜ ٚ

 ؿك ًٜظ ربٔؼٝ ٔی ا٘زبٔـ.

                                                           
5
 . Disability Adjusted Life Years; DALYS 

6
  . CDC 
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پیَ ٌیلی ًٜظ اَٚ ثب ُٙبًبیی افلاؿی وٝ ؿك ٔٛارٟٝ ثب ػٛأُ ؽٜل ٌٞتٙـ؛ ٓٛكت ٔی ٌیلؿ. ٘تیزٟی ارلای صٙیٗ ثل٘بٔٝ ای 

ثُ تغییل ثٛؿٖ ػٛأُ ثٝ وبَٞ ٔیناٖ ثلٚم ٚ ؿك ٘تیزٝ ٔؼِّٛیت ٘بُی ام آٖ ثیٕبكی ٔی ا٘زبٔـ. ؿك ارلای صٙیٗ ثل٘بٔٝ ای ثبیـ لب

ؽٜل كا ؿك ٘ظل ؿاُت. آٌبٞی ؿاؿٖ ٚ كًب٘ٝ ای ولؿٖ میبٖ ٞبی ٘بُی ام ًیٍبك وِیـٖ یب وٙتلَ فِبك ؽٖٛ ام ٔخبَ ٞبیی اًت وٝ 

 .ُٛؿ ؿك ثل٘بٔٝ كینی ثلای پیٍِیلی ام ثیٕبكیٟبی لّجی ؿك ٘ظل ٌلفتٝ ٔی

ٞب ٚ ؿكٔبٖ یب رٌّٛیلی ام ػٛؿ ثیٕبكی ٘نؿ وٌب٘ی وٝ لجلا ؿكٔبٖ  پیٍِیلی ًٜظ ؿْٚ ام ٛلیك تِؾیْ ثیٕبكاٖ لجُ ام ثلٚم ِ٘ب٘ٝ

ُـٜ ا٘ـ؛ ٓٛكت ٔی ٌیلؿ. ٞـف ایٗ ٔلعّٝ ام پیَ ٌیلی، وبَٞ پیبٔـٞبی اثتلا اًت ٚ ٔیتٛاٖ آٖ كا ؿك لبِت ثل٘بٔٝ ٞبی وٙتلَ 

ًجت ٔی ُٛؿ وٝ ثیٕبكی ؿك ٔلعّٝ تؼلیف ولؿ. ؿك عمیمت، پیَ ٌیلی ًٜظ ؿْٚ ؿك وبَٞ ٔیناٖ ثلٚم ثی احل اًت، أب « ثیٕبكی

ای تِؾیْ ؿاؿٜ ُٛؿ وٝ ؿكٔبٖ آٖ ػّٕی ثبُـ. ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ، غلثبٍِلی ثلای ًلٛبٖ پٌتبٖ ٚ ًلٛبٖ ؿٞب٘ٝ كعٓ پیٍِیلی ٘ٛع 

ؿْٚ ثلای ایٗ ثیٕبكی ٞب اًت. ارلای ثل٘بٔٝ ٞبی پیَ ٌیلی ًٜظ ؿْٚ ثلای ثیٕبكی ٞبی غیل ٚاٌیل ٚلتی ػّٕی اًت وٝ ًیل 

ثیٕبكی فلٓت تِؾیْ مٚؿكى كا فلاٞٓ وٙـ؛ آمٖٔٛ غلثبٍِلی ٔٙبًجی ٚرٛؿ ؿاُتٝ ثبُـ؛ كٍٚ ؿكٔب٘ی ٔؤحلی ؿك اؽتیبك  ٛجیؼی

 .ثبُـ؛ ٚ آمٖٔٛ غلثبٍِلی، ٔٛكؿ لجَٛ ربٔؼٝ ؿك ٔؼلٕ ؽٜل ثبُـ

رٌّٛیلی ام ایزبؿ ٚ ثبلاؽلٜ ثل٘بٔٝ ٞبی پیَ ٌیلی ًٜظ ًْٛ ثٝ ٔٙظٛك رٌّٛیلی ام پیِلفت ِ٘ب٘ٝ ٞبی ثبِیٙی ثیٕبكی ٚ 

ٔؼِّٛیت یب ٘ٛتٛا٘ی ثیٕبكاٖ ٓٛكت ٔی ٌیلؿ. ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ، آمٔبیَ صِٓ ثیٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ؿیبثت ٔی تٛا٘ـ ام وٛكی آٟ٘ب پیٍِیلی 

 (.3وٙـ )ُىُ 

 

 فصل دٍم: پزفطبری خَى

 تعزیف

ػلٚلی( ٕٞلاٜ  -ٕـٜ ثیٕبكیٟبی لّجیًٜٛعی ام فِبك ؽٖٛ ًیٌتِٛی یب ؿیبًتِٛی وٝ ثب افنایَ ؽٜل ٔلي ٚ ثیٕبكی )ثٝ ٛٛك ػ

ٜٔبِؼٝ ٞبی ِٔبٞـٜ ای ٚ وبكآمٔبیی ٞبی ثبِیٙی ِ٘بٖ ؿاؿٜ ا٘ـ وٝ وبَٞ فِبك ؽٖٛ  .ٔی ٘بٔٙـ 7«پزفطبری خَى»اًت كا 

ٔیّی ٔتل ریٜٛ، ؽٜل ثیٕبكی ٚ ٔلي كا وبَٞ  90ٔیّی ٔتل ریٜٛ ٚ فِبك ؽٖٛ ؿیبًتِٛی وٕتل ام  140ًیٌتِٛی ؿك عـ وٕتل ام 

ػلٚلی، ؿیبثت ٚ ٘بكًبیی وّیٛی ؿك ًٜٛط وٕتلی ام فِبك ؽٖٛ ؿك  - ؿاؿ. افلاؿ پلؽٜل ٔب٘ٙـ افلاؿ ثب ًبثمٝ ثیٕبكی لّجی ؽٛاٞـ

ام آ٘زبیی وٝ ثب افنایَ . ٔیّی ٔتل ریٜٛ ؿك ٘ظل ٌلفتٝ ٔیِٛؿ 80ٚ  130ٔؼلٕ ؽٜل ٔلي للاك ٔی ٌیل٘ـ ٚ ایٗ ًٜٛط ؿك آ٘بٖ 

افنایَ ٔی یبثـ، پلفِبكی ؽٖٛ ؿك صٙـیٗ ٌلٜٚ ٛجمٝ ثٙـی ٔی ُٛؿ. ؿك  8لی ثٝ ٛٛك ٔـاْٚػلٚ -فِبك ؽٖٛ، ؽٜل ثیٕبكیٟبی لّجی

                                                           
7

  . Hypertension 
8

  . Continuous 
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-159ًیٌتَٛ  9«پیَ ام پلفِبكی ؽٖٛ»ٔیّی ٔتل ریٜٛ ثٝ ػٙٛاٖ ٔلعّٝ ی  80-89یب ؿیبًتَٛ  120-139افلاؿ ثبِغ، ًیٌتَٛ 

ٔیّی ٔتل ریٜٛ یب ؿیبًتَٛ   160 ًیٌتَٛٚ « 1پلفِبكی ؽٖٛ ٔلعّٝ »ثٝ ػٙٛاٖ  90-99ٔیّی ٔتل ریٜٛ یب ؿیبًتَٛ  140

 .تؼلیف ٔی ُٛؿ« 2پلفِبكی ؽٖٛ ٔلعّٝ »ثٝ ػٙٛاٖ   100

 اپیذهیَلَصی بیوبری در جْبى

فِبك ؽٖٛ ثبلا ثؼـ ام وٕجٛؿ ٚمٖ ٔبؿك ٚ فلم٘ـ ٚ كاثٜٝ ی رٌٙی عفبظت ِ٘ـٜ، ثیِتلیٗ ًبِٟبی ػٕل تٜجیك ُـٜ ثلای ٘بتٛا٘ی 

(DALY)10  ٌٖناكُٟب ؿك ٔٛكؿ ُیٛع پلفِبكی ؽٖٛ ؿك ٘مبٙ ٔؾتّف  .كا ثٝ ؽٛؿ اؽتٔبّ ؿاؿٜ اًت -ًبَ ٔیّیٖٛ  64 –ؿك رٟب

ؿكٓـ ؿك م٘بٖ ٚ ثیِتلیٗ ُیٛع ام  8/6ؿكٓـ ؿك ٔلؿاٖ ٚ  4/3ؿ٘یب ثٌیبك ٔتفبٚت اًت. وٕتلیٗ ٔمـاك ام كًٚتبٞبی ٞٙـًٚتبٖ )

 2000ؿكٓـ ثبِغبٖ رٟبٖ ؿك ًبَ  4/26ٝ ٛٛك ٔتًٛٚ (. ث5ؿكٓـ ؿك م٘بٖ( ٌناكٍ ُـٜ اًت ) 5/72ؿك ٔلؿاٖ ٚ  9/68ٌِٟتبٖ )

 ثٛؿٜ ا٘ـ. ٔیلاؿی ؿصبك پلفِبكی ؽٖٛ

ٔیّی ٔتل ریٜٛ  90/1400ِ٘بٖ ؿاؿ ٔیناٖ پلفِبكی ؽٖٛ ثبلاتل ام  1350ِٚیٗ ٜٔبِؼٝ ٞبی ثیٕبكیٟبی غیل ٚاٌیل ؿك ایلاٖ ؿك ؿٞٝ ا

ثل اًبى اِٚیٗ ٜٔبِؼٝ ی ّٔی ٔلالجت ػٛأُ ؽٜل ثیٕبكیٟبی غیل ٚاٌیل ؿك ًبَ  .ؿكٓـ ثٛؿٜ اًت 20-30ًبَ،  35ؿك افلاؿ ثبلای 

ٞناك ٘فل ؿك ًٜظ وِٛك ثٝ ا٘زبْ كًیـ، ٔیناٖ ُیٛع پلفِبكی ؽٖٛ )ثل  70وٝ تًٛٚ رب٘ملثب٘ی ٚ ٕٞىبكاٖ ؿك رٕؼیتی ثبِغ ثل  83

ًبِٝ  25-65ی وبٞٙـٜ فِبك ؽٖٛ ؿك افلاؿ ثبِغ ٔیّی ٔتل ریٜٛ یب ٔٔلف ؿاكٚ 90/140اًبى تؼلیف فِبك ؽٖٛ ثبلاتل یب ٌٔبٚی 

ؿكٓـ ؿك م٘بٖ ٌناكٍ ٕ٘ٛؿ٘ـ. ثل اًبى ایٗ ٌناكٍ، ٔیناٖ ُیٛع ثب ثبلا كفتٗ ًٗ افنایَ  9/26 ؿكٓـ ؿك ٔلؿاٖ ٚ 8/19وِٛك كا 

 37ٚ ٔلؿاٖ( ثٝ ًبَ )ؿك م٘بٖ  25-34ؿكٓـ ؿك ًٙیٗ  6یبفتٝ ٚ ُیت ایٗ افنایَ ؿك م٘بٖ ثیِتل ام ٔلؿاٖ ثٛؿٜ اًت ٚ ام عـٚؿ 

ًبَ كًیـٜ اًت. ثٝ ٛٛك وّی، ٔیناٖ ُیٛع پلفِبكی ؽٖٛ ؿك م٘بٖ ثیِتل ام  55-65ؿكٓـ ؿك م٘بٖ ًٙیٗ  5/51ؿكٓـ ؿك ٔلؿاٖ ٚ 

  تل ثٛؿٜ اًت. ثیَ (ؿكٓـ ؿك م٘بٖ 5/44ؿكٓـ ؿك ٔلؿاٖ، ؿك ٔمبثُ  6/59ؿك ٔلؿاٖ ) 11ٔلؿاٖ ثٛؿٜ، أب ُیٛع پیَ پلفِبكی ؽٖٛ

 بتیسوی ٍ بیوبری رٍهبتیسوی قلبفصل سَم: تب رٍه

 تعزیف

یه ثیٕبكی اتٛایٕیٖٛ اًت وٝ ٔىب٘یٌٓ ایزبؿ آٖ ثٝ ٛٛك وبُٔ ُٙبؽتٝ ِ٘ـٜ اًت. ایٗ ثیٕبكی ػبكٗٝ  12«تت كٚٔبتیٌٕی»

ایزبؿ ٔی  Aٔی ثبُـ وٝ ؿك احل پبًؼ اتٛایٕیٖٛ تأؽیلی ثٝ فبك٘ویت اًتلپتٛوٛوی ٌلٜٚ  Aغیلصلوی فبك٘ویت اًتلپتٛوٛوی ٌلٜٚ 

( ٔی تٛا٘ٙـ ثبػج ایزبؿ فبك٘ویت ُٛ٘ـ، أب ٓلفب اًتلپتٛوٛن B ،C  ٚFُٛؿ. اٌل صٝ ًبیل ٌلٜٚ ٞبی ثبوتلی اًتلپتٛوٛن )ٔب٘ٙـ 

ؿك ثیٕبكی مایی تت كٚٔبتیٌٕی ٘مَ ایفب ٔی وٙـ. ػفٛ٘ت ٞبی ؿًتٍبٜ تٙفي فٛلب٘ی ٘بُی ام اًتلپتٛوٛن  Aثٙبِٕٞٛیتیه ٌلٜٚ 

كٚٔبتیٌٕی ٕٔىٗ اًت ثٝ ٌّٛٔلِٚٛ٘فلیت عبؿ ٔٙزل ُٛ٘ـ. ِٚی ثل ؽلاف تٔٛك، ػفٛ٘ت پًٛتی اًتلپتٛوٛن  ػلاٜٚ ثل تت Aٌلٜٚ 

ثبػج ثلٚم تت كٚٔبتیٌٕی ٕ٘ی ُٛؿ؛ ِٚی ػلاٜٚ ثل فبك٘ویت، ػفٛ٘ت پًٛتی ٘بُی ام ٌٛ٘ٝ ٞبی ٘فلٚه٘یه اًتلپتٛوٛن ٌلٜٚ  Aٌلٜٚ 

A ٕٔىٗ اًت ثٝ ثلٚم ٌّٛٔلِٚٛ٘فلیت ٔٙزل ُٛ٘ـ. 

یىی ام ٟٔٓ تلیٗ ػٛأُ عـت  Mؿاكای پتبٌ٘یُ كٚٔبتٛه٘یه ٔی ثبُٙـ. پلٚتئیٗ  Aاًتلپتٛوٛن ٞبی ٌلٜٚ  Mیپ ٞبی ًلٚت

ثبوتلی ٔی ثبُـ. ایٗ پلٚتئیٗ ثبػج افنایَ لـكت صٌجٙـٌی ثبوتلی ثٝ ثبفت ٚ افنایَ ٔمبٚٔت ثبوتلی ؿك ثلاثل فبًٌٛیتٛم ٔی 

بیی ُـٜ اًت ِٚی ٕٞٝ ی آٖ ٞب ؿك ایزبؿ تت كٚٔبتیٌٕی ٔؤحل ٘یٌتٙـ. ًلٚتیپ ُٙبً M٘ٛع پلٚتئیٗ  130ُٛؿ. تبوٖٙٛ ثیَ ام 

 .ٞبی ؿك ثیٕبكی مایی تت كٚٔبتیٌٕی ٚ ًلٚتیپٟبی ؿك ثیٕبكی مایی ٌّٛٔلِٚٛ٘فلیت عبؿ ٘مَ ایفب ٔی وٙٗ
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  . Prehypertension 
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  . Prehypertension 
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  . Rheumatic Fever (RF) 
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ٔی ُٛؿ.  T ٚ B ػفٛ٘ت اِٚیٝ اًتلپتٛوٛوی ؿك ٔینثبٖ ٌٔتؼـ ٚ ؿك ُلایٚ ٔغیٜی ٌٔبػـ ٔٙزل ثٝ فؼبَ ُـٖ اِٙفًٛیتٟبی

ػّیٝ ثبفت ٞبی ٛجیؼی اٌ٘بٖ ٔب٘ٙـ لّت )ٔیٛمیٗ  13ثبػج ایزبؿ پبًؼ ایٕٙی ٔتمبٛغ Mتغلیه ًیٌتٓ ایٕٙی تًٛٚ پلٚتئیٗ 

)ِینٌٚبٍّ٘یٛمیـ(، ٔفُٔ )ٚیٕٙیتیٗ( ٚ پًٛت )ولاتیٗ( ٔی ُٛؿ. پّی آكتلیت،  تلیٛٔیٛمیٗ(، ؿكیضٝ ٞبی لّت )لأیٙیٗ(، ٔغن

ٟٔٓ  15تظبٞلات غیللّجی تت كٚٔبتیٌٕی ٌٞتٙـ، أب ثیٕبكی كٚٔبتیٌٕی لّت 14عبُیٝ ای، ٚ ؿاءاِللْ ٘ٛؿِٟٚبی میلرّـی، اكیتٓ

ٓغیظ تت  16تلیٗ ٚ وِٙـٜ تلیٗ پیبٔـ تت كٚٔبتیٌٕی اًت وٝ ؿك احل ػـْ تِؾیْ ثٝ ٔٛلغ ٚ یب ػـْ ؿكٔبٖ پیٍِیلا٘ٝ

 .كٚٔبتیٌٕی ایزبؿ ٔی ُٛؿ

 ضکل ببلیٌی بیوبری

ثلای تِؾیْ ثبِیٙی تت كٚٔبتیٌٕی ٔؼلفی ُـ. ثل اًبى ایٗ ٔؼیبكٞبی ػلایٓ ثبِیٙی تت  17رٛ٘نٔؼیبكٞبی  1944ؿك ًبَ 

(. ٚرٛؿ عـالُ ؿٚ ٔؼیبك آّی یب یه ٔؼیبك آّی ٚ ؿٚ 1تمٌیٓ ثٙـی ٔی ُٛ٘ـ )رـَٚ  19ٚ فلػی 18كٚٔبتیٌٕی ثٝ ؿٚ ؿًتٝ آّی

ثٝ فول اًت وٝ ػلاٜٚ ثل ٔؼیبكٞبی فول ُـٜ، ًبثمٝ اثتلا ثٝ (. لامْ 1ٔؼیبك فلػی ثلای تِؾیْ تت كٚٔبتیٌٕی وبفی اًت )ٕ٘ٛؿاك 

 .ػفٛ٘ت اًتلپتٛوٛوی ٗلٚكی اًت

ًبثمٝ ی لجّی تت كٚٔبتیٌٕی یب ثیٕبكی كٚٔبتیٌٕی لّجی ؽٛؿ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔؼیبك آّی تّمی ٔی ُٛؿ. ِقا تِؾیْ ػٛؿ تت 

ػٛؿ »ٔبتیٌٕی ٕٞلاٜ ثب ػلایٓ فلػی ثلای تِؾیْ كٚٔبتیٌٕی ٘یبمی ثٝ ؿًتٛكاِؼُٕ فٛق ٘ـاكؿ ٚ ٚرٛؿ ًبثمٝ ٔخجت تت كٚ

 .وفبیت ٔی وٙـ« ثیٕبكی

ًبیل تظبٞلات تت كٚٔبتیٌٕی ثبػج آًیت ؿایٕی ٕ٘ی ُٛ٘ـ. تت ٚ  -ثل ؽلاف وبكؿیت لّجی وٝ آًیت ؿایٕی ثل ربی ٔی ٌقاكؿ

اًبى پّی آكتلیت ِٔىُ اًت پّی آكتلیت ُبیؼتلیٗ تظبٞل ثبِیٙی تت كٚٔبتیٌٕی اًت، ِٚی تِؾیْ تت كٚٔبتیٌٕی ٓلفب ثل 

 .میلا ثٌیبكی ام ثیٕبكیٟبی ػفٛ٘ی ٚ ایِٕٛ٘ٛٛهیه ٕٔىٗ اًت ثب ػلایٓ پّی آكتلیت تظبٞل ٕ٘بیٙـ 

( ِ٘بٖ ؿاؿٜ ُـٜ اًت. ُـت ایٗ ػلایٓ ثٝ عٌبًیت ه٘تیىی ثیٕبك، لـكت 2ػلایٓ ثبِیٙی ثیٕبكی كٚٔبتیٌٕی لّت ؿك رـَٚ )

ٌتٍی ؿاكؿ. وبكؿیت ٟٔٓ تلیٗ ػبُٔ تؼییٗ وٙٙـٜ پیَ آٌٟی تت كٚٔبتیٌٕی اًت. ثیٕبكی مایی ثبوتلی ٚ ػٛأُ ٔغیٜی ث

تِؾیْ ثبِیٙی وبكؿیت ثب ًٛفُ لّجی )وٝ ِ٘بٖ ؿٞٙـٜ ٘بكًبیی ؿكیضٝ آئٛكت ٚ/یب ٔیتلاَ ٔی ثبُـ(، ًبیَ پلیىبكؿ )آثِبٔٝ(، یب 

ؿ. لبثُ فول اًت وٝ تِؾیْ تت كٚٔبتیٌٕی ٚ ثنكٌی لّت غیللبثُ تٛریٝ ٕٞلاٜ ثب ٘بكًبیی اعتمب٘ی لّت تِؾیْ ؿاؿٜ ٔی ُٛ

 .وبكؿیت ثل اًبى ُٛاٞـ ثبِیٙی ثٛؿٜ ٚ اوٛوبكؿیٌٛلافی فمٚ ثٝ ٔٙظٛك تأییـ تِؾیْ ٔٛكؿ اًتفبؿٜ للاك ٔی ٌیلؿ

ؿك ثیٕبكی كٚٔبتیٌٕی لّت، ا٘ـٚوبكؿیت، ٔیٛوبكؿیت ٚ پلیىبكؿیت ثٝ ؿكرٝ ٞبی ٔؾتّف ِٔبٞـٜ ٔی ُٛ٘ـ، أب تملیجب ٕٞیِٝ 

لّجی ٘بُی ام اِتٟبة ؿكیضٝ لّت ٚرٛؿ ؿاكؿ. ثٙبثلایٗ ٔیٛوبكؿیت ٚ پلیىبكؿیت ثـٖٚ ٚرٛؿ ًٛفُ ٚ ًبیل ػلایٓ اتیِٛٛهیه،  ًٛفُ

 .كٚٔبتیٌٓ لّجی ٔغٌٛة ٕ٘ی ُٛ٘ـ
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  . Cross-reactive 
14

  . Chorea 
15

  . (RHD) Rheumatic Hearth Disease 
16

  . Prophylaxis 
17

  . Jones criteria 
18

  . Major 
19

  . Minor 
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 20ٕبكی كٚتیٌٕی لّت ثل اًبى ٔؼیبك ٞبی آلاط ُـٜ رٛ٘نٔؼیبك ٞبی تِؾیٔی تت كٚٔبتیٌٕی ٚ ثی -(1جذٍل)

 هعیبر ّبی اصلی

 ؿكٓـ( 50-60)اِتٟبة ػّ٘ٝ لّت( ) 21وبكؿیت( 1)

 ؿكٓـ( 60-75)اِتٟبة صٙـ ٔفُٔ( ) 22( پّی آكتلیت2)

 ؿكٓـ( 20) 23( ٘ٛؿَٚ ٞبی )ٌلٜ ٞبی( میل رّـی3)

 ؿكٓـ( 5-15) 24( اكیتٓ عبُیٝ ای4)

 ؿكٓـ( 20-30) 25( ولٜ ًیـٟ٘ب5ْ)

 هعیبر ّبی فزعی

 ػلایٓ ثبِیٙی

 )ؿكؿ صٙـ ٔفُٔ( 26( پّی آكتلاِوی1)

 ( تت2)

 ػلایٓ آمٔبیٍِبٞی اِتٟبة عبؿ

 ( ِىًٛیتٛم )افنایَ ٌّجَٛ ٞبی ًفیـ(؛1)

 (ESR) 27( افنایَ ًلػت كًٛة  ٌّجَٛ ٞبی للٔن2)

Cپلٚتئیٗ كاوتیٛ ( 3)
28 (CRP) 

 رٍس گذضتِ 54پتَکَکی در ضَاّذ عفًَت استز

 (ECGؿك ٘ٛاك لّجی ) P-R( افنایَ فبّٓٝ 1)

 O( ثبلا ثٛؿٖ یب ثبلا كفتٗ تیتل آ٘تی اًتلپتِٛین 2)

 ( وِت عّك ٔخجت3)
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 . 2002-2003 WHO criteria for the diagnosis of RF and RHD 
21

  .Carditis 
22

  .Polyarthritis 
23

  .Subcutaneous nodules 
24

  .Erythema marginatum 
25

  .Sydenham's chorea 
26

  .Polyarthralgia 
27

  .Erythrocyte Sedimentation Rate (ESR) 
28

  .C-reactive protein 
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 A( آمٖٔٛ ًلیغ آ٘تی هٖ ثلای اًتلپتٛوٛن 4)

 ( تت ٔؾّٕه اؽیل 5)

 

 
 

 اپیذهیَلَصی بیوبری در جْبى

ؿك وِٛكٞبی تًٛؼٝ یبفتٝ ٚ ؿك عبَ تًٛؼٝ ٔی ثبُٙـ  Aُبیغ تلیٗ ا٘ٛاع ػفٛ٘ت اًتلپتٛوٛوی ٌلٜٚ  29فبك٘ویت ٚ ػفٛ٘ت پًٛتی

ًبَ ٚ ثبِغبٖ ثٝ ٘ـكت كػ ٔی ؿٞـ.  3ًبِٝ ؿیـٜ ٔیِٛ٘ـ. فبك٘ویت اًتلپتٛوٛوی ؿك ثضٝ ٞبی میل  5-15وٝ ػٕـتب ؿك ثضٝ ٞبی 

ك٘ویتٟب ٘بُی ام ؿكٓـ فب 15-20تغمیمبت ِ٘بٖ ؿاؿٜ اًت وٝ ثیِتل وٛؿوبٖ عـالُ ًبِی یه ثبك ؿصبك فبك٘ویت ٔی ُٛ٘ـ. عـٚؿ 

 3/0.3تغمیمبت ِ٘بٖ ؿاؿٜ اًت وٝ عـٚؿ  .ؿكٓـ ثمیٝ ثٝ ؿِیُ ػٛأُ ٚیلًٚی ٔی ثبُـ 80ٚ تملیجب   Aػفٛ٘ت اًتلپتٛوٛن ٌلٜٚ 

 .ؿكٓـ افلاؿ ٔجتلا ثٝ فبك٘ویت عبؿ اًتلپتٛوٛوی ثٝ ًٕت تت كٚٔبتیٌٕی پیِلفت ٔی وٙٙـ

ثٙبثلایٗ اِٚیٗ عّٕٝ ایٗ ثیٕبكی ثٝ ٘ـكت ؿك اٚاؽل ٘ٛرٛا٘ی ٚ رٛا٘ی كػ ًبَ كػ ٔیـٞـ؛  5-15تت كٚٔبتیٌٕی ػٕـتب ؿك ًٙیٗ 

ًبٍِی ٘بؿك اًت. ثل ػىي، ػٛؿ عٕلات تت كٚٔبتیٌٕی ثیِتل ؿك اٚاؽل ٘ٛرٛا٘ی ٚ اٚایُ  30ٔیـٞـ ٚ كؽـاؿ ایٗ ثیٕبكی ثؼـ ام 

 .رٛا٘ی ثلٚم ٔی وٙـ

اٌل صٝ تت كٚٔبتیٌٕی ٚ . اًل رٟبٖ ٔغٌٛة ٔیِٛؿـاُتی ؿك ًلتت كٚٔبتیٌٕی ٚ ثیٕبكی كٚٔبتیٌٕی لّت یه ٔؼُ٘ ثٟ

ثیٕبكی كٚٔبتیٌٕی لّت ؿك وِٛكٞبی تًٛؼٝ یبفتٝ ثٝ ٘ـكت كػ ٔی ؿٞـ، أب ؿك وِٛكٞبی ؿك عبَ تًٛؼٝ ِٔىُ رـی وٛؿوبٖ ٚ 

رٛا٘بٖ ػلٚلی وٛؿوبٖ ٚ ٘ٛ -ؿكٓـ تٕبْ ثیٕبكی ٞبی لّجی 60٘ٛرٛا٘بٖ ٔغٌٛة ٔی ُٛؿ. ؿك ایٗ وِٛكٞب، تت كٚٔبتیٌٕی عـٚؿ 

 .ؿٞـ كا تِىیُ ٔی

ثیٕبك ٔجتلا ثٝ تت كٚٔبتیٌٕی ا٘زبْ  80ؿك ِٟٔـ كٚی  1373-79اپیـٔیِٛٛهی ثیٕبكی ؿك ایلاٖ ٚ ؿك ٜٔبِؼٝ ای وٝ ٛی ًبِٟبی 

 56ًبَ ثلآٚكؿ ٌلؿیـ. ُیٛع ثیٕبكی ؿك پٌلاٖ ا٘ـوی ثیَ ام ؿؽتلاٖ ٌناكٍ ُـٜ  3/10ٌلفت؛ ٔیبٍ٘یٗ ًٙی ثیٕبكاٖ عـٚؿ 

                                                           
29

  . Impetigo 
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ؿكٓـ  14ؿكٓـ وٛؿوبٖ ؿاكای ًبثمٝ اثتلا ثٝ فبك٘ویت ثٛؿٜ ٚ  78ؿكٓـ ؿك ؿؽتلاٖ. ٞٓ صٙیٗ  44اٖ ؿك ٔمبیٌٝ ثب ؿكٓـ ؿك پٌل

 .آٟ٘ب ؿاكای ًبثمٝ ؽب٘ٛاؿٌی تت كٔبتیٌٕی ثٛؿ٘ـ

 اقذاهبت کٌتزلی ٍ پیطگیزی سطح اٍل

ثب آ٘تی  Aی ام اًتلپتٛوٛن ٌلٜٚ پیٍِیلی ًٜظ اَٚ تت كٚٔبتیٌٕی ػجبكت اًت ام ؿكٔبٖ ػفٛ٘ت ؿًتٍبٜ تٙفي فٛلب٘ی ٘بُ

ثیٛتیه ٔٙبًت ثٝ ٔٙظٛك پیٍِیلی ام ثلٚم تت كٚٔبتیٌٕی؛ ثٙبثلایٗ پیٍِیلی ًٜظ اَٚ ثٝ ٓٛكت ٔتٙبٚة ٚ فمٚ ؿك ٓٛكت ٚرٛؿ 

ٗلٚكت ٔی یبثـ. ایٗ ثل ؽلاف پیَ ٌیلی ًٜظ ؿْٚ اًت وٝ ؿكٔبٖ  Aاًتلپتٛوٛن ٌلٜٚ  ػفٛ٘ت ؿًتٍبٜ تٙفي فٛلب٘ی ٘بُی ام

 . یٛتیه ثٝ ٛٛك ٌٔتٕل ٚ پیًٛتٝ ٓٛكت ٔی ٌیلؿآ٘تی ث

ٔی تٛا٘ـ ام كؽـاؿ تت كٚٔبتیٌٕی رٌّٛیلی  Aكٚم ٘ؾٌت ػفٛ٘ت اًتلپتٛوٛوی ٌلٜٚ  9ؿكٔبٖ آ٘تی ثیٛتیىی ٔٙبًت ؿك ٛی 

ثٝ پٙی ًیّیٗ، ایٗ  Aٕ٘بیـ. ثٝ ؿِیُ اكماٖ ٚ ؿًتلى ثٛؿٖ پٙی ًیّیٗ ؿك ثیِتل وِٛكٞب ٚ ٕٞضٙیٗ عٌبًیت اًتلپتٛوٛن ٌلٜٚ 

ٔؼلفی ُـٜ اًت. پٙی ًیّیٗ كا ٔی تٛاٖ ثٝ ٓٛكت  Aؿاكٚ ثٝ ػٙٛاٖ آ٘تی ثیٛتیه ٔٙتؾت ثلای ؿكٔبٖ ػفٛ٘ت اًتلپتٛوٛوی ٌلٜٚ 

كٚم ٚ یب ثٝ ٓٛكت تنكیك ػ٘لا٘ی ته ؿٚم اًتفبؿٜ ولؿ. ؿك افلاؿی وٝ ثٝ پٙی ًیّیٗ عٌبًیت ؿاك٘ـ؛  10ؽٛكاوی ثٝ ٔـت 

ثٙبثلایٗ ثلای پیَ ٌیلی ام ثلٚم تت كٚٔبتیٌٕی ثبیـ فبك٘ویت ٘بُی ام . ٗ آ٘تی ثیٛتیه ربیٍنیٗ ٔی ثبُـاكیتلٚٔبیٌیٗ ثٟتلی

كا ثٝ ٔٛلغ تِؾیْ ؿاؿٜ ٚ ثٝ ؿكًتی ؿكٔبٖ ولؿ، أب ثبیـ تٛرٝ ٕ٘ٛؿ وٝ ؿك اغّت ٔٛاكؿ تِؾیْ ػفٛ٘ت  Aاًتلپتٛوٛن ٌلٜٚ 

لای پنُىبٖ ثب تزلثٝ ِٔىُ اًت. ایٗ ػفٛ٘ت ٔؼٕٛلا ثب ٔزٕٛػٝ ای ام عتی ث Aؿًتٍبٜ تٙفي فٛلب٘ی ٘بُی ام اًتلپتٛوٛن ٌلٜٚ 

ػلایٓ ثبِیٙی  ٚ ُىٓ ؿكؿ تظبٞل ٔی یبثـ. ثب ایٗ ٚرٛؿ 32، ثخٛكات رّـی31، اؽتلاَ ثّغ30ػلایٓ ثبِیٙی ُبُٔ تت ثبلا، ٌّٛؿكؿ ُـیـ

ِی وٝ ثب ػلایٓ تت، ِٛمٜ ٔتٛكْ ٚ صلوی، ًب 15ایٗ ػفٛ٘ت ؿك رٛأغ ٚ ًٙیٗ ٔؾتّف ٔتفبٚت اًت. ثٝ ٛٛك وّی ثیٕبكاٖ وٕتل ام 

ٔی  Aؿكؿ٘بن ٘بعیٝ ٌلؿٖ ٚ ثـٖٚ ًلفٝ ٔلارؼٝ ٔی وٙٙـ؛ ثٝ اعتٕبَ لٛی ِٔىٛن ثٝ ػفٛ٘ت اًتلپتٛوٛوی ٌلٜٚ  33ِٙفبؿ٘ٛپبتی

٘ٝ تٟٙب ام ٌٌتلٍ آٖ رٌّٛیلی ٔی وٙـ، ثّىٝ  Aثبُٙـ. تِؾیْ ثٝ ٔٛلغ ٚ ؿكٔبٖ ٓغیظ ػفٛ٘ت ٘بُی ام اًتلپتٛوٛن ٌلٜٚ 

ٔلف آ٘تی ثیٛتیه ٘بٔٙبًت كا ثٝ عـالُ ٔی كًب٘ـ. میلا ثیِتل فبك٘ویتٟب تًٛٚ ٚیلٚى ٞب ایزبؿ ٔی ُٛ٘ـ وٝ ٘یبمی ثٝ تزٛین ٔ

 20ٗلٚكت ٔی یبثـ وٝ تٟٙب  Aآ٘تی ثیٛتیه ٘ـاك٘ـ؛ ثٙبثلایٗ ؿكٔبٖ آ٘تی ثیٛتیه ٓلفب ؿك ٓٛكت ٚرٛؿ ػفٛ٘ت اًتلپتٛوٛوی ٌلٜٚ 

 .ا ُبُٔ ٔی ُٛؿؿكٓـ ام وُ ٔٛاكؿ فبك٘ویتٟب ك

 Mتبوٖٙٛ تلاٍ ٞبی فلاٚا٘ی ثلای ًبؽت ٚاوٌٗ اًتلپتٛوٛن ٓٛكت ٌلفتٝ اًت، أب ثٝ ؿِیُ تٙٛع میبؿ ًلٚتیپ ٞبی پلٚتئیٗ 

ػّیٝ ثبفت ٞبی ٛجیؼی اٌ٘بٖ ٔب٘ٙـ ثبفت  34ثبػج ایزبؿ پبًؼ ایٕٙی ٔتمبٛغ Mٔٛفمیتی عبُٓ ِ٘ـٜ اًت. ػلاٜٚ ثل ایٗ، پلٚتئیٗ 

ِٔؾْ ٕ٘ٛؿٜ وٝ ثؾِی ام ًىب٘ي  Mٜٔبِؼبت ِٔٛىِٛی ا٘زبْ ُـٜ كٚی ًبؽتبك ٚ ػّٕىلؿ پلٚتئیٗ . ؿٔی ُٛ 35لّت ٚ ٔفُٔ

ٌٔؤَٚ ایزبؿ ایٕٙی ٔتمبٛغ ٚ تِٛیـ آ٘تی ثبؿی ػّیٝ ثبفت ٞبی اٌ٘ب٘ی اًت. ثٝ ایٗ   B-repeatsه٘ٛٔی ایٗ پلٚتئیٗ ًْٔٛٛ ثٝ

ٚاوٌٙی تٟیٝ ُـٜ اًت وٝ ؿیٍل ثبػج ایزبؿ ایٕٙی  36ٛػیثٝ ٓٛكت ٔٔٙ Mتلتیت ثب تٟیٝ پپتیـٞبی ثؾَ ا٘تٟبیی پلٚتئیٗ 

ٔتمبٛغ ثب ثبفت ٞبی اٌ٘ب٘ی ٕ٘ی ُٛؿ. احلثؾِی ایٗ ٚاوٌٗ ؿك عبَ ثلكًی اًت. ؿك ٓٛكت ٔٛفمیت ایٗ ٚاوٌٗ، پیَ ثیٙی ٔی 
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  . Sore thoat 
31

  . Dysphasia 
32

  . Rash 
33

  . Lymphadenopathy 
34

  . Cross-immunity 
35

  . Synovium 
36

  . Synthetic N-terminal peptides 
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 77یؼٙی ًلٚتیپٟبی ثتٛاٖ ام  Aػّیٝ ًلٚتیپ ٞبی آّی ثبوتلی اًتلپتٛوٛن ٌلٜٚ  37ُٛؿ وٝ ثب تِٛیـ ٚاوٌٗ ِٞت ظلفیتی

  .ؿكٓـ ػفٛ٘ت ٞبی ًبؿٜ رٌّٛیلی ٕ٘ٛؿ 40ؿكٓـ ٔٛاكؿ ُـیـ ػفٛ٘ت ٚ  52ؿكٓـ ٔٛاكؿ تت كٚٔبتیٌٕی ٚ 

  پیطگیزی سطح دٍم

پیَ ٌیلی ًٜظ ؿْٚ تت كٚٔبتیٌٕی ػجبكت اًت ام تزٛین ٌٔتٕل آ٘تی ثیٛتیه ٔٙبًت ثلای ثیٕبكی وٝ ثٝ تت كٚٔبتیٌٕی یب 

، ایزبؿ ػفٛ٘ت ٚ ثلٚم 38ٌٕی لّت ٔجتلا ُـٜ اًت. ٞـف ام ؿكٔبٖ آ٘تی ثیٛتیىی ؿك ایٗ ثیٕبكاٖ رٌّٛیلی ام اًتملاكثیٕبكی كٚٔبتی

ثلای تٕبْ ثیٕبكا٘ی وٝ یه عّٕٝ تت كٚٔبتیٌٕی كا تزلثٝ ٕ٘ٛؿٞب٘ـ؛  39عٕلات ٔىلك تت كٚٔبتیٌٕی اًت. ؿكٔبٖ پیٍِیلا٘ٝ

 یب ِ٘ـٜ ثبُٙـ. ٗلٚكی اًت صٝ ثٝ ثیٕبكی ؿكیضٟبی لّت ٔجتلا ُـٜ

تنكیك ػ٘لا٘ی پٙی ًیّیٗ ٞل ًٝ ٞفتٝ یىجبك )صٟبك ٞفتٝ یه ثبك ثلای افلاؿ وٓ ؽٜل ٚ ؿٚ ٞفتٝ یه ثبك ثلای افلاؿ پلؽٜل( ثٟتلیٗ 

كاٞىبك ثٝ ٔٙظٛك پیٍِیلی ام عٕلات ٔىلك تت كٚٔبتیٌٕی اًت. پٙی ًیّیٗ كا ٔی تٛاٖ ٞٓ ثٝ ٓٛكت تنكیك ػ٘لا٘ی ٚ ٞٓ ثٝ 

زٛین ٕ٘ٛؿ، أب ثٝ ؿِیُ ػـْ ٕٞىبكی ثیٕبك ثؼیـ اًت وٝ ثتٛاٖ پٙی ًیّیٗ كا ثٝ ٓٛكت كٚما٘ٝ ٚ ثلای صٙـ ًبَ ٓٛكت ؽٛكاوی ت

ؽٛكاوی  41ؽٛكاوی یب ًِٛفبًٛوٌبمَٚ 40تزٛین ٕ٘ٛؿ. ؿك ٔٛاكؿی وٝ ثیٕبك ثٝ پٙی ًیّیٗ عٌبًیت ؿاُتٝ ثبُـ؛ ًِٛفبؿیبمیٗ

 ثٟتلیٗ آ٘تی ثیٛتیه ربیٍنیٗ ٔی ثبُٙـ.

ٞـی ؿاَ ثل تلاتٛهٖ ثٛؿٖ پٙی ًیّیٗ ٌناكٍ ِ٘ـٜ اًت ِقا ؿكٔبٖ پیٍِیلا٘ٝ عتی ؿك ؿٚكاٖ ثبكؿاكی ثبیـ ثـٖٚ ٚلفٝ تبوٖٙٛ ُٛا

 .اؿأٝ یبثـ

ؿك ٔٛكؿ ؿٚكٜ ؿكٔبٖ پیٍِیلا٘ٝ ٘ٛع ؿْٚ ٕ٘ی تٛاٖ ثٝ كاعتی ؿًتٛكاِؼُٕ یىٌب٘ی پیِٟٙبؿ ولؿ، ثّىٝ ثبیـ ٔتٙبًت ثب ُلایٚ ٞل 

ٗ ٕ٘ٛؿ. ؿٚكٜ ؿكٔبٖ ثٌتٍی ثٝ ػٛأُ ٔتؼـؿی ؿاكؿ وٝ ػٛؿ تت كٚٔبتیٌٕی كا تغت تأحیل للاك ٔی ؿٞٙـ. ثیٕبك ؿٚكٜ ؿكٔبٖ كا تؼیی

 ایٗ ػٛأُ ػجبكتٙـ ام: 

  ًٗ ثیٕبك؛ .1

 ٚرٛؿ ثیٕبكی كٚٔبتیٌٕی لّت؛  .2

 ٔـت مٔبٖ ًپلی ُـٜ ام آؽلیٗ عّٕٝ؛  .3

 تؼـاؿ ؿفؼبت عٕلات لجّی؛  .4

 ٔیناٖ تلاوٓ رٕیؼت ؿك ؽب٘ٛاؿٜ؛ .5

 ًبثمٝ ؽب٘ٛاؿٌی تت كٚٔبتیٌٕی یب ثیٕبكی كٚٔبتیٌٕی لّت؛  .6

 ٚٗؼیت التٔبؿی ارتٕبػی ٚ فلٍٞٙی ثیٕبك؛  .7

 ؽٜل ػفٛ٘ت اًتلپتٛوٛوی ؿك ٜٔٙمٝ؛ .8

 تٕبیُ ثیٕبك ثٝ ؿكیبفت ؿكٔبٖ تنكیمی ٚ  .9

 ُغُ ٚ ٔغُ وبك ثیٕبك. .10
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 11  رد قانونی داردرداشت و کپی برداری از مطالب پیگکلیه منابع ارائه شذه توسط مرکس نخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشاد می باشذ و هرگونه ب

پیِٟٙبؿ ُـٜ اًت. ثب ایٗ ٚرٛؿ، ثبیـ ثل  3َٚ ثب تٛرٝ ثٝ ػٛأُ فٛق، ٘غٜٛ تٕٔیٓ ٌیلی ؿك ٔٛكؿ ؿٚكٜ ؿكٔبٖ پیٍِیلا٘ٝ ؿك رـ

 عٌت ُلایٚ ثیٕبك ؿك ٔٛكؿ َٛٛ ؿٚكٜ ؿكٔبٖ تٕٔیٓ ٔٙبًت اؽق ُٛؿ.

 ؿٚكٜ ی پیِٟٙبؿی ؿكٔبٖ پیَ ٌیلا٘ٝ تت كٚٔبتیٌٕی -(3جذٍل )

 دٍرُ درهبى پیص گیزاًِ گزٍُ بٌذی بیوبراى

 )ٞلوـاْ یٛلا٘ی تل ثبُـ(ًبٍِی  21ًبَ ثؼـ ام آؽلی عّٕٝ یب تب ًٗ  5 تت كٚٔبتیٌٕی

تت كٚٔبتیٌٕی ثب وبكؿیت أب ثـٖٚ ؿكٌیلی 

 ؿكیضٝ
 ًبٍِی )ٞلوـاْ ٛٛلا٘ي تل ثبُـ( 21ًبَ ثؼـ ام آؽلیٗ عّٕٝ یب تب ًٗ  10

 تت كٚٔبتیٌٕی ٕٞلاٜ ثب ؿكٌیلی ؿكیضٝ
ٞلوـاْ ٛٛلا٘ی تل ثبُـ( ًبٍِی ) 40ًبَ ثؼـ ام آؽلیٗ عّٕٝ یب تب ًٗ  10

 ٌبٞی تٕبْ ػٕل

 

كٔبٖ ثب ؿاكٚٞبی ٗـاِتٟبة غیلاًتلٚئیـی ٚ اًتلٚئیـی ثٝ ثٟجٛؿ ػلایٓ تت كٚٔبتیٌٕی وٕه ٔی وٙـ، أب تب مٔبٖ لٜؼی ُـٖ ؿ

تِؾیْ تت كٚٔبتیٌٕی، ثبیـ ام تزٛین ؿاكٚٞبی ٗـ اِتٟبة پلٞین ٕ٘ٛؿ. ٔٔلف اًتلٚئیـٞب ؿك ٔلعّٝ وبكؿیت عبؿ ثٌیبك عیبتی 

ٝ ؿكٔبٖ ثب اًتلٚئیـٞب ٚ اًتلاعت پبًؼ ٔیـٞـ، ِٚی ؿك ٔٛاكؿ ُـیـ تزٛین ؿیٛكتیه ٚ اًت. ٘بكًبیی اعتمب٘ی لّت ٔؼٕٛلا ث

 .ؿیٍٛوٌیٗ ٗلٚكت ٔی یبثـ

ؿكٔبٖ رلاعی ٔؼٕٛلا ثلای ثیٕبكی ٔنٔٗ ؿكیضٝ ای لّت ثٝ وبك ٔی كٚؿ. ٗلٚكت ؿكٔبٖ رلاعی ثل اًبى ُـت ػلایٓ ثیٕبكی ٚ 

ثلای پیٍِیلی ام آًیت غیللبثُ ثلٌِت ثٜٗ صپ ٚ پلفِبكی ؽٖٛ كیٛی وبكایی لّت تؼییٗ ٔی ُٛؿ. ٌبٞی ؿكٔبٖ رلاعی 

 .ٗلٚكی اًت

 فصل چْبرم: بیوبری ایسکویک قلب

 تعزیف

یىی ام ػُّ ػٕـٜ ی ٔلي ٚ ٔیل ؿك ًٜظ رٟبٖ ثٛؿٜ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ اِٚیٗ ػبُٔ ٔلي ؿك رٟبٖ  42(CADػلٚلی ) -ثیٕبكیٟبی لّجی

لي ٚ ٔیل ثبلا، ػٛاكٕ لبثُ تٛرٟی كا ٘ین ثٝ رب ٔی ٌقاك٘ـ ٚ ػُّ ٘بتٛا٘بیی ٞبی ِٔؾْ ثٝ ُٕبك ٔی كٚ٘ـ. ایٗ ثیٕبكیٟب ػلاٜٚ ثل ٔ

ؿكٓـ وُ ٔلٌٟب ؿك وِٛكٞبی تًٛؼٝ یبفتٝ ثٝ ؿِیُ ثیٕبكیٟبی لّجی ٚ ػلٚلی ٔی ثبُـ ٚ  50ثیَ ام  .ثٝ ٚیوٜ ؿك ًٙیٗ ثبلا ٌٞتٙـ

 .بَ تًٛؼٝ اتفبق ٔی افتـؿكٓـ ٔلي ٘بُی ام ایٗ ثیٕبكی ٞب ؿك وُ رٟبٖ ؿك وِٛكٞبی ؿك ع 80

وٝ ثٝ ػّت اٌ٘ـاؿ یب تٍٙی ؿك ػلٚق ؽٖٛ ؿٞٙـٜ لّت  -ٔىب٘یٌٓ ایزبؿ ثیٕبكی ػلٚق ولٚ٘ل لّت، ٘مْ ؿك ؽٖٛ كًب٘ی ػّ٘ٝ لّت 

٘ین « ثیٕبكی ایٌىٕیه لّجی»ٚ « تّٔت ُلاییٗ»، «آتلٚاًىّلٚم»ٔی ثبُٙـ. ایٗ ثیٕبكی كا ثٝ ػٙٛاٖ  -)ػلٚق ولٚ٘ل( پیَ ٔی آیـ 

. تظبٞلات ثبِیٙی ثیٕبكی ػلٚق ولٚ٘ل ٔی تٛا٘ـ ثٝ اُىبَ آ٘ویٗ لّجی، ًىتٝ لّجی، آكیتٕیٟبی لّجی، ٘بكًبیی لّجی ٚ  ٙبًٙـ ٔی ُ

ٔلي ٘بٌٟب٘ی ثبُـ وٝ ٛیف ًٚیؼی ام ػلائٓ كا ٔیتٛا٘ـ ثٝ ؿ٘جبَ ؿاُتٝ ثبُـ، أب ٟٔٓ تلیٗ ػلأت آٖ ُبیـ ٕٞبٖ ؿكؿ لفٌٝ ًیٙٝ 

 ثبُـ. 
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 ٍ تحلیلی اپیذهیَلَصی تَصیفی

تغییلات پبتِٛٛهیه ثیٕبكی ػلٚق ولٚ٘ل ام ؿٚكاٖ وٛؿوی آغبم ٚ ػلائٓ آٖ ام ؿٞٝ صٟبكْ م٘ـٌی ثٝ ثؼـ ؿیـٜ ٔی ُٛؿ؛ ؿك ٘تیزٝ 

ٔٛاكؿ ثیٕبكی ػلٚق ولٚ٘ل ثب افنایَ ًٗ میبؿ ٔی ُٛؿ. ٞٓ صٙیٗ ٔٛاكؿ ثیٕبكی ٚ ٔلي ٘بُی ام آٖ ؿك ٔلؿاٖ تملیجب ؿٜ ثلاثل ثیِتل 

بُـ وٝ ٔلثٛٙ ثٝ لـكت پیَ ٌیلی وٙٙـٜ ٞٛكٟٔٛ٘بی رٌٙی م٘ب٘ٝ ثٝ ٚیوٜ اًتلٚهٖ اًت، أب ؿك م٘بٖ ٘ین ثب افنایَ ام م٘بٖ ٔی ث

ًبَ، ٔٛاكؿ یبؿ ُـٜ  50ًٗ ٚ ثؼـ ام یبئٌٍی فلاٚا٘ی ٔٛاكؿ ثیٕبكی ثٝ ٛٛك ًلیؼی افنایَ ٔی یبثـ؛ ثٝ ٛٛكی وٝ ؿك ًٙیٗ ثبلای 

 .ؿك ٞل ؿٚ رٙي ثلاثل ٔی ُٛؿ

ٚق ولٚ٘ل ؿك ًیبٜ پًٛتبٖ ثیِتل ام ًبیل ٘واؿٞب ؿیـٜ ٔی ُٛؿ وٝ ٔی تٛا٘ـ ثٝ ؿِیُ ُیٛع ثیِتل پلفِبكی ؽٖٛ ٚ ؿیبثت ثیٕبكی ػل

 ؿك ٘واؿ ًیبٞپًٛت ثبُـ.

ثٝ ػٙٛاٖ یه ٕٞٝ ٌیلی ٘ٛیٗ ؿك وِٛكٞبی پیِلفتٝ ٚ حلٚتٕٙـ ؿك اٚاًٚ للٖ ثیٌتٓ ٔیلاؿی، ثیٕبكی ؿك  CADٍٞٙبْ پیـایَ 

فلاؿ ٔتؼّك ثٝ ٛجمٝ ی ارتٕبػی ثبلا ِٔبٞـٜ ٔی ٌلؿیـ، أب ثٝ ؿِیُ ارلای ثل٘بٔٝ ٞبی پیٍِیلی ٚ وٙتلِی وٝ ثٝ اثتـا ثیِتل ؿك ا

ارلا ؿك آٔـٜ اًت؛ پیـایَ ایٗ ثیٕبكی ؿك ُلایٚ فؼّی ثیِتل ثٝ ًٕت ٛجمبت ارتٕبػی پبئیٗ ٔتٕبیُ ٌلؿیـٜ اًت. ؿك وِٛكٞبی 

ارتٕبػی آٟ٘ب ٚ ٔتؼبلت آٖ تغییل ؿك ًجه م٘ـٌی ٔلؿْ وٝ ٕٞلاٜ ثب  لتٔبؿی ٚؿك عبَ تًٛؼٝ ٘ین ٕٞنٔبٖ ثب ثٟجٛؿ ٚٗؼیت ا

ؿٌلٌٛ٘ی ؿك ًیٕبی اپیـٔیِٛٛهی ثیٕبكیٟب ُـٜ اًت؛ ثیٕبكی ػلٚق ولٚ٘ل ثیِتل ؿك ٛجمبت التٔبؿی ٚ ارتٕبػی ٔتًٛٚ ؿیـٜ ٔی 

 .پیَ ثلٚؿ ُٛؿ ٚ ا٘تظبك ٔی كٚؿ ؿك آیٙـٜ ایٗ ثیٕبكی ثٝ ًٕت ؿكٌیلی ثیِتل ٛجمبت پبئیٗ تل

 اًتطبر جغزافیبیی

ثیٕبكی ػلٚق ولٚ٘ل لّت ؿك ًلاًل رٟبٖ ؿیـٜ ٔی ُٛؿ ٚ ام ٘ظل ٔیلایی ٚ ٔیناٖ ُیٛع ؿك وِٛكٞبی ٔؾتّف تفبٚت میبؿی ٚرٛؿ 

ؿاكؿ. ثیِتلیٗ ٔیناٖ ُیٛع ؿك وِٛكٞبی پیِلفتٝ ٚ ٓٙؼتی ثٝ ٚیوٜ فٙلا٘ـ ٚ اًىبتّٙـ ؿیـٜ ٔی ُٛؿ )ٔیناٟ٘بی ٔیلایی ٚ ُیٛع 

ٚ ؿك ًبیل وِٛكٞبی ؿك عبَ  (بكی ػلٚق ولٚ٘ل ؿك هاپٗ ثب آٖ وٝ رنء وِٛكٞبی حلٚتٕٙـ ٚ ٓٙؼتی اًت؛ ثٌیبك وٓ ٔی ثبُـثیٕ

تًٛؼٝ، اٌل صٝ ثیٕبكی ؿك عبَ عبٗل ٌ٘جت ثٝ وِٛكٞبی غلثی، ُیٛع وٕتلی ؿاكؿ، أب اٍِٛی ثیٕبكی ثٝ ًلػت ؿك عبَ تغییل 

 اًت. 

  رًٍذ سهبًی

ایٙه ٔیناٖ ثلٚم  -وٝ ٕٞٝ ٌیلی ثیٕبكی مٚؿتل ُلٚع ُـٜ اًت  -لیىب، اًتلاِیب، فلاٌ٘ٝ، اًپب٘یب ٚ وب٘بؿا ؿك وِٛكٞبیی ٔب٘ٙـ آٔ

ثیٕبكی كٚ ثٝ وٓ ُـٖ اًت، أب ؿك ثیِتل وِٛكٞبی ؿك عبَ تًٛؼٝ ٔب٘ٙـ وِٛكٞبی ُلق ٔـیتلا٘ٝ ٚ ؽبٚكٔیب٘ٝ، وِٛكٞبی غلة 

وِٛكٞبی آًیبی ٔیب٘ٝ ٚ وِٛكٞبی آفلیمبیی ثٝ ؿِیُ افنایَ ُیٛع ػٛأُ  آًیب ام رّٕٝ وِٛك ٔب، وِٛكٞبی رٙٛة ٚ ُلق آًیب،

 .ؽٜل ٔلتجٚ ثب ایٗ ثیٕبكی، ثٝ ًلػت ؿك عبَ افنایَ اًت

 اپیذهیَلَصی بیوبری در ایزاى

 ٕٞب٘ٙـ ًبیل وِٛكٞبی ؿك عبَ تًٛؼٝ ٔیناٖ ٞبی ثلٚم ٚ ٔلي ٘بُی ام ثیٕبكی ػلٚق ولٚ٘ل لّت ٛی ًبَ ٞبی اؽیل ؿك وِٛكٔبٖ

تًٛٚ ٘مٛی ا٘زبْ « ثلكًی ؿٌلٌٛ٘ی ًیٕبی ًلأت ؿك ایلاٖ»ؿك ٜٔبِؼٝ ای وٝ ثب ػٙٛاٖ  .ایلاٖ ٘ین كٚ٘ـ افنایِی پیـا ٕ٘ٛؿٜ اًت

ؿكٓـ ثؼـ ام ًٛا٘ظ ٚ عٛاؿث ؿٚٔیٗ ػّت ٔلي ٚ  17ػلٚلی ثب ٔیناٖ  -، ثیٕبكیٟبی لّجی1350ُـ؛ ِٔؾْ ٌلؿیـ وٝ ؿك ًبَ 

اًتبٖ وِٛك ا٘زبْ  18وٝ ؿك  1380ًبوٗ ُٟل تٟلاٖ ثٛؿٜ اًت ٚ ایٗ ٚٗؼیت ِٔبثٝ ؿك ًبَ  ًبَ افلاؿ 15-49ٔیل ؿك ٌلٜٚ ًٙی 

ػلٚلی رنء ػّت اَٚ  -ًبَ ٚ ثبلاتل، ثیٕبكی ٞبی لّجی 50ؿكٓـ افنایَ یبفت. ٞٓ صٙیٗ ِٔؾْ ُـ ؿك ٌلٜٚ ًٙی  8/18ُـ ثٝ 

 .ٌناكٍ ٌلؿیـٜ اًت ؿكٓـ 1/60ٚ  40ٝ تلتیت ث 1380ٚ  1350ٔلي ٚ ٔیل ؿك وِٛك ثٛؿٜ ٚ ٔیناٖ ٞبی یبؿ ُـٜ ؿك ًبِٟبی 
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 اپیذهیَلَصی تحلیلی ٍ هذاخلِ ای

ػلٚلی ُٙبًبیی ُـٜ اًت وٝ ام ثیٗ آٟ٘ب، ػٛأُ ؽٜل آّی كا ٔی تٛاٖ ثٝ  -ػبُٔ ؽٜلمای ثیٕبكی لّجی 180تبوٖٙٛ ٘نؿیه ثٝ 

ػلٚلی ٔی  -ثٝ وبَٞ ؽٜل ثیٕبكیٟبی لّجی ػٛأُ ؽٜلمایی وٝ حبثت ُـٜ اًت ٔـاؽّٝ ٞبی پنُىی ؿك آٟ٘ب ٔٙزل -1صٟبك ٌلٜٚ 

ػلٚلی ٔی ُٛؿ؛ -ػٛأُ ؽٜل مایی وٝ اعتٕبَ ٔی كٚؿ ٔـاؽلات پنُىی ؿك آٟ٘ب ٔٙزل ثٝ وبَٞ ؽٜل ثیٕبكی ٞبی لّجی -2ُٛؿ؛ 

؛ ٚ ػٛأّی وٝ ثب افنایَ ؽٜل ثیٕبكیٟبی لّجیؼلٚلی ٕٞلاٜ ٌٞتٙـ ٚ اٌل تؼـیُ ُٛ٘ـ، ٕٔىٗ اًت ؽٜل ثیٕبكی كا وبَٞ ؿٞٙـ -3

 ( تمٌیٓ ثٙـی ولؿ.1ػلٚلی ٕٞلاٜ ٌٞتٙـ، أب لبثُ تؼـیُ ٘یٌتٙـ )رـَٚ  -ػٛأّی وٝ ثب افنایَ ؽٜل ثیٕبكیٟبی لّجی -4

ؿك عبَ افنایَ اًت ٚ ثبك ٘بُی ام ثیٕبكیٟبی  -ام رّٕٝ ؿك وِٛك ٔب -ػلٚلی ؿك وِٛكٞبی ؿك عبَ تًٛؼٝ -ُیٛع ثیٕبكیٟبی لّجی

ٚ ؿك وِٛك  .ػلٚلی اِٚیٗ ػّت ٔلي ٚ ٔیل ؿك ایلاٖ اًت -تٛرٝ اًت؛ ثٝ ٛٛكی وٝ ثیٕبكیٟبی لّجیلّجی ٚ ػٛالت ٘بُی ام آٖ لبثُ 

ػلٚلی اِٚیٗ ٚ ُبیغ تلیٗ ػّت ٔلي ٚ ٔیل ؿك تٕبْ ًٙیٗ ٚ ؿك ٞل ؿٚ رٙي اًت ٚ ٔتأًفب٘ٝ ٔیناٖ ٔلي  -ٔب ٘ین ثیٕبكیٟبی لّجی

وٝ ؿك  -اًتبٖ ایلاٖ  18كًی ٞبی ا٘زبْ ُـٜ كٚی ٔیناٖ ٔلي ٚٔیل ٚ ٔیل آٖ، كٚ ثٝ افنایَ اًت وٝ ثل ٛجك اٛلاػبت عبُٓ ام ثل

ٔٛكؿ ٔلي ٚ ٔیل وّی ثلای تٕبْ ًٙیٗ ٚ ٔیناٖ ٞبی اؽتٔبٓی ٔلي ٚ ٔیل ثل عٌت  146062ا٘زبْ ٌلفت ام ثیٗ  1380ًبَ 

ػ ؿاؿٜ اًت وٝ ػلٚلی ك -ٔٛكؿ ٔلي ٚٔیل ثٝ ؿِیُ ثیٕبكیٟبی لّجی 66779ػّت، ًٗ ٚ رٙي ٚ ًبَ ٞبی ام ؿًت كفتٝ ػٕل 

 ؿكٓـ ػّت ٔلي ؿك م٘بٖ كا تِىیُ ٔیـٞـ ٚ اِٚیٗ ػبُٔ ٔٙزل ثٝ ٔلي ٔغٌٛة ٔی 88/41ؿكٓـ ػّت ٔلي ؿك ٔلؿاٖ ٚ  72/45

 .ُٛؿ

 اقذاهبت کٌتزل ٍ پیطگیزی در ایزاى

ٚ اِٚیٝ لبثّیت  ؿك ٚٗؼیت وٙٛ٘ی ایلاٖ، پیَ ٌیلی ام ثیٕبكی ػلٚق ولٚ٘ل لّجی ثب كٚیىلؿ ثٝ وبكٌیلی ًٜٛط پیَ ٌیلی ٘ؾٌتیٗ

ارلایی پیـا ولؿٜ اًت. اًتفبؿٜ ام آٔٛمُٟبی ٔؾتّف ٚ افنایَ آٌبٞی افلاؿ ربٔؼٝ ؿك تٕبٔی كؿٜ ٞبی ًٙی ٚ ًٜٛط ٔؾتّف 

ارتٕبػی ٔی تٛا٘ـ ثٝ رٌّٛیلی ام اٍِٛٞبی ٘بًبِٓ فلٍٞٙی ٚ ارتٕبػی ثیب٘زبٔـ وٝ ؿك ٚالغ ثب آلاط اٍِٛی م٘ـٌی ٚ ًجه ٚ كٍٚ 

ی تٛاٖ ثٝ رٌّٛیلی ام ُىُ ٌیلی ٚ اًتملاك فبوتٛكٞبی ؽٜل ایٗ ثیٕبكی أیـٚاك ثٛؿ. ؿك ایٗ كاًتب، تٔٛیت ٚ تغقیٝ ای ٔلؿْ ٔ

ارلای لٛا٘یٗ ٔٙبًت ام ًٛی عبوٕیت ٚ ؿِٚت ٔی تٛا٘ـ ؿك تغمك ایٗ ٟٔٓ ٚ اًتلاتوی وبكآٔـ وٕه ُبیب٘ی ٕ٘بیـ وٝ ام رّٕٝ آٟ٘ب 

ؿك ٔزبٔغ ػٕٛٔی، عقف كٚغٗ ٞبی ؿاكای تلا٘ي ثبلا ام ًٜظ تٟیٝ، تِٛیـ ٚ تٛمیغ  ٔیتٛاٖ ثٝ لبٖ٘ٛ ربٔغ ٔٙغ اًتؼٕبَ ؿؽب٘یبت

ٔـ٘ظل ٔتِٛیبٖ  IHDاُبكٜ ولؿ وٝ ٛی ًبَ ٞبی اؽیل ارلایی ُـٜ اًت. ؿك ًٜظ پیَ ٌیلی اِٚیٝ، آلاط ٚ وبَٞ ػٛأُ ؽٜل 

أىبٖ عقف ثٌیبكی ام ایٗ  44رٕؼیت پل ؽٜلٚ  43أل ًلأت وِٛك ٔی ثبُـ وٝ ثب ؿٚ كٚیىلؿ یب كاٞجلؿ ٔجتٙی ثل رٕؼیت ػٕٛٔی

فبوتٛكٞبی ؽٜل كا فلاٞٓ ٔی ٕ٘بیـ. ؿك كاٞجلؿ رٕؼیتی، ٞـف ػٕـٜ افنایَ آٌبٞی ٞبی ػٕٛٔی ثلای ُٙبؽت ػٛأُ ؽٜل ٚ 

ثب  صٍٍٛ٘ی آلاط آٟ٘ب ٚ ایزبؿ تغییلٞبی ٔٙبًت ؿك ػبؿتٟب ٚ ُیٜٛ ی م٘ـٌی افلاؿ اًت. ؿك كاٞجلؿ رٕؼیتی، تٕبٔی افلاؿ ربٔؼٝ

ؿكیبفت آٔٛمٍ ٞب ٚ كإٞٙبیی ٞبی لامْ ثٝ وبَٞ یب عقف فبوتٛكٞبی ؽٜل ٞـایت ٔی ُٛ٘ـ وٝ اكایٝ ثٌتٝ ٞبی آٔٛمُی ثٝ ؿاَ٘ 

 .اكی ٔی تٛا٘ـ ثٝ ایٗ أل وٕه وٙـآٔٛماٖ ٚ ٚاِـیٗ آٟ٘ب، ٞٓ صٙیٗ اًتفبؿٜ ام كًب٘ٝ ٞبی ؿیـاكی ٚ ُٙیـ

 اصلاح ضیَُ سًذگی

ام آٖ ربیی وٝ ؿاؿٖ اٛلاػبت تًٛٚ علفٝ ٞبی ثٟـاُتی ٔٛرت تِٛیك ثٝ پیَ ٌیلی ؿك مٔیٙٝ ثیٕبكیٟبی لّجی ٚ اٍ٘ینٜ ای ثلای 

تغییل ُیٜٛ م٘ـٌی ثٝ ٔـت ٛٛلا٘ی ٔی ُٛؿ؛ ثٙبثلایٗ آٔٛمٍ ٞبی لامْ ام ٛلیك كًب٘ٝ ٞب ٚ ًٚبیُ اكتجبٙ رٕؼی ٚ ٔلاون 

ام ًىتٝ لّجی، ُٙبًبیی ػٛأُ ؽٜلما ٚ ایزبؿ ٍ٘لٍ ٔخجت ثلای وٙتلَ ػٛأُ ؽٜلمای ؿكٔب٘ی ؿك مٔیٟٙی پیَ ٌیلی  -ثٟـاُتی

لبثُ تؼـیُ تٛٓیٝ ٔی ُٛؿ ٚ ثب افنایَ ًٜظ آٔٛمٍ غلثبٍِلی ٚ وٙتلَ ایٗ ػٛأُ ٔیتٛاٖ ام ثلٚم ثیٕبكیٟبی لّجی پیٍِیلی ولؿٜ 
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ػلٚلی ٚ آلاط ُیٜٛ  -ثٝ ٔٙظٛك پیٍِیلی ام ثیٕبكیٟبی لّجی یب آٖ كا ثٝ تأؽیل ا٘ـاؽت. ؿك ایٗ كاًتب، اعـاث پبیٍبٜ ٞبی تٙـكًتی

-88 ػلٚلی ؿك ًبِٟبی -ٞبی م٘ـٌی ػْٕٛ ٔلؿْ ثٝ ػٙٛاٖ یىی ام فؼبِیتٟبی ثل٘بٔٝ ی كاٞجلؿی پیٍِیلی ٚ وٙتلَ ثیٕبكیٟبی لّجی

 .اؿاكٜ لّت ٚ ػلٚق ٔلون ٔـیلیت ثیٕبكی ٞب ؿك ٘ظل ٌلفتٝ ُـ 1384

 تعزیف پبیگبُ تٌذرستی

یه تٙـكًتی، ٚاعـی ثٝ ٔٙظٛك پیٍِیلی، ُٙبًبیی ٚ وٙتلَ ػٛأُ ؽٜلًبم آّی ثیٕبكی ٞبی لّجیؼلٚلی ثٛؿٜ وٝ فؼبِیت وّیٙ

ٞبی ایٗ پبیٍبٜ ػٕٛٔب ٔؼٜٛف ثٝ تٛإ٘ٙـًبمی ربٔؼٝ تغت پَُٛ ثٝ ٔٙظٛك آلاط ُیٜٛ م٘ـٌی ٚ عفظ ًلأت اًت. ٌلٜٚ ٞـف 

 پَُٛ ٜٔٙمٝ رغلافیبیی وّیٙیه تٙـكًتی اًت. ًبَ ؿك رٕؼیت تغت 2ایٗ پبیٍبٜ افلاؿ ثبلای 

 ًبَ اكایٝ ٔی ٌلؿؿ:  2ؿك ایٗ پبیٍبٜ ٞب، ؽـٔبت میل ثلای افلاؿ ًٙیٗ ثبلای  حیطِ خذهبت:

  ثلكًی ٚٗؼیت فِبك ؽٖٛ، لٙـ ؽٖٛ، صلثیٟبی ؽٖٛ، اٗبفٝ ٚمٖ ٚ صبلی؛  -

  تِؾیْ ثیٕبكیٟبی فِبك ؽٖٛ ثبلا، ؿیبثت، صبلی، ثیٕبكیٟبی ػلٚق ولٚ٘ل لّت؛  -

  ًلٛبٖ؛ ٚ  ػلٚلی، ؿیبثت، -تؼییٗ ػٛأُ ؽٜلمای اثتلا ثٝ ثیٕبكی ٞبی غیل ٚاٌیل ٟٔٓ ام رّٕٝ ثیٕبكیٟبی لّجی -

ؿؽب٘یبت، ؿٚكٜ تٛاٖ  لناكایٝ ؽـٔبت ِٔبٚكٜ ای میل ٘ظل ٔتؾٔٔبٖ ؿك مٔیٙٝ ٞبی كهیٓ غقایی ٔٙبًت، ؿٚكٜ آٔٛمُی ت -

ثؾِی لّت ثؼـ ام ٘بكًبیی لّت، ؿٚكٜ آٔٛمُی ا٘زبْ فؼبِیت ثـ٘ی ثلای ثیٕبكاٖ، افلاؿ ًبِٓ ٚ افلاؿ ؿك ٔؼلٕ ؽٜل، ؿٚكٜ 

 آٔٛمُی ثلای تٟیٝ ٚ ٛجؼ غقای ًبِٓ.

 اّذاف ارایِ خذهت

 ٚاٌیل ٚ ػٛأُ ؽٜلًبم آٖ تٛإ٘ٙـًبمی فلؿ ٚ ربٔؼٝ )ٌلٜٚ ٞبی عٕبیتی ثلای وبَٞ ثیٕبكیٟبی غیل :ّذف کلی

 اّذاف اختصبصی

 افنایَ ؽٛؿ ٔلالجتی؛  -
 افنایَ ظلفیت ربٔؼٝ ثلای ثٟجٛؿ ُیٜٛ م٘ـٌی؛  -

 افنایَ آٌبٞی ؿك مٔیٙٝ ػٛأُ ؽٜلًبم ٟٔٓ ٚ ثیٕبكیٟبی غیل ٚاٌیل؛ ٚ  -

  .تغییل كفتبك ؿك مٔیٙٝ ػٛأُ ؽٜلًبم ٟٔٓ ٚ ثیٕبكیٟبی غیل ٚاٌیل ٚ ثٟجٛؿ ُیٜٛ م٘ـٌی -

 ( ِ٘بٖ ؿاؿٜ ُـٜ اًت.1ػلٚلی ؿك پبیٍبٜ تٙـكًتی، ؿك ٕ٘ٛؿاك ) -ٔلالجت ػٛأُ ؽٜل ثیٕبكیٟبی لّجیصٍٍٛ٘ی 

 اقذاهبت لاسم بزای افزاد سبلن

 ٜٔبِت آٔٛمُی؛ ٔبٜ(، تٛمیغ 6رٌّٝ یه ًبػتٝ ثٝ فبّٓٝ  2آٔٛمٍ ٞبی ػٕٛٔی ُبُٔ ثلٌناكی ولاى آٔٛمٍ ػٕٛٔی ) -

 ٓـٚك وبكت پبیَ ًلأت ثلای ٔـت یىٌبَ؛ -

 پیٍیلی ثلای ٔلارغ افلاؿ؛  -

 ؿػٛت ثلای ٔلارؼٝ ؿك ًبَ آیٙـٜ؛ ٚ -

  .تِٛیك ثلای ِٔبكوت ؿك ایزبؿ تِىّٟبی ثٟـاُتی ٔلؿٔی -

  اقذاهبت لاسم بزای افزاد در هعزض خطز

 :ثلای افلاؿی وٝ ام ٘ظل ثیُٛیٕیبیی ٚ ٕ٘بیٟی تٛؿٜ ثـ٘ی ؿك ٔؼلٕ ؽٜل ُٙبؽتٝ ٔی ُٛ٘ـ؛ الـأبت میل ٓٛكت ٔی ٌیلؿ

 اكربع ثٝ ٔتؾْٔ تغقیٝ ثلای ِٔبٚكٜ؛  -

 اكربع ثٝ وبكُٙبى تلثیت ثـ٘ی ثلای ِٔبٚكٜ؛  -
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 اكربع ثٝ ؿكٔبٍ٘بٜ تلن ؿؽب٘یبت ثلای ِٔبٚكٜ؛ -

 ٔبٜ یىجبك(؛  3رٌّٝ ی یىٌبػتٝ،  4ثلٌناكی ولاًٟبی آٔٛمُی ػٕٛٔی ) -

 پیٍیلی ٔلارؼبٖ  -

 ٔلالجت ٚ پیٍیلی تب عقف یب وٙتلَ ػبُٔ ؽٜلما؛ ٚ -

 ًبى ٚٗؼیت رـیـ فلؿ )ًبِٓ یب ؿك ٔؼلٕ ؽٜل(.ٔلالجت ثل ا -

 اقذاهبت لاسم بزای افزاد بیوبر

  اگز بیوبر تحت درهبى قبلی ببضذ 

 ام پنُه ٔؼبِذ؛ 45ؽٛكا٘ـ پیٍیلی ٚ ؿكیبفت پي -

 اكربع ثٝ پنُه ٔتؾْٔ ؿك ٓٛكت ِنْٚ؛  -

 ثلٌناكی ولاى آٔٛمُی؛  -

 تٛمیغ پٕفّت تؾٔٔی ثل عٌت ٘ٛع ػبُٔ ؽٜلما ٚ ثیٕبكی؛  -

 ٕٞبٍٞٙی ثلای ِٔبٚكٜ تؾٔٔی ٚ  -

 پیٍیلی ٔلارؼٝ ٞبی ثؼـی. -

  )اگز بیوبر تبسُ ضٌبختِ ضذُ ببضذ )یب بیوبر تحت درهبى ًببضذ 

 اكربع ثٝ پنُه ٔتؾْٔ؛  -

 پیٍیلی ٛجك ؿًتٛك پنُه؛  -

 ثلٌناكی ولاى آٔٛمُی؛  -

 تٛمیغ پٕفّت تؾٔٔی ثل عٌت ٘ٛع ػبُٔ ؽٜلما ٚ ثیٕبكی؛  -

 ٚ  ؛ٕٞبٍٞٙی ثلای ِٔبٚكٜ تؾٔٔی -

 پیٍیلی ٔلارؼٝ ٞبی ثؼـی. -

 فصل پٌجن: بیوبری هشهي دریچِ قلب

 تعزیف

ِیتل ؽٖٛ كا پٕپبه ٔی وٙـ. رلیبٖ ؽٖٛ ؿك لّت ٕٞٛاكٜ ٌٔیل ایه ٛلف كا ٛی ٔی  379لّت یه اٌ٘بٖ ثبِغ، ؿك ٞل ًبػت عـٚؿ 

ؿكیضٝ اًت وٝ ػجبكتٙـ ام: ٔیتلاَ، وٙـ. ؿكیضٝ ٞب ؿك ایٗ رلیبٖ یه ٛلفٝ ؽٖٛ ٘مَ عیبتی ایفب ٔی وٙٙـ. لّت ؿاكای صٟبك 

(. ؿكیضٝ ٞبی ٔیتلاَ ٚ تلیىًٛپیـ ثٝ تلتیت رلیبٖ ؽٖٛ ثیٗ ؿّٞین ٚ 1آئٛكت، تلیىًٛپیـ )ًٝ ِؾتی( ٚ پِٕٛٛ٘ل )كیٛی( )ُىُ 

ٖ ثٜٗ صپ ٚ كاًت كا تٙظیٓ ٔی وٙٙـ. ٕٞضٙیٗ، ؿكیضٝ پِٕٛٛ٘ل رلیبٖ ؽٖٛ لّت ثٝ كیٝ ٚ ؿكیضٝ آئٛكت رلیبٖ ؽٖٛ لّت ثٝ ُلیب

آئٛكت كا وٙتلَ ٔی وٙٙـ. ؽٖٛ ؿّٞین صپ ٚ كاًت ثٝ تلتیت ام ٛلیك ؿكیضٝ ٞبی ٔیتلاَ ٚ تلیىًٛپیـ ٚاكؿ ثٜٗ صپ ٚ كاًت ٔی 

ُٛؿ. ٍٞٙبٔی وٝ ثٜٟٙب ام ؽٖٛ پل ٔیِٛ٘ـ ؿكیضٝ ٞبی ٔیتلاَ ٚ تلیىًٛپیـ ثٌتٝ ٔی ُٛ٘ـ تب ٍٞٙبْ ا٘مجبٕ ثٜٟٙب ام ثبمٌِت 

ٛلیك ُلیبٖ  ا٘مجبٕ ثٜٟٙبی صپ ٚ كاًت ؿكیضٝ ٞبی آئٛكت ٚ پِٕٛٛ٘ل ثبم ٔی ُٛ٘ـ تب ؽٖٛ ام ؽٖٛ ثٝ ؿّٞینٞب رٌّٛیلی ُٛؿ. ثب

آئٛكت ثٝ ٘مبٙ ٔؾتّف ثـٖ ٚ ام ٛلیك ُلیبٖ كیٛی ثٝ ُِٟب ٔٙتمُ ُٛؿ. ٍٞٙبٔی وٝ ا٘مجبٕ ثٜٟٙب ثٝ پبیبٖ ٔی كًـ ؿكیضٝ ٞبی 

 ٝ ؿاؽُ عفلٜ ٞبی لّت رٌّٛیلی ُٛؿ. آئٛكت ٚ پِٕٛٛ٘ل ثٌتٝ ٔی ُٛ٘ـ تب ام ثبمٌِت ؽٖٛ ام ُلیبٖ ٞب ث
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ؿك عبِت ٛجیؼی ؿكیضٝ ٞب وٕه ٔی وٙٙـ تب ؽٖٛ ثب ٘یلٚی ٔٙبًت، ؿك مٔبٖ ٔٙبًت ٚ ؿك ٌٔیل ٔٙبًت رلیبٖ یبثـ. ثٙبثلایٗ ٞل 

ٔغٌٛة ٔی ُٛؿ. ؿكیضٝ ٞبی ٔیتلاَ ٚ  56«بیوبری دریچِ قلب»ٌٛ٘ٝ آًیت یب اؽتلاَ ؿك ٞل یه ام صٟبك ؿكیضٝ لّت ثٝ ػٙٛاٖ 

آئٛكت ثیِتل ام ًبیل ؿكیضٝ ٞبی لّت ؿصبك ثیٕبكی ٔیِٛ٘ـ. ثیٕبكی ؿكیضٝ لّت ٕٔىٗ اًت ثٝ ٓٛكت تٍٙی ٚ یب ٘بكًبیی ثلٚم 

 .وٙـ

ٝ ٛٛك ثٝ عبِتی اٛلاق ٔی ُٛؿ وٝ ؿكیضٝ ٞب ثیَ ام عـ ًفت ُـٜ ا٘ـ ٚ یب ثٝ ٞٓ صٌجیـٜ ا٘ـ ٚ ٕ٘ی تٛا٘ٙـ ث 57«تٌگی دریچِ»

وبُٔ ثبم ُٛ٘ـ. ؿك ایٗ عبِت لّت ثلای ػجٛك ؿاؿٖ رلیبٖ ؽٖٛ ام ؿكیضٝ ٔزجٛك اًت ٘یلٚی ثیِتلی ٚاكؿ وٙـ. ثلای ایٗ ٔٙظٛك 

ػ٘لات لّت ٗؾیٓ تل ٚ ثنكٌتل ٔی ُٛ٘ـ وٝ آٜلاط ٞیپلتلٚفی لّت ٘بٔیـٜ ٔی ُٛؿ. ٞیپلتلٚفی لّت ًجت ٔی ُٛؿ تب ا٘ؼٜبف 

َ یبثـ ٚ ؿك ٟ٘بیت ثٝ ٘بكًبیی لّجی ٔٙتٟی ُٛؿ. ٞل صٟبك ؿكیضٝ لّت ٔی تٛا٘ٙـ ؿصبك تٍٙی پقیلی ٚ وبكایی ػ٘لات لّت وبٞ

 .ُٛ٘ـ

ثٝ عبِتی اٛلاق ٔی ُٛؿ وٝ ؿكیضٝ لبؿك ٘یٌت ثٝ ٛٛك وبُٔ ثٌتٝ ُٛؿ ٚ ثٙبثلایٗ ؽٖٛ ثٝ ػمت ثبم ٔی  58«ًبرسبیی دریچِ»

ٌلؿؿ. ؿك ایٗ عبِت ثؾِی ام ؽٖٛ ثٝ ربی ایٗ وٝ ؿك ٌٔیل كٚ ثٝ رّٛ ٚ ٛجیؼی ؽٛؿ علوت وٙـ؛ ثٝ ًٕت ػمت ثبمٌِت ٔی وٙـ 

یزٝ ثبك لّت كا افنایَ ٔی ؿٞـ. لّت ثب تلاٍ ثیِتل ًؼی ٔی وٙـ ٚ ثبػج تزٕغ ٚ ا٘جبُت ؽٖٛ ؿك ؿّٞین یب ثٜٗ ٔی ُٛؿ ٚ ؿك ٘ت

تب ایٗ ٘مْ كا رجلاٖ وٙـ. ایٗ عبِت ثبػج ٌِبؿی عفلات لّت ٚ ثنكٌی لّت ُـٜ ٚ ؿك ٟ٘بیت ثٝ ٘بكًبیی لّجی ٔٙتٟی ٔی ُٛؿ. 

ك ؿّٞین یب ثٜٗ اعتٕبَ ِؾتٝ ٞل صٟبك ؿكیضٝ لّت ٔی تٛا٘ٙـ ؿصبك ٘بكًبیی ُٛ٘ـ. لامْ ثٝ فول اًت وٝ تزٕغ ٚ ا٘جبُت ؽٖٛ ؿ

 .ُٛؿ ُـٖ ؽٖٛ كا افنایَ ٔی ؿٞـ وٝ ؿك ایٗ ٓٛكت ثبػج ثلٚم ًىتٝ لّجی یب آٔجِٛی كیٛی ٔی

 ضکل ببلیٌی بیوبری

ػلایٓ ثیٕبكی ؿكیضٝ لّت ثٌتٍی ثٝ ُـت ثیٕبكی ؿاكؿ. ؿك ٔٛاكؿ ؽفیف ٕٔىٗ اًت ٞیش ػلأت ثبِیٙی ٚرٛؿ ٘ـاُتٝ ثبُـ. ؿك 

ثیٕبكی ثٝ ٘بكًبیی اعتمب٘ی لّت ٔٙزل ٔی ُٛؿ. اٌل ثیٕبكی ؿكیضٝ ثٝ ٓٛكت عبؿ كػ ؿٞـ؛ ػلایٓ ثیٕبكی ٞٓ  عبِی وٝ ٔٛاكؿ ُـیـ

ثٝ ٓٛكت ٘بٌٟب٘ی ثلٚم ٔی وٙٙـ. ِٚی صٙب٘ضٝ ثیٕبكی ؿكیضٝ كٚ٘ـ تـكیزی ؿاُتٝ ثبُـ؛ لّت ؽٛؿ كا ثب ٚٗؼیت ؿكیضٝ تٜجیك ٔی 

ی لّجی ِ٘ٛؿ. ػلایٓ ثیٕبكی ؿكیضٝ ٕٞب٘ٙـ ٘بكًبیی لّجی اًت ٚ ثٝ ٓٛكت ؿٞـ ٚ ِقا ٕٔىٗ اًت فلؿ ٔتٛرٝ ُلٚع ػلایٓ ٘بكًبی

 .تٍٙی ٘في ؿك عیٗ فؼبِیت، ؽي ؽي ًیٙٝ، تٛكْ ٔش ٚ ًبق پب، ؿًتٟب ٚ عتی ُىٓ تظبٞل ٔی یبثـ

 :ٞبی ٔؾتّفی ثلای ُٙبًبیی ٚ تِؾیْ ثیٕبكی ؿكیضٝ لّت ٚرٛؿ ؿاكؿ وٝ ٟٕٔتلیٗ آٟ٘ب ػجبكتٙـ ام كٍٚ
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 ٔؼبیٙٝ ٚ ًٕغ لّت ثلای ُٙیـٖ ًٛفُ؛  .1

 ٘ٛاك لّت ثلای تِؾیْ اؽتلاَ فؼبِیت اِىتلیىی لّت، ٗلثبٖ لّت ٚ ٞیپلتلٚفی ػ٘لات لّت؛  .2

 كاؿیٌٛلافی لفٌٝ ًیٙٝ ثلای تِؾیْ وبكؿیٍٛٔبِی )ثنكٌی لّت(؛ .3

 اوٛوبكؿیٌٛلافی ثلای ثلكًی ػّٕىلؿ ػ٘لات ٚ ؿكیضٝ ٞبی لّت؛ ٚ .4

  ٍی یب ٘بكًبیی ؿكیضٝ ٞبی لّت.آ٘ویٌٛلافی ثلای تِؾیْ تٙ .5

 عَاهل اتیَلَصی بیوبری

ػٛأُ ٔتؼـؿی ؿك ایزبؿ ثیٕبكی ؿكیضٝ لّت ٘مَ ایفب ٔی وٙٙـ. ثلؽی ام ایٗ ػٛأُ ٔبؿكماؿی ثٛؿٜ ٚ ؿك ثـٚ تِٛـ ثلٚم ٔی وٙٙـ ٚ 

( اكائٝ 1ای لّت ؿك رـَٚ )ثلؽی ؿیٍل تبثغ ُلایٚ ٔغیٜی ثٛؿٜ ٚ ؿك َٛٛ م٘ـٌی ثلٚم ٔی وٙٙـ. ػُّ ػٕـٜ ثیٕبكیٟبی ؿكیضٝ 

 . ُـٜ اًت

 اتیِٛٛهی ثیٕبكی ؿكیضٝ لّت ثل عٌت ٘ٛع ؿكیضٝ ٚ ٘ٛع ٗبیؼٝ -(1جذٍل )

 اتیَلَصی ًَع ضبیعِ ًَع دریچِ

 هیتزال

 

 

 تت كٚٔبتیٌٕی، ٔبؿكماؿی، وٌّیفیىبًیٖٛ، آكتیت كٚٔبتٛئیـ، ثیٕبكی ِٛپٛى تٍٙی

 پبپیلاكی، تلٚٔبعبؿ: ا٘ـٚوبؿكیت، پبكٌی ػ٘لات   ٘بكًبیی

 ٔنٔٗ: تت كٚٔبتیٌٕی، ٔبؿكماؿی،وٌّیفیىبًیٖٛ، ا٘ـٚوبكؿیت، ایٌىٕی، وبكؿیٛٔیٛپبتی، اُؼٝ

 تت كٚٔبتیٌٕی، ٔبؿكماؿی، وٌّیفیىبًیٖٛ، اُؼٝ تٍٙی آئَرت

 تت كٚٔبتیٌٕی، ٔبؿكماؿ، ا٘ـٚوبكؿیت، تلٚٔب، ًیفیّیي، پلفِبكی ؽٖٛ، ًٙـكْ ٔبكفبٖ ٘بكًبیی

 تت كٚٔبتیٌٕی، ٔبؿكماؿی تٍٙی تزی کَسپیذ

 اِٚیٝ: تت كٚٔبتیٌٕی، ٔبؿكماؿ، ا٘ـٚوبكؿیت، اُؼٝ، تلٚٔب، آًیت ػ٘لات پبپیلاكی ٘بكًبیی

 حب٘ٛیٝ: ؿیلاتبًیٖٛ ثٜٗ كاًت، پیي ٔیىل ٛٛلا٘ی ؿك ثٜٗ كاًت  

 پَلوًَز

 

 ٔبؿكماؿی، وبكًیٙٛئیـ تٍٙی

 پلفِبكی ؽٖٛ كیٛی، ًٙـكْ ٔبكفبٖٔبؿكماؿی، ا٘ـٚوبكؿیت، رلاعی ؿكیضٝ،  ٘بكًبیی

 

 اپیذهیَلَصی بیوبری در جْبى

ثیٕبكی ؿكیضٝ لّت ثؼـ ام ثیٕبكی ػلٚق ولٚ٘ل، ًىتٝ، پلفِبكی ؽٖٛ، صبلی، ٚ ؿیبثت ثٝ ػٙٛاٖ یه ِٔىُ ػٕـٜ ثٟـاُتی ٜٔلط 

ؿكیضٝ لّت ؿك وِٛكٞبی ؿك عبَ اًت وٝ ثب ٔیناٖ اثتلا ٚ ٔلي ٚٔیل ثبلایی ٕٞلاٜ اًت. تت كٚٔبتیٌٕی ػٕـٜ تلیٗ ػّت ثیٕبكی 

ؿك یىٔـ ٞناك ؿك صیٗ ٔتفبٚت اًت. ُیٛع ٔلي  150تًٛؼٝ اًت. ُیٛع تت كٚٔبتیٌٕی ام یه ؿك یىٔـ ٞناك ؿك وبًتبكیىب تب 
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ٚٔیل تت كٚٔبتیٌٕی ام ربٔؼٝ ای ثٝ ربٔؼٟی ؿیٍل ٚ عتی ؿك ثیٗ الِبك ٔؾتّف یه ربٔؼٝ ٔتفبٚت اًت ٚ تبثغ تلاوٓ رٕؼیت ٚ 

تلًی ثٝ ؽـٔبت تِؾیٔی ٚ ؿكٔب٘ی فبك٘ویت اًتلپتٛوٛوی اًت. ٌٌتلٍ ثیٕبكی ٞبی ؿكیضٝ ای كٚٔبتیٌٕی ؿك ٔیناٖ ؿً

ٔٙبٛمی وٝ التٔبؿ ٗؼیفی ؿاك٘ـ )ٔب٘ٙـ افلیمب، آٔلیىبی ٔلونی ٚ ؽبٚكٔیب٘ٝ( ثٌیبك ًلیغ تل ام وِٛكٞبی پیِلفتٝ اًت ٚ ٔؼٕٛلا 

كا ثٝ ؿ٘جبَ ؿاكؿ وٝ ؿِیُ آٖ ػفٛ٘ت ٞبی ٔىلك وٙتلَ ِ٘ـٜ ثب ٌٛ٘ٝ ٞبی  ًبَ 20ػٛاكٕ ُـیـ ثٝ ٚیوٜ ؿك ثیٕبكاٖ ًٙیٗ میل 

  ٔیّیٖٛ ٘فل ؿك ًلاًل رٟبٖ ام ثیٕبكی كٚٔبتیٌٕی لّت ك٘ذ ٔی ثل٘ـ. 16ٟٔبرٓ اًتلپتٛوٛن ٔی ثبُـ. ؿك عـٚؿ 

 اپیذهیَلَصی بیوبری در ایزاى

ٜٔبِؼٝ ٞبی ٔؼـٚؿی ؿك اكتجبٙ ثب اپیـٔیِٛٛهی ثیٕبكی ٞبی ؿكیضٝ ای لّت ؿك ایلاٖ ا٘زبْ ٌلفتٝ اًت. ؿك ٜٔبِؼٝ ای وٝ ؿك ًبَ 

ثیٕبك ٔجتلا ثٝ ثیٕبكی ؿكیضٝ ای لّت  3418ؿك َُ اًتبٖ وِٛك ُبُٔ تٟلاٖ، تجلین، ِٟٔـ، ُیلام، ولٔبِ٘بٜ ٚ اٞٛام كٚی  2010

ؿكٓـ ثیٕبكاٖ كا ٔلؿاٖ ٚ ثمیٝ كا م٘بٖ تِىیُ ؿاؿٜ  3/47ًبَ ثٛؿ. عـٚؿ  44بٍ٘یٗ ًٙی ثیٕبكاٖ ا٘زبْ ٌلفت ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ٔی

 9/50)ؿكٓـ ثیٕبكاٖ ٌناكٍ ُـٜ ثٛؿ. ثؾَ ػٕـٜ ای  46ثٛؿ٘ـ. ثیِتلیٗ ٔٛاكؿ اثتلا ٔلثٛٙ ثٝ ؿكٌیلی ؿكیضٝ ٔیتلاَ ثٛؿ وٝ ؿك 

ؿكٓـ ثٝ ؿِیُ  6/5، ؿكٓـ ثٝ ػّت ا٘ـٚوبكؿیت 4/4ًجت ایٌىٕی، ؿكٓـ ثٝ  9/21ؿكٓـ( ام ثیٕبكاٖ ثٝ ؿِیُ تت كٚٔبتیٌٕی ٚ 

 .یٕبكی ؿكیضٝ لّت ٔجتلا ُـٜ ثٛؿ٘ـؿكٓـ ثٝ ًجت ثیٕبكی ٞبی ؿه٘لاتیٛ ٚ وِٟٛت ثٝ ث 1/17ثیٕبكی ٞبی ٔبؿكماؿی ٚ 

 اقذاهبت کٌتزلی ٍ پیطگیزی سطح اٍل

تًٛؼٝ، ثیٕبكی تت كٚٔبتیٌٕی ٘بُی ام فبك٘ویت ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ وٝ ػّت غبِت ثیٕبكی ؿكیضٝ لّت ؿك وِٛكٞبی ؿك عبَ 

ًبػت ٘ؾٌت ٟٔٓ تلیٗ الـاْ پیٍِیلا٘ٝ ثلای  48اًتلپتٛوٛوی اًت؛ ِقا ؿكٔبٖ ٓغیظ ثب آ٘تی ثیٛتیه ٔٙبًت ؿك ظلف 

كیضٝ رٌّٛیلی ام اثتلا ثٝ ثیٕبكی ؿكیضٝ لّت ٔی ثبُـ. ؿك وِٛكٞبی پیِلفتٝ، وِٟٛت ٚ ثیٕبكیٟبی ٔنٔٗ ػّت غبِت ثیٕبكی ٞبی ؿ

لّت كا تِىیُ ٔی ؿٞٙـ. ثٙبثلایٗ آلاط ُیٛع م٘ـٌی، وٙتلَ ػٛأُ ؽٜل پلفِبكی ؽٖٛ، آتلٚاًىّلٚم )تّٔت ُلیبٖ( ٚ عٕلات 

ثلٚم ثیٕبكی ؿكیضٝ لّت وٕه ٕ٘بیـ. ثٝ ٛٛك وّی ٔی تٛاٖ ثب ا٘زبْ الـأبت میل ام كؽـاؿ ثیٕبكی ؿكیضٝ  لّجی ٔی تٛا٘ـ ثٝ وبَٞ

 :لّت رٌّٛیلی ٕ٘ٛؿ

 ًلیغ ٚ ٔٙبًت ٌّٛؿكؿ صلوی اًتلپتٛوٛوی؛  ؿكٔبٖ .1

 ػـْ ٔٔلف ًیٍبك؛  .2

 ػـْ ٔٔلف اِىُ؛  .3

 كهیٓ غقایی وٓ صلة ٚ وٓ ٕ٘ه؛  .4

 وٙتلَ لٙـ ؽٖٛ  .5

 فؼبِیت ٚكمُی؛ ٚ  .6

 .تؼبؿَ ٚمٖ .7

 پیطگیزی سطح اٍل

رٌّٛیلی ٕ٘ٛؿ یب اعتٕبَ  ثب ا٘زبْ الـاْ ٞبی وٙتلِی میل، ٔی تٛاٖ ػلاٜٚ ثل ثٟجٛؿ ٌ٘جی ػلایٓ ثیٕبكی ؿكیضٝ لّت، ام پیِلفت آٖ

 :كؽـاؿ ػٛاكٕ كا وبَٞ ؿاؿ

 ؿكٔبٖ ٛٛلا٘ی ٔـت آ٘تی ثیٛتیه ؿك ٔٛاكؿ ثیٕبكی كٚٔبتیٌٕی لّت؛  .1

 ٔٔلف ؿاكٚٞبی ٗـا٘ؼمبؿ ٔب٘ٙـ آًپلیٗ ٚ ٚاكفبكیٗ؛ .2

 ثٝ ٔٙظٛك ثبم ٕ٘ٛؿٖ تٍٙی ؿكیضٝ؛ ٚ 49مؿٖ ثبِٖٛ .3
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  . Balloon dilation 
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 18  رد قانونی داردرداشت و کپی برداری از مطالب پیگکلیه منابع ارائه شذه توسط مرکس نخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشاد می باشذ و هرگونه ب

 رلاعی ثٝ ٔٙظٛك تلٔیٓ یب تؼٛیٖ ؿكیضٝ. .4

 فصل ضطن: دیببت

 تؼلیف

ؿیبثت لٙـی، ثیٕبكی ٔنٔٙی اًت وٝ ثٝ ػّت وبَٞ ّٜٔك اٌِ٘ٛیٗ یب وبَٞ ٌ٘جی تلُظ آٖ ام پب٘ىلاى ٕٞلاٜ ثب ؿكربتی ام 

ٔمبٚٔت ٌ٘ٛد ٔغیٜی ٌ٘جت ثٝ تأحیلات آٖ ؿك ثـٖ ایزبؿ ٔی ُٛؿ. اٌِ٘ٛیٗ، ٞٛكٔٛ٘ی اًت وٝ وٙتلَ تٙظیٓ لٙـ ؽٖٛ كا ؿك ثـٖ 

نایَ لٙـ ؽٖٛ، ُبیغ تلیٗ پی آٔـ ؿیبثت وٙتلَ ِ٘ـٜ اًت وٝ ؿك ٛی مٔبٖ، ٔٙزل ثٝ آًیت ثٝ ػٟـٜ ؿاكؿ. ٞیپلٌّیٌٕی یب اف

 .رـی ثٌیبكی ام اكٌبٟ٘ب ٚ ًیٌتٓ ٞبی ثـٖ ثٝ ٚیوٜ ػلٚق ؽٛ٘ی ٚ اػٔبة ٔی ٌلؿؿ

 :ؿیبثت لٙـی ثٝ صٟبك ٌلٜٚ ثبِیٙی تمٌیٓ ثٙـی ٔی ُٛؿ

 ثـٖ ٔی ثبُـ.  ٘تیزٝ وبَٞ ّٜٔك اٌِ٘ٛیٗ ؿك وٝ ٘تیزٝ تؾلیت ًِّٟٛبی ثتبی پب٘ىلاى ٚ ؿك دیببت ًَع یک .1

وٝ ٘تیزٝ ی وبَٞ تـكیزی تلُظ اٌِ٘ٛیٗ ام ًِّٟٛبی ثتبی پب٘ىلاى ؿك مٔیٙٝ ٔمبٚٔت ٔغیٜی ٌ٘جت  دیببت ًَع دٍ .2

 ثٝ احلات اٌِ٘ٛیٗ اًت.  

بی پب٘ىلاى ثلٖٚ ثیٕبكیٟ اؽتٔبٓی ؿیٍل، ؿیبثت ٘بُی ام یه ػّت حب٘ٛیٝ ام رّٕٝ اؽتلاَ ه٘تیىی ؿك ػّٕىلؿ اٌِ٘ٛیٗ، .3

ایـم یب ثؼـ ام / )ؿك ٛی ؿكٔبٖ اس آی ٚی ُیٕیبیی ٔخُ ثیٕبكی ًیٌتیه فیجلٚمیي ٚ ؿیبثت ٘بُی ام ؿاكٚ یب ٔٛاؿ 50كین

 پیٛ٘ـ اػ٘بء(. 

ثبِیٙی، ؿیبثت ثبكم ٕ٘ی  ؿیبثتی وٝ ؿك مٔبٖ ثبكؿاكی ٔٛكؿ تِؾیْ للاك ٔی ٌیلؿ ٚ ام ٘ظل :41دیببت قٌذی سهبى ببرداری .4

  ثبُـ.

 تطخیص دیببت قٌذی

 ٔیجبُـ. 1ٔؼیبك تِؾیٔی ؿیبثت ثل اًبى رـَٚ  ، ٔیلاؿی 2013ؿك ًبَ  52ثلاًبى آؽلیٗ تٛٓیٝ ا٘زٕٗ ؿیبثت آٔلیىب

 ٔؼیبكٞبی تِؾیٔی ؿیبثت لٙـی -( 1جذٍل )

 ( ٌّّٕٝٞٛٛثیٗ ٌّیىٛمیHbAlc ٌٔبٚی یب ثیَ تل ام )ؿكٓـ 5/6*
 

 یب

 ( ٌّٛون پلإًبی ٘بُیFPG ٌٔبٚی یب ) ٔیّی ٌلْ ؿك ؿًی ِیتل 126ثیَ تل ام*
 

 ًبػت ام آؽلیٗ ٚػـٜ غقا اًت.( 8)ٔٙظٛك ام ٘بُتب، عـالُ ٌقُت 

 یب

 ٌلْ ٔغَّٛ ٌٌّٛن ؽٛكاوی )آمٖٔٛ تغُٕ ٌّٛون ؽٛكاوی( ٌٔبٚی یب ثیَ تل ام  75ًبػت پي ام ٔٔلف  2لإًبی ٌّٛون پ

*ٔیّی ٌلْ ؿك ؿًی ِیتل ثبُـ. 200
 

 یب
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  . Exocrine pancreas 
51

  . Gestational diabetes mellitus; GDM 
52

  . American Diabetes Association, ADA 
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  ٔیّی ٌلْ ؿك ؿًی ِیتل ؿك ثیٕبكی وٝ ػلائٓ ٔٙتٌت ثٝ ٞیپلٌّیٌٕی كا  200ٌٔبٚی یب ثیَ تل ام  53اتفبلیٌّٛون پلإًب

 ؿاُتٝ یب ؿك ثغلاٖ ٞیپلٌّیٌٕیه اًت.

 ؿك غیبة ٞیپلٌّیٌٕی ثبكم، ٘تیزٝ ٞل یه ام ایٗ آمٖٔٛ ٞب ثب ا٘زبْ ٔزـؿ آمٖٔٛ ثبیـ ٔٛكؿ تٔـیك للاك ٌیلؿ.*

 آٔـٜ اًت. 2ٔلعّٝ لجُ ام ؿیبثت ؿك رـَٚ  ٚیوٌیٟبی تِؾیٔی افلاؿ ؿك

 

 ( تقسین بٌذی افزادی کِ در هعزض خطز ابتلا بِ دیببت ّستٌذ۲جذٍل )

 

 ( ٌّٛون پلإًبی ٘بُتبFPG ٗثی )ٔیّی ٌلْ ؿك ؿًی ِیتل 100-125 

 یب

  ٔیّی ٌلْ ؿك ؿًی ِیتل اًت. 140-199ٌلْ ٔغَّٛ ؽٛكاوی ٌّٛون ثیٗ  75ًبػت پي ام ٔٔلف  2ٌّٛون پلإًبی 

 یب

 ( ٌّّٕٝٞٛٛثیٗ ٌّیىٛمیHbAlc ٗثی )ؿكٓـ اًت.  7/5-4/6 

 

ٌلْ ٔغَّٛ  75ثبكؿاكی ٔٛكؿ آمٖٔٛ تغُٕ ٌّٛون ثب  24-28وٝ تٕبْ م٘بٖ ثبكؿاكی وٝ ؿیبثت ُٙبؽتٝ ُـٜ ٘ـاك٘ـ؛ ثیٗ ٞفتٝ 

 3ؿك رـَٚ  IADPSGؽٛكاوی ٌّٛون للاك ٌیل٘ـ. غلثبٍِلی ٚ ٔؼیبكٞبی تِؾیٔی اؽیل ؿیبثت مٔبٖ ثبكؿاكی ثل اًبى تٛٓیٝ 

 .آٔـٜ اًت

 یبثت مٔبٖ ثبكؿاكیغلثبٍِلی ٚ تِؾیْ ؿ -( 3دٍل )

 ( آمٖٔٛ تغُٕ ٌّٛون ؽٛكاویOGTT ثب ا٘ـامٜ ٌیلی ٌّٛون پلإًب لجُ، یه ٚ ؿٚ ًبػت پي ام ٔٔلف )ٌلْ ٔغَّٛ  75

 عبٍّٔی ثلای تٕبْ م٘بٖ ثبكؿاك وٝ ؿیبثت ُٙبؽتٝ ُـٜ ٘ـاك٘ـ؛ ا٘زبْ ُٛؿ.  24-28ؽٛكاوی ٌّٛون، ثیٗ ٞفتٝ 

  ٚ ًبػت ٘بُتبی ُجب٘ٝ ا٘زبْ ُٛؿ 8ثؼـ ام عـالُ آمٖٔٛ تغُٕ ٌّٛون ؽٛكاوی ؿك ٓجظ. 

 :تِؾیْ ؿیبثت ثبكؿاكی ثب ٚرٛؿ ٞل یه ام ٔؼیبكٞبی میل ٜٔلط ٔی ثبُـ 

 ِیتل ؿًی ؿك ٌلْ ٔیّی 92 ام ثیِتل یب ٌٔبٚی ٘بُتب پلإًبی ٌّٛون  

 ِیتل ؿًی ؿك ٌلْ ٔیّی 180 ام ثیِتل یب ٌٔبٚی ثؼـ ًبػت یه ٌّٛون  

 یّی ٌلْ ؿك ؿًی ِیتلٔ 153 ام ثیِتل ثب ٌٔبٚی ثؼـ ًبػت 2 ٌّٛون 

 اپیذهیَلَصی بیوبری در جْبى

ایٗ ثیٕبكی، صٟبكٔیٗ یب پٙزٕیٗ ػّت ٔلي ٚ ٔیل ؿك اغّت . ؿیبثت لٙـی یىی ام ُبیغ تلیٗ ثیٕبكیٟبی غیل ٚاٌیل ؿك ؿ٘یب اًت

ٓٙؼتی یب ؿك عبَ ٓٙؼتی ُـٖ ٘ین  ك وِٛكٞبیٚ ُٛاٞـ میبؿی ام ٕٞٝ ٌیلی ؿیبثت لٙـی ؿ وِٛكٞبی ثب ؿكآٔـ ًلاٟ٘ی ثبلا ثٛؿٜ
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  . Random plasma glucose 
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ٚرٛؿ ؿاك٘ـ. ٔیناٖ ُیٛع وّی ایٗ ثیٕبكی ٞب ثٝ ٚیوٜ ؿك وِٛكٞبی ؿك عبَ تًٛؼٝ، كٚ ثٝ افنایَ اًت. ثٝ ػّت ُیٛع لبثُ تٛرٝ 

ٌلفتٝ ا٘ـ. ؿك ٘بْ  21اپیـٔی ؿٚ لّٛی للٖ « دیببت» ٚ «چبقی»، صبلی ٚ ثٝ ٔٛامات آٖ ُیٛع ؿیبثت لٙـی ؿك ثیِتل وِٛكٞبی ؿ٘یب

ٛی ؿٚ ؿٞٝ ٌقُتٝ ٜٔبِؼبت لبثُ تٛرٟی ؿك اكتجبٙ ثب ػُّ اعتٕبِی ٚ ا٘تِبك ؿیبثت ؿك رٟبٖ ٓٛكت ٌلفتٝ ا٘ـ. ٘تبیذ ایٗ ٜٔبِؼٟب، 

ؿكٓـ ام  80التٔبؿی ؿیبثت ؿك وِٛكٞبی ثب ؿكآٔـ ًلا٘ٝ پبئیٗ یب ٔتًٛٚ اًت. عـٚؿ  -ثیبٍ٘ل افنایَ ُیٛع ٚ ثبك ارتٕبػی 

 . یبثت ؿك ایٗ وِٛكٞب م٘ـٌی ٔی وٙٙـٔجتلایبٖ ثٝ ؿ

 اپیذهیَلَصی بیوبری در ایزاى

 1356ٚ  1355ثلكًی ٞبی ٔمـٔبتی اپیـٔیِٛٛهی ؿیبثت ؿك ایلاٖ تًٛٚ اٌ٘تیتٛ ػّْٛ تغقیٝ ٚ ٓٙبیغ غقایی ایلاٖ ؿك ًبَ ٞبی 

ام رٕؼیت ایلاٖ كا ؿك ؿٕٞیٗ ٘فل  63000٘تیزٝ ثلكًی ُیٛع ؿیبثت ؿك  1358إًبػیُ ثیٍی ٘ین ؿك ًبَ . ٓٛكت ٌلفتٝ اًت

ؿك ٞناك ٚ ُیٛع آٖ ؿك  5تب  6/0وٍٙلٜ فـكاًیٖٛ ثیٗ إِّّی ؿیبثت ؿك ٚیٗ اكایٝ ٕ٘ٛؿ. ؿك ایٗ ثلكًیٟب، ثلٚم ؿیبثت ؿك وٛؿوبٖ ام 

ؿ، أب ا٘زبْ ؿكٓـ ٔتغیل ثٛؿ. ٞل صٙـ ام ٘ظل كٍٚ ُٙبًی ٚ ٘غٜٛ ی غلثبٍِلی ایلاؿاتی ثل ایٗ ٜٔبِؼٝ ٞب ٚرٛؿ ؿاك 2-10ثبِغبٖ ثیٗ 

 آٟ٘ب ٔمـٔٝ ای ثلای ٜٔبِؼٝ ٞبی اپیـٔیِٛٛهیه ثؼـی ثٛؿ.

 اقذاهبت کٌتزل ٍ پیطگیزی دیببت قٌذی ًَع دٍ در ٍضعیت کًٌَی ایزاى

ٚماكت ثٟـاُت، ؿكٔبٖ ٚ آٔٛمٍ پنُىی ثل اًبى ٜٔبِؼٝ ٞبی ا٘زبْ ُـٜ كٚی ؿیبثت لٙـی ؿك ایلاٖ، الـاْ ثٝ ارلای ٛلط ّٔی 

تِىیُ ٌلؿیـ. ٜٔبِت آٔٛمُی  1375وٕیتٝ ی ػّٕی ایٗ ٛلط ؿك ًبَ . ؿیبثت ٘ٛع ؿٚ ؿك وِٛك ٕ٘ٛؿٜ اًتپیٍِیلی ٚ وٙتلَ 

ثلای آٔٛمٍ پنُىبٖ ٔتؾْٔ ؿاؽّی،  77ٚ  76رّـ وتبة تٟیٝ ٚ وبكٌبٜ ٞب ٚ ًٕیٙبكٞبی آٔٛمُی ؿك ؿٚ ًبَ ٔتٛاِی  7ؿك غبِت 

ؿاٍِ٘بٜ ٞبی ػّْٛ پنُىی وِٛك ثلٌناك ٌلؿیـ٘ـ. ؿك اًفٙـ ٔبٜ ًبَ  پنُىبٖ ػٕٛٔی، پلًتبكاٖ ٚ وبكُٙبًبٖ تغقیٝ ٔلاون ؿیبثت ٚ

ٔٛكؿ اكمیبثی ٚ ثبمٍ٘لی  1380ؿاٍِ٘بٜ ػّْٛ پنُىی وِٛك ثٝ ٔلعّٝ ی ارلا ؿك آٔـ. ٛلط ّٔی ؿك ًبَ  17ٛلط ؿیبثت ؿك  1377

ثٟـاُتی ؿكٔب٘ی  ك ٘ظبْ ُجىٝ ٞبیؿ« ٛلط ّٔی وٙتلَ ٚ پیٍِیلی ام ؿیبثت ٘ٛع ؿٚ» 1381للاك ٌلفت ٚ ًل ا٘زبْ ؿك اٚاؽل ًبَ 

وِٛك اؿغبْ ٌلؿیـ. ٞـف ام ارلای ایٗ ٛلط ّٔی، ٔجبكمٜ ثب ایٗ ٔؼُ٘ رٟب٘ی ؿك لبِت پیَ ٌیلی ًٜظ ٞبی اَٚ، ؿْٚ ٚ ًْٛ ثٛؿ 

 ُٛؿ. وٝ ثب غلثبٍِلی افلاؿ ؿك ٔؼلٕ ؽٜل اثتلا ثٝ ؿیبثت ٘ٛع ؿٚ ا٘زبْ ٔی

 فصل ّفتن: چبقی

 تعزیف

یلی ٔیناٖ ٚالؼی فؽبیل صلثی ٔٛرٛؿ ؿك تلویت ثـٖ ٔیٌل ٔی ُٛؿ وٝ ثب كُٟٚبی پیضیـٜ ٚ ٌلاٖ لیٕتی تؼییٗ صبلی ثب ا٘ـامٜ ٌ

، رقة ا٘لهی Isotope dilutionصٖٛ ٞیـكٚؿاٌ٘یتٛٔتلی، پّتیٌٌٕٛلافی، ا٘ـامٜ ٌیلی ٔیناٖ وّی آة ثـٖ ثب اًتفبؿٜ ام كٍٚ 

ٚ ٕٞضٙیٗ اكمیبثی تٛمیغ صلثی ؿك ثـٖ ثب كُٟٚبی ًٌٛ٘ٛلافی، تٔٛیلثلؿاكی ام  55ٚ أپـا٘ي ثیٛاِىتلیىی 54ؿٌٚب٘ٝ اُؼٝ ایىي

ٛلیك ًی تی اًىٗ، ٚ تٔٛیلثلؿاكی كمٚ٘ب٘ي ٔغٙبٛیٌی أىبٖ پقیل اًت، أب ؿك تغمیمبت اپیـٔیِٛٛهیه ثٝ ؿِیُ ًبؿٌی ٚ وٓ 

ل لـ )ثٝ ٔتل ٔلثغ( اًتفبؿٜ ٔی ُٛؿ. ًبمٔبٖ ، عبُٓ تمٌیٓ ٚمٖ )ثٝ ویٌّٛلْ( ث56ٞنیٙٝ ثٛؿٖ، ثیِتل ام ُبؽْ ٕ٘بیٝ تٛؿٜ ثـ٘ی

ویٌّٛلْ ثل  25 -9/29كا عـ ّٜٔٛة،  18 -9/24ٚ ٔؤًٌٝ ّٔی ثٟـاُت آٔلیىب ؿك ثنكٌٌبلاٖ ٕ٘بیٝ تٛؿٜ ثـ٘ی  57رٟب٘ی ثٟـاُت

ٖ ؿك تلویت ثـ٘ی ٚ ثبلاتل كا ثٝ ػٙٛاٖ صبق ٔؼلفی ولؿٜ ا٘ـ. اِجتٝ ثلای رٛأغ آًیبیی صٛ 30ٔتل ٔلثغ كا ثٝ ػٙٛاٖ اٗبفٝ ٚمٖ ٚ 
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. ؽٛؿ ؿاكای ٔیناٖ ثیِتلی ام صلثی ٌٞتٙـ؛ عـ وٕتلی ام ٕ٘بیٝ تٛؿٜ ثـ٘ی كا ثٝ ػٙٛاٖ ٔؼیبك صبلی ٚ اٗبفٝ ٚمٖ ؿك ٘ظل ٔیٍیل٘ـ

ثل اًبى ٕ٘بیٝ تٛؿٜ ثـ٘ی  58(CDCایٗ ٔؼیبك ثلای وٛؿوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ثل اًبى تٛٓیٝ ٔلون وٙتلَ ٚ پیٍِیلی ام ثیٕبكی ٞب )

اٗبفٝ »ٕ٘ٛؿاك  95ام ٕ٘ٛؿاك كُـ ثل عٌت ًٗ ٚ رٙي تؼییٗ ٔی ٌلؿؿ. ثٝ ٕ٘بیٝ تٛؿٜ ثـ٘ی ٌٔبٚی یب ثبلاتل ام ٓـن ٔغبًجٝ ُـٜ 

ٔؼیبك ؿیٍلی كا ثب   IOTF59(. ٞٓ صٙیٗ 1اٛلاق ٔی ُٛؿ )رـَٚ « ؿك ٔؼلٕ ؽٜل اٗبفٝ ٚمٖ» 95ٚ  85ٚ ثیٗ ٓـن « ٚمٖ

ؿك ثنكٌٌبِی ثب ٓـوٟبی ٔتٙبظل ٕ٘بیٝ تٛؿٜ ثـ٘ی ؿك ًٙیٗ پبییٗ تل،  30یب  25ٕ٘بیٝ تٛؿٜ ثـ٘ی ثبلای  اًتفبؿٜ ام تلویت عـ ٔلمی

 .ثلای تؼییٗ عـ ٔلمی ٕ٘بیٝ تٛؿٜ ثـ٘ی ثلای تؼلیف اٗبفٝ ٚمٖ ٚ صبلی ؿك وٛؿوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ پیِٟٙبؿ ٕ٘ٛؿٜ اًت

 ( ؿك وٛؿوبٖ ٚ ثنكٌٌبلاBMIٖتمٌیٓ ثٙـی صبلی ثل اًبى ٕ٘بیٝ تٛؿٜ ثـ٘ی ) -(1جذٍل )

 سبل( 18  کَدکبى ٍ ًَجَاًبى ) تقسین بٌذی سبل( 18  بشرگ سبلاى ) بٌذی تقسین

 5ٓـن    BMI میل ٚمٖ BMI   5/18 میل ٚمٖ

 5 -85ٓـن  BMI ٚمٖ ٛجیؼی BMI 9/24- 5/18 ٚمٖ ٛجیؼی

 85 -95ٓـن  BMI ؿك ٔؼلٕ ؽٜل اٗبفٝ ٚمٖ BMI 9/29- 25 اٗبفٝ ٚمٖ

 95ٓـن    BMI اٗبفٝ ٚمٖ BMI   30 صبلی

 

ػلٚلی ؿك ٜٔبِؼٝ ٞبی  -ػلاٜٚ ثل صبلی ػٕٛٔی، صبلی ُىٕی ثٝ ػٙٛاٖ فبوتٛك پیَ ثیٙی وٙٙـٜ ی ٌٔتمُ پیبٔـٞبی لّجی

اپیـٔیِٛٛهیه ٔٛكؿ تٛرٝ ٔی ثبُـ وٝ ثلای تؼلیف آٖ ام ا٘ـامٜ ؿٚك وٕل، ا٘ـامٜ ؿٚك ثبًٗ یب ٌ٘جت ؿٚك وٕل ثٝ ؿٚك ثبًٗ یب ٌ٘جت 

عـٚؿ ٔلمی ُبؽْ ٞبی تٗ ًٙزی فٛق ثلای تؼلیف صبلی ُىٕی ثل عٌت رٙي ؿك رٛأغ ؿٚك وٕل ثٝ لـ اًتفبؿٜ ٔی ُٛؿ. 

ُبیغ تلیٗ ٔؼیبك تؼییٗ صبلی ُىٕی، ا٘ـامٞی ؿٚك وٕل اًت ٚ عـ ٔلمی تٛٓیٝ ُـٜ ثلای ٘واؿٞب ٚ ّٔیت . ٔؾتّف، ٔتفبٚت اًت

آٔلیىب ٚ اكٚپب ثلای ٔلؿاٖ ٚ م٘بٖ ثٝ تلتیت ٌٔبٚی ٚ ٞبی ٔؾتّف، ٔمبؿیل ٔتفبٚتی اًت؛ ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ ؿك وب٘بؿا، ایبلات ٔتغـٜ 

ًب٘تی ٔتل، ثلای آًیب،  80ٚ  94ًب٘تی ٔتل ٚ ایٗ ٔمبؿیل ثلای ٔٙبٛمی ام آفلیمب، لفمبم ٚ ؽبٚك ٔیب٘ٝ ثٝ تلتیت  88ٚ  102ثیِتل ام 

وٝ عـ ٔلمی ؿٚك وٕل ؿك ٔلؿاٖ ًب٘تی ٔتل ٚ ثل ؽلاف ثمیٝ  80ٚ  85ًب٘تی ٔتل ٚ ثلای صیٗ  80ٚ  90آٔلیىبی رٙٛثی ٚ ٔلونی 

 .ًب٘تی ٔتل ؿك ٘ظل ٌلفتٝ ُـٜ اًت 90ٚ  85ثبلاتل ام م٘بٖ ثٛؿ، ؿك هاپٗ 

صبلی ٘بُی ام یه تؼبُٔ پیضیـٜ ٔیبٖ ٔغیٚ میٌت، اًتؼـاؿ ه٘تیىی ٚ كفتبكی اًت. ػٛأُ ٔغیٜی ُبُٔ ٔٔلف غقاٞبی پل 

ك ؿٞٝ ٞبی اؽیل ٌٞتٙـ. ٌّٕٔة ػـْ تؼبؿَ ٔخجت ؿكیبفت ٚ وبِلی ٚ م٘ـٌی وٕتغلن ثٝ ٘ظل ٟٕٔتلیٗ ػبُٔ اپیـٔی صبلی ؿ

أب ًٟٓ ٞل یه ام آ٘بٖ ثٝ كُٚٙی ِٔؾْ ٘یٌت. ؿك وٙبك ػٛأُ ٔغیٜی، اًتؼـاؿ ه٘تیىی ، ٔٔلف ا٘لهی ثبػج صبلی ٔی ُٛؿ

ایٗ عبَ، ثب  ـ. ثلای صبلی ٚرٛؿ ؿاكؿ ٚ ِٔؾْ ُـٜ اًت وٝ رَٟ هٖ ٔٙفلؿ ثبػج ا٘ٛاع ٘بؿكی ام صبلی ته ه٘ی ؽٛاٞـ ُ

ٕٔىٗ اًت ٘مَ ٟٕٔی ؿك   60(SNPُٛاٞـ میبؿی ِ٘بٖ ٔیـٞـ وٝ ٚاكیب٘تٟبی ُبیغ ه٘تیىی یب پّی ٔٛكفیٌٓ ته ٘ٛوّئٛتیـی )

ٞب احلات ٔتًٜٛی ؿك عٌبًیت فلؿ ثٝ صبلی ؿاك٘ـ، أب ثٝ ؿِیُ تٙبٚة میبؿ، ٔی تٛا٘ٙـ وٕه  SNPاپیـٔی صبلی ثبمی وٙـ. ایٗ 

 .ؿاُتٝ ثبُٙـمیبؿی ثٝ صبلی ؿك ًٜظ رٛأغ 
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 اپیذهیَلَصی بیوبری در جْبى

 ِٚی ٘ٝ ؿك ٕٞٝ آٖ -ؿك عبَ عبٗل، اپیـٔی صبلی ثٝ ػٙٛاٖ یىی ام ٟٔٓ تلیٗ ِٔىلات ًلأتی وٝ ػْٕٛ ٔلؿْ ؿك ثیِتل ٔٙبٛك 

ثب آٖ ٔٛارٝ ٌٞتٙـ؛ ُٙبؽتٝ ُـٜ اًت. ُیٛع صبلی ؿك ًلاًل رٟبٖ ثل اًبى ٕ٘بیٝ تٛؿٜ ثـ٘ی ٌناكٍ ُـٜ ثٝ پبیٍبٜ ؿاؿٜ  -ٞب

ایٗ ًبمٔبٖ  .ؿكٓـ ثنكٌٌبلاٖ ًلاًل ؿ٘یب كا ُبُٔ ٔی ُٛؿ ٞبی رٟب٘ی ؿك ًبمٔبٖ رٟب٘ی ثٟـاُت پبیَ ٔی ُٛؿ ٚ ایٗ اٛلاػبت،

 400ٔیّیبكؿ ٘فل ام رٕؼیت ثنكٌٌبَ رٟبٖ ؿاكای اٗبفٝ ٚمٖ ٚ عـالُ  6/1ؿی عـٚؿ ٔیلا 2005ٌناكٍ ٕ٘ٛؿٜ اًت وٝ ؿك ًبَ 

. ٔیّیٖٛ ٘فل ثلًـ 700ٔیّیبكؿ ٘فل ٚ  3/2، ایٗ اػـاؿ ثٝ تلتیت ثٝ 2015ٔیّیٖٛ ٘فل ام آ٘بٖ صبق ثٛؿ٘ـ. پیَ ثیٙی ٔی ُٛؿ تب ًبَ 

ثبلاتلیٗ ٔیناٖ صبلی ؿك رنایل الیب٘ٛى آكاْ ثب . ب٘ٝ ٔتغیل اًتُیٛع صبلی ؿك اكٚپب ٚ آٔلیىبی ُٕبِی ثبلا ٚ ؿك آفلیمب ٚ ؽبٚك ٔی

 .ؿكٓـ ٚ وٕتلیٗ ٔیناٖ آٖ ؿك ٞٙـ ثب ُیٛع یه ؿكٓـ ٌناكٍ ُـٜ اًت 80ُیٛع 

ثلكًی كٚ٘ـ ُیٛع صبلی ٘ین یىی ؿیٍل ام ٌٔبیُ ٔٛكؿ ثغج ؿك اپیـٔیِٛٛهی ایٗ ِٔىُ ٔی ثبُـ. ٛجك ٌناكٍ ًبمٔبٖ رٟب٘ی 

 ٔیلاؿی( ؿٚ ثلاثل ُـٜ اًت.  1980-2008ٚمٖ ٚ صبلی ؿك ًٝ ؿٞٝ اؽیل )ثٟـاُت، ُیٛع اٗبفٝ 

 اپیذهیَلَصی چبقی در ایزاى 

ؿكٓـ ؿك ٔلؿاٖ ٚ  4/12ؿكٓـ ) 4/19ٔیلاؿی  2008ٛجك آؽلیٗ ٌناكٍ ًبمٔبٖ رٟب٘ی ثٟـاُت، ُیٛع صبلی ؿك ایلاٖ ؿك ًبَ 

ؿك ٜٔبِؼٝ ی  .ٔیلاؿی ٚ ثٝ ٚیوٜ ؿك م٘بٖ ُـت ٌلفتٝ اًت 1996ؿكٓـ ؿك م٘بٖ( ثٛؿٜ اًت ٚ كٚ٘ـ افنایِی آٖ ام ًبَ  5/26

ٝ اٗبف ثٝ ٔجتلا ایلا٘ی ًبَ 15-65 رٕؼیت ام ٘یٕی ٘نؿیه ٔیلاؿی، 2004–2005وِٛكی رب٘ملثب٘ی ٚ ٕٞىبكاٖ ٛی ًبَ ٞبی 

ؿكٓـ م٘بٖ صبق ثٛؿ٘ـ ٚ ُیٛع صبلی ٚ  2/25ؿكٓـ ٔلؿاٖ ٚ  1/11ٞٓ صٙیٗ، ؿكٓـ م٘بٖ(  57ؿكٓـ ٔلؿاٖ ٚ  8/42) ٚمٖ ثٛؿ٘ـ

 .اٗبفٝ ٚمٖ ؿك ًبوٙبٖ ُٟلٞب ثیَ ام كًٚتبٞب ٔی ثبُـ

 : 

 اقذاهبت کٌتزل ٍ پیطگیزی در ٍضعیت کًٌَی ایزاى

ثٝ ػٙٛاٖ یىی ام ٌٔبئُ عُ  ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ وٝ ػُّ ِٔٛتی فبوتٛكیبَ )صٙـ ػبّٔی( ؿك ایزبؿ ٚ اًتٕلاك صبلی ٔؤحل اًت، ایٗ ِٔىُ

ؿك وِٛك ٔب . ِ٘ـٜ ثٟـاُتی ؿك ًلاًل ؿ٘یب ثبلی ٔب٘ـٜ اًت ٚ ٔـاؽّٝ ٞب ثلای پیٍِیلی ٚ ؿكٔبٖ آٖ ؽیّی أیـٚاك وٙٙـٜ ٕ٘ی ثبُـ

ؿك ًٜظ ّٔی ٜٔبِؼٝ ٞبی ٔـاؽّٝ ای ثلای پیٍِیلی ٚ ؿكٔبٖ صبلی ا٘زبْ ِ٘ـٜ اًت ٚ تٟٙب ٜٔبِؼٝ ٞبی ا٘ـن ٚ پلاوٙـٞبی ؿك 

ًبَ ٔجتلا ثٝ  19ثنكٌٌبَ ثبلای  61 ،12514(IHHP)ٕؼیتٟبی ٔغـٚؿ ارلا ُـٜ اًت. ؿك ٜٔبِؼٝ ی ثل٘بٔٝ لّت ًبِٓ آفٟبٖ ر

ام ؿٚ ُٟل آفٟبٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٌلٜٚ ٔـاؽّٝ ٚ اكان ثٝ ػٙٛاٖ ٌلٜٚ ُبٞـ ا٘تؾبة ُـٜ ثٛؿ٘ـ ٚ  2002ؿیبثت یب پلفِبكی ؽٖٛ ؿك ًبَ 

ٔـاؽّٝ ثلای تغییل ُیٜٛ م٘ـٌی ثلای ایٗ ثیٕبكاٖ ؿك ایٗ ٔـت ٞیش تغییل ٔؼٙی ؿاكی ؿك ٔٛكؿ پیٍیلی ُـ٘ـ. ثؼـ ام  2007تب 

صبلی ؿك ٌلٜٚ ٔـاؽّٝ ِٔبٞـٜ ِ٘ـ ٚ تٟٙب وبَٞ ا٘ـامٜ ؿٚك وٕل ؿك م٘بٖ ٔجتلا ثٝ فِبك ؽٖٛ ِٔبٞـٜ ُـ؛ ؿك عبِی وٝ صبلی ٚ 

ًبَ كٚی وبكٌلاٖ ٚ وبكٔٙـاٖ ؿك  5ثل٘بٔٝ ؿك ٛی ٕٞیٗ  ٕٞیٗ .صبلی ُىٕی ؿك ٞل ؿٚ رٙي ؿك ٌلٜٚ وٙتلَ افنایَ ِ٘بٖ ؿاؿ

ؿك  .٘تبیذ ِٔبثٟی ٔجٙی ثل تأحیل ٔـاؽّٝ ثل وبَٞ صبلی ُىٕی ٚ ٘ٝ صبلی ػٕٛٔی كا ِ٘بٖ ٔی ؿٞـ 62ثل٘بٔٝ ٔـاؽّٝ ؿك ٔغُ وبك

 20مٖ ثبلای  4464ؿ ٚ ٔل 3270ًبِٝ، كٚی  10ٜٔبِؼٟی لٙـ ٚ ِیپیـ تٟلاٖ، ٔـاؽّٟی آٔٛمُی تغییل ُیٜٛ م٘ـٌی ثلای یه ؿٚكٜ 

ٔیلاؿی ا٘زبْ ُـٜ اًت. ٔـاؽّٝ ثٝ ٓٛكت آٔٛمُٟبی تغییل ُیٜٛ م٘ـٌی ثلای پیَ  1999-2011 ًبَ ُٟل تٟلاٖ ٛی ًبَ ٞبی

ٌیلی ام ثیٕبكیٟبی غیل ٚاٌیل ثٝ ًٚیّٝ ی آٔٛمُٟبی آلاط تغقیٝ ٚ ا٘تؾبة اٍِٛی غقایی ًبِٓ، افنایَ ٔیناٖ فؼبِیت ثـ٘ی ٚ 

ًبَ ٘تبیذ ثٝ ؿًت آٔـٜ ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ٔـاؽّٝ كٚی ُب٘ي صبق  10ك ثٝ ٌلٜٚ ٔـاؽّٝ ؿاؿٜ ُـ ٚ ثؼـ ام عـٚؿ وبَٞ ٔٔلف ًیٍب

ُـٖ ٔلؿاٖ ٚ م٘ب٘ی وٝ ؿك اثتـای ٜٔبِؼٝ صبق ٘جٛؿ٘ـ؛ تأحیل ٔغًٌٛی ٘ـاُت ٚ ُب٘ي صبق ٔب٘ـٖ ٔلؿاٖ ٚ م٘ب٘ی وٝ ؿك آغبم 

                                                           
61

  . Isfahan Healthy Heart Program 
62

  . Worksite Intervention Project 



نخبگان فرهنگ گستر  پسشکی گروه آموزشی خذمات تخصصی مرکس  

 23  رد قانونی داردرداشت و کپی برداری از مطالب پیگکلیه منابع ارائه شذه توسط مرکس نخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشاد می باشذ و هرگونه ب

ب ایٗ وبَٞ تٟٙب ؿك م٘بٖ ٔؼٙی ؿاك ثٛؿ. ثٝ ػلاٜٚ، احل ٔـاؽّٝ ٞب ثبػج وبَٞ ؿاؿٜ اًت، أ 38/0ٚ  27/0ٜٔبِؼٝ صبق ثٛؿ٘ـ كا 

 .وٝ ؿك ًبیل افلاؿ تأحیلی ٘ـاُتٓ وبَٞ یبثـ ٚ ایٗ ؿك عبِی اًت 34/0ٌلؿیـ تب ُب٘ي صبلی ُىٕی ؿك م٘بٖ ٔجتلا ثٝ آٖ 

 فصل ّطتن: استئَپزٍس)پَکی استخَاى(

 تعزیف 

كا ثبیـ ُبیغ تلیٗ ثیٕبكی ثبفت اًتؾٛا٘ی ؿاٌ٘ت. ایٗ ثیٕبكی ثب وبَٞ تلاوٓ اًتؾٛاٖ ٚ ام ؿًت  63(اًتئٛپلٚم )پٛوی اًتؾٛاٖ

أب ام ، كفتٗ ویفیت كینًبؽتبك اًتؾٛاٖ، ٔٙزل ثٝ افنایَ ؽبٓیت ُىٙٙـٌی اًتؾٛاٖ ٚ ؿك ٘تیزٝ افنایَ ؽٜل ُىٌتٍی ٔی ُٛؿ

كؿ؛ ؿك تؼـاؿ وٕی ام افلاؿ ؿك مٔبٖ ٔٙبًت تِؾیْ ؿاؿٜ ُـٜ ٚ آٖ رب وٝ ٔؼٕٛلا تب مٔبٖ ُىٌتٍی، ػلأت ِٞـاك ؿٞٙـٜ ای ٘ـا

ا٘غلاف  5/2٘ین ِٟٔٛك اًت؛ ؿك ٓٛكتی وٝ وبَٞ تٛؿٜ اًتؾٛاٖ ثٝ ٔیناٖ « بیوبری خبهَش» ؿكٔبٖ ٔی ُٛؿ ٚ ثٝ ٕٞیٗ ؿِیُ ثٝ

كػ ؿٞـ؛ ثٝ ػٙٛاٖ  -وٝ ؿك افلاؿ رٛاٖ ٚ ًبِٓ ؿیـٜ ٔی ُٛؿ -ربٔؼٝ 64ٔؼیبك یب ثیِتل ام ٔتًٛٚ عـاوخل تٛؿٜ اًتؾٛا٘ی

ا٘غلاف ٔؼیبك ام ٔتًٛٚ عـاوخل تٛؿٜ اًتؾٛا٘ی ثبُـ؛ ثٝ ػٙٛاٖ  1 -5/2 ٚ ؿك ٓٛكتی وٝ ایٗ ٔیناٖ وبَٞ ثیٗ« استئَپزٍس»

 تؼلیف ٔی ٌلؿؿ. 64«استئَپٌی»

 طبقِ بٌذی

(  Iفلایٙـ ٘بُی ام وٕجٛؿ اًتلٚهٖ )٘ٛعاًتئٛپلٚم ثٝ ؿٚ ؿًتٝ اِٚیٝ ٚ حب٘ٛیٝ تمٌیٓ ٔی ُٛؿ. ٘ٛع اِٚیٝ )فینیِٛٛهیه(، ؿك ٚالغ یه 

ؿكٓـ ام اًتئٛپلٚمٞب كا ُبُٔ ٔی  20٘ٛع حب٘ٛیٝ )پبتِٛٛهیه( وٝ عـالُ ، ( ٔی ثبُـIIیب ٘بُی ام كٚ٘ـ ٛجیؼی ًبَ ؽٛكؿٌی )٘ٛع 

 یب ٔٔلف ؿاكٚٞب ثٝ ٚیوٜ ٌّٛوٛكتیىٛئیـٞب ثٝ ٚرٛؿ ٔی آیـ.  ٞب ثٝ ؿ٘جبَ ثیٕبكی؛ ُٛؿ

  پبتَفیشیَلَصی

ی اًتؾٛاٖ ؿك ؿٚكاٖ كُـ ٚ تىبُٔ، رقة ثیَ ام عـ اًتؾٛاٖ وٝ ٔٙزل ثٝ ام ؿًت كفتٗ تٛؿٜ  كًیـٖ ثٝ اًتغىبْ ثٟیٙٝػـْ 

ًٝ ٔىب٘یٌٓ آّی  -اًتؾٛاٖ ٔی ُٛؿ ٚ ػـْ ربیٍنیٙی اًتؾٛاٖ ام ؿًت كفتٝ ثٝ ؿِیُ ٘مبیْ ٔٛرٛؿ ؿك ُىُ ٌیلی اًتؾٛاٖ 

اًتلٚهٖ ؿك ایزبؿ اًتئٛپلٚم ٘مِی اًبًی ؿاكؿ. ثٝ ٕٞیٗ ؿِیُ پٛوی اًتؾٛاٖ ؿك وٕجٛؿ  .ؿك كٚ٘ـ ثیٕبكی مایی اًتئٛپلٚم ٌٞتٙـ

 .ٚ ٞیپلپبكاتیلٚئیـی ٘ین ؿك ایٗ كٚ٘ـ ؿؽبِت ٔی وٙٙـ Dم٘بٖ ثؼـ ام یبئٌٍی إٞیت ٚیوٜ ای ٔی یبثـ. اِجتٝ وٕجٛؿ وٌّیٓ، ٚیتبٔیٗ 

 تظبّزات ببلیٌی

ػلأت ثبلی ٔی ٔب٘ـ. ُىٌتٍی ٟٔٓ تلیٗ تظبٞل اًتئٛپلٚم اًت. ُىٌتٍی  اًتئٛپلٚم تب مٔب٘ی وٝ ٔٙزل ثٝ ُىٌتٍی ِ٘ٛؿ، ثـٖٚ

ثل اًبى ٜٔبِؼٝ ٞبی ا٘زبْ . ٞبی ٍِٗ، تٟٙی ٟٔلٜ ٚ ا٘تٟبی ًبػـ ثٝ ػٙٛاٖ ُىٌتٍی ٞبی آّی اًتئٛپلٚم ؿك ٘ظل ٌلفتٝ ٔی ُٛ٘ـ

پبییٗ ثٛؿٖ ٔیناٖ تلاوٓ  -1تٝ ا٘ـ: ػبُٔ ٕٞلاٞی ٌٔتمُ ثب ُىٌتٍی ٞبی اًتئٛپلٚتیه ؿاُ 4ُـٜ، ام ثیٗ ػٛأُ ؽٜل، فمٚ 

 .ًبثمٝ ؽب٘ٛاؿٌی اًتئٛپلٚم -4ًٗ؛ ٚ  -3؛ 66ًبثمٝ ی ُىٌتٍی ثٝ ؿِیُ ُىٙٙـٌی اًتؾٛاٖ -2ٔؼـ٘ی اًتؾٛاٖ؛ 

 عَاهل خطزسبس 

 ؿكرٝ اَٚ ٚ ٚمٖ وٓ. ًبَ، رٙي ٔؤ٘ج، ًبثمٝ ُىٌتٍی اًتئٛپلٚتیه ؿك ثٌتٍبٖ 65ًٗ ثبلای  عَاهل دهَگزافیک: .1

 .D) وٓ تغلوی، اًتؼٕبَ ؿؽب٘یبت، ٔٔلف اِىُ ٚ تغقیٟی ٘بٔٙبًت )وٕجٛؿ ؿكیبفت ٚ وٌّیٓ ٚ ٚیتبٔیٗ الگَی سًذگی: .2
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  .ٞبیپلپلٚلاوتیٕٙی ًٙـكْ تل٘ل، ًٙـكْ ولایٗ فّتل، ثی اُتٟبیی ػٔجی، آٔٙٛكٜ ٞیپٛتبلأًٛی ٚ ّیپَگٌبدیسن: .3

ٚ یبئٌٍی  ًٙـكْ وُٛیًٙ، ٞبیپلپبكاتیلٚئیـی، تیلٚتٛوٌیىٛم، آولٍٚٔبِی، ٘بكًبیی آؿك٘بَ :اختلالات اًذٍکزیي .4

 .مٚؿكى

ًٛء تغقیٝ، ًٙـكْ ًٛء رقة، ٌبًتلوتٛٔی، ثیٕبكی ٞبی وجـی ُـیـثٝ ٚیوٜ  اختلالات تغذیِ ای ٍ گَارضی: .5

 ًیلٚمثیّیبكی ٚ إٓ٘ی پل٘یِیٛم. 

 .آكتلیت كٚٔبتٛئیـ ٚ اًپٛ٘ـیّیت آ٘ىّیٛماٖ اختلالات رٍهبتَلَصیک:  .6

 ٔبِتیپُ ٔیّٛٔب، ِٙفْٛ ٚ ِٛوٕی، ٔبًتًٛیتٛم، ٕٞٛفیّی ٚ تبلإًی  اختلالات خًَی یب بذخیوی ّب: .7

پٛكفیلیب،  اًٚتئٛه٘نیي ایٕپلفىتب، ًٙـكْ ٔبكفبٖ، ٕٞٛولٚٔبتٛم، اؽتلالات فؽیلٜ ای ٌّٛون، اختلالات ٍراثتی: .8

 ؿاّ٘ٛى. -اّٞلم ًٕٞٛیٌتیٙٛكیب ٚ ًٙـكْ 

ٞٛكٖٔٛ ٞبی  فٙی تٛئیٗ، فٙٛثبكثیتبَ، ٞپبكیٗ، ٔٔلف میبؿ Dٌّٛوٛوٛكتیىٛئیـٞب، ٌٕٔٛٔیت ثب ٚیتبٔیٗ  دارٍّب: .9

 .تیلٚئیـی، ًیىًّٛپٛكیٗ، ؿاكٚٞبی ًیتٛتٛوٌیه، ٔٔلف اِىُ ٚ ِیتیْٛ

اًىّلٚم )اْ اى(،  ثیٕبكی ٞبی ٔنٔٗ اٌ٘ـاؿی كیٝ، عبٍّٔی ٚ ُیلؿٞی، اًىّیٛم، ؿٔب٘ي، ٔبِتیپُ :سبیز اختلالات .10

 .ًبكوٛئیـٚم، آٔیّٛئیـٚم، ٞبیپلوٌّیٛكیب ٚ پیٛ٘ـ اػ٘ب

 اپیذهیَلَصی عوَهی بیوبری

م٘ـٌی ؿك رٛأغ تًٛؼٝ یبفتٝ ٚ  ام آٖ رب وٝ ُیٛع اًتئٛپلٚم ثب افنایَ ًٗ ثٝ ُـت ثبلا ٔی كٚؿ، ثٙبثلایٗ ثب تٛرٝ ثٝ افنایَ أیـ

م٘بٖ ٌٔٗ آًیت پقیلتلیٗ ٌلٜٚ ؿك ثلاثل پٛوی اًتؾٛاٖ ٌٞتٙـ. ثٝ  .ٞٓ صٙیٗ ؿك عبَ تًٛؼٝ، ُیٛع اًتئٛپلٚم كٚ ثٝ افنایَ اًت

ًبٍِی(، افت تٛؿٞی اًتؾٛا٘ی تٌلیغ ٔی ُٛؿ ٚ ثٝ ٕٞیٗ  50ػّت وبَٞ ػّٕىلؿ تؾٕـاٖ ٞب ؿك ًٗ یبئٌٍی )اغّت ؿك عـٚؿ 

ًبٍِی ٔؼیبكٞبی تِؾیْ اًتئٛپلٚم كا ؿاك٘ـ. ثل اًبى تؾٕیٗ ثٙیبؿ ثیٗ إِّّی اًتئٛپلٚم  70-80یِتل م٘بٖ ؿك ًٗ ػّت ث

(IOF ثیَ ام )ؿكٓـ م٘بٖ ًفیـ  35تؾٕیٗ مؿٜ ٔی ُٛؿ وٝ  .ٔیّیٖٛ ٘فل ام م٘بٖ ًلاًل ؿ٘یب ام ایٗ ثیٕبكی ك٘ذ ٔی ثل٘ـ 200

 .ٛاعی ٍِٗ، وٕل یب ا٘تٟبی ًبػـ ثبُٙـاًتؾٛاٖ ؿك یىی ام ٘ پٛویپًٛت یبئٌٝ ؿصبك 

 اپیذهیَلَصی بیوبری در ایزاى

ؿك ٔٛكؿ ٚٗؼیت ٚ ربیٍبٜ ایٗ ثیٕبكی ؿك ایلاٖ، ٜٔبِؼٝ ٞبی ٔتؼـؿ ٚ پلاوٙـٜ ای ؿك ٌلٜٚ ٞبی ؽبّ ا٘زبْ ُـٜ اًت وٝ ؿك اغّت 

( وٝ ثب ٕٞىبكی IMOSٜٔبِؼٝ صٙـ ٔلونی اًتئٛپلٚم ایلاٖ ) .ٔٛاكؿ ٕ٘بیبٖ ٌل ٔٙبًجی ام ٚٗؼیت ثیٕبكی ؿك ربٔؼٝ ٕ٘ی ثبُٙـ

پوِٚٞىـٜ ػّْٛ غـؿ ٚ ٔتبثِٛیٌٓ ؿاٍِ٘بٜ ػّْٛ پنُىی تٟلاٖ، ٚماكت ثٟـاُت، ؿكٔبٖ ٚ آٔٛمٍ پنُىی ٚ ثلؽی ؿاٍِ٘بٜ ٞبی ػّْٛ 

یل كُٚٙی ام ُیٛع ؿك ًٜظ ُجىٝ تغمیمبت اًتئٛپلٚم وِٛك ارلا ٌلؿیـ؛ ًؼی ٕ٘ٛؿ تب تٔٛ 1380-81پنُىی وِٛك ؿك ًبَ 

 20-70ٔلؿ ٚ مٖ  5300ؿك ربٔؼٝ ُٟلِ٘یٗ اكایٝ ٕ٘بیـ. ایٗ ثلكًی كٚی عـٚؿ  Dپٛوی ٚ ٗؼف اًتؾٛاٖ ٚ ٘ین ٚٗؼیت ٚیتبٔیٗ 

ؿك ایٗ  .ًبِٝ ًبوٗ ؿك ٔٙبٛك ُٟلی تٟلاٖ، تجلین، ثُٟٛل، ِٟٔـ ٚ ُیلام ٚ ثل اًبى ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیلی ؽُٟٛبی تٔبؿفی ا٘زبْ ُـ

ؿك  Dثٝ وبك ٌلفتٝ ُـ. ٕٞضٙیٗ ٚٗؼیت ٚیتبٔیٗ  67ًٙی پبییٗ تل ثلای تؼییٗ عـاوخل تٛؿٜ اًتؾٛا٘ی ثلكًی ٘تبیذ ٌلٟٚٞبی

 .ٌلٜٚ ٞبی ًٙی ٚ رٌٙی ٔؾتّف تؼییٗ ٌلؿیـ

ًبَ ؿصبك پٛوی ٚ ٗؼف اًتؾٛا٘ی ؿك  50ایٗ ٜٔبِؼٝ ِ٘بٖ ؿاؿ ؿكٓـ لبثُ تٛرٟی ام م٘بٖ ٚ عتی ٔلؿاٖ وِٛك ؿك ًٗ ثبلای 

(. ؿك وُ، ُـت پٛوی ٚ ٗؼف اًتؾٛاٖ ؿك ٟٔلٜ ٞبی وٕل ثیِتل ام كاٖ ِٔبٞـٜ 1اٖ كاٖ ٌٞتٙـ. )رـَٚ ٟٔلٟٞبی وٕل ٚ اًتؾٛ

ؿكٓـ ٔلؿاٖ ؿصبك اًتئٛپلٚم ٘بعیٝ ٟٔلٜ وٕلی ثٛؿ٘ـ ٚ ایٗ ٔیناٖ ؿك ٔٛكؿ ٌلؿٖ فٕٛك  3/6ؿكٓـ م٘بٖ ٚ  7/18ُـ، ثٝ ٛٛكی وٝ 

 .ؿكٓـ ٔلؿاٖ ؿیـٜ ُـ 6/0ؿكٓـ م٘بٖ ٚ  2/2ئٛپلٚم ٘بعیٝ ٍِٗ ٘ین ؿك ؿكٓـ. اًت 1/1ٚ  8/4ثٝ تلتیت ؿك ؿٚ رٙي ػجبكت ثٛؿ ام: 
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 فصل ًْن: کن کبری تیزٍئیذ ًَساداى

 تعزیف  

غـٜ تیلٚئیـ یب اُىبَ ؿك  69ثٝ ٚٗؼیتی ٌفتٝ ٔیِٛؿ وٝ ثٝ ػّت ٘مْ ؿك ًبؽتٕبٖ 68(«CHکن کبری تیزٍئیذ ًَساداى )»

ٞٛكٖٔٛ تیلٚئیـ، غّظت ٞٛكٖٔٛ ٞبی تیلٚئیـ ؿك رلیبٖ ؽٖٛ ٘ٛماؿ وٓ اًت. ایٗ ثیٕبكی یىی ام ُبیغ تلیٗ ػُّ لبثُ  70ثیًٛٙتن

 .ُٛؿ پیٍِیلی ػمت ٔب٘ـٌی فٞٙی ٔغٌٛة ٔی

 وٓ وبكی تیلٚئیـ ٘ٛماؿاٖ ا٘ٛاع ٔؾتّفی ؿاكؿ: : 

تِٛیـ ٞٛكٖٔٛ ٛجیؼی ثٝ ٔمـاك ٚ وبفی كا  ُبیغ تلیٗ ٘ٛع ثٛؿٜ ٚ ؿك آٖ غـٜ تیلٚئیـ تٛاٖ :71کن کبری تیزٍئیذ اٍلیِ (1

 ٘ـاكؿ.

ام غـٜ  TSHاؽتلاَ ؿك ًٙتن ٞٛكٖٔٛ تیلٚئیـ ثٝ ػّت اؽتلاَ ؿك تلُظ  :7۲کن کبری تیزٍئیذ ثبًَیِ یب هزکشی (2

ثٛؿٜ ٚ ثٝ ٛٛك ٔؼَٕٛ ٕٞلاٜ ثب وٕجٛؿ ؿیٍل ٞٛكٟٔٛ٘بی ٞیپٛفین ٚ  TSHٞیپٛفین اًت. ثٝ ٘ـكت ثٝ ٓٛكت وٕجٛؿ اینِٚٝ 

ٔٙزل ثٝ ثلٚم وٓ وبكی تیلٚئیـ ٔلونی  ٘ین ٔی تٛا٘ـ TRHٖ لٌٕتی ام وٓ وبكی ٞیپٛفین ٘ٛماؿ اًت. وٕجٛؿ ثٝ ػٙٛا

 ُٛؿ.
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 26  رد قانونی داردرداشت و کپی برداری از مطالب پیگکلیه منابع ارائه شذه توسط مرکس نخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشاد می باشذ و هرگونه ب

ؿك ٔٙبٛك رغلافیبیی ثب وٕجٛؿ ُـیـ یـ اتفبق ٔی افتـ ٚ ٔجتلایبٖ، ػلاٜٚ ثل ٌٛاتل، وٓ وبكی  73«کزتیٌیشم اًذهیک»آٜلاط 

 ؿاك٘ـ. -ثٝ ٚیوٜ علوتی -ُـیـ تیلٚئیـ، وٛتبٞی لـ، اؽتلاَ ُٙٛایی، ػمت ٔب٘ـٌی فٞٙی ٚ اؽتلالات ٘ٛكِٚٛهیه

ق ٔی ُٛؿ وٝ ِٔٙأ ه٘تیىی ؿاُتٝ ٚ ؿك ٔٙبٛك غیل ٘ین ثٝ ٔٛاكؿ پلاوٙـٞی وٓ وبكی تیلٚئیـ ٚ ٌٛاتل اٛلا 75«یشم تک گیزٌکزتی»

 .ا٘ـٔیه كػ ٔی ؿٞـ

ؿك ثیِتل ٔٛاكؿ ثیٕبكی ثٝ ٛٛك ٔؼَٕٛ ثٝ ؿِیُ ػجٛك ٞٛكٖٔٛ تیلٚئیـ ٔبؿكی ام رفت ٚ ٚكٚؿ آٖ ثٝ رٙیٗ، ػلأت اؽتٔبٓی ٚرٛؿ 

ُٛؿ؛ تِؾیْ ؿیلٍٞٙبْ ثیٕبكی ثٝ ٛٛك  ٔبٜ اَٚ م٘ـٌی آُىبك ٔی 3-6ثٝ ؿِیُ ایٗ وٝ ػلایٓ ثیٕبكی ثٝ تـكیذ ٚ ؿك ٔـت . ٘ـاكؿ

ؿكٓـ  70ٚ ؿك پبیبٖ ًبَ اَٚ تِٛـ  30، تبٔبٜ ًْٛ تِٛـ 10ٔؼَٕٛ ٗلیت ُٞٛی كا تغت تأحیل للاك ٔیـٞـ. ؿك ٔبٜ اَٚ تِٛـ 

 مٔبٖ ٚلٛع ػلایٓ ثیٕبكی ثٝ ُـت آٖ ثٌتٍی ؿاكؿ. . ثیٕبكاٖ ػلأت ؽٛاٞٙـ ؿاُت

عـ ٘لٔبَ اًت، أب ٕٔىٗ اًت ؿٚك ًل ٔؾتٔلی افنایَ ؿاُتٝ ثبُـ. ؿك ًٙیٗ ثبلاتل، ؿك ٔجتلایبٖ ثٝ ٛٛك ٔؼَٕٛ ٚمٖ ٚ لـ ؿك 

 كُـ وٛؿن وٙـ ُـٜ ٚ ٌ٘جت ثٝ ٌٕٞبلاٖ ؽٛؿ وٛتبٜ تل ؽٛاٞـ ثٛؿ. فٛ٘تبُ٘ ؽّفی ثبمتل ام ٘لٔبَ ٔی تٛا٘ـ ام اِٚیٗ ػلایٓ اثتلا ثٝ

CH ثبُـ. 

ّٕٝ: ثٟجٛؿ كٍٚ ٞبی آمٔبیٍِبٞی ٚ ؿلت ٚ ٓغت ثیِتل آمٔبیِٟب، ٞبی ٔتؼـؿی ثلای افنایَ ثلٚم ٌناكٍ ُـٜ اًت، ام ر ًجت

، وٓ تل ولؿٖ عـ تٕبین آمٖٔٛ غلثبٍِلی وٝ ٔٛرت ُٙبًبیی ٔٛاكؿ ؽفیف تل ثیٕبكی TSH  ثٝ T4 تغییل آمٖٔٛ غلثبٍِلی اِٚیٝ ام

ٕبكی ؿاك٘ـ(، ُب٘ي ثیِتل ٘ٛماؿاٖ ٔی ُٛؿ، ٌٌتلٍ ثیِتل ٘واؿ آًیبیی ؿك آٔلیىب )آًیبیی ٞب اًتؼـاؿ ثیِتلی ثلای ثلٚم ایٗ ثی

 .ؿاك٘ـ( ٚ افنایَ تِٛـٞبی ؿٚ لّٛ CH ٘بكى ثلای م٘ـٜ ٔب٘ـٖ )٘ٛماؿاٖ ٘بكى ُب٘ي ثیِتلی ثلای ثلٚم

 عَاهل خطز ٍ هستعذ کٌٌذّی بیوبری

 :ثلاًبى ٘تبیذ ٜٔبِؼٝ ٞبی ٔتؼـؿ، ػٛأُ میبؿی ؿك كؽـاؿ ایٗ ثیٕبكی ٘مَ ؿاك٘ـ

تؼـاؿ  .ؿك مٔبٖ مایٕبٖ، ؿك ثلؽی ام ٜٔبِؼٝ ٞب ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ ؽٜل ٌناكٍ ُـٜ اًت -ًبَ 40ام  ثیَ -ًٗ ٔبؿك  عَاهل هبدری:

كٍٚ مایٕبٖ ًناكیٗ ٘ین ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ؽٜل ؿك  .مایٕبٖ ٞبی ٔبؿك ؿك ٚلٛع ایٗ ثیٕبكی ؿك ٘ٛماؿ ٘مِی ٟٕٔی ایفب ٕ٘ی وٙـ

اثتلای ٔبؿك ثٝ وٓ وبكی تیلٚئیـ یب ٌٛاتل، ثیٕبكی ٞبی  .ُـٜ اًتكؽـاؿ ایٗ ثیٕبكی ٜٔلط ُـٜ ، أب ؿك ثلؽی ام ٌناكُٟب كؿ 

ؿك ٘ٛماؿ كا  CHٔی تٛا٘ـ ُب٘ي ٚلٛع  ثیٕبكیٟبی ٔمبكثتی ؿك ؿٚكاٖ ثبكؿاكی ٚ ٘واؿ آًیبیی ،ؿیبثت، پلٜ اولأپٌی، اتٛایٕیٖٛ تیلٚئیـ

ثیٕبكی ُٛؿ. ایٗ ؿاكٚٞب ُبُٔ آٔیٛؿاكٖٚ،  افنایَ ؿٞـ. ٔٔلف ثلؽی ام ؿاكٚٞب ؿك ٔبؿك یب رٙیٗ ٔی تٛا٘ـ ٔٛرت كػ ؿاؿ ایٗ

 . ًیتٛویٗ ٞب، ؿٚپبٔیٗ ٚ آٌٛ٘یٌت ٞبی آٖ، ؿاكٚٞبی عبٚی یـ، ِیتیْٛ، فٙی تٛییٗ، كیفبٔپیٗ ٚ اًتلٚییـٞب ٌٞتٙـ

 2 ٌلْ ٚ ثیِتلی عـالُ 4500-ٚ ثبلا  -ٌلْ  2000وٕتل ام  -ؿك ٘ٛماؿاٖ ثب ٚمٖ ثـٚ تِٛـ پبییٗ  CHُب٘ي ثلٚم  عَاهل ًَسادی:

ُىُ اًت. وٓ وبكی  Uثلاثل ثیِتل ام ؿیٍل ٘ٛماؿاٖ اًت؛ ثٝ ثیبٖ ؿیٍل تأحیل ٚمٖ ٘ٛماؿاٖ ؿك ثـٚ تِٛـ ؿك ٚلٛع ثیٕبكی ثٝ ٓٛكت 

 .ُٛؿ تیلٚئیـ ؿك ؿؽتلاٖ ثیِتل ام پٌلاٖ ؿیـٜ ٔی

ؿ٘یب ؿك ٔٙبٛك ثب وٕجٛؿ عـٚؿ یه ًْٛ ٔلؿْ . ؿك تٕبْ رٟبٖ، ُبیغ تلیٗ ػّت ٔغیٜی ثیٕبكی، وٕجٛؿ یـ اًت عَاهل هحیطی:

یـ ٘مَ اًبًی ؿك ًٙتن ٞٛكٖٔٛ ٞبی  .یـ م٘ـٌی ٔی وٙٙـ ٚ ٚٗؼیت ثـ ؿك ًلأت تیلٚئیـ ٔبؿك ٚ ٘ٛماؿاٖ ثٌیبك ٟٔٓ اًت

ؿك  120ًبَ،  5ؿك وٛؿوبٖ میل  90كا عـالُ  -ٔیىلٌٚلْ ؿك كٚم -تیلٚئیـ ؿاكؿ. ًبمٔبٖ رٟب٘ی ثٟـاُت ٔمـاك یـ ؿكیبفتی كٚما٘ٝ 

ػٛأُ ٔغیٜی  .ؿك م٘بٖ ؿك ؿٚكاٖ ثبكؿاكی ٚ ُیلؿٞی تٛٓیٝ ٔی وٙـ 250ًبَ، ٚ  12ؿك افلاؿ ثبلای  150ًبَ،  6-12وٛؿوبٖ 
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 27  رد قانونی داردرداشت و کپی برداری از مطالب پیگکلیه منابع ارائه شذه توسط مرکس نخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشاد می باشذ و هرگونه ب

ٞٓ  -ٕٞضٖٛ پلوّلات ٘ین ٘مِی ٔٙفی ٚ ٚاثٌتٝ ثٝ ؿٚم ثل تیلٚئیـ ؿاك٘ـ. ثٝ ػلاٜٚ، ًٕٛٔی وٝ ؿك عِلٜ وِٟب ٔٔلف ٔی ُٛ٘ـ 

 .ثل كؽـاؿ ثیٕبكی ٌناكٍ ُـٞب٘ـ ٘ین ام ؿیٍل ػٛأُ ٔؤحل -صٖٛ ًْٕٛ اكٌب٘ٛوّلٜ

 -ؿكٓـ 10عـٚؿ  -وٓ وبكی تیلٚئیـ ٘ٛماؿاٖ ٔؼٕٛلا ثٝ ٓٛكت اًپٛكاؿیه ثلٚم ولؿٜ ٚ ػٛأُ ه٘تیىی ٘مَ وٕی  عَاهل صًتیکی:

ثٝ ؿٚ ؿًتٝ تمٌیٓ ٔی ُٛ٘ـ: هٟ٘بیی وٝ ٔٛرت ٘مْ ؿك ًبؽتٕبٖ  CHهٟ٘بی ٌٔؤَٚ ٚلٛع  .ؿك ٚلٛع ایٗ ثیٕبكی ایفب ٔی وٙٙـ

 .ٞبیی وٝ ٔٛرت اُىبَ ؿك ثیًٛٙتن ؿیي ٞٛكٔٛ٘ٛه٘ن( ٔی ُٛ٘ـ و٘نی( غـٜ تیلٚئیـ ٚ هٖ)ؿیٌ
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