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 فصل اول: سلامت و بیماری

 ٍ ثیوبریهفَْم علاهت 

یه ضبِز ـفبٜ وبُٔ خىٕی، ـٚا٘ی، اخشٕبػی ٚ ٘ٝ ِففبً ػؽْ ثیٕبـی یب »وبقٔبٖ خٟب٘ی ثٟؽاٌز، ولأشی ـا 

« یه ق٘ؽٌی اق ٘ظف الشّبؼی ٚ اخشٕبػی ٔثٕف»سؼفیف وفؼ. ؼـ وبِٟبی اغیف ثب ٌٙدب٘ؽٖ سٛا٘بیی ؼاٌشٗ « ٘بسٛا٘ی

 ایٗ سؼفیف سمٛیز ٌؽٜ اوز.

 طیف تٌذرعتی، ثیوبری

، ولأشی ٔثجز SHOدبییٗ سفیٗ ٘مٙٝ ٘یف ولأشی ٚ ثیٕبـی ٔفي اوز ٚ ؼـ ثبلاسفیٗ ٘مٙٝ آٖ ثٙب ثف سؼفیف 

 لفاـ ؼاـؼ.

 ػَاهل هَثز ثز ٍضؼیت علاهتی ٍ ثیوبری

 اِف( ثؼؽ خىٕی

 ة( ثؼؽ ػب٘فی

 ج( ثؼؽ ٌٞٛی)ؾٞٙی(

 ؼ( ثؼؽ ٔطیٙی)ٔطیٗ قیىز(

 ٜ( ثؼؽ ففٍٞٙی اخشٕبػی

 ٚ( ثؼؽ الشّبؼی

 اغلالیی( ثؼؽ 

 تؼزیف ثیوبری

ٚ  2، ٘بغٌٛی1وبؼٜ سفیٗ سؼفیف ثیٕبـی آٖ اوز وٝ ثیٕبـی ٘مٙٝ ٔمبثُ ولأشی اوز. ثیٗ وّٕبر ٘بـاضشی

 سفبٚر ٞبیی ٚخٛؼ ؼاـؼ. 3ثیٕبـی

ثٝ ٔؼٙی آٖ اوز وٝ یىی اق اػٕبَ ثؽٖ ؼـوز وبـ ٕ٘ی وٙؽ)اغشلاَ ػُٕ فیكیِٛٛلیه یب ـٚاٖ  ًبراحتی:

 ٌٙبغشی(

ب ثٝ ٍٞٙبْ ٚخٛؼ ٘بـاضشی غبَ ؼـ ثؽٖ ثّىٝ ثفای اؼـان ٌػّی اق آٖ ٘بـاضشی ٚ ـفشبـ ٘ٝ سٟٙ ًبخَؽی:

ٌػّی ؼـ ثفاثف آٖ اوز ٚ ٍ٘ب٘ٝ سبثیف ٘بـاضشی ثف ٔطیٗ ـٚا٘ی ٚ اخشٕبػی ٌػُ ٞٓ ٞىز)ضبلار ؾٞٙی 

 ٌػُ وٝ اضىبن ٔی وٙؽ ضبًِ غٛة ٘یىز(

 بغٌٛی)٘مً ٘بغٌٛی( ثٝ غٛؼ ٔی ٌیفؼ.اغشلاَ اخشٕبػی اوز یؼٙی ٘مٍی وٝ ٌػُ ؼـ ضبلار ٘ یوبری:ث

 

 

                                                           
1
 - Disease 

2
 - Illness 

3
 - Sickness 
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 ػَاهل هَثز ثز ثیوبری

 الف( ػَاهل ثیوبری سای سیغت ؽٌبختی

ٔٛخٛؼار ق٘ؽٜ ای ٔب٘ٙؽ ٚیفٚن ٞب، ـیىشكیبٞب، لبـزٟب، ٔیىفٚثٟب، ػَاهل ثیوبریشای سیغت ؽٌبختی،  -1

 سه یبغشٝ ٞبی اٍّ٘ی یب دفؼاغشٝ ٞب ٞىشٙؽ.

لفاـ ٌففشٗ ؼـ ٔؼفْ ٌفٔبی قیبؼ، وفٔب، ـ٘ٛثز، فٍبـ، دفسٛٞب، اِىشفیىیشٝ ٚ وف ٚ  ػَاهل فیشیکی: -2

 ِؽا ٚ ... ٔٛخت ٘بـاضشی ٔی ٌٛؼ.

ایٗ ػٛأُ ٔی سٛا٘ؽ دفٚسئیٗ ٞب، زفثیٟب، وفثٛٞیؽـاسٟب، ٚیشبٔیٟٙب، ٔٛاؼ ٔؼؽ٘ی ٚ آة  ػَاهل تغذیِ ای: -3

 سٛا٘ؽ ٔٛخت اغشلالار سغؿیٝ ای ٌٛؼ. ثبٌٙؽ. ٞف ٌٛ٘ٝ افكایً یب وٕجٛؼ ؼـ غٛـؼٖ اخكای غؿا ٔی

وٛءسغؿیٝ دفٚسئیٗ، ا٘فلی، وٓ غٛ٘ی، ٌٛاسف، زبلی، وٕجٛؼ ٚیشبٔیٟٙب ثفغی اق ؼٌٛاـیٟبی سغؿیٝ ای ثىیبـی اق 

 وٍٛـٞب ـا سٍىیُ ٔی ؼٞٙؽ.

ثؼٕی ٔٛاؼ ٌیٕیبی ؼـ ٘شیدٝ ثٝ ٞٓ غٛـؼٖ  ػَاهل ؽیویبیی درٍى ساد: –ػَاهل ؽیویبیی: الف  -4

یؽ یب أبفٝ ٔی ٌٛ٘ؽ ٔب٘ٙؽ اٚـٜ)اٚـٔی(، ثیّیفٚثیٗ وفْ)قـؼی(، وشٟٛ٘ب)وشٛقیه(، اویؽ اػٕبَ ثؽٖ سِٛ

 اٚـیه)٘مفن(، وفثٙبر وّىیٓ)وٍٟٙبی وّیٛی( ٚ ...

ٔٛاؼی ٞىشٙؽ وٝ اق غبـج ثٝ ثؽٖ ٔیكثبٖ ٚاـؼ ٔی ٌٛ٘ؽ ٔب٘ٙؽ ٔٛاؼ آِفلی  ة( ػَاهل ؽیویبیی ثزٍى ساد:

، ٔٛاؼ ضٍفٜ وً ٚ غیفٜ. ایٗ ػٛأُ اق ـاٜ اوشٍٙبق غٛـؼٖ یب سّمیص ثٝ قا، فّكار، ثػبـٞب، ٌفؼ ٚ غبن، ٌبقٞب

 ثؽٖ ٚاـؼ ٔی ٌٛ٘ؽ.

سٕبن ٔكٔٗ ثٝ ػٛأُ وبیٙؽٜ یب ٘یفٚٞبی ٔىب٘یىی ؼیٍف ٕٔىٗ اوز وجت ِٝ ٌؽٌی،  ػَاهل هکبًیکی:  -5

 دبـٌی، سغییف ـً٘ ٚ ... ضشی ٔفي ثٍٛؼ.

 ایٗ ػٛأُ ػجبـسٙؽ اق: هتی:کوجَد یب افشایؼ ٍ یب ًجَد یک ػبهل لاسم ثزای علا -6

 اِف( ػٛأُ ٌیٕیبیی ٔب٘ٙؽ ٞٛـٟٔٛ٘ب)ا٘ىِٛیٗ، اوشفٚلٖ( ٚ آ٘كیٕٟب.

 ة( ػٛأُ غؿایی

 ج( فمؽاٖ ا٘ؽأٟب ٔب٘ٙؽ سیٕٛن

 ؼ( فمؽاٖ ثػٍی اق ا٘ؽأٟب ٔب٘ٙؽ ٘مبیُ لّجی

 ٜ( ػٛأُ وفٚٔٛقٚٔی ٔب٘ٙؽ ٍِٔٛ٘ٛیىٓ ٚ ٍ٘بٍ٘بٖ سف٘ف.

 آٌبٔب ٌّٛثِٛیٕٙیٚ( ػٛأُ ایٕٙی ٌٙبغشی ٔب٘ٙؽ 

فمف، ویٍبـ وٍیؽٖ، اػشیبؼ ثٝ ؼاـٚ ٚ اِىُ، وجه ق٘ؽٌی ٘بوبِٓ، ؼٚـ  ػَاهل اجتٌبػی ثیوبری ساد: -7

 ٔب٘ؽٖ اق اخشٕبع، ٔطفٚٔیز اق ٔطجز ٔبؼـی

 ة( ػَاهل هزثَط ثِ هیشثبى:

 وٗ، خٙه ٚ ٘ماؼ ٍیضگیْبی جوؼیت ؽٌبختی: -1
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ص ٔٛاؼ قیىز ٌیٕیبیی ؼـ غٖٛ)ٔثلاً وّىشفَٚ غٖٛ(، ػٛأُ ل٘شیه ٚ وٙ ٍیضگیْبی سیغت ؽٌبختی: -2

ٌفٟٚٞبی غٛ٘ی ٚ آ٘كیٕی، سفویت وِّٛی غٖٛ، ػٛأُ ایٕٙی ٌٙبغشی ٚ اػٕبَ فیكیِٛٛلیه ا٘ؽأٟبی ٔػشّف 

 ؼوشٍبٟٞبی ثؽٖ ٔب٘ٙؽ فٍبـ غٖٛ، سٟٛیٝ ـیٛی ٚ ...

ٔب٘ٙؽ ٚٔؼیز الشّبؼی اخشٕبػی، آٔٛقٌی، ٌغُ، اوشفن، ٚٔؼیز  اجتوبػی –ٍیضگیْبی اقتصبدی  -3

 سبُٞ ٚ ٔىىٗ ٚ غیفٜ

ٔب٘ٙؽ ِفبر ٌػّیشی، ػبؼار ق٘ؽٌی، ٚٔغ سغؿیٝ، ٚـقي، ّٔفف  ػَاهل هزثَط ثِ عجک سًذگی -4

 اِىُ، اٍِٛٞبی ـفشبـی، اػشیبؼ ثٝ ویٍبـ ٚ ٔٛاؼ ٔػؽـ ٚ ...

 ثیوبریْبی ًئَپلاعتیک

وز وّی وٝ ٌفٜٚ ثكـي اق ثیٕبـیٟب ـا سِٛیف ٔی وٙؽ ٚ ثب ـٌؽ ٚ ا٘شٍبـ ٟٔبـ اِٙلاضی ا :1ٍاصُ عزطبى

 ٍ٘ؽ٘ی یبغشٝ ٞبی غیف٘جیؼی ٍٔػُ ٔی ٌفؼؼ.

ثبٌٙؽ، ؼـ ٘ئٛدلاوٕٟبیی غٛي غیٓ ـٌؽ ٔؼِٕٛی ٔؼٕٛلاً ٕٔف  3یب ثؽغیٓ 2٘ئٛدلاوٕٟب ٔی سٛا٘ٙؽ غٛي غیٓ

٘جٛؼٜ ٚ ثٝ وبیف ثبفشٟب ا٘شٍبـ ٘یبفشٝ ٚ سٟبخٓ ٕ٘ی وٙؽ. ِٚی ٘ٛع ثؽغیٓ، سٛٔٛـ ٕٔف ٚ لبؼـ ثٝ ا٘شٍبـ ٚ سٟبخٓ ثٝ 

 وبیف ثبفشٟب ؼٚـ اق غبوشٍبٜ غٛؼ ٔی ثبٌؽ.

 ػَاهل هغتؼذ کٌٌذُ

ٔی وٙؽ ِٚی اثشلا اففاؼ ٔىٗ سف ثٝ وف٘بٖ ثیٍشف اق اٌػبَ خٛاٖ سف وف٘بٖ سٕبْ ٌفٟٚٞبی وٙی ـا ؼـٌیف  عي:

 اوز. ٔثُ وف٘بٖ دفٚوشبر، ـٚؼٜ ثكـي ٚ ثؼٕی اق ِٛوٕی ٞب ؼـ اففاؼ وبِػٛـؼٜ ٔیكاٖ ثفٚق ثبلایی ؼاـ٘ؽ.

 ق٘بٖ ثٝ ثؼٕی اق ا٘ٛاع ٔؼیٙی اق وف٘بٖ ضىبن سف٘ؽ ٚ ؼـ ثؼٕی ا٘ٛاع ؼیٍف ٔفؼاٖ ضىبوشف٘ؽ. جٌظ:

وف٘بٖ ویٙٝ ؼـ لادٗ ٘بؼـ اوز أب ؼـ أفیىب، اـٚدب ٚ اوفائیُ ثبلاوز. ایٗ اغشلاف ثیٍشف  زافیبیی:هَقؼیت جغ

ٔٙؼىه وٙٙؽٜ سبثیف ػٛأُ ٔطیٙی)ٔثُ ـلیٓ غؿایی، ـوْٛ، آلایٙؽٜ ٞبی ٔطیٗ( ٞىشٙؽ سب سفبٚسٟبی ٚـاثشی، 

ـ آٟ٘ب ٞٓ ثفاثف ثب ق٘بٖ آٔفیىبیی ٔی قیفا ق٘بٖ لادٙی ٚلشی ؼـ آٔفیىب ق٘ؽٌی ٔیىٙٙؽ ٔیكاٖ ثفٚق وف٘بٖ ویٙٝ ؼ

 ٌٛ٘ؽ.

اففاؼ ؼاـای ثؼٕی ٍٔبغُ ثٝ وف٘بٟ٘بی ٔؼیٙی ضىبن سف٘ؽ وٝ ثٝ ػّز سٕبن ثیٍشف آٟ٘ب ثب وف٘ب٘كاٞبی  ؽغل:

ثػِّٛی اوز. ٔملاً ؼـ وبـٌفاٖ وبـغب٘دبر آقثىز)دٙجٝ ٘ىٛق( ٔیكاٖ ثفٚق وف٘بٖ ـیٝ ثیٍشف اوز ٚ یب 

 ٕی ٔجشلا ٔی ٌٛ٘ؽ.ـاؼیِٛٛلیىشٟب ثیٍشف ثٝ ِٛو

ؼـ سؼؽاؼی اق وف٘بٟ٘ب ٌٛاٞؽی اق اوشؼؽاؼ ٚـاثشی ٚخٛؼ ؼاـؼ. دِٛیذٛق فبٔیّی ـٚؼٜ ثكـي، سٛٔٛـ  ٍراثت:

 ٚیّٕك، وف٘بٖ دىشبٖ، سػٕؽاٖ ٚ ـٚؼٜ ثكـي.

                                                           
1
 - Cancer 

2
 - Benign 

3
 - Malignant 
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غٛـؼٖ غؿاٞبی سفٌی ؼاـ، ؼٚؼی ٌؽٜ، ٕ٘ه قؼٜ، ؼاـای ػٛأُ ٍٟ٘ؽاـ٘ؽٜ، یػسبَ ٌؿاـی  رصین غذایی:

ٔؼؽٜ ٔفسجٗ اوز. ٔیكاٖ ثبلای زفثی ؼـ ـلیٓ غؿایی اففاؼ آٔفیىب ٚ ثفٚق وف٘بٖ دىشبٖ ٚ ـٚؼٜ  ٍ٘ؽٜ ثب وف٘بٖ

 ثكـي ٕٞجىشٍی لبثُ سٛخٟی ٍ٘بٖ ٔیؽ ٞؽ.

اوشفن خىٕی ٚ ـٚضی ٘ٛلا٘ی ٔؽر ثف ٞیذٛسبلأٛن ٚ ٞیذٛفیك وٝ ؼوشٍبٜ ٞٛـٔٛ٘ی ٚ ایٕٙی ـا  اعتزط:

ثبػث سغییفار ٞٛـٔٛ٘ی یب ػّٕىفؼ ویىشٓ ایٕٙی ٚ یب ٞف ؼٚ ٔی  سٙظیٓ ٔی وٙشٙؽ اثف ٔی ٌؿاـ٘ؽ، افكایً اوشفن

 ٌٛؼ وٝ ثٝ ٘ٛثٝ غٛؼ ـٌؽٚ سىثیف یبغشٝ ٞبی وف٘ب٘ی ـا افكایً ٔی ؼٞؽ.

ٔبیؼبر دیً وف٘ب٘ی ٚ ثفغی اق سٛٔٛـٞبی غٛي غیٓ ٕٔىٗ اوز ثؼؽاً ثٝ وف٘بٖ  ضبیؼبت پیؼ عزطبًی:

 ی غٛي غیٓ ـٚؼٜ ثكـي ٚ ٔؼؽٜ.سجؽیُ ٌٛ٘ؽ ٔب٘ٙؽ ِىٛدلاوی، آؼٟ٘ٛٔب یب سٛٔٛـٞب

 ػلاین ّؾذار دٌّذُ عزطبى

 سغییف ؼـ اخبثز ٔكاج یب ؼفغ اؼـاـ -1

 قغٕی وٝ اِشیبْ ٕ٘ی یبثؽ -2

 غٛ٘فیكی یب سفٌص غیفٔؼَٕٛ -3

 ٔػیٓ ٌؽٖ یب ٚخٛؼ سٛؼٜ ؼـ دىشبٖ یب ٞف ٘مٙٝ ؼیٍف -4

 وٛءٞبٕٔٝ یب ٚخٛؼ ٍٔىُ ؼـ ػُٕ ثّغ -5

 سغییف آٌىبـ ؼـ قٌیُ ٚ غبَ -6

 ِؽا ثٝ ٘ٛـ آقاـ ؼٞٙؽٜوففٝ یب غٍٛ٘ز  -7
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 فصل دوم: دستگاه تنفس

 عبختوبى ٍ ػولکزد دعتگبُ تٌفغی

ػّٕىفؼ اِّی ؼوشٍبٜ سٙفه، سجبؼَ ٌبق اوز. ؼوشٍبٜ سٙفه اوىیمٖ ـا اق ٞٛا ٌففشٝ، آٖ ـا ثٝ ـیٝ ٞب ٔٙشمُ 

اوىیؽ وفثٗ ـا ثٝ ٞٛا ثبق ٔی ٕ٘ٛؼٜ، ؼـ آِٛئُ سجبؼلار ثیٗ اوىیمٖ ٚ ؼی اوىیؽ وفثٗ ا٘دبْ ٌؽٜ وذه ؼی 

 ٌفؼا٘ؽ.

 عبختوبى راّْبیی َّایی

 اوز. 3ٚ ضٙدفٜ 2ضّك 1ـاٟٞبی ٞٛایی فٛلب٘ی ٌبُٔ ضففار ثیٙی

 4عیٌَعْب

ثؼٕی اق اوشػٛاٟ٘بی ا٘فاف ضففٜ ثیٙی سٛغبِی ٞىشٙؽ، ایٗ فٕبٞب ـا ویٙٛوٟبی ا٘فاف ثیٙی ٔی ٘بٔٙؽ وٝ ٞٓ 

 ویفیز ِؽا اثف ٔی ٌؿاـ٘ؽ ٚ ٘ٛػی ٘ٙیٗ غبَ ثٝ آٖ ٔی ؼٞٙؽ. ثبػث وجىی ٚقٖ خٕدٕٝ ٔی ٌٛ٘ؽ ٚ ٞٓ ـٚی

 حلق

ؼـ  5ضّك ثیٙی -1ضّك ِِٛٝ لیفی ٌىّی اوز وٝ اق ثیٙی سب ضٙدفٜ أشؽاؼ ؼاـؼ ٚ ثٝ وٝ لىٕز سمىیٓ ٔی ٌٛؼ: 

وٝ ؼـ ػمت ضٙدفٜ ٚ دبییٗ  7ضّك ضٙدفٜ ای -3ؼـ ػمت ؼٞبٖ.  6ضّك ؼٞب٘ی -2ثبلای ِجٝ وبْ ٘فْ لفاـ ؼاـؼ. 

 بػؽٜ قثبٖ لفاـ ؼاـؼ.ل

 حٌجزُ

ضٙدفٜ خؼجٝ ِؽا ٘بٔیؽٜ ٔی ٌٛؼ. ضٙدفٜ ؼـ ثبلا ثب ضّك ؼٞب٘ی ٚ ؼـ دبییٗ ثب سفاٌٝ ؼـ یه أشؽاؼ لفاـ ؼاـؼ ٚ ؼـ 

 لفاـ ؼاـؼ. 6ٚ  4لىٕز لؽأی ٟٔفٜ ٞبی ٌفؼ٘ی 

 ثزًٍؾیَل اًتْبیی

ٌبُٔ ثفٍٚ٘یِٟٛبی سٙفىی ٚ ٔدبـی لىٕز آغف ـاٟٞبی ٞٛایی ا٘شمبَ ؼٞٙؽٜ ٞٛا ٔی ثبٌٙؽ. ٔٙٙمٝ سٙفىی 

 آِٛئِٛی ٚ ویىٝ ٞبی آِٛئِٛی ٔی ثبٌٙؽ.

 آلَئَل

ثبفز اِّی ـیٝ)دبـاٍ٘یٓ ـیٝ( لىٕز فؼبَ اق ٘ىح ـیٝ اوز وٝ ٌبُٔ ٔیّیٟٛ٘ب آِٛئُ ٔی ثبٌؽ. آِٛئّٟب ویىٝ ٞبی 

آٟ٘ب ا٘دبْ ٔی  وٛزه ٞٛایی ؼـ ا٘شٟبی ثفٍٚ٘یِٟٛبی سٙفىی ٞىشٙؽ وٝ سجبؼَ اوىیمٖ ٚ ؼی اوىیؽ وفثٗ ؼـ

 ٌٛؼ. یه ٚاضؽ آِٛئّی وبِٓ اق ثفٍٚ٘یِٟٛبی سٙفىی، ٔدبـی آِٛئّی ٚ ویىٝ ٞبی آِٛئّی وبغشٝ ٌؽٜ اوز.

 

                                                           
1
 - Nose 

2
 - Pharynx 

3
 - Larynx 

4
 - Sinuses 

5
 - Nasopharynx 

6
 - Oropharynx 

7
 - Laryngopharynx 
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 فضبی پلَر

فٕبی ٔدبقی ثیٗ ؼٚ لایٝ وفٚقی، دّٛـ اضٍبیی ٚ دّٛـ غٍبیی اوز. دّٛـ اضٍبیی، ـیٝ ٚ ٌىبفٟبی ثیٗ ِٛثٟبی 

یٕٝ لفىٝ ویٙٝ)ـیٝ ٞب( ـا اق غبـج، ٔؽیبوشٗ ٚ لىٕز ثبلای ؼیبففآٌ ـیٝ ـا ٔی دٌٛب٘ؽ. دّٛـ غٍبیی ا٘فاف ٞف ٘

 ـا ٔی دٌٛب٘ؽ. دّٛـ غٍبیی ؼـ ٔطُ ٘بف ـیٝ ثب دّٛـ اضٍبیی ٔشُّ ٔی ٌفؼؼ.

 اًغذاد هشهي راُ َّایی

 1پَلیپ ثیٌی

ثیٙی اوز. دِٛیخ ثیٙی ػجبـر اق ثیفٖٚ قؼٌی ویىٝ ٞبی ٌىُ دفؼٜ ٔػب٘ی دٌٍٛی ثیٙی ٚ یب ویٙٛوٟبی ا٘فاف 

دِٛیذٟب اغّت ثٝ ٘ٛـ ٌبیغ ؼـ ٔؽؼخٛیب٘ی وٝ آِفلی ٞبی ٌؽیؽ ؼاـ٘ؽ ؼیؽٜ ٔی ٌٛ٘ؽ ٚ ٕٔىٗ اوز یه سب زٙؽ 

 سب ثبٌٙؽ.

ؼـ ثىیبـی اق ٔؽؼخٛیبٖ، ػُٕ خفاضی خٟز غبـج وفؼٖ دِٛیخ ثیٙی خٟز ثفلفاـی سٙفه اق ٘فیك  درهبى:

 ثیٙی، لجُ اق ؼـٔبٖ آِفلی ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ.

 2ثیٌی ٍ ؽکغتگی ثیٌی اًحزاف تیغِ

سیغٝ ثٙی وبغشٕبٖ سمىیٓ وٙٙؽٜ ثیٙی اوز ٚ ثیٙی ـا ثٝ ؼٚ ضففٜ ٔىبٚی سمىیٓ ٔی وٙؽ ده اق ِؽٔٝ ٕٔىٗ اوز 

ا٘طفاف دیؽا ٕ٘ٛؼٜ ٚ ـاٜ ػجٛـ سٙفه ـا غیفلفیٙٝ وٙؽ. ؼـ ثؼٕی ثیٕبـاٖ ا٘طفاف ثیٙی ثبػث ا٘ىؽاؼ سٙفىی اق 

 فیكی ٔی ٌٛؼ ٚ ٌبٞی ٘بٞٙدبـی قیجبیی ٔی ٌفؼؼ.٘فیك ثیٙی، غٍىی ٔػبٖ ثیٙی وٝ ثبػث غٛ٘

( ٌٛیٙؽ ٚ ٌبُٔ ایدبؼ ٌىبف ؼـ 3ػُٕ خفاضی خٟز سّطیص ا٘طفاف سیغٝ ثیٙی ـا سفٔیٓ سیغٝ ثیٙی)ویشٛدلاوشی

 یه ٘فف سیغٝ ثٙی، اـقٌیبثی دفؼٜ ٔػب٘ی ٚ ـاوز وفؼٖ یب غبـج وفؼٖ لىٕشٟبی ِؽٔٝ ؼیؽٜ غٕفٚف اوز.

 4خًَزیشی اس ثیٌی

اق ثیٙی ٕٔىٗ اوز ثٝ ؼِیُ آقـؼٌی، ِؽٔٝ، ػفٛ٘ز یب سٛٔٛـ ثبٌؽ. ثٝ ػلاٜٚ غٛ٘فیكی اق ثیٙی ٕٔىٗ غٛ٘فیكی 

ٔثُ  6ٚ یب ؼـٔبٖ ػٕٛٔی 5اوز ثٝ ؼِیُ ثیٕبـیٟبی ػٕٛٔی ٔثُ آـسفٚاوىّفٚق، دففٍبـی غٖٛ، ؼیىىفاقی غٛ٘ی

 ٌیٕی ؼـٔب٘ی یب ؼاـٚٞبی ٔؽ ا٘ؼمبؼی ثبٌؽ.

ؼلیمٝ اوز. ثٝ ػلاٜٚ ٌؿاٌشٗ وٕذفن یع ثبػث  10سب  5ٙی ثفای ضؽالُ فٍبـ ؼاؼٖ لىٕز لؽأی ثی درهبى:

ایدبؼ ا٘مجبْ ػفٚق ٔی ٌفؼؼ وٝ غٛ٘فیكی ـا وبًٞ ٔی ؼٞؽ. ؼـ ِٛـسی وٝ ایٗ الؽأبر غٛ٘فیكی ـا ٔشٛلف 

٘ىفؼ ٌؿاٌشٗ ده ثیٙی ٕٔىٗ اوز لاقْ ٌٛؼ. ؼـ ِٛـسی وٝ ٔطُ غٛ٘فیكی ٍٔػُ ٌؽ ػفٚق غٛ٘فیكی 

                                                           
1
 - Nasal polyps 

2
 - Deviated nasal septum and nasal fracture 

3
 - Septoplasty 

4
 - Epistaxis 

5
 - Blood dyscrasias 

6
 - Systemic treatment 
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سب  48٘یشفار ٘مفٜ وٛقا٘ؽٜ ٌؽٜ ٚ ده ثیٙی ٘یك ؼاغُ ثیٙی ٌؿاٌشٝ ٔی ٌٛؼ ده ثیٙی ثبیؽ ضؽالُ ؼٞٙؽٜ ثٝ ٚویّٝ 

 وبػز ؼـ ثیٙی ثبلی ثٕب٘ؽ. 72

 2ٍ پبى عیٌَسیت 1عیٌَسیت

 ػفٛ٘ز یىی اق ویٙٛوٟبی ا٘فاف ثیٙی ـا ویٙٛقیز ٚ ػفٛ٘ز ثیً اق یه ویٙٛن ـا دبٖ ویٙٛقیز ٌٛیٙؽ.

 ػلاین ثبلیٌی

ٚ ِفق ٕٞفاٜ ثب ػلائٓ ٔٛٔؼی، ؼـؼ ؼـ ویٙٛوٟب وٝ ثب غٓ ٌؽٖ سٍؽیؽ ٔی ٌفؼؼ. ؼـؼ یب  ػلائٓ ػٕٛٔی ست

وفغشی یب ثی ضىی ؼـ ؼ٘ؽاٟ٘بی فٛلب٘ی ٚ سفٌطبر زفوی یب ثی ـً٘ سٛاْ ثب ٞٓ ثفٚق ٔی ٕ٘بیٙؽ. ـاؼیٌٛفافی 

وٙص ٞٛا، ٔبیغ ویٙٛوی یب سٌٛٔٛفافی وبٔذیٛسفی وؽـی ویٙٛن ـا ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ ٚ ٔػیٓ ٌؽٖ دفؼٜ ٔػب٘ی ٚ 

 ؼاَ ثف ٚخٛؼ ویٙٛقیز اوز.

اوشفبؼٜ اق آ٘شی ثیٛسیه ٔٙبوت خٟز وٙشفَ ػفٛ٘ز، ٔؽ اضشمبٟ٘ب خٟز وبًٞ اؼْ، اوذفی  درهبى:

اوشفٚئیؽی ثیٙی خٟز وبًٞ اِشجٟبة ٔػبٖ ٚ ٔف٘ٛة وفؼٖ ثٝ ٚویّٝ ٌىشٍٛ ثب ٔطّٛ ٘فٔبَ وبِیٗ یب افٍبٖ 

 ٚ ٔف٘ٛة وفؼٖ سفٌطبر ٔی ثبٌؽ.وٙٙؽٜ سجػیف وٙٙؽٜ خٟز دیٍٍیفی اق غٍىی 

 3ؼـ ِٛـسی وٝ الؽأبر غیفخفاضی وبفی ٘جٛؼٖ خفاضی ویٙٛن ثٝ ٚویّٝ آ٘ؽٚوىٛح درهبًْبی جزاحی:

٘ٛع ؼیٍفی اق ػُٕ خفاضی خٟز ویٙٛقیز فه فٛلب٘ی اوز  4ٕٔىٗ اوز ٔفٚـی ثبٌؽ. ػُٕ وبِؽَٚ ِٛن

 ِٛـر ٔی ٌیفؼ. 5ثفؼاٌشٗ ٘ىٛج ٔجشلا اق ویٙٛن دفٚا٘ٝ ای دفٚیك٘ی اق غبـج

 6التْبة حلق

 اِشٟبة ضّك ٕٔىٗ اوز ٍٔٙب ٚیفٚوی یب ثبوشفیبیی ؼاٌشٝ ثبٌؽ.

ٔؽؼخٛ ٕٔىٗ اوز اق اضىبن وٛقي، ؼـؼ ٌّٛ، اٌىبَ ؼـ ثّغ، ست، ثیطبِی ٚ وففٝ ٌىبیز  ػلائن ثبلیٌی:

 ؼاٌشٝ ثبٌؽ ٚ سؼؽاؼ ٌّجِٟٛبی وفیؽ اٚ افكایً یبثؽ.

ثىشٍی ثٝ ػّز ایدبؼ وٙٙؽٜ ثیٕبـی ؼاـؼ. اق آ٘شی ثیٛسیه خٟز ؼـٔبٖ اِشٟبة ضّك ثبوشفیبیی اوشفبؼٜ  درهبى:

ٔی ٌٛؼ. ؼاؼٖ اوشفاضز، ٔبیؼبر، غفغفٜ ٘فٔبَ وبِیٗ، ٔىىٗ ٞب، ست ثف سب ثف٘فف ٌؽٖ ػلائٓ دیٍٟٙبؼ ٔی 

 ٌٛؼ.

 

 

 

                                                           
1
 - Sinusitis 

2
 - Pansinusitis 

3
 - Functional endoscopic sinus surgery 

4
 - Culdwell- luc procedure 

5
 - External spheno ethmoidectomy 

6
 - Pharyngitis 
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 1التْبة لَسُ ّب

ثٝ ٌىُ ٘ىٛج ِٙفٛئیؽی ثبؼأی ٌىُ ؼـ ضففٜ ِٛقٜ ای ضّك اِشٟبة ِٛقٜ ٞب ػجبـر اق ػفٛ٘ز ضبؼ ِٛقٜ ٞب وٝ 

لفاـ ٌففشٝ ا٘ؽ ٔی ثبٌؽ. اوشفدشٛوٛن ٌبیغ سفیٗ ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ آِٛؼٜ وٙٙؽٜ اوز. وبیف ػُّ ٕٞٛفیّٛن 

 آ٘فّٛا٘كا، اوشفدشٛوٛن دیٛلٖ ٚ غیفٜ ٔی ثبٌٙؽ.

ي( ٚ ثی ضبِی ػٕٛٔی ؼـ ثؼٕی ؼـؼ ٌّٛ، اٌىبَ ؼـ ثّغ، ٌٛي ؼـؼ)ثٝ ؼِیُ ا٘شٍبـ ثٝ ٌٛ ػلائن ثبلیٌی:

 )ثكـوی غؽؼ ِٙفبٚی( ٕٔىٗ اوز ؼـ ٘بضیٝ غؽؼ ِٙفبٚی ٌفؼٖ ثفٚق ٕ٘بیؽ.2ٔؽؼخٛیبٖ ِٙفبؼ٘ٛدبسی

 3آدًَئیذّب

٘ىٛج ِٙفٛئیؽی لفاـ ٌففشٝ ؼـ ضّك ثیٙی، ؼـ وٛؼوبٖ ثكـي ثٛؼٜ ٚ ؼـ قٔبٖ ثّٛؽ آسفٚفی ٔی ٌٛ٘ؽ. ؼـ 

ٌؽٖ آؼ٘ٛئیؽٞب ٕٔىٗ اوز ثفٚق ٕ٘بیؽ وٝ ثبػث ا٘ىؽاؼ ثیٙی، وٛؼوب٘ی وٝ ػفٛ٘ز ٞبی ٔكٔٗ ؼاـ٘ؽ، ثكـي 

 آدٙٝ ا٘ىؽاؼی ٍٞٙبْ غٛاة ٚ اغشلاَ ؼـ ػّٕىفؼ ِِٛٝ اوشبي ٕٞفاٜ ثب سدٕغ ٔبیغ ؼـ ٌٛي ٔیب٘ی ٔی ٌفؼؼ.

خٟز ؼـٔبٖ اق آ٘شی ثیٛسیه اوشفبؼٜ ٔی ٌٛؼ. ٌىشٍٛ ثب ٘فٔبَ وبِیٗ ٔی سٛا٘ؽ ٘بـاضشی ـا وبًٞ ؼٞؽ  درهبى:

ٚ یب ٔدٕٛػبً  4ٖ ِٛقٜ ٞب ٕٔىٗ اوز ثٝ ٚویّٝ ػُٕ خفاضی سٛ٘ىیّىشٛٔی ٚ آؼ٘ٛئیؽوشٛٔیغبـج وفؼ

 آؼ٘ٛسٛ٘ىیىّشٛٔی ا٘دبْ ٌٛؼ.

 5ریٌیت

 اِشٟبة ٔػبٖ ثیٙی ـا ـیٙیز ٔی ٌٛیٙؽ.

افكایً سفٌطبر ثیٙی ؼـ ِٛـر ػفٛ٘ز ویٙٛن ٞب سفٌطبر ٕٔىٗ اوز قـؼ یب وجك ٌٛ٘ؽ  ػلائن ثبلیٌی:

 ـیٙیز ٕٔىٗ اوز ثٝ ِٛـر ضبؼ، آِفلی یب ٚاقٚ ٔٛسٛـ ٘جمٝ ثٙؽی ٌٛؼ.

 6التْبة حٌجزُ

 اِشٟبة ثب غٍٛ٘ز ِؽا ـا لاـ٘میز ٌٛیٙؽ.

 لارًضیت حبد

ز ٔٛٔؼی ٚیفٚوی ٔشٛـْ ٌفؼؼ. ثدك ػفٛ٘ز ایٗ اغشلاَ قٔب٘ی ثٝ ٚخٛؼ ٔی آیؽ وٝ ضٙدفٜ ؼـ ٘شیدٝ ػفٛ٘

ؼـ ٔؼفْ ٌفؼ ٚ غجبـ ثٝ ٔٛاؼ  -2اوشفبؼٜ ٘بثدب اق ِؽا ٚ سبـٞبی ِٛسی.  -1ػّشٟبی ؼیٍف آٖ ػجبـسٙؽ اق: 

ؼـ ٔؼفْ ٞٛای وفؼ ٚ  -3ؼـ ٔؼفْ ٌفؼ ٚ غجبـ ثٝ ٔٛاؼ ٌیٕیبیی لفاـ ٌففشٗ.  -3ٌیٕیبیی لفاـ ٌففشٗ. 

 ٔف٘ٛة ثٝ ٔؽر ٘ٛلا٘ی ثٛؼٖ.

 ضٕلار ٘بٌٟب٘ی ٌففشٍی ِؽا، ثّغ ٍٔىُ وففٝ غٍه ٚ غّٗ غّیظ. ثبلیٌی: ػلائن

                                                           
1
 - Tonsidlitis 

2
 - Lymphadenopathy 

3
 - Adenoids 

4
 - Adenoidectomy 

5
 - Rhinitis 

6
 - Laryngitis 
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ّٔفف ٔىىٗ اوشفبؼٜ اق اوذفیٟبی ٌّٛ  -3دفٞیك اق وففٝ ٞبی ٌؽیؽ.  -2سِٛیٝ ثٝ ِطجز ٘ىفؼٖ.  -1 درهبى:

 افكایً ّٔفف ٔبیؼبر ثٝ ٔٙظٛـ ـلیك ٕ٘ٛؼٖ غّٗ ٞب. -4ٚ ؼٞبٍ٘ٛیٝ. 

 1عزطبى حٌجزُ

٘ٙبثٟبی ِٛسی یب ؼیٍف لىٕشٟبی ضٙدفٜ اوز. اغّت ؼـ ٘بضیٝ ٌّٛر)٘ٙبثٟبی ِٛسی وف٘بٖ ضٙدفٜ ثؽغیٕی 

ؼـِؽ ٔٛاـؼ وف٘بٖ ـا ٔفؼاٖ  80ضمیمی(، وبغشٕبٟ٘بی قیف ٌّٛر)ثبلای ٘ٙبثٟبی ِٛسی( ثفٚق ٔی ٕ٘بیؽ. 

وُ وبَ سظبٞف ٔی یبثؽ. اغّت وف٘بٖ ضٙدفٜ اق ٘ٛع اوىٛأٛن  60سٍىیُ ٔی ؼٞٙؽ ٚ ثیٍشف ؼـ ٔفؼاٖ ثبلای 

 وبـ ویٙٛٔب اوز.

ػبُٔ ثفٚق وف٘بٖ ضٙدفٜ، ثٝ ٘ٛـ لبثُ ٔلاضٕٝ ای وٍیؽٖ ویٍبـ اوز. اوشٍٙبق ٔٛاؼ ؼیٍف ٚ  اتیَلَصی:

 ؾـار وٕی ٔثُ ٌفؼ ٚ غجبـ ٞٛا ٕٔىٗ اوز اق ػٛأُ غٙفقا ثبٌٙؽ.

ثب ٔبؼٜ ضبخت  2لاـٍ٘ٛوىٛدی ٔىشمیٓ ٚ غیفٔىشمیٓ، وی سی اوىٗ ٚسّٛیف ٍ٘بـی ضٙدفٜ ارسیبثی تؾخیص:

 ثفای ثفـوی ػفٚق غٛ٘ی ٚ ٌفٜ ٞبی ِٙفبٚی.

اٌف سٛٔٛـ ٔطؽٚؼ ثٝ ٘ٙبثٟبی ِٛسی ضمیمی ثبٌؽ ؼـٔبٖ ثب اٌؼٝ اغّت ثٟشفیٗ ؼـٔبٖ اوز. سٛٔٛـٞبی  درهبى:

ثبلای ٌّٛر ٕٔىٗ اوز ثب اٌؼٝ ؼـٔبٖ اوز. سٛٔٛـٞبی ثبلای ٌّٛر ٕٔىٗ اوز ثب اٌؼٝ ؼـٔبٖ ٌٛ٘ؽ یب ثب 

 ٔی ثبٌؽ. 4ٕٞفاٜ ثب ثؽٖٚ سٍفیص غؽؼ ِٙفبٚی 3ثفؼاٌشٗ لىٕشی اق ضٙدفٜ

 5راُ َّایی تحتبًی اختلالات

 آعن

آوٓ اغشلاَ ـاٜ ٞبی ٞٛایی ٔكاٍ٘یٕبَ اوز وٝ ثٝ ٘ٛـ ٚویّٝ اوذبوٓ ؼٚـٜ ای)ا٘مجبْ ٘ٛلا٘ی ـاٜ  تؼزیف:

ٞٛایی( ٍٔػُ ٔی ٌفؼؼ. آوٓ یه اغشلاَ دیسیؽٜ اوز وٝ ػٛأُ ثیٌٛیٕیبیی، ایِٕٙٛٛلی، غؽؼ ؼاغّی، 

 ػفٛ٘ز اسٛ٘ٛٔیه ٚ ػٛأُ ـٚا٘ی ؼـ آٖ ؼغبِز ؼاـ٘ؽ.

 آوٓ ثٝ ؼٚ ٘جمٝ اِّی سمىیٓ ٔی ٌٛؼ: آوٓ غبـخی)آِفلیه( ٚ آوٓ ؼاغّی)غیفآِفلیه(.عیت ؽٌبعی: آ

ثٝ ؼِیُ ٔٛاؼی ٔثُ ٌفؼ ٚ غبن، ؾـار دٙجٝ، ٌفؼٜ ٌُ، ضٍفار، اوذٛـٞبی لبـذ، ویٍبـ،  آعن خبرجی:

 ؼاـٚٞب ٚ غؿاٞب ٔی ثبٌؽ. ایٗ آوٓ اغّت ؼـ قٔبٖ ٘فِٛیز ٌفٚع ٔی ٌٛؼ.

 ویّٝ ثىیبـی اق اغشلالار ؼاغّی ٔثُ وفٔبغٛـؼٌی یب ػفٛ٘ز سٙفىی فٛلب٘ی یب ضشی ٚـقيثٝ ٚ آعن داخلی:

 وبِٝ ثٝ ثبلا ٚخٛؼ ؼاـؼ. 35ٌفٚع ٔی ٌٛؼ. ایٗ ٘ٛع آوٓ اغّت ؼـ ثبِغیٗ 

                                                           
1
 - Cancers of larynx 

2
 - Laryngography 

3
 - Partial Laryngectomy 

4
 - Lower airway disorders 

5
 - Lower airway disorders 
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ٔؽؼخٛ سٍٙی ٘فه ٌؽیؽ ٚ ثٝ ٘ٛـ ٍٔػُ سٙفه وٌٍٛی ؼاـؼ. ؼـ ٌفٚع یه ضّٕٝ ضبؼ،  ػلائن ثبلیٌی:

اضىبن ا٘مجبْ لفىٝ ویٙٝ، غه غه ویٙٝ ؼـ ثبقؼْ ٚ ؼْ، وففٝ ثؽٖٚ سفٌص، ٘ٛلا٘ی ٌؽٖ ثبقؼْ، افكایً 

 سؼؽاؼ ٔفثبٖ لّت، افكایً سؼؽاؼ سٙفه ٚخٛؼ غٛاٞؽ ؼاٌز.

اٖ خفیبٖ ثبقؼٔی، ٘یفٚی ضدٓ ثبقؼٔی، ٘یفٚی ظففیز اوذیفٚٔشفی وبًٞ ضؽاوثف ٔیك ثزرعی تؾخیصی:

ضیبسی ـا ٔؼّْٛ ٔی وبقؼ. ظففیز ثبلیٕب٘ؽٜ ػّٕی، ظففیز وّی ـیٝ ٚ ضدٓ ثبلیٕب٘ؽٜ افكایً ٔی یبثٙؽ. سدكیٝ 

ٌبق غٖٛ ٞیذٛوىٕی ٚ اِىبِٛق سٙفىی ـا ٍٔػُ ٔی وٙؽ. ـاؼیٌٛفافی لفىٝ ویٙٝ، دفسٛ ٞٛایی ـیٝ ـا ٍٔػُ 

 ٔی وٙؽ.

ٞؽف اق ؼـٔبٖ آوٓ، ضفظ ٚ ثبق ٍ٘ٝ ؼاٌشٗ ـاٜ ٞبی ٞٛایی ثٝ ٚویّٝ سىىیٗ اوذبوٓ ٚ سٕیك  ی:درهبى طج

وفؼٖ سفٌطبر أبفی ٔثُ ٘بـوبیی ضبؼ سٙفىی ٚ ضٕلار ٔىفـ ٚ دٍز وف ٞٓ آوٓ ٔی ثبٌؽ. ٔؽاغلار فٛـی 

 ٌبُٔ اوشٍٙبق ثشبآؼـ٘فلیه ٚ سكـیك ٚـیؽی آٔیٙٛفیّیٗ ٔی ثبٌؽ.

ؼـِؽ دیً ثیٙی ٌؽٜ ثبلی ثٕب٘ؽ، اوشفٚئیؽ ثٝ ِٛـر  40یفٚی ضدٓ ثبقؼٔی وٕشف اق اٌف آوٓ ؼـٔبٖ ٍ٘ؽٜ ٚ ٘

 سكـیك ٚـیؽی ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ.

 ٔیّی ٔشف خیٜٛ، افز ٕ٘ٛؼٜ اوز، اوىیمٖ ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ. 60ؼـ ِٛـسی وٝ ٔیكاٖ فٍبـ وٟٕی اوىیمٖ ثٝ وٕشف اق 

 1آهفیشم ریَی

ٟٔٙؽْ ٔی ٌفؼ٘ؽ وٝ ثبػث اسىبع ثیً اق ضؽ فٕبٞبی آِٛئُ  آٔفیكْ اغشلاِی اوز وٝ ؼـ آٖ ؼیٛاـٜ ٞبی آِٛئّی

ثٝ ٘ٛـ ؼائٕی ٔی ٌٛؼ ٚ ـاٟٞبی ػجٛـ ٞٛا ؼـ ٘شیدٝ ایٗ سغییفار ٔىؽٚؼ ٔی ٌفؼؼ. اٌىبَ ؼـ ثبقؼْ ثٝ ؼِیُ 

اٟ٘ؽاْ ؼیٛاـٜ ٞبی ثیٗ آِٛئّی ـٚی ٞٓ لفاـ ٌففشٗ ثػٍی اق ـاٜ ٞٛایی ٚ اق ؼوز ؼاؼٖ ضبِز ثفٌٍز دؿیفی 

 ـیٝ اوز.

 2زًٍؾیت هشهيث

ثٝ وففٝ سفٌطی وٝ ؼـ ضؽٚؼ وٝ ٔبٜ اق وبَ ٚ ثفای ؼٚ وبَ ٔشٛاِی ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ، ثفٍٚ٘یز ٔكٔٗ ا٘لاق ٔی 

اـسجبٖ ؼاـؼ. ؼـ ایٗ ثیٕبـاٖ اضشٕبَ ػٛؼ ب ثٛؼٖ ؼـ ٔؼفْ ٔٛاؼ آِٛؼٜ وٙٙؽٜ ٌٛؼ. ػٕؽسبً ثب ّٔفف ویٍبـ ٚ ی

 ػفٛ٘شٟبی ویىشٓ سٙفه سطشب٘ی افكایً ٔی یبثؽ.

قٚؼـن سفیٗ ػلأز وففٝ سفٌطی ٔكٔٗ ؼـ ٔبٟٞبی قٔىشبٖ ٔی ثبٌؽ. وففٝ ثبٞٛای وفؼ  -1ػلائن ثبلیٌی: 

 وبثمٝ ّٔفف ویٍبـ ٚ ػفٛ٘شٟبی سٙفىی ٔىفؼؼ. -2ـ٘ٛثز ٚ ٔطفوٟبی ـیٛی سٍؽیؽ ٔی ٌٛؼ. 

 ٔطیٙی. ٞؽف ػٕؽٜ ؼـ ؼـٔبٖ ثفٍٚ٘یز ٔكٔٗ ػجبـسىز اق ضٕبیز ؼـ ثبق ٍ٘ٝ ؼاٌشٗ ؼـغز ثفٍٚ٘یبَ درهبى:

 

 

                                                           
1
 - Emphysema pulmonary 

2
 - Bronchitis chronic 
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 1ثزًٍؾکتبسی

یه ففْ اق ثیٕبـی ا٘ىؽاؼی ـیٝ ثفٍٚ٘ىشبقی اوز وٝ ٘ٛع ٌؽیؽ ثفٍٚ٘یز ٔی ثبٌؽ. ایٗ اغشلاَ ثٝ ؼِیُ اسىبع ٚ 

اق ٌىُ ٘جیؼی غبـج ٌؽٖ ؼائٕی ثفًٚ٘ ٚ ثفٍ٘یِٟٛب ٔی ثبٌؽ وٝ ثٝ ؼِیُ سغییفار اِشٟبثی ٔػبٖ ثفٍٚ٘یبَ ثٝ 

 اغّت ٔٛٔؼی ثٛؼٜ ٚ ثیٍشف ِٛة یب ثػٍی اق ـیٝ ـا ؼـٌیف ٔی وٙؽ.٘ٛـ ٔكٔٗ، ثفٚق ٔی ٕ٘بیؽ. ثفٍٚ٘ىشبقی 

ٔلان ٞبی سٍػیّی ٌبُٔ وبثمٝ وففٝ سفٌطی ٘ٛلا٘ی ٔؽر ثٝ ػلاٜٚ ٔٙفی ثٛؼٖ غّٗ  ارسیبثی تؾخیصی:

 اق ٘ظف ثبویُ وُ ؼـ یه ٔؽر ٘ٛلا٘ی ٔی ثبٌؽ.

ثٗ، خٌّٛیفی ٚ وٙشفَ اٞؽاف ػٕؽٜ ؼـٔب٘ی ٌبُٔ ثٟجٛؼ اوىیمٖ ـوب٘ی ٚ وبًٞ ؼی اوىیؽوف درهبى:

ػفٛ٘ز ٚ ثٟجٛؼ سػّیٝ ثفًٚ٘ ٞب ٔی ثبٌؽ، وٕه ثٝ ثٟجٛؼ لىٕشٟبی اق ـاٜ ٞٛایی ٔىؽٚؼ ٌؽٜ وٝ لبثُ ثفٌٍز 

ٔی ثبٌؽ، ایدبؼ سىٟیلاسی خٟز غفٚج سفٌطبر ثفٍٚ٘یبَ)ثب اوشفبؼٜ اق ٔٛاؼ غّٗ آٚـ، فیكیٛسفادی یب 

 ثفٚ٘ىٛوىٛدی(، افكایً ٔیكاٖ ٔبیؼبر غٛـاوی.

ٚ ؼـٔبٖ ػفٛ٘ز سٙفىی، افكایً سطُٕ فؼبِیز، اخشٙبة اق سطفیه ـاٜ ٞٛایی ثب آِفلٟ٘ب، سِٛیٝ ثٝ  دیٍٍیفی -

 سفن ویٍبـ، وٙشفَ ػٛاـْ، سىىیٗ أٙفاة ٚ ؼـٔبٖ افىفؼٌی وٝ اغّت ؼـ ثیٕبـاٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ.

ٚ غّٗ آٚـٞب ٔی ؼـٔبٖ ؼاـٚیی ٌبُٔ ٌٍبؼ وٙٙؽٜ ٞبی ثفًٚ٘، آ٘شی ٞیىشبٔیٗ ٞب، اوشفٚئیؽٞب، آ٘شی ثیٛسیىٟب 

 ثبٌؽ.

 اختلالات ًغج ریِ

 2آتلکتبسی

ٚ  4ِٛثبـ 3ثٝ ـٚی ٞٓ افشبؼٖ یب ولاده ثبفز ـیٝ، ؼـ ٞف لىٕشی اق وبغشبـ ٘ىٛج ـیٝ)ؼـ ثػٍٟبی لبػؽٜ

 ( اسىّشبقی ٌٛیٙؽ.5ٔیىفٚوىٛدی

ٗ ػٛأُ اغشلاَ ؼـ ٘یفٚٞبی ٘جیؼی وٝ ا٘جىبٖ ـیٝ ـا ثٟجٛؼ ٔی ثػٍٙؽ ٔٙدف ثٝ ثفٚق ثیٕبـی ٔی ٌٛؼ. ای

ٕٔىٙىز ٘بٌی اق وبًٞ ٘یفٚی اسىبع ؼٞٙؽٜ ـیٝ، ا٘ىؽاؼ ـاٜ ٞٛایی، ٘بوبفی ثٛؼٖ وٛـفىشٙز ـیٝ یب افكایً 

ضبِز ثبقٌٍز دؿیفی ـیٝ ثبٌؽ. ٕٞسٙی اسّىشبقی ثػّٛن ده اق اػٕبَ خفاضی ؼـ ٔؽؼخٛیبٖ ثىیبـ ٌبیغ 

 ـ ٌففشٝ ا٘ؽ.اوز. غِّٛبً اففاؼی وٝ سطز ػُٕ خفاضی ٞبی ٌىٓ ٚ یب لفىٝ ویٙٝ لفا

ٞؽف اِٚیٝ دیٍٍیفی اق ثفٚق اسّىشبقی اوز وٝ ثب سٙفه ػٕیك ٚ وففٝ ٔٛثف ٚ اوشفبؼٜ اق اوذیفٚٔشفی  درهبى:

سٍٛیمی ِٛـر ٔی ٌیفؼ. ؼـ ِٛـر ثفٚق اسّىشبقی، اوىیكٖ ؼـٔب٘ی ٚ الؽأبر سٟبخٕی خٟز ضفظ ٚ ثبق ٍ٘ٝ 

بوٍٗ سفٌطبر ٘بی ِٛـر ٔی ٌیفؼ. اق ؼاٌشٗ ـاٜ ٞٛایی ٔثُ سػّیٝ سفٌطبر، فیكیٛسفادی ـیٝ ٚ و

 ثفٚ٘ىٛوىٛدی خٟز غبـج وفؼٖ ٔٛاؼ ٔی سٛاٖ اوشفبؼٜ ٕ٘ٛؼ.

                                                           
1
 - Bronchiectasis 

2
 - Atelectasis 

3
 - Basilar 

4
 - LubaR 

5
 - Microscopic 



 نخبگان گستر فرهنگ پسشکی گروه آموزشی خذمات تخصصی مرکس

 13  رد قانونی داردرداشت و کپی برداری از مطالب پیگکلیه منابع ارائه شذه توسط مرکس نخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشاد می باشذ و هرگونه ب

 (1پٌَهًَی)پٌَهًَیتیظ

ػجبـر اوز اق ففایٙؽٞبی اِشٟبثی ؼـ ٘ىٛج ـیٝ وٝ غبِجبً ٕٞفاٜ ثب افكایً لبثُ سٛخٝ ؼـ ٔبیغ فٕبی ثیٙبثیٙی ٚ 

 آِٛئُ اوز.

ػُّ قیبؼی وجت ثفٚق دٙٛٔٛ٘ی ٔی ٌٛ٘ؽ وٝ ٌبُٔ ثبوشفیٟب، ٚیفٚوٟب، ٔیىفٚدلاوٕبٞب، ٔٛاؼ لبـزی،  ػلل:

دفٚسٛقٚآ ٔی ثبٌٙؽ. ٕٞسٙیٗ آوذیفاویٖٛ غؿا، ٔبیؼبر یب ٔٛاؼ اوشففاغی، اوشٍٙبق ٔٛاؼ وٕی یب ٔٛاؼ ٌیٕیبیی 

 وٛقآٚـ، ویٍبـ، ٌفؼ ٚ غجبـ یب ٌبقٞب ٕٔىٗ اوز ٔٙدف ثٝ دٙٛٔٛ٘ی ٌٛؼ.

ثب ست، ِفق، سؼفیك، ؼـؼ دّٛـی ویٙٝ، وففٝ، سِٛیؽ غّٗ، ٕٞٛدشكی، سٍٙی ٘فه، وف ؼـؼ ٚ  لائن ثبلیٌی:ػ

غىشٍی ٕٞفاٜ اوز. ؼـ ٔؽؼخٛیبٖ ٔىٗ ٕٔىٗ اوز ست ثب ػلائٓ سٙفىی ٚخٛؼ ٘ؽاٌشٝ ثبٌؽ أب ٕٞفاٜ ثب سغییف ؼـ 

 ٚٔغ ٔغكی ٚ ٘مّبٖ ضدٓ ٔی ثبٌؽ.

آ٘شی ثیٛسیه اوز)دٙی ویّیٗ خی، وفبِٛوذٛـیٗ، اـیشفٚٔبیىیٗ، آٔذی  ؼـٔبٖ اِٚیٝ اوثف دٙٛٔٛ٘ی ٞب درهبى:

قٔب٘ی وٝ وففٝ ثؽٖٚ غّٗ ٚ ٘بـاضز وٙٙؽٜ ثبٌؽ یب ثٝ ؼ٘جبَ ضٕلار وففٝ، ٞیذٛوىٕی ٌؽر ثبیؽ، ویّیٗ(.

ؼاـٚٞبی ٔؽوففٝ سدٛیك ٔی ٌٛؼ. ؼاـٚی ٔؽ ؼـؼ ثفای سىىیٗ ؼـؼ دّٛـسیه سدٛیك ٔی ٌٚؽ. ؼـ ِٛـسی وٝ 

 ی ٘بوبفی ثبٌؽ اوىیمٖ ؼـٔب٘ی ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ.سجبؼَ ٌبق

 2آثغِ ریِ

 آثىٝ ـیٝ یه ٔبیؼٝ ٘ىفٚسیه ٔٛٔؼی دبـاٍ٘یٓ ـیٝ اوز وٝ ضبٚی ٔٛاؼ زفوی ٔی ثبٌؽ.

ست ٚ وففٝ غّٗ ؼاـ ٕٞفاٜ  -2اق وففٝ غفیف غّٗ ؼاـ سب یه ثیٕبـی ضبؼ ٔشغیف ٔی ثبٌؽ.  -1 ػلائن ثبلیٌی:

دّٛـقی ٚ یب ؼـؼ ٔجٟٓ لفىٝ ویٙٝ، سٍٙی ٘فه، ٔؼف، ثی اٌشٟبیی ٚ  -3ثب ثٛی ثؽ غّٗ ٚ ٌبٞی غّٗ غٛ٘ی. 

 وبًٞ ٚقٖ ٘یك ٌبیغ اوز.

 3عل

ایدبؼ ٔی ٌفؼؼ. ٔؼٕٛلاً ًٌ ٞب ـا ؼـٌیف ٔی  وُ ثیٕبـی ػفٛ٘ی اوز وٝ سٛوٗ ٔبیىٛثبوشفیْٛ سٛثٛوِٛٛق

وٙؽ، أب ٕٔىٗ اوز ثٝ سٕبٔی اػٕبء ثؽٖ ٔثُ ٔٙٙم، وّیٝ، اوشػٛاٖ ٚ غؽؼ ِٙفبٚی ا٘شٍبـ یبثؽ. وُ ـیٝ ثٝ ػٙٛاٖ 

ٞفشٝ ثؼؽ اق سٕبن ثب ػبُٔ ثیٕبـی قا ـظ  2-10یه ثیٕبـی ٚاٌیفؼاـ لبثُ ٌكاـي اوز. ػفٛ٘ز اِٚیٝ ٔؼٕٛلاً 

آٖ ٌػُ ثٝ ػّز ٔؼف ٚ یب ویىشٓ ایٕٙی ٘بلُ ٕٔىٗ اوز ؼزبـ ثیٕبـی فؼبَ ٌفؼؼ. ٕٔىٗ  ٔی ؼٞؽ. ده اق

 اوز ـٚ٘ؽ فؼبِیز ثیٕبـی ٘ٛلا٘ی ثٛؼٜ ٚ ثب ؼٚـٜ ٞبیی اق غبٌٔٛی ٚ فؼبِیز ٔدؽؼ ٕٞفاٜ ثبٌؽ.

ِفق ٚ یبفشٝ ٞبی ٔؼَٕٛ ٌبُٔ غىشٍی، ثی اٌشٟبیی، اق ؼوز ؼاؼٖ ٚقٖ ٔؽاْٚ، ست ثب ؼـخٝ وٓ،  ػلائن ثبلیٌی:

سؼفیك)اغّت ٌجب٘ٝ(، ؼـؼ لفىٝ ویٙٝ ٚ وففٝ ٔؽاْٚ وٝ اثشؽا ثؽٖٚ غّٗ اوز ٚ ؼـ اؼأٝ ثٝ ٌىُ وففٝ غّٗ ؼاـ 

 ٔٛوٛوی ٚ زفوی ثٝ ٕٞفاٜ وففٝ غٛ٘ی ؼـ ٔی آیؽ.

                                                           
1
 - Pneumonitis 

2
 - lung abscess 

3
 - Tuberculosis 
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افكایً سؼؽاؼ سٙفه اِٚیٗ ػلأز ثبِیٙی ایٗ وٙؽـْ اوز. سٙفه وٓ وٓ وٙطی ٔی ٌٛؼ.  -1 ػلائن ثبلیٌی:

ٔیّی ٔشف خیٜٛ( ٚ ویب٘ٛق٘یك  50-60وٍٙی ٞٛا ٔی وٙؽ، ٞیذٛوىی)فٍبـ اوىیمٖ ٌفیبٖ قیف ٔؽؼخٛ اضىبن ٌف

 ثفٚق ٔی وٙؽ.

 1آهجَلی ریَی

ثٝ ا٘ىؽاؼ یه یب زٙؽ ٌفیبٖ ـیٛی ثٝ ٚویّٝ ِػشٝ)سفٚٔجٛن( یب ضفوز ِػشٝ)آٔجِٛٛن( آٔجِٛی ـیٝ ا٘لاق ٔی 

ویىشٓ ٚـیؽی ٍٔٙب ٌففشٝ وذه وٙؽٜ ٌؽٜ ٚ ثٝ ـیٝ ٌفؼؼ. ِػشٝ ٞب ٔی سٛا٘ٙؽ اق لّت ـاوز ٚ یب ٞف خبیی اق 

 ضُٕ ٌفؼ٘ؽ.

سٍٙی ٘فه ؼٚٔیٗ ٍ٘ب٘ٝ ٌبیغ ثیٕبـی  -2ؼـؼ لفىٝ ویٙٝ ٌبیغ سفیٗ ػلأز آٔجِٛی ـیٝ اوز.  -1 ػلائن ثبلیٌی:

ست، سبویىبـؼی، أٙفاة، وففٝ، سؼفیك، اوشففاؽ غٖٛ آِٛؼ، وٙىٛح ٚ ٔفي ٘بٌٟب٘ی.  -4سبوی دٙٝ،  -3اوز. 

جِٛی ٞبی ٔشؼؽؼ ؼـ ٌفیبٟ٘بی ا٘شٟبیی ـیٛی، ػلائٓ ثفٚ٘ىٛدٙٛٔٛ٘ی ٚ ٘بـوبیی لّجی ـا ثٝ ٚخٛؼ ٔی آٚـ٘ؽ. آٔ -5

 یبفشٝ ٞبی غیفٔشؽاَٚ ؼیٍف ٌبُٔ ٌبِٛح ٞبی لّجی، اؼْ، ٔٛـٔٛـ لّجی ٚ ویب٘ٛق اوز. -6

 2تَهَرّبی ثذخین ریِ

 4یب عزطبى ثزًٍکَصًیک 3عزطبى ریِ

ادی سّیْٛ یب ؼیٛاـٜ ثفٍٚ٘یبَ وفزٍٕٝ ٔی ٌیفؼ. وف٘بٖ ثفٚ٘ىٛل٘یه ثف ضىت سٛٔٛـ ثؽغیٓ ـیٝ اوز وٝ اق 

وٝ ٌبیغ سفیٗ ٘ٛع  6)وف٘بٖ وِّٟٛبی وٍٙففٌٚی(5٘ٛع وَّٛ ٘جمٝ ثٙؽی ٔی ٌٛ٘ؽ وٝ ػجبـسٙؽ اق: ادیؽـٔٛییؽ

یك )سٕب10( ٚ وبـویْٙٛ وِّٟٛبی ثكـي9)اٚر وُ وبـویٙٛٔب8، وبـویْٙٛ وِّٟٛبی وٛزه7اوز، آؼ٘ٛوبـویٙٛٔب

٘یبفشٝ(، ـیٝ ٞب ٕٞسٙیٗ ٔطُ ٌبیغ ٔشبوشبق وف٘بٟ٘بی ؼیٍف ٘مبٖ ثؽٖ اق ٘فیك ٌفؼي غٖٛ ویبٞفٌی یب ٌىشفي 

 ِٙفبسیه ٞىشٙؽ.

ٞفٌٛ٘ٝ سغییف ؼـ اٍِٛی سٙفىی، وففٝ، غّٗ ثب ـٌٝ ٞبی غٛ٘ی، غّٗ ثفً٘ قً٘ قؼٜ ٚ یب  ػلائن ثبلیٌی:

زفوی، ؼـؼ ویٙٝ، ثبقٚٞب ٚ ٌب٘ٝ سدٕغ ٔىفـ ٚ ػٛؼ وٙٙؽٜ ٔبیغ ؼـ دّٛـ، دٙٛٔٛ٘ی یب ثفٍٚ٘یز، سٍٙی ٘فه ثؽٖٚ 

 سِٛیف.

 

 

                                                           
1
 - Pulmonary embolism 

2
 - Malignant lung tumors 

3
 - Lung cancer 

4
 - Bronchogenic 

5
 - Epidermoid 

6
 - Squamous cell carcinoma 

7
 - Adenocarcinoma 

8
 - Small cell carcinoma 

9
 - Oat cell carcinoma 

10
 - Large Cell carcinoma 
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 1اختلالات پلَر

ؼـ اثف اِشٟبة ٚ سٛـْ ؼٚ لایٝ خؽاـی ٚ اضٍبیی خٙت ثٝ ٚخٛؼ ٔی آیؽ. ٍٞٙبْ  )پلَریت(:2پلَرسی

سٙفه)ثػَّٛ ضیٗ ؼْ( ثف اثف وٍیؽٜ ٌؽٖ لایٝ ٞبی ّٔشٟت دفؼٜ خٙت ؼـؼ ٌؽیؽی وٝ سیك ٚ ففٚ ـٚ٘ؽٜ)٘یً 

ز زبلٛ( اوز اضىبن ٔی ٌٛؼ. ٚلشی ثیٕبـ ٘فه غٛؼ ـا ؼـ ویٙٝ ضجه ٔی وٙؽ ؼـؼ وبًٞ یبفشٝ ٚ یب ٕٔىٗ او

 اق ثیٗ ثفٚؼ یب ثٝ ٌب٘ٝ ٚ ٌىٓ ا٘شٍبـ یبثؽ.

ؼـؼ دّٛـ غبِجبً ؼـ یه ٘فف لفىٝ ویٙٝ ثفٚق ٔی وٙؽ ٚ اوثفاً ؼـ لىٕشٟبی سطشب٘ی وٙبـی ویٙٝ  ػلائن ثبلیٌی:

اوز، ثب سٙفه ػٕیك ٚ وففٝ وفؼٖ سٍؽیؽ ٔی ٌٛؼ. اوثفاً ٔؽؼخٛ ؼلیمبً ٔطُ آٖ ـا ٍٔػُ ٔی وٙؽ ٔی سٛا٘ؽ ثٝ 

 ىٓ ا٘شٍبـ یبثؽ. ایٗ ؼـؼ ٔی سٛا٘ؽ ٍٔىلاسی ؼـ سجبؼلار ٌبقی ایدبؼ ٕ٘بیؽ.ٌفؼٖ، ٌب٘ٝ ٚ ٌ

 3تجوغ هبیغ در پلَر

 سدٕغ ٔبیغ ؼـ دّٛـ ـا دّٛـاَ افیٛلٖ ٌٛیٙؽ.

وی وی ٔی ثبٌؽ. ٚخٛؼ ایٗ ٔبیغ ٔٛخت ٔی  5-15ٔمؽاـ ٔبیؼی وٝ ثٝ ٘ٛـ ٘جیؼی ؼـ فٕبی دّٛـ ٚخٛؼ ؼاـؼ 

ثؽٖٚ وبییؽٌی ثف ـٚی ٞٓ ثّغك٘ؽ. سفاٚي ٔبیغ دّٛـ ثٝ ٘ٛـ ٘جیؼی اق فٕبی ٌٛؼ سب لایٝ اضٍبیی ٚ خؽاـی خٙت 

دّٛـ اق ػفٚق دٌٛب٘ؽٜ ؼاغُ فٕبی دّٛـ غٍبیی اؼأٝ ؼاـؼ ٚ ثٝ ٚویّٝ ػفٚق ٚ ِٙف دّٛـ اضٍبیی ٔدؽؼاً خؿة 

 ٔی ٌفؼؼ.

 ؼؼ.ٞف ٌفایٙی وٝ ؼـ سفٌص ٚ یب سػّیٝ ایٗ ٔبیغ ؼغبِز ٕ٘بیؽ ثبػث سدٕغ ٔبیغ ؼـ دّٛـ ٔی ٌف

ٔؼٕٛلاً ػلایٓ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞبی ثیٕبـی قٔیٙٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ ٔب٘ٙؽ دٙٛٔٛ٘ی وٝ ثبػث ست ٚ ِفق ٚ ؼـؼ  ػلائن ثبلیٌی:

وی وی ثبٌؽ اثجبر ٚخٛؼ ٔبیغ ثٝ ٚیىّٝ ػىه ـیٝ ثٝ  250دّٛـسیه ٔی ٌٛؼ. اٌف سدٕغ ٔبیغ ؼـ دّٛـ وٕشف اق 

ثبٌؽ سٍٙی ٘فه ثػَّٛ ٍٞٙبْ فؼبِیز ٚخٛؼ وی وی  250ِٛـر ٔی ٌیفؼ، اٌف سدٕغ ٔبیغ ؼـ دّٛـ ثیٍشف اق 

 ؼاـؼ. وبًٞ اسىبع ـیٝ، خبثدبیی ٔؽیبوشٗ ثٝ ٘فف ٔمبثُ ٚ وبًٞ ِؽاٞبی سٙفىی ٕٔىٗ اوز ػبـْ ٌفؼؼ.

 4آهپین

سدٕغ زفن ؼـ دّٛـ ـا آٔذیٓ ٌٛیٙؽ. ٔبیغ دّٛـ ٔبیؼی ـلیك ثب ٔمؽاـ وٕی ِىٛویز اوز. أب اٌف ٔبیغ زفوی 

 جِٟٛبی وفیؽ افكایً یبثٙؽ، ٔبیغ آٔذیٓ اوز.ٌٕبـي ٌٌّٛؼ ٚ ؼـ ففَٔٛ 

 ثیٕبـ ؼزبـ ست، ؼـؼ دّٛـ، سٍٙی ٘فه، ثی اٌشٟبیی ٚ وبًٞ ٚقٖ ٔی ٌفؼؼ. ػلائن ثبلیٌی:

 

 

 

                                                           
1
 - Disorders of the pleural 

2
 - Pleurisy 

3
 _ Pleural effusion 

4
 - Empyema 
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 فصل سوم: دستگاه قلب و عروق

 قلت

لّت ػٕٛ ػٕلا٘ی ٚ ٔػفٚ٘ی ٌىُ ٚ سٛغبِی اوز وٝ ثیٗ ؼٚ ـیٝ ؼـ ثبفشی ثٝ ٘بْ ٔؽیبوشٗ ٚ ػمت اوشػٛاٖ 

ٌفْ اوز ِٚی ٚقٖ لّت سطز سبثیف وٗ، خٙه، ٚقٖ  300ٚـٚؼی ؼیبففآٌ لفاـ ؼاـؼ. ٚقٖ سمفیجی لّت خٙبؽ 

 ثؽٖ، ٔیكاٖ ٚـقي ثؽٖ ٚ ثیٕبـی لّجی لفاـ ؼاـؼ.

وبـ لّت سّٕجٝ قؼٖ غٖٛ ثٝ وٕز ثبفشٟب، سطٛیُ اوىیمٖ ٚ ٔٛاؼ غؿایی ثٝ آٟ٘ب ٚ ؼـ ػیٗ ضبَ غبـج وفؼٖ ؼی 

 ؽ ٔشبثِٛیىٓ اوز.اوىیؽ وفثٗ ٚ وبیف ٔٛاؼ قائ

ٞكاـ ؼـ ٞف ٔیّی ٔشف  7ٌّجِٟٛبی وفیؽ غٖٛ وِّٟٛبی ٞىشٝ ؼاـی ٞىشٙؽ وٝ ضؽٚؼ  گلجَلْبی عفیذ خَى:

 .3ٔٙٛویشٟب -3 2ِٙفٛویشٟب -2 1ٌفاِ٘ٛٛویشٟب -1ٔىؼت غٖٛ اوز. وٝ ٘ٛع ٌّجَٛ وفیؽ ؼـ غٖٛ ٚخٛؼ ؼاـؼ: 

یب ِىٛویشٟبی دّی ٔٛـفٛ٘ٛوّئف، وِّٟٛبیی ثب ؼا٘ٝ ٞبی ثفخىشٝ ؼـ ویشٛدلاوٍٕبٖ ٞىشٙؽ ٚ ؼاـای  گزاًَلَعیتْب:

ؼـِؽ وُ ٌّجِٟٛبی وفیؽ غٖٛ ـا  75ٞىشٝ ٞبی ٔی ثبٌٙؽ وٝ ثٝ ِٛثٟبی ٔشؼؽؼ سمىیٓ ٌؽٜ ا٘ؽ. ایٗ ٌّجَٛ ٞب 

، 4ٝ سمىیٓ ٔی ٌٛ٘ؽ: ائٛقیٙٛفیّٟبسٍىیُ ٔی ؼٞٙؽ. ایٗ ٌّجِٟٛب ثٙب ثف ٘ٛع ـً٘ دؿیفی ویشٛدلاوٍٕبٖ ثٝ وٝ ؼوش

 .6ٚ ٘ٛسفٚفیّٟب 5ثبقٚفیّٟب

ؼـِؽ ٌّجِٟٛبی وفیؽ غٖٛ ـا سٍىیُ ٔی ؼٞٙؽ ایٗ وِّٟٛب ؼـ ػمؽٜ ٞبی ِٙفبٚی ٚ ثبفز  20ضؽٚؼ لٌفَعیتْب 

ِٙفبٚی وجؽ، ٘طبَ ٚ وبیف اػٕبی ثؽٖ وبغشٝ ٔی ٌٛ٘ؽ. ِٙفٛویشٟب ػُٕ ثیٍب٘ٝ غٛاـی ٚالؼی ٘ؽاـ٘ؽ، ٚظیفٝ 

 ٟب سِٛیؽ ا٘ٛاع آ٘شی ثبؼی اوز.اِّی آ٘

ؼـِؽ ٌّجِٟٛبی وفیؽ غٖٛ ـا سٍىیُ ٔی ؼٞٙؽ ٚ ثكـٌشفیٗ ٘ٛع ٌّجِٟٛبی وفیؽ غٖٛ ٞىشٙؽ.  5 هًََعیتْب

 ػُٕ ثیٍب٘ٝ غٛاـی ؼاـ٘ؽ ٚ اق اخكای ویىشٓ ـسیىِٛٛا٘ؽٚسّیبَ ٔی ثبٌٙؽ.

 7ثیوبریْبی عزخزگ کزًٍز

ایبِز ٔشطؽٜ آٔفیىبوز. وٝ ثٝ ؼ٘جبَ ٔػیٓ ٌؽٖ ؼیٛاـٜ آسفٚاوىّفٚق وفٚ٘ف ٌبیغ سفیٗ ثیٕبـی لّجی ؼـ 

ػٕلا٘ی ٚ ا٘شٟبیی ٌفیبٟ٘بی وٛزه ٚ آـسفیٛٞب ایدبؼ ٔی ٌٛؼ. ایٗ ٔبیؼٝ دبسِٛٛلیه وفغفٌٟبی وفٚ٘ف ثب 

سدٕغ غیف٘جیؼی ٔٛاؼ زفثی ٚ ثبفز فیجفی ؼـ خؽاـ ـ ٍٔػُ ٔی ٌٛؼ ٚ ثبلاغفٜ ثبػث سغییفاسی ؼـ وبغشٕبٖ ٚ 

 یبٖ غٖٛ ثٝ ٔیٛوبـؼ ٔی ٌٛؼ.وبـ ـي ٚ وبًٞ خف

                                                           
1
 - Granulocyte 

2
 - lymphocyte 

3
 - Monocyte 

4
 - Eosinophil 

5
 - Basophil 

6
 - Neutrophil 

7
 - Coronary artery disease 
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وٓ وفؼٖ ّٔفف وّىشفَٚ ٚ زفثی، سفن ویٍبـ، سؽاثیف وٙشفَ افكایً لٙؽ غٖٛ)ؼیبثز(، سؽاثیف  درهبى:

 ٔفثٖٛ ثٝ افكایً فٍبـ غٖٛ ثب وبًٞ وٙص وّىشفَٚ وفْ ثب اوشفبؼٜ اق ؼاـٚٞبی ٔؽزفثی غٖٛ.

 1آًضیي قفغِ صذری

سِٛیف ؼـؼ لفىٝ ویٙٝ ٘بٌی اق ایىىٕی)٘فویؽٖ غٖٛ( ثٝ ػّٕٝ آ٘میٗ لفىٝ ِؽـی ٚالٜ ای اوز وٝ ثفای 

 لّت ثٝ وبـ ٔی ـٚؼ. ٌفایٙی وٝ ثبػث ثفٚق آ٘میٗ ٔی ٌٛ٘ؽ ؼٚ ؼوشٝ ٞىشٙؽ:

ٌفایٙی وٝ غٖٛ یب اوىیمٖ ـوب٘ی ثٝ لّت ـا وبًٞ ٔی ؼٞٙؽ ٔب٘ٙؽ سّّت ٌفائیٗ، اوذبوٓ ٌفیب٘ی، وبًٞ  -1

ٚ وٓ غٛ٘ی، دّی ویشٕی)افكایً ٌّجِٟٛبی غٖٛ( وٝ  فٍبـ غٖٛ، ٘بـوبیی یب سٍٙی آئٛـر، ٞیذٛوىٕی

 ٔٙدف ثٝ وبًٞ خفیبٖ غٖٛ ثٝ ٌفیبٖ وفٚ٘ف ٔی ٌٛؼ.

ٌفایٙی وٝ ٘یبقٞبی ػّٕٝ لّت ـا افكایً ٔیؽٞؽ. ٔب٘ٙؽ اػٕبَ ٘یفٚ ٚ فٍبـ، ٞیدبٖ، ِفف ٚ ٕٞٓ یه  -2

ّت ٚ ٘بـوبیی یب ٚػؽٜ غؿایی وٍٙیٗ، وٓ غٛ٘ی، ٞیذفسیفٚئیؽیىٓ، ٔبیؼٝ ػّٕٝ لّت، ٞیذفسفٚفی ػّٕٝ ل

 سٍٙی آئٛـر.

ضٕلار ٌؽیؽ ٌؿـا اق قیف خٙبؽ ویٙٝ یب ؼـؼ خّٛ لّجی وٝ ٚیمٌی ٞبی آٖ ثٝ ِٛـر اضىبن  ػلائن ثبلیٌی:

فٍبـ ٚ وٛقي، ٌؽر آٖ اق غفیف سب ٔشٛوٗ، ٔطُ ؼـؼ دٍز خٙبؽ ویٙٝ یب وٕی ثٝ وٕز زخ خٙبؽ ویٙٝ ثب 

ْ فٛلب٘ی ا٘شٍبـ دیؽا وٙؽ. َ٘ٛ ٔؽر ؼـؼ ٔؼٕٛلاً وٕشف اق دٙح ا٘شٍبـ ثٝ ٌفؼٖ، فه، ٌب٘ٝ ٞب ٚ وٙٛش ؼـٚ٘ی ا٘ؽا

ؼلیمٝ اوز. ثب ّٔفف ٘یشفٌّٚیىیفیٗ ٚ اوشفاضز ؼـؼ ثف٘فف ٔی ٌٛؼ. ؼیىذٙٝ، ـً٘ دفیؽٌی، سؼفیك، غً، 

 سذً لّت ٕٔىٗ اوز ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ.

 اًفبرکتَط هیَکبرد

بًٞ غٍٛ٘یفی ٚ وبًٞ خفیبٖ غٖٛ وفٚ٘ف اق ففایٙؽی اوز وٝ ؼـ آٖ لىٕشٟبیی اق ػّٕٝ ٔیٛوبـؼ ثٝ ػّز و

ثیٗ ٔی ـٚ٘ؽ. ػّز وبًٞ خفیبٖ غٖٛ، سشٍٙی ٌؽیؽ وفغفي وفٚ٘ف ثٝ ػّز آسفٚاوىّفٚقیب ا٘ىؽاؼ وبُٔ 

 وفغفي سٛوٗ آٔجِٛی یب سفٚٔجٛق اوز، ٌٛن ٚ غٛ٘فیكی ٘یك ثبػث وبًٞ خفیبٖ غٖٛ وفٚ٘ف ٔی ٌٛ٘ؽ.

ٝ: وٝ ٔؼٕٛلاً لىٕز دبییٗ اوشػٛاٖ خٙبؽ ٚ ثبلای ٌىٓ ٌفٚع ٔی ؼـؼ ٘بٌٟب٘ی ٚ ٔؽاْٚ لفىٝ ویٙ ػلائن ثبلیٌی:

ٌٛؼ. ؼـؼ ا٘فبـوشٛن ٔیٛوبـؼ ثفغلاف ؼـؼ آ٘میٗ ِؽـی غٛؼ ثٝ غٛؼ ٌفٚع ٔی ٌٛؼ)ثؽٖٚ فؼبِیز ثؽ٘ی ٚ 

ٞیدب٘بر ػب٘فی( ٚ ثب ٘یشفٌّٚیىیفیٗ ثف٘فف ٕ٘ی ٌٛؼ ؼـؼ ثٝ ِٛـر فٍبـ٘ؽٜ ثٛؼٜ ٚ ٕٔىٗ اوز ثٝ ٌب٘ٝ ٚ 

زخ( ا٘شٍبـ یبثؽ. ٘جٓ ثیٕبـ ٕٔىٗ اوز وفیغ ٚ ٘بٔٙظٓ، ٔؼیف یب ضشی غیفلبثُ ِٕه ثبٌؽ.  ثبقٚٞب)ٔؼٕٛلاً

وٛسبٞی سٙفه، ـً٘ دفیؽٌی، وفٔب، ػفق ـیكي وفؼ، ٌیدی ٚ یب وجىی وف، سٟٛع ٚ اوشففاؽ ٕٔىٗ اوز 

 ػبـْ ٌفؼؼ.

 

 

                                                           
1
 - Angina pectoris 
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 1آًذٍکبریت ّبی ػفًَی

ٚ وٙص آ٘ؽٚسّیبَ لّت ٔی ثبٌؽ. ایٗ ضبِز ؼـ اثف آ٘ؽٚوبـیز ػفٛ٘ی)ا٘ؽٚوبـیز ثبوشفیبَ( ػفٛ٘ز ؼـیسٝ ٞب 

 سٟبخٓ ٔىشمیٓ ثبوشفی یب اـٌب٘یىٓ ٞبی ؼیٍف ایدبؼ ٌؽٜ ٚ ٔٙدف ثٝ ٘بٞٙدبـی ِشٟبی ؼـیسٝ ٞبی لّت ٔی ٌفؼؼ.

ٌفٚع سؽـیدی: ػلائٓ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب ٘بٌی اق سٛوىیىشٝ)وٕیز( ػفٛ٘ز، سػفیت ؼـیسٝ ٞبی  -1 ػلائن ثبلیٌی:

 ٚلسبسیٛ ـٚی وٙص آ٘ؽٚوبـؼ لّت ٔی ثبٌؽ.لّت ٚ آٔجِٛی لٙؼبر 

 هیَرکبردیت

ٔیٛـوبـؼیز یه ثیىبـی اِشٟبثی ٔیٛوبـؼ ٔی ثبٌؽ وٝ ٔی سٛا٘ؽ ٔٛخت ٌٍبؼی لّت، ایدبؼ سفٚٔجٛق ؼـ ؼیٛاـٜ 

لّت)سفٔجٛقٔٛـاَ(، ا٘فیّشفاویٖٛ)ـوٛظ( وِّٟٛبی غٛ٘ی ؼـ ٌفؼي ثٝ ا٘فاف ػفٚق وفٚ٘ف)ٚ ثیٗ ـٌشٝ ٞبی 

 فاویٖٛ ـٌشٝ ٞبی ػٕلا٘ی غٛؼ)ِؽٔٝ ثٝ وِّٟٛبی ٔیٛوبـؼ( ٌٛؼ.ػٕلا٘ی لّت( ٚ ؼل٘

ثیٕبـ ٕٔىٗ اوز ػلأشی ٘ؽاٌشٝ ثبٌؽ ؼـ ِٛـر ثفٚق ػلائٓ، ٌبیؼشفیٗ ػلائٓ ٌبُٔ غىشٍی،  ػلائن ثبلیٌی:

سٍٙی ٘فه، سذً لّت ٚ ؼـؼ لفىٝ ویٙٝ اوز. سبویىبـؼی سٛاْ ثب ست، ؼیه ـیشٕی ٚ ؼـ ِٛـر ثفٚق 

 یىبـؼی ٞٓ ٚخٛؼ ؼاـؼ.دفیىبـؼیز، ٔبًِ دف

 2پزیکبردیت

ثٝ اِشٟبة دفؼٜ دفیىبـؼ، وبن غٍبیی ؼـ ثفؼاـ٘ؽٜ لّت، ا٘لاق ٔی ٌفؼؼ. دفیىبـؼیز ٕٔىٗ اوز اِٚیٝ یب 

 ثب٘ٛیٝ)ؼـ خفیبٖ ثیٕبـیٟبی ٔشؼؽؼ ؼاغّی یب غبـخی( ایدبؼ ٌٛؼ ٕٔىٗ اوز ضبؼ یب ٔكٔٗ)ػٛؼ وٙٙؽٜ( ثبٌؽ.

ٍٔبثٝ ؼـؼ ا٘فبـوشٛن لّجی اوز. ؼـ وبیف اٚلبر ؼـؼ دّٛـقی ـا سمّیؽ ٔی  ؼـؼ لفىٝ ویٙٝ وبٔلاً ػلائن ثبلیٌی:

وٙؽ ایٗ ؼـؼ ثب سٙفه، زفغب٘ؽٖ لفىٝ ویٙٝ سٍؽیؽ ٔی ٌٛؼ أب ٔؼٕٛلاً ثٝ ثبقٚٞب ا٘شٍبـ ٕ٘ی یبثؽ ٚ غبِجبً ـاوز 

 ٍ٘ىشٗ آٖ ـا سػفیف ٔی ؼٞؽ.

 ثیوبری قلجی رٍهبتیغوی

ثی ضبؼ اوز وٝ ٔیشٛا٘ؽ ثبػث ٌففشبـی دًٌٛ ؼاغّی ثیٕبـی لّجی ـٚٔبسیىٕی یه ٚاوًٙ اِشٟب

لّت)آ٘ؽٚوبـؼیز( ٌبُٔ ؼـیسٝ ٌؽٜ ٚ ثبػث اوىبـ، ثؽ ٌىّی ٚ سٍٙی ؼـیسٝ ٌفؼؼ یب ؼـٌیفی ٔبٞیسٝ 

 لّت)ٔیٛوبـؼیز( ثؽٞؽ ٚ یب دًٌٛ غبـخی لّت ـا ؼـٌیف ٕ٘بیؽ)دفیىبـؼیز(

اثفار ؼائٕی غبِی ثبلی ٔی ٔب٘ؽ وٝ اغّت ٔٙدف ٞف زٙؽ وٝ ثیٕبـاٖ ػبـی اق ػلائٓ ٔی ثبٌٙؽ،  ػلائن ثبلیٌی:

ثٝ ثؽ ٌىّی ٚ ٘بٞٙدبـی دیٍفٚ٘ؽٜ ؼـیسٝ ٞب ٔی ٌفؼ٘ؽ ٚ ٕٔىٗ اوز سٍٙی یب ـٌٛـلیشبویٖٛ ایدبؼ ٕ٘بیؽ ٚ یب ثٝ 

 ٚویّٝ ػلائٓ ٘بـوبیی اضشمب٘ی لّت ٍٔػُ ٌفؼؼ.

 

 

                                                           
1
 - Endocarditis 

2
 - Pericarditis 
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1تبهپًَبد قلجی
 

ٌٛؼ وٝ دف ٌؽٖ ؼیبوشِٛیه ثٙٗ ـا وبًٞ ٔی ؼٞؽ ٚ  سبٔذٛ٘بؼ ثٝ ؼ٘جبَ خٕغ ٌؽٖ ٔبیغ ؼـٖٚ دفیىبـؼ ایدبؼ ٔی

یه ٚٔؼیز سٟؽیؽ وٙٙؽٜ ٚ غٙف٘بن ٔی ثبٌؽ. ٔبیغ ؼـٖٚ دفیىبـؼ ٔی سٛا٘ؽ غٖٛ، زفن ٚ یب ٞٛای ؼـٖٚ 

 وبن دفیىبـؼ ثبٌؽ.

وبًٞ فٍبـ غٖٛ: اسىبع ٚـیؽٞبی ٌفؼٖ ٘بٌی اق افكایً فٍبـ ٚـیؽی، ٔبر ٌؽٖ ِؽاٞبی  -1 ػلائن ثبلیٌی:

سٍٙی ٘فه،  -4ٍ٘فا٘ی، ٌیدی، ثیمفاـی ٚ أٙفاة.  -3٘جٓ دبـاؼٚوه،  -2ًٞ ثفٖ ؼٜ لّجی. لّجی ٚ وب

ویىٝ دفیىبـؼ ٔشىغ، وبًٞ  -6افكایً فٍبـ ٚـیؽ ٔفوكی.  -5افكایً سؼؽاؼ ٔفثبٖ لّت ٚ ؼـؼ خّٛی لّجی. 

 فی لفىٝ ویٙٝ.، سغییفار اِىشفیىی، ثكـي ٌؽٖ وبثٝ لّت ؼـ ـاؼیٌٛفاQRSوبًٞ ِٚشبل  -7ٔبًِ دفیىبـؼی. 

 ًبٌّجبریْبی عبختوبى قلت

٘بٞٙدبـیٟبی وبغشٕبٖ لّت ٕٔىٗ اوز ٔبؼـقاؼی یب اوشىبثی ثبٌؽ. ٘ٛع ٔبؼـقاؼی، اق سىبُٔ ٘بلُ وبغشٕبٟ٘بی 

لّت ٘بٌی ٔی ٌٛؼ ٔب٘ٙؽ ٘مُ ٞبی ؼیٛاـٜ ای ثبقٔب٘ؽٖ ٔدفای ٌفیبٖ ٚ غیفٜ. أب ٘ٛع اوشىبثی، اق ففآیٙؽٞبی 

 وٝ ثؼؽ اق سِٛؽ ایدبؼ ٔی ٌفؼ٘ؽ ٔب٘ٙؽ وبـؼیٛٔیٛدبسی ٞب.ثیٕبـی ٍٔٙب ٔی ٌیف٘ؽ 

 2کبردیَهیَپبتی

وبـؼیٛٔیٛدبسی ثیٕبـی ػٕلار لّت ثب ػّز ٘بٌٙبغشٝ اوز. وبـؼیٛ ٔیٛدبسی ثٝ وٝ ؼوشٝ ٘جمٝ ثٙؽی ٔی ٌٛؼ 

ه قیف )سٍٙی ایؽیٛدبسی4وبـؼیٛٔیٛدبسی ایؽیٛدبسیه ٞیذفسفٚفیه3وبـؼیٛٔیٛدبسی ایؽیٛدبسیه ؼیلاسٝ)اضشمب٘ی(

 .(5آئٛـسی ٞیذفسفٚفیه( ٚ وبـؼیٛٔیٛدبسی ایؽیٛدبسیه ٔطؽٚؼ وٙٙؽٜ)فٍبـ٘ؽٜ

 ثیوبریْبی دریچِ قلت

ؼـیسٝ ٞبی لّت خفیبٖ یه ٘ففٝ غٖٛ ـا ثفلفاـ ٔی وٙٙؽ ٍٞٙبٔی وٝ ؼـیسٝ ٞب ؼـ ولأشی ثٝ وف ٔی ثف٘ؽ غٖٛ 

 ؼـ وفاوف لّت ثٝ ٚـیؽٞب ؼـ یه ٔىیف یىٙففٝ خفیبٖ ٔی یبثؽ.

ػّٕىفؼ ٍٞٙبٔی اسفبق ٔی افشؽ وٝ ؼـیسٝ ٞبی لّت لبؼـ ثٝ ثبق ٌؽٖ وبُٔ یب ثىشٝ ٌؽٖ وبُٔ ٘جبٌٙؽ. اغشلاَ 

 ؼـیسٝ سًٙ ٌؽٜ ٔب٘غ خفیبٖ یبفشٗ غٖٛ اق یه ضففٜ ثٝ یه ضففٜ ؼیٍف ٔی ٌٛؼ.

 ؼـیسٝ ٘بـوب ٕٔىٗ اوز ثٝ غٖٛ اخبقٜ ؼٞؽ وٝ ثٝ ضففٜ ای وٝ اق آٖ دٕخ ٌؽٜ اوز ده ثك٘ؽ.

 هیتزالثیوبری دریچِ 

ا٘ىؽاؼ ؼـ خفیبٖ یبفشٗ غٖٛ اوز وٝ ٘بٌی اق ٚخٛؼ یه ٘بٞٙدبـی ؼـ ِشٟبی ؼـیسٝ ٔیشفاَ ٔی  تٌگی هیتزال:

 ثبٌؽ ٚ اق ثبق ٌؽٖ ؼـوز ؼـیسٝ ضیٗ ؼیبوشَٛ خٌّٛیفی ٔی ثبٌؽ.

                                                           
1
 - Cardiac tamponade 

2
 - Cardiomyopathy 

3
 - Idiopatic dilated(Congestive cardiomyopathy) 

4
 - Idiopatic hypertrophic cardiomyopathy 

5
 - Liopatic restrictive(constrictivey) cardiomyophathy 
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ثٝ ػّز ٘بٞٙدبـیٟبی ؼـیسٝ ٔیشفاَ غٖٛ ؼـ خفیبٖ ویىشَٛ اق ثٙٗ زخ ثٝ ؼّٞیك زخ ده  ًبرعبیی هیتزال:

 ق٘ؽ. ٘بـوبیی ؼـیسٝ ٔیشفاَ ثب سٍٙی ؼـیسٝ ٔیشفاَ ٕٞفاٜ اوز. ٔی

زخ ثفآٔؽٜ ٔی  یه یب ٞف ؼِٚز ؼـیسٝ ؼـ ضیٗ ویىشَٛ ثٙٗ ثٝ ٘فف ؼّٞیك پزٍلاپظ دریچِ هیتزال:

 ٌٛ٘ؽ.

 ثیوبری دریچِ آئَرت

خفیبٖ دیٍفٚ٘ؽٜ غٖٛ اق ثٙٗ زخ ثٝ آئٛـر ٚ خفیب٘ػٖٛ ویىشٕیه ـا ٔىؽٚؼ ٔی وٙؽ. سٍٙی  تٌگی آئَرت:

آئٛـر یه ا٘ىؽاؼ ؼـ ٔمبثُ خفیبٖ غٖٛ اق غلاَ ؼـیسٝ آئٛـر ؼـ ضیٗ ویىشَٛ اوز. ایٗ ا٘ىؽاؼ ؼـ ٔمبثُ 

 ثفؼ. خفیبٖ غٖٛ، ؼـ ثفاثف سػّیٝ غٖٛ، ثٙٗ زخ ٔمبٚٔز ایدبؼ ٔی وٙؽ ٚ فٍبـ ثٙٗ زخ ـا ثبلا ٔی

٘بـوبیی آئٛـر ثٝ ػّز ثی وفبیشی ؼـیسٝ آئٛـر اوز، غٛ٘ی وٝ ؼـ خفیبٖ ویىشَٛ  ًبرعبیی آئَرت:

ؼاغُ آئٛـر سػّیٝ ٌؽٜ اوز، ؼٚثبـٜ ثٝ ؼاغُ ثٙٗ زخ ثف ٔی ٌفؼؼ، ؼـ ٘شیدٝ ثٝ ٔٙظٛـ ثفلفاـی فٍبـ ٘جیؼی، 

 ثٙٗ زخ ٞیذفسفٚفیٝ ٔی ٌٛؼ.

سفیىٛوذیؽ ٔؼٕٛلاً ٕٞفاٜ ثب وبیف اغشلالار وبغشٕب٘ی لّت  سٍٙی یب ٘بـوبیی ثیوبری دریچِ تزیکَعپیذ:

 ایدبؼ ٔی ٌٛ٘ؽ، وٝ ٔٙدف ثٝ ٘بـوبیی ثٙٗ ـاوز ٔی ٌفؼ٘ؽ.

 ٔؼٕٛلاً ٘بٞٙدبـیٟبی ؼـیسٝ ـیٛی ٘مّٟبی ٔبؼـقاؼی ٞىشٙؽ. ثیوبری دریچِ ریَی:

 ؼیؽٜ ٔی ٌٚؽ. وٛفّٟبی لّجی، فیجفیلاویٖٛ ؼّٞیكی ٚ آٔجِٛی ویىشٕیه ػلائن ثبلیٌی تٌگی هیتزال:

ٔؼٕٛلاً ثؽٖٚ ػلأز اوز اٌف ثفٖ ؼٜ لّجی وبًٞ یبثؽ، غىشٍی ٚ سٍٙی ٘فه اِٚیٗ ػلائٓ  ًبرعبیی هیتزال:

ٞىشٙؽ ٚ ثٝ سؽـیح اـسٛدٙٝ، سٍٙی ٘فه ضّٕٝ ای ٌجب٘ٝ ٚ اؼْ ٔطیٙی ػبـْ ٔی ٌفؼؼ. دفٚلاده ٔیشفاَ ٘یك ثؽٖٚ 

، وٙىٛح، غىشٍی، سٍٙی ٘فه، ، ٌیدیػلأز اوز ؼـ ِٛـر ثفٚق ػلائٓ ٕٔىٗ اوز سبوی وبـؼی

 ٘بـاضشی لفىٝ ویٙٝ، أٙفاة ٚ سذً لّت ٘بٌی اق ؼیه ـیشٕی لّجی ایدبؼ ٕ٘بیؽ.

 ٔؼٕٛلاً ثٝ ِٛـر آ٘میٗ ِؽـی، وٙىٛح، سذً لّت، غىشٍی ٚ اغشلالار ثیٙبیی ٔی ثبٌؽ. تٌگی آئَرت:

 ٕ٘بیؽ. ثؽٖٚ ػلأز اوز ٕٔىٗ اوز سذً لّت ٚ وٛفُ لّجی ثفٚق ًبرعبیی آئَرت:

ؼـ سٍٙی ؼـیسٝ سفیىٛوذیؽ اٌىبَ سٙفىی ٚ غىشٍی اضىبن ٔفثبٖ  ثیوبری دریچِ تزیکَعپیذ ٍ ریَی:

ؼـ ٌفؼٖ ٚ اؼْ ٔطیٙی ؼیؽٜ ٔی ٌٛؼ ٚ ؼـ ٘بـوبیی آٖ ثكـٌی وجؽ، اؼْ ٔطیٙی ٚ وٛفّٟبی لّجی ػبـْ ٔی 

 فٚق ٔی وٙؽ.ٌفؼؼ ٚ ؼـ ٘بـوبیی ٚ سٍٙی ؼـیسٝ ـیٛی اٌىبَ سٙفىی ٚ غىشٍی ٚ وٛفُ لّجی ث

 1ّیپزتبًغیَى

ٞیذفسب٘ىیٖٛ ٌفیب٘ی یب فٍبـ غٖٛ ثبلا ػٕٛٔبً ثٝ ِٛـر افكایً ؼائٓ فٍبـ غٖٛ ویىشِٛیه ٌفیب٘ی ؼـ وٙص 

 ٔیّیٕشف خیٜٛ سؼفیف ٔی ٌٚؽ. 90ٔیّیٕشف خیٜٛ ٚ فٍبـغٖٛ ؼیبوشِٛیه ثبلاسفا ق  140ثبلای 

                                                           
1
 - Hypertension 
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ایؽیٛدبسیه(: ثؽیٗ ٔؼٙی اوز وٝ ؼِیُ ثبلا ـفشٗ فٍبـ )اوبٔی، 1ٞیذفسب٘ىیٖٛ اِٚیٝ -1 اًَاع ّیپزتبًغیَى:

 ؼـِؽ سٕبْ ٔٛاـؼ ٞیذفسب٘ىیٖٛ ـا سٍىیُ ٔی ؼٞٙؽ. 95-90غٖٛ ـا ٕ٘ی سٛاٖ سؼییٗ وفؼ. ثیشٍف اق 

: ٞیذفسب٘ىیٛ٘ی وٝ ٘بٌی اق ػُّ لبثُ سٍػیُ اوز ـا ٞیذفسب٘ىیٖٛ ثب٘ٛیٝ ٌٛیٙؽ. سؼؽاؼی 2ٞیذفسب٘ىیٖٛ ثب٘ٛیٝ -3

ؼـِؽ خٕؼیز ٔجشلا ثٝ ٞیذفسب٘ىیٖٛ  10سب 5ِی ٍٔىلار ٔىئَٛ ایٗ ثیٕبـی ٞىشٙؽ اق ثیٕبـیٟبی اغشّب

 ؼاـای ایٗ ٘ٛع ٞیذفسب٘ىیٖٛ ٔی ثبٌٙؽ.

 ػلل ّیپزتبًغیَى ثبًَیِ

ثیٕبـی دبـاٍ٘یٓ وّیٝ ٌّٛٔفٚ٘ففیز ضبؼ، ٘ففیز ٔكٔٗ، دّی ویىشیه، ٘ففٚدبسی ؼیبثشی،  کلیَی: -1

 ٞیؽـٚ٘ففٚق، ثیٕبـی ػفٚق وفٚ٘ف، سٛٔٛـٞبی سِٛیؽ وٙٙؽٜ ـ٘یٗ ٚ ...

)آوفٍٚٔبِی، ٞیذٛ ٚ ٞیذفسیفٚئیؽیىٓ، ٞیذفوّىٕی، ثیٕبـی آؼـ٘بَ، اق خّٕٝ وٙؽـْ وٌٛیًٙ، َّرهًَی -2

 فئٛوفٚٔٛویشْٛ ٚ ...

 فٍبـ ؼاغُ خٕدٕٝ، سٛٔٛـ ٔغكی، آ٘ىفبِیز ٚ غیفٜ(. )افكایًلالات ػصجیاخت -3

ؼـ ٔفاضُ اِٚیٝ ٞیذفسب٘ىیٖٛ ثٝ غیف اق ثبلا ـفشٗ فٍبـ غٖٛ، سظبٞف ؼیٍفی ٘ؽاـؼ، ؼـ ِٛـر ػؽْ  ػلائن ثبلیٌی:

ـا ؼـٔبٖ ٔؽؼخٛیبٖ ٕٔىٗ اوز وفؼـؼ، غىشٍی، ٌیدی، سذً لّت، ٌفٌففشٍی، سبـی ؼیؽ، غٛ٘فیكی اق ثیٙی 

 ٌكاـي وٙٙؽ.

 اِف، ؼـٔبٟ٘بی غیفؼاـٚیی: درهبى:

ؼـِؽ اق ٚقٖ ایؽٜ آَ ثؽٖ ثفای سٕبْ ٔؽؼخٛیبٖ  ٔجشلا ثٝ فٍبـ غٖٛ  15وبًٞ ٚقٖ: وبًٞ ٚقٖ ضؽٚؼ  -

 زبق سِٛیٝ ٔی ٌٛؼ.

ٌفْ ٕ٘ه  6سب  4ٌفْ وؽیٓ یب  5/2ٔطؽٚؼیز ٔشٛوٗ وؽیٓ سب وٙطی ضؽٚؼ یه سب  هحذٍدیت عذین: -

 غٖٛ ثبلا ؼاـؼ. ؼـ ـٚق اثفار ٔؽفٍبـ

سؼؽیُ ـلیٓ غؿایی اق ٘ظف زفثی ثب وبًٞ ّٔفف زفثی اٌجبع ٌؽٜ ٚ افكایً زفثی غیفاٌجبع ٕٔىٗ اوز  -

 فٍبـ غٖٛ ـا وبًٞ ؼٞؽ.

ٚـقٌٟبی ایكٚسٛ٘یه ٚٔؼیز لّجی ػفٚلی ـا ثٟجٛؼی ٔی ثػٍؽ، ؼـ ٔؽؼخٛیبٖ زبق ٚ ٔجشلا ثٝ  ٍرسػ: -

 وٛؼٔٙؽی ؼـ وبًٞ فٍبـ غٖٛ ؼاـؼ. ٞیذفسب٘ىیٖٛ ؼـ وبًٞ ٚقٖ وٕه ٔی وٙؽ ٚ اثفار

 ٌفْ ؼـ ـٚق ٔطؽٚؼ وٙٙؽ. 250ّٔفف وبفئیٗ ـا ثٝ  هحذٍدیت کبفئیٌی: -

ٌبُٔ سفىف ٔبٚـاء ٔبؼٜ، یٌٛب، ثیٛفیؽثه، ـٚاٖ ؼـٔب٘ی ؼـ وبًٞ ٞیذفسب٘ىیٖٛ  :3ـٌٟٚبی آـأً ػٕلا٘ی -

 ٔٛثف اوز.

                                                           
1
 - primary hypertension 

2
 - Secondary hypertension 

3
 - Relaxation 
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لت ٚ ا٘مجبْ ػفٚق ٔطیٙی ٌؽٜ ٚ  لٙغ ّٔفف ویٍبـ)ٚخٛؼ ٘یىٛسٗ ؼـ ویٍبـ ثبػث افكایً سؼؽاؼ ٔفثبٖ -

 ٔٙدف ثٝ ٞیذفسب٘ىیٖٛ ٔی ٌٛؼ(

 سفویجبر ٔٙیكیْٛ، دشبویٓ ٚ وّىیٓ: سفویجبر ٔٙیكیْٛ، دشبویٓ ٚ وّىیٓ اثفار ٔؽ ٞیذفسب٘ىیٖٛ ؼاـ٘ؽ.

ؼیٛـسیىٟب، ؼاـٚٞبی ٟٔبـ وٙٙؽٜ آؼـ٘فلیه، ٌٍبؼ وٙٙؽٜ ػفٚلی، ٟٔبـ وٙٙؽٜ ٞبی آ٘كیٓ  هلاحظبت دارٍیی:

 ٜ آ٘میٛسب٘ىیٗ، آ٘شبٌٛ٘یىز ٞبی وّىیٓ ؼـ ؼـٔبٖ ٞیذفسب٘ىیٖٛ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٔی ٌیف٘ؽ.سجؽیُ وٙٙؽ

 آًَریغن

 افكایً ؼـ ا٘ؽاقٜ ـي یه ٌبغُ ٔؼَٕٛ اوز. ا٘جىبٖ ٔٛٔؼی ؼائٕی یه ٌفیبٖ ـا آ٘ٛـیىٓ ٌٛیٙؽ.

 ثیوبری ریٌَد

ا٘ؽأٟب ٔٙمجٓ ٔی ٌٛ٘ؽ ٚ وجت ـً٘ ـیٙٛؼ ثٝ ضٕلار ٔشٙبٚة وٝ ؼـ آٖ ٌفیبٟ٘بی وٛزه یب ٌفیب٘سٝ ٞبی 

دفیؽٌی ٚ ویب٘ٛق اٍٍ٘شبٖ ٚ سغییفار ؼـخٝ ضفاـر دٛوز ٔی ٌفؼ٘ؽ، وٝ ایٗ ضٕلار ؼـ دبوع ثٝ وفؼ ٌؽٖ 

ٔطیٗ یب ٞیدبٖ ٌؽیؽ اسفبق ٔی افشؽ ثٝ ٔطٓ اسٕبْ ضّٕٝ، سغییفار ـً٘ ثٝ ٚویّٝ لفٔكی دٛوز خبیٍكیٗ ٔی 

 ٌٛ٘ؽ.

بیز ؼـیسٝ ٞبی ٚ ثبلا ـفشٗ فٍبـ ٚـیؽی وجت اسىبع دیر غٛـؼٌی اق ؼوز ؼاؼٖ وف: 1ٍریذّبی ٍاریغی

 ٚـیؽٞبی وٙطی ٔی ٌٛؼ.

ایٗ ٚٔؼیز ؼـ ا٘ؽأٟبی سطشب٘ی، ٚـیؽٞبی وبفٗ ٚ یب دبییٗ سٙٝ ثٝ ٘ٛـ ٌبیغ سفی اسفبق ٔی افشؽ ٞف زٙؽ وٝ 

ثب٘ٛیٝ ثبٌٙؽ  ٕٔىٗ اوز ؼـ ٞف خبیی اق ثؽٖ)ٔثُ ٚاـیه ٔفی( ایدبؼ ٌٛؼ. ٚاـیه ٞب ٕٔىٗ اوز اِٚیٝ یب

ٚـیؽٞبی ٚاـیىی اِٚیٝ اغّت ٘بٌی اق یه اوشؼؽاؼ ٔبؼـقاؼی یب فبٔیّی ٞىشٙؽ وٝ ٔٙدف ثٝ اق ؼوز ؼاؼٖ 

غبِیز اـسدبػی ؼیٛاـٜ ٚـیؽ ٔی ٌٛ٘ؽ، ٚـیؽٞبی ٚاـیىی ثب٘ٛیٝ ثٝ ؼ٘جبَ سفٚٔب،  ا٘ىؽاؼ، سفٚٔجٛق ٚـیؽی 

 ػٕمی یب آویت ٞبی اِشٟبثی ؼـیسٝ ٞب ایدبؼ ٔی ٌفؼ٘ؽ.

اٌف ػلأشی ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ، ثٝ ِٛـر ؼـؼ ٔجٟٓ، وفأخ ػٕلا٘ی ٚ افكایً یبفشٗ غىشٍی  ئن ثبلیٌی:ػلا

ػٕلا٘ی ؼـ ا٘ؽأٟبی سطشب٘ی ظبٞف غٛاٞؽٌؽ. اؼْ ٔر دب ٚ اضىبن وٍٙیٗ ثٛؼٖ دبٞب ٕٔىٗ اوز اسفبق ثیفشؽ 

ػفٚق ثبٌؽ ثیٕبـ اق ػلائٓ ٌففشٍی ػٕلار ٌجب٘ٝ ٌبیغ ٔی ثبٌٙؽ زٙب٘سٝ ػّز ٚاـیه ٚـیؽی، سفٚٔجٛق ػٕمی 

 ٘بـوبیی ٔكٔٗ ٚـیؽی ٔب٘ٙؽ اؼْ، ؼـؼ، دیٍٕب٘شبویٖٛ ٚ قغٓ ٌؽٖ ػٕٛ ٘یك ـ٘ح ٔی ثفؼ.

 3)ثیوبری ثَرگز(2تزٍهجَ آًضئیت اٍثلیتزاى

یه ٘بٞٙدبـی ٌفیب٘ی ا٘ىؽاؼی اوز وٝ ثٝ ٚویّٝ اِشٟبة لٙؼٝ ای ؼـ ٌفیبٟ٘ب ٚ ٚـیؽٞب ایدبؼ ٔی ٌفؼؼ. ثیٕبـی 

 اْ ٌفٚع ٚ ثٝ ٘فف وف دیٍففز ٔی وٙؽ. ٞف ؼٚ ا٘ؽاْ فٛلب٘ی ٚ سطشب٘ی ـا ففا ٔی ٌیفؼ.اق ا٘شٟبة ا٘ؽ

                                                           
1
 - Varicose Veins 

2
 - Thromboangititis ublitrans 

3
 - Burger's disease 
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 23  رد قانونی داردرداشت و کپی برداری از مطالب پیگکلیه منابع ارائه شذه توسط مرکس نخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشاد می باشذ و هرگونه ب

ٌبیغ سفیٗ ٌىبیز ؼـؼ اوز وٝ اق سغییفار ایىىٕیه ٘بٌی ٔی ٌفؼؼ. ؼـؼ ثب فؼبِیز ؼـ لٛن  ػلائن ثبلیٌی:

 دب یب ًٍِٙ دٍز دب ٔی سٛا٘ؽ ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ، ٍِٙیؽٖ ٔشٙبٚة یه ٌففشبـی ٌبیغ اوز.

 خًَیکن 

ٔٙظٛـ اق وٓ غٛ٘ی دبییٗ ثٛؼٖ سؼؽاؼ وِّٟٛبی لفٔك غٖٛ ٚ ٌّٕٞٛٛثیٗ یب ٕٞبسٛوفیز دبییٗ سف اق ضؽ ٘فٔبَ ٔی 

 ثبٌؽ ٚ وٝ ایٗ ضبِز ٍ٘ب٘ٝ یه ثیٕبـی یب سغییف فٛ٘ىىیٖٛ ثؽٖ اوز.

 وٓ غٛ٘ی ٘بٌی اق وبًٞ سِٛیؽ ٌّجِٟٛبی لفٔك: -1 اًَاع کن خًَی ّب: الف. کن خًَی اکتغبثی:

ٚ اویؽ فِٛیه، إٓ٘ی دف٘یىیٛق، وٓ  B12وٓ غٛ٘ی ثٝ ػّز فمؽاٖ ٚیشبٔیٗ  کن خًَی فقز آّي: ؽبهل

 غٛ٘ی ثٝ ػّز ٘بـوبیی ٔغكی اوشػٛاٖ)إٓ٘ی آدلاوشیه(

وٓ غٛ٘ی ثٝ ػّز افكایً سػفیت ٌّجِٟٛبی لفٔك، وٓ غٛ٘ی ِٕٞٛیشیه)ثٝ ػّز سفٚٔب، ٔٛاؼ ٌیٕیبیی ٚ  -2

 ىشٕیه(ؼاـٚٞب، ػٛأُ ػفٛ٘ی، ثیٕبـیٟبی وی

وٓ غٛ٘ی ٞبی ثب٘ٛیٝ وٝ ثٝ ػّز افكایً ٞؽـ ـفشٗ غٖٛ دؽیؽ ٔی آیٙؽ. ٕٔىٗ اوز ثٝ ؼ٘جبَ غٛ٘فیكی ضبؼ  -3

 یب ٔكٔٗ ثٝ ٚخٛؼ ٔی آیؽ.

ٌّٕٞٛٛثیٙٛسبدی، إٓ٘ی ؼاوی ٌىُ، سبلاوٕی، إٓ٘ی ِٕٞٛیشیه ثٝ ػّز  ة( کن خًَی ّبی هبدرسادی:

فىفبر ؼٞیؽـٚل٘بق ٚ اوففٚویشٛق اـثی اق ایٗ ؼوشٝ ٔی  6٘مُ ؼـ ؼاغُ ٌّجَٛ لفٔك، وٕجٛؼ آ٘كیٓ ٌّٛوك 

 ثبٌؽ.

 ٔیّی ِیشف غٖٛ)وٓ غٛ٘ی غفیف( ػلأشی ٘ؽاـؼ. 100ٌفْ ؼـ  12سب  10ٌّٕٞٛٛثیٗ  ػلائن ثبلیٌی:

 ٌففشبـ ٔی وٙؽ.وٓ غٛ٘ی ٔشٛوٗ: سٍٙی ٘فه، سذً لّت، سؼفیك ٕٞفاٜ ثب 

ٕبـ ؼزبـ غىشٍی، وفؼـؼ، ثیمفاـی ٚ ؼـ ػٕلا٘ی ٔی ٞفشٝ اوز. ثی 6سب 2ؼٚـٜ وٕٖٛ ثیٕبـی  ػلائن ثبلیٌی:

ؼـخٝ وب٘شی ٌفاؼ، اِشٟبة ضّك، ِٙفبؼ  39ٌٛؼ. ثٝ سؽـیح ػلائٓ قیف آغبق ٔی ٌٛؼ. افكایً ؼٔبی ثؽٖ سب ضؽ 

٘ٛدبسی وبوِٛٛدبدِٛف، ثكـٌی ٘طبَ ثبػث ؼـؼ٘بن ٌؽٖ ـثغ فٛلب٘ی وٕز زخ ٌىٓ ٔی ٌٛؼ. ؼـٌیفی 

 ٛؼ، ؼـٌیفی وجؽ ٕٔىٗ اوز ثٝ وٙؽـْ ٌجٝ ٞذبسیز ٔٙدف ٌٛؼ.ؼوشٍبٜ ػّجی ثبػث وف ؼـؼ ٔی ٌ

 اختلالات خًَزیشی دٌّذُ

 ؼـ ٘شیدٝ زٟبـ ٍٔىُ اوبوی، اغشلالار غٛ٘فیكی ؼٞٙؽٜ ایدبؼ ٔی ٌٛ٘ؽ:

 ٔؼف ٚ آویت ؼیؽٌی ػفٚق وٝ ثبػث ٔی ٌٛؼ آٟ٘ب ثٝ وبؼٌی ٚ یب غٛؼ ثٝ غٛؼ دبـٜ ٌٛ٘ؽ. -1

وبًٞ سِٛیؽ)ٞیذٛدفِٚیففاویٖٛ(، ؾغیفٜ ٌؽٖ ثیً اق ضؽ وٕجٛؼ دلاوز)سفٚٔجٛویشٛدٙی(، ثٝ ػّز  -2

 دلاوشٟب ؼـ ٘طبَ یب اٟ٘ؽاْ ثیً اق ضؽ دلاوز ٞب.

 وٕجٛؼ یب فمؽاٖ وبُٔ یىی اق فبوشٛـٞبی ا٘ؼمبؼی -3

 فیجفیِٙٛیك ثیً اق ضؽ یب ٘بوبفی -4



 نخبگان گستر فرهنگ پسشکی گروه آموزشی خذمات تخصصی مرکس
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 1پَرپَرا)پَرپَرا تزٍهجَعیتَپٌیک ایذیَپبتیک(

ٚ  2غفٚج ٔمؽاـ وٕی غٖٛ اق ػفٚق ٚ ٚاـؼ ٌؽٖ آٖ ثٝ ثبفشٟب ٚ غٍبٞبی ٔػب٘ی، ٞٓ ِؽٔبر ػفٚلی تؼزیف:

ٔی سٛا٘ؽ ثبػث غٛ٘فیكی ٌٛؼ اِٙلاش سفٚٔجٛویشٛدٙی ثؽیٗ ٔؼٙی اوز وٝ سؼؽاؼ دلاوشٟب ثٝ  3ٞٓ وٕجٛؼ دلاوشٟب

ـٚق ؼـ خفیبٖ  8-10ی ؼـ ٞف ٔیّی ٔشف ٔىؼت غٖٛ وبًٞ یبفشٝ اوز. دلاوشٟب ؼـ ضبِز ػبؼ 100000وٕشف 

 ـٚق ثبلی ٕ٘ی ٔب٘ٙؽ. 1-3ٌفؼي غٖٛ ٚ ٚخٛؼ ؼاـؼ، ؼـ ایٗ ثیٕبـی ثٝ ػّز اق ثیٗ ـفشٗ قٚؼـن آٟ٘ب ثیً اق 

 ؼٚ ٍٔىُ اوبوی ٍٔػُ وٙٙؽٜ سفٚٔجٛویشٛدٙی ٞىشٙؽ:

غٛ٘فیكی غٛؼ ثٝ غٛؼی ؼـ ٞف خبی ثؽٖ)٘ظیف ؼوشٍبٜ اػّبة ٔفوكی، ػٕلار ٚ ٔفبُِ( ٔٛلؼی وٝ  -1

 ؼـ ٞف ٔیّی ٔشف ٔىؼت غٖٛ ثبٌؽ. 20000شٟب وٕشف اق سؼؽاؼ دلاو

 ٘ٛلا٘ی ٌؽٖ سفاٚي غٖٛ اق یه ٔطُ، ضشی اٌف ثٝ ٘ٛـ ٔٛٔؼی وؼی ؼـ وٛسبٜ وفؼٖ غٛ٘فیكی ٕ٘بییٓ. -2

دشٍی، آویٕٛق، غٖٛ ؼٔبؽ ٚ غٛ٘فیكی اق ِثٝ ٚ غٖٛ ٔفؼٌی ٍ٘ب٘ٝ ایٗ ثیٕبـی اوز. ق٘بٖ ٕٔىٗ  ػلائن ثبلیٌی:

 اوز ؼـ ٔٛلغ لبػؽٌی، غٛ٘فیكی ٌؽیؽ ؼاٌشٝ ٚ یب ؼـ فبِّٝ ؼٚ لبػؽٌی ؼزبـ غٛ٘فیكی ثٍٛ٘ؽ.

 4اًؼقبد داخل ػزٍقی هٌتؾز

ٔٙشٍف غٖٛ ؼـ ؼاغُ آـسفیِٟٛب ٚ اِٙلاش ا٘ؼمبؼ ٔٙشٍف ؼاغُ ػفٚلی ثٝ ٔؼٙی ا٘ؼمبؼ ٌىشفؼٜ یب  تؼزیف:

سطز ػٙبٚیٗ ٔػشّف ٔب٘ٙؽ وٛاٌِٛٛدبسی ّٔففی، وٙؽـْ ؼفیجفیٙبویٖٛ  DICٔٛیفٌٟبی وُ ثؽٖ ٔی ثبٌؽ، 

 غٛا٘ؽٜ ٔی ٌٛؼ. 

 ثٝ ٚویّٝ ؼٚ ػلأز ثٝ ظبٞف ٔشٕبؼ ٍٔػُ ٔی ٌٛؼ: اتیَلَصی:

شفؼٜ ثٝ سِٛیؽ ِػشٝ ٔٙدف ٔی ـوٛة ٔٙشٍف فیجفیٗ ؼـ آـسٛیِٟٛب ٚ ٔٛیفٌٟبی وفاوف ثؽٖ وٝ ثٝ ِٛـر ٌى -1

 غٛ٘فیكی اق وّیٝ ٞب، ٔغك، آؼـ٘بَ، لّت ٚ وبیف ا٘ؽأٟب. -2ٌٛؼ. 

 5ّوَفیلی

 -3(، 7)وفیىٕهBٕٞٛفیّی  -2(، 6)ولاویهAٕٞٛفیّی  -1وٝ ٘ٛع اغشلاَ اـثی غٛ٘فیكی ؼٞٙؽٜ ٚخٛؼ ؼاـؼ: 

 .8ٚقٖ ٚیّجفا٘ؽ

 )ٌّٛثِٛیٗ ٔؽٕٞٛفیّی( ا٘ؼمبؼی ٔی ثبٌؽ.8٘بٌی اق وٕجٛؼ فؼبِیز فبوشٛـ  Aٕٞٛفیّی 

 )خكء دلاوٕبیی سفٔجٛ دلاوشیٗ( دؽیؽ ٔی آیؽ.9ؼـ اثف وٕجٛؼ فبوشٛـ  Bٕٞٛفیّی 

 ٚ ٔػشُ ثٛؼٖ وبـ دلاوشٟب ػبـْ ٔی ٌفؼؼ. 8ٖٚ ٚیّجفا٘ؽ ؼـ اثف وٕجٛؼ فبوشٛـ 

                                                           
1
 - Idiopathic thrombocytopeni purpura 

2
 - Vascular purpura 

3
 - Thrombocytopenic Purpura 

4
 - Disseminated intravascular coagulation(DIC) 

5
 - Hemophilias 

6
 - Classic hemophilia 

7
 - Christmas disease 

8
 - Vonwillbrand's disease 
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غٛ٘فیكی ٔٙشٍف ٚ ٚویغ ؼـ ػٕلار ٔفبُِ ٚ ثبفشٟبی ٘فْ ضشی ٔشؼبلت سفٚٔبی غفیف،  ػلائن ثبلیٌی:

غٛ٘فیكی اق ِثٝ ٞب ده اق وٍیؽٖ ؼ٘ؽاٖ یب ضشی ٘ظبفز ثب ٔىٛان قیف، غٛ٘فیكی ٌؽیؽ ؼـ ثیٙی ٚ ٔؼؽٜ. سٍىیُ 

ؼـ ٕٞبسٟٛٔبی ـاخؼٝ ؼـ ثػً ػٕمی ثبفز قیف خّؽی)ؼاغُ ثبفز ػٕلا٘ی ٚ ا٘فاف اػّبة ٔطیٙی(، ؼـ

ٌؽیؽ، ثی ضىی ٘بضیٝ ٔفثٖٛ ثٝ ِؽٔٝ ؼیؽٖ ػّت ٚ فّح ػّجی، آسفٚفی ػٕلا٘ی، ٕٞبـسفٚق ـاخؼٝ ؼـ ٔٛاـؼ 

ؼـٔبٖ ٍ٘ؽٜ ٌبیغ اوز، ثبلاغفٜ ثبػث ثؽ ٌىُ ٌؽٖ ٔفبُِ ٚ قٔیٗ ٌیفی ؼائٕی ثیٕبـ ٔی ٌٛؼ. ٕٞبـسفٚق 

 .ٔیشٛا٘ؽ قا٘ٛ، لٛقن، آـ٘ح، ٔر اٍٍ٘شبٖ، ٔفُّ ـاٖ ٚ ٌب٘ٝ ـا ؼـٌیف ٕ٘بیؽ
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