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  ................................................................... قبٞسی-تبٜ: ٔمبیؿٝ ٔغبِؼبت ٞٓ ٌٚطٚٞی ٚ ٔٛضزفهُ زٞٓ: یه ٔطٚض وٛ

  ............................................................... فهُ یبظزٞٓ: اظ اضتجبط تب ػّیت: وكف اؾتٙجبط ٞب اظ ٔغبِؼبت اپیسٔیِٛٛغیه

  .............................................. فهُ زٚاظزٞٓ: ٔغبِجی زیٍط زضثبضٜ اؾتٙجبط ٞبی ػّیتی: ؾٌٛطایی، ٔرسٚـ قسٌی، ٚ تؼبُٔ

  ................................................................... فهُ ؾیعزٞٓ: قٙبؾبیی ٘مف ػٛأُ غ٘تیىی ٚ ٔحیغی زض ػّیت ثیٕبضی
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 فصل اٍل: هقسهِ

 اپیسهیَلَغی چیست؟

 جٕؼیت ٞب ٚ ػٛأُ ٔٛثط یب تؼییٗ وٙٙسٜ زض ایٗ تٛظیغ اؾت. اپیسٔیِٛٛغی، ٔغبِؼٝ چٍٍٛ٘ی تٛظیغ ثیٕبضی زض 

ٞط وساْ اظ ٔب زاضای نفبت ٚ ٚیػٌی ٞبی ذبنی ٞؿتیٓ وٝ ٔب ضا ٔؿتؼس اثتلا ثٝ ثیٕبضی ٞبی ٔرتّف ٔی وٙس ٚ یب اظ اثتلا ثٝ آٟ٘ب 

ایٙىٝ ٘تیجٝ ٔٛاجٟٝ ثب ذغطات  ٔحبفظت ٔی ٕ٘بیس. ایٗ نفبت ٚ ٚیػٌی ٞب ٕٔىٗ اؾت ػٕستبً ٔٙكبء غ٘تیىی زاقتٝ ثبقٙس ٚ یب

ٔحیهی ٔرهی ثبقٙس. زض ٔٛضز اثتلا ثٝ ثیٕبضی ٞب، احتٕبلا زض اوثط ٔٛاضز ثب تؼبُٔ ٔیبٖ ػٛأُ ٔرتّف غ٘تیىی ٚ ٔحیغی ؾطٚ وبض 

 زاضیٓ. 

ٞبی ٔكرم  ٔغبِؼٝ تٛظیغ  ٚ تؼییٗ وٙٙسٜ ٞبی حبلات یب ضٚیسازٞبی ٔطثٛط ثٝ ؾلأتی زض جٕؼیت» اپیسٔیِٛٛغی ػجبضت اؾت اظ 

 ٚ وبضثطز ایٗ ٔغبِؼٝ زض وٙتطَ ٔؿبئُ ؾلأتی. 

 

 اّساف اپیسهیَلَغی 

اَٚ، قٙبؾبیی ؾجت ) اتیِٛٛغی( یب ػّت ثیٕبضی ٚ ػٛأُ ذغطؾبظ آٖ )یؼٙی ػٛأّی وٝ ذغط اثتلای فطز ثٝ ثیٕبضی ضا افعایف  ٞسف

 .ٔی زٞٙس( اؾت
 .ٞسف زْٚ، تؼییٗ ٌؿتطزٌی ٚ زأٙٝ ثیٕبضی زض اجتٕبع اؾت

ؾٛٔیٗ ٞسف، ٔغبِؼٝ تبضیرچٝ عجیؼی ٚ پیف آٌٟی ثیٕبضی اؾت. ٚاضح اؾت وٝ ثطذی اظ ثیٕبضیٟب قسیستط اظ ؾبیط آٟ٘ب ٞؿتٙس؛ 

ثؼضی اظ ثیٕبضی ٞب ٕٔىٗ اؾت ثٝ ؾطػت ٔٙجط ثٝ ٔطي قٛ٘س، زض حبِیىٝ ثیٕبضی ٞبی زیٍط ٕٔىٗ اؾت ٔست ثمبی عٛلا٘ی تطی 

 .٘یؿتٙس زاقتٝ ثبقٙس. ثطذی ثیٕبضیٟب ٘یع وكٙسٜ
 ٞسف چٟبضْ ػجبضت اؾت اظ اضظیبثی السأبت لجّی ٚ جسیس پیف ٌیطی ٚ زضٔبٖ ٚ ضٚـ ٞبی اضائٝ ٔطالجت ٞبی ؾلأتی. 

ٞسف پٙجٓ، پبیٝ ضیعی ثطای اتربش ؾیبؾت ٞب ٚ ذظ ٔكی ٞبی ػٕٛٔی ٚ تهٕیٕبت ٘ظبضتی ٚ ٚضغ لٛا٘یٗ ٔطثٛط ثٝ ٔؿبئُ ٚ 

 حظبت ٔطثٛط ثٝ پیكٍیطی اظ ثیٕبضی ٚ اضتمبی ؾلأت اؾت. ٔكىلات ٔحیغی، ٔؿبئُ غ٘تیىی، ٚ ؾبیط ٔلا

 تغییط اٍِٛٞبی ٔطثٛط ثٝ ٔؿبئُ ؾلأتی اجتٕبع

، ٟٕٔتطیٗ ػُّ ٔطي 2009، ػّت انّی ٔطي پٙٛٔٛ٘ی ٚ آ٘فٛلا٘عا ثؼسا آٖ تٛثطوِٛٛظ ٚ اؾٟبَ ٚ ا٘تطیت ثٛز٘س.زض ؾبَ 1900زض ؾبَ 

 ضی ٞبی ٔعٔٗ زؾتٍبٜ تٙفؽ تحتب٘ی ٚ ثیٕبضی ػطٚق ٔغع.ػجبضت ثٛز٘س اظ ثیٕبضی ٞبی لّجی، ؾطعبٖ، ثیٕب

( ٚ افعایف ٔیعاٖ ثطٚظ HIVثب ایٗ حبَ حتی زض وكٛضٞبی نٙؼتی ٘یع ثٝ زِیُ ظٟٛض ػفٛ٘ت ثب ٚیطٚؼ ٘مم ایٕٙی ا٘ؿب٘ی )

 تٛثطوِٛٛظ، ثیٕبضی ٞبی ػفٛ٘ی ٔجسزاً ثٝ یىی اظ ٔكىلات انّی ؾلأت ػٕٛٔی تجسیُ قسٜ ا٘س. 

 ض تؼطیف اپیسٔیِٛٛغی ٚجٛز زاضز : ؾٝ ٔٛضٛع ٟٔٓ ز

تؼطیف اپیسٔیِٛٛغی ثٝ ا٘ساظٜ ٌیطی زفٛض ثیٕبضی، ٘بتٛا٘ی یب ٔطي ٚ ذلانٝ  : (Disease Frequency)فطاٍاًی ثیوبضی  -1

وطزٖ ایٗ اعلاػبت ثٝ نٛضت ٘ؿجت ٞب ٚ ٔیعاٖ ٞب اقبضٜ زاضز وٝ ٔی تٛا٘ٙس ؾط٘د ٞبی ٟٕٔی ضا زض ػّت قٙبؾی ثیٕبضی ثسؾت 

 س. آٚض٘

ٚظیفٝ اپیسٔیِٛٛغی تؼییٗ چٍٍٛ٘ی تٛظیغ ثیٕبضی ٞبی ٔرتّف ثط حؿت :  (Distribution of disease)تَظیغ ثیوبضی  -2

ضٔبٖ، ٔىبٖ ٚ قرم اؾت وٝ اٍِٛی ثیٕبضی ضا ٔكرم وطزٜ ٚ ٘تیجٝ آٖ تٙظیٓ فطضیٝ ٞبی ؾجت قٙبذتی ثطای ثیٕبضی اؾت. 

 ٛنیفی ٔی ٌٛیٙس. ایٗ تؼطیف اظ اپیسٔیِٛٛغی ضا ٕٞٝ ٌیطقٙبؾی ت

ٔطحّٝ ثؼسی آظٖٔٛ فطضیٝ ٞبی ؾجت قٙبذتی اؾت وٝ :  (Determinants of disease)ػَاهل تؼییي کٌٌسُ ثیوبضی  -3

ایٗ جٙجٝ اظ اپیسٔیِٛٛغی ضا ٕٞٝ ٌیطقٙبؾی تحّیّی ٔی ٌٛیٙس ٚ ؾٟٓ ػٕسٜ ای زض قٙبذت تؼییٗ وٙٙسٜ زض ثیٕبضی ٞبی ٔعٔٗ 

 زاضز. 
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تٙبؾت  -3؛ (Ratio)٘ؿجت  -2؛ (Rotes)ٔیعاٖ ٞب  -1اثعاض انّی ٞؿتیٓ :  3پیسٔیِٛٛغی ٘یبظٔٙس ثطای ضؾیسٖ ثٝ اٞساف ا
(Proportions)  

ٔیعاٖ ثطٚظ ٚلبیغ ٔؼیٗ ضا زض یه جبٔؼٝ ٚ زض یه ٔست ظٔبٖ ٔؼیٗ ا٘ساظٜ ٌیطی ٔیىٙس. ٔیعاٖ ٕٞیكٝ ٔطثٛط ثٝ یه هیعاى :  -1

اظ یه جٙؽ ٚ یه جٕؼیت ثبقس ٚ ٔی تٛا٘س زض ٔمبیؿٝ ثب ظٔبٖ ٞبی زیٍط  زٚضٜ ظٔب٘ی ٔكرم اؾت ٚ نٛضت ٚ ٔرطج آٖ ثبیس

 ؾطػت تغییطات فطاٚا٘ی ثیٕبضی ٘كبٖ زٞس.

ٔمساض تهبزفی اؾت. نٛضت وؿط جعئی اظ ٔرطج وؿط ٘یؿت ٚ زض ٚالغ نٛضت ٚ ٔرطج وؿط  2ثیبٖ وٙٙسٜ اضتجبط ثیٗ ًسجت :  -2

 ٔی تٛا٘س جع زٚ جٕؼیت ٔتفبٚت ثبقس. 

وؿطی اؾت وٝ إٞیت یه جع ضا ٘ؿجت ثٝ وُ ٘كبٖ ٔی زٞس ٚ نٛضت وؿط ٕٞٛاضٜ جعئی اظ ٔرطج وؿط اؾت ٚ : تٌبست  -3

 ٔؼٕٛلا ثٝ نٛضت زضنس ثیبٖ ٔی قٛز. 

 تفبٚت تٙبؾت ثب ٔیعاٖ، زاضا ثٛزٖ ثؼس ظٔبٖ زض ٔیعاٖ اؾت. ًکتِ : 

  ٔیعاٖ ٚ تٙبؾت ٞط زٚ ٘ٛػی ٘ؿجت ٞؿتٙس.ًکتِ : 

 

 سیط طجیؼی ثیوبضی : 

ثطای تٟیٝ ٔیعاٖ ٞبی اثتلا، لاظْ اؾت افطاز تحت ٔغبِؼٝ ثٝ زٚ ٌطٜٚ ثیٕبض ٚ غیط ثیٕبض تمؿیٓ قٛ٘س. زض اوثط ٔٛاضز ایٗ وبض ٔكىُ 

اؾت ظیطا ؾیط عجیؼی ثیٕبضی اظ ٘ظٓ ٚ لبئسٜ ذبنی پیطٚی ٕ٘ی وٙس. ثب ایٗ ٚجٛز عطح ذلانٝ اظ ؾیط عجیؼی ثیٕبضی، ثٝ ػٙٛاٖ 

 ثطذٛضز ٞبی ٔرتّف ثب پیكٍیطی ٚ وٙتطَ ثیٕبضی ضا ثٝ نٛضت ظیط ٔی تٛاٖ زض ٘ظط ٌطفت.  چٟبضچٛثی ثطای زضن ثٟتط

زض ایٗ ٔطحّٝ ٞٙٛظ ثیٕبضی ظبٞط ٘كسٜ اؾت أب قبِٛزٜ آٖ ثب حضٛض ػٛأّی وٝ ثٝ ٘فغ :  (Susceptibility)هطحلِ آهبزگی  -1

ٞب  Risk factorٔی ٘بٔٙس. ثطذی  (Risk Factory)ط ثطٚظ آٖ ثیٕبضی ٔی ثبقس آٔبزٜ ٌطزیسٜ اؾت. ایٗ ػٛأُ ضا ػٛأُ ذغ

 تغییط پصیط )ٔثُ چبلی، ؾیٍبض وكیسٖ( ٚ ثطذی تغییط ٘بپصیط )ٔثُ قٗ، جٙؽ( ٞؿتٙس. 

فطز ثٝ ثیٕبضی ٔجتلا قسٜ ِٚی ػلائٓ ٚاضحی اظ ثیٕبضی ٔكبٞسٜ ٕ٘ی قٛز ٚ فمظ اظ عطیك هطحلِ قجل اظ ثطٍظ ػلائن ثبلیٌی :  -2

 ی تٛاٖ ثٝ تكریم ثیٕبضی ضؾیس. آظٔبیكبت ثبِیٙی ٔ

 زض ایٗ ٔطحّٝ ػلائٓ ثیٕبضی ثٝ ٚضٛح زض فطز ٔكبٞسٜ ٔی قٛز. هطحلِ ثبلیٌی ثیوبضی :  -3

ثطذی اظ ثیٕبضی ٞب ٔٙجط ثٝ ایجبز ٔؼِّٛیت ٞبیی اظ لجیُ ٘مم ػضٛ ٚ ... ٔی قٛ٘س. ٌبٞی اٚلبت ثیٕبضی ٞبیی هطحلِ ًبتَاًی :  -4

ذٛز ٔحسٚز ثٛزٜ ٚ ثٝ ثٟجٛزی ٔٙجط ٔی قٛ٘س ٔی تٛا٘ٙس ٘بتٛا٘ی ٞبی ٔعٔٗ ضا ایجبز وٙٙس )ثطای وٝ ؾیط عجیؼی آٖ ٞب ذٛز ثٝ 

ٞط ٘ٛع ٘مهبٖ ٔٛلت یب عٛلا٘ی زض "ٔثبَ پبٖ آ٘ؿفبِیت اؾىّطٚظاٖ تحت جّٛ( ؾبظٔبٖ ّٔی ثٟساقت آٔطیىب ٘بتٛا٘ی ضا ثٝ نٛضت 

 طزٜ اؾت. تؼطیف و "فؼبِیت یه فطز ٘بقی اظ ٞطٌٛ٘ٝ ثیٕبضی حبز یب ٔعٔٗ

 

 اپیسهیَلَغی ٍ پیش گیطی 

یىی اظ وبضثطزٞبی انّی اپیسٔیِٛٛغی، قٙبؾبیی ظیط ٌطٜٚ ٞبیی اظ جٕؼیت اؾت وٝ ثب ذغط ثبلایی ثطای اثتلا ثٝ ثیٕبضی ٔٛاجٝ 

ضا  ٞؿتٙس. ِٚی چطا قٙبؾبیی چٙیٗ ٌطٜٚ ٞبی پطذغطی لاظْ اؾت؟ ٘رؿتیٗ زِیُ ایٗ اؾت وٝ اٌط ثتٛا٘یٓ ایٗ ٌطٜٚ ٞبی پطذغط

قٙبؾبیی وٙیٓ، ذٛاٞیٓ تٛا٘ؿت السأبت پیف ٌیطا٘ٝ ضا، ٘ظیط ثط٘بٔٝ ٞبی غطثبٍِطی ثطای تكریم ثیٕبض زض ٔطاحُ اِٚیٝ، ٔتٛجٝ 

 جٕؼیت ٞبیی وٙیٓ وٝ اظ ٔساذلات اضائٝ قسٜ ثطای ثیٕبضی ثیكتطیٗ ؾٛز ضا ذٛاٞٙس ثطز. 

اؾت ثتٛا٘یٓ نفبت یب ػٛأُ اذتهبنی ضا وٝ ایٗ ٌطٜٚ ٞب ضا زض زِیُ زْٚ آ٘ىٝ ٍِط ثتٛا٘یٓ ایٗ ٌطٜٚ ضا قٙبؾبیی وٙیٓ، ٕٔىٗ 

زٞیٓ ٚ ؾپؽ ثطای تؼسیُ ػٛأُ ٔصوٛض تلاـ ٕ٘بییٓ. ایٗ ٘ىتٝ ٟٔٓ ضا ثبیس ثٝ ذبعط ٔؼطو ذغط ظیبز لطاض ٔی زٞٙس ٘یع تكریم 

، جٙؽ، ٚ ٘ػاز، غیطلبثُ ؾپطز وٝ چٙیٗ ػٛأُ ذغطؾبظی ٕٔىٗ اؾت اظ زٚ ٘ٛع ٔتفبٚت ثبقٙس. نفبت ٚ ٚیػٌی ٞبیی ٘ظیط ؾٗ



نخبگان فرهنگ گستر  پسشکی گروه آموزشی خذمات تخصصی مرکس  

 4  رد قانونی داردرداشت و کپی برداری از مطالب پیگکلیه منابع ارائه شذه توسط مرکس نخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشاد می باشذ و هرگونه ب

تؼسیُ ٞؿتٙس، ٌطچٝ ٕٔىٗ اؾت قٙبؾبیی ٌطٜٚ ٞبی پطذغط ضا ثطای ٔب ٔیؿط وٙٙس. اظ عطف زیٍط، نفبتی ٘ظیط چبلی، ضغیٓ 

 .غصایی، ٚ ػٛأُ زیٍط ٔطثٛط ثٝ قیٜٛ ظ٘سٌی، ٕٔىٗ اؾت ثبِمٜٛ لبثُ تؼسیُ ثبقٙس

 

 پیشگیطی سطح اٍل، سطح زٍم ٍ سطح سَم 

اَٚ، ؾغح زْٚ، ٚ ؾغح ؾْٛ زض ثحث پیكٍیطی، تٕیع ٔیبٖ پیكٍیطی ؾغح اَٚ، ؾغح زْٚ، ٚ ؾغح ؾْٛ ٔفیس پیكٍیطی ؾغح 

اؾت. پیكٍیطی ؾغح اَٚ ثٝ ػّٕی اعلاق ٔی قٛز وٝ ثطای پیكٍیطی اظ ثطٚظ ثیٕبضی زض فطزی وٝ ؾبِٓ اؾت ٚ ٞٙٛظ ثٝ ثیٕبضی 

 .ٔٛضز ٘ظط ٔجتلا ٘كسٜ اؾت، ا٘جبْ ٔی قٛز

 ؾٝ ٘ٛع پیكٍیطی 

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب تؼطیف ٘ٛع پیكٍیطی

ٚاوؿیٙبؾیٖٛ، وبٞف ٔٛاجٟٝ ثب یه  پیكٍیطی اظ ایجبز ثیٕبضی  پیشگیطی زض سطح اٍل 

 ػبُٔ ذغطؾبظ

تكریم ٞطچٝ ظٚزتط ثیٕبضی ٔٛجٛز  پیشگیطی زض سطح زٍم 

 ثطای وبٞف قست ٚ ػٛاضو 

 غطثبٍِطی ثطای ؾطعبٖ 

 تٛا٘جركی ثطای ؾىتٝ ٔغعی  وبٞف ٘بتٛا٘ی حبنُ اظ ثیٕبضی پیشگیطی زض سطح سَم 

 

پیف ٌیطی ؾغح زْٚ ثٝ ٔؼٙی قٙبؾبیی افطازی اؾت وٝ لجلا ثیٕبضی زض آٟ٘ب آغبظ قسٜ، أب ٞٙٛظ ػلایٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی ثبِیٙی ثیٕبضی 

 ثیٕبضی ذٛا٘سٜ ٔی قٛز. « ٔطحّٝ پیف ثبِیٙی » پسیساض ٘كسٜ اؾت. ایٗ زٚضٜ اظ تبضیرچٝ عجیؼی یه ثیٙبضی، 

پیكٍیطی اظ ػٛاضو زض فطزی اؾت وٝ پیف اظ ایٗ ثٝ ػلایٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی ثیٕبضی زچبض قسٜ، « پیكٍیطی زض ؾغح ؾْٛ» ٔٙظٛض اظ 

یؼٙی ٔطحّٝ ثبِیٙی ثیٕبضی ٚاضز قسٜ اؾت. ایٗ وبض ٔؼٕٛلا ثب زضٔبٖ ؾطیغ ٚ ٔٙبؾت ثٝ ثیٕبضی ٕٞطاٜ ثب ضٚیىطزٞبی فطػی ٘ظیط 

 طاپی ثٝ ٔٙظٛض پیكٍیطی اظ ػٛاضضی ٘ظیط ٔحسٚزیت ٞبی فهّی ا٘جبْ ٔی ٌیطز. فیعیٛت

آظهبیش هسفَع ثطای شٌبسبیی ذَى ًْفتِ، ثِ هٌظَض تشریص سططبى کَلَى، هصساق کسام سطح پیشگیطی است؟  -

 ( 1442)اضشس 

 ز( چٟبضْ    ج( ؾْٛ    ة( زْٚ   اِف( اَٚ 

 گعیٌة )ة( صحیح است.

 ( 1442پیشگیطی سطح سَم ثِ چِ هٌظَض اًدبم هی شَز؟ )اضشس  -

 اِف( وبٞف ػٛأُ ذغط ثیٕبضی زض جبٔؼٝ 

 ة( قٙبؾبیی ثیٕبضی لجُ اظ ػلائٓ 

 ج( تٛا٘جركی ٔٛثط جٟت وبٞف ػٛاضو 

 ز( پیكٍیطی اظ ثطٚظ ثیٕبضی زض افطاز جبٔؼٝ 

 گعیٌة )ج( صحیح است. 

 

 هتفبٍت زٍ ضٍیکطز ًسجت ثِ پیشگیطی: زیسگبّی 

زٚ ضٚیىطز ٕٔىٗ ثطای پیكٍیطی ػجبضت ا٘س اظ ضٚیىطز ظٚزتطی اظ تبضیرچٝ عجیؼی آٖ، اغّت اظ عطیك غطثبٍِطی، ٔجتٙی ثط جٕؼیت، 

الساْ پیكٍیطا٘ٝ ثٝ قىُ ٌؿتطزٜ ای ثطای جٕؼیت ا٘جبْ ٔی قٛز. ثطای ٔثبَ، تٛنیٝ ٞبی ٔؼمَٛ زض ٔٛضز ضغیٓ غصایی ثطای 

یب تٛنیٝ ثٝ تطن اؾتؼٕبَ زذب٘یبت ضا ٔی تٛاٖ ثطای وُ جٕؼیت ثىبض ثطز. ضٚیىطز زیٍط ایٗ اؾت وٝ  پیكٍیطی اظ ثیٕبضی وطٚ٘طی
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یه ٌطٜٚ پطذغط ضا ثب السأبت پیكٍیطا٘ٝ ٞسف لطاض زٞیٓ. ثٙبثطایٗ، غطثبٍِطی وّؿتطَٚ زض وٛزوبٖ ذب٘ٛازٜ ٞبی پطذغط ٔحسٚز 

ثبیؿت ٘ؿجتب وٓ ٞعیٙٝ ٚ غیط تٟبجٕی ثبقس. السأی وٝ ثطای ظیط ٌطٜٚ وطز. ٔؿّٕب السأی وٝ ثطای وُ جٕؼیت ا٘جبْ ٔی قٛز ٔی 

 .پطذغطی اظ جٕؼیت ا٘جبْ ٔی قٛز، ٔی تٛا٘س پطٞعیٙٝ تط ثبقس ٚاغّت تٟبجٕی تط اؾت یب چٙساٖ ضاحت ٘یؿت

 ایٍٙبظ ؾُٕ ٚایع ٚ تت ٘فبؾی

جٛیبٖ پعقىی زضٔبٍ٘بٜ اَٚ ضا ّٔعْ ؾبذت وٝ ثؼس ؾُٕ ٚایع ؾیبؾتی ضا ثطای پیكٍیطی اظ تت ٘فبؾی اثساع وطز اٚ پعقىبٖ ٚ زا٘ك

 اظ اتٕبْ وبِجس قىبفی ٚ لجُ اظ ٚیعیت ثیٕبضاٖ، زؾت ٞب ٚ ظیط ٘بذٗ ٞبی ذٛز ضا ثٝ زلت ثكٛیٙس. 

 

 ازٍاضز خٌط ٍ آثلِ 

 ثٝ ز٘یب آٔس ٚ ثٝ ٔكىُ آثّٝ ػلالٝ فطاٚا٘ی ٘كبٖ زاز.  1749ازٚاضز جٙط زض ؾبَ 

٘فط اظ ثیٕبضی آثّٝ ٔی ٔطز٘س ٚ یه ؾْٛ اظ وؿب٘ی وٝ اظ ایٗ ثیٕبضی جبٖ ؾبِٓ ثسض ٔی  000/400زض اٚاذط لطٖ ٞجسٞٓ، ٞط ؾبَ

ثطز٘س ثٝ زِیُ ػفٛ٘ت لط٘یٝ ثیٙبیی ذٛز ضا اظ زؾت ٔی زاز٘س. زض آٖ ظٔبٖ ٔی زا٘ؿتٙس وٝ افطازی وٝ  اظ آثّٝ جبٖ ثسض ٔی ثط٘س. ثؼساً 

قبیغ ثطای پیكٍیطی اظ ایٗ ثیٕبضی ایٗ ثٛز وٝ افطاز ؾبِٓ ضا ثب تجٛیع ٔٛاز  زض ٔمبثُ ایٗ ثیٕبضی ٔهٖٛ ٞؿتٙس،ٚ ِصا یه الساْ

ٌطفتٝ قسٜ اظ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آثّٝ، ثٝ ػفٛ٘ت آثّٝ آِٛزٜ ٔی وطز٘س. ایٗ ضٚـ ضا ٔبیٝ وٛثی ٔی ٘بٔیس٘س. ٔغ ٞصا ایٗ ضٚـ چٙساٖ 

ثٝ آثّٝ ٔی ٔطز٘س، افطاز زیٍطی ضا ثٝ ػفٛ٘ت آثّٝ ٔجتلا ٔی ٔغّٛة ٘جٛز. ثؼضی اظ افطازی وٝ ٔبیٝ وٛثی قسٜ ثٛز٘س ثٝ زِیُ اثتلا 

 وطز٘س، ٚ یب ثٝ ػفٛ٘ت ٞبی زیٍط ٔجتلا ٔی قس٘س. 

 جٙط ٔتمبػس قسٜ ثٛز وٝ آثّٝ ٌبٚی ؾجت ٔحبفظت زض ثطاثط اثتلا ثٝ آثّٝ ٔی قٛز ٚ تهٕیٓ ٌطفت وٝ ایٗ فطضیٝ ضا آظٔبیف وٙس. 

 

 خبى اسٌَ ٍ ٍثب 

 كبٞسات اپیسِٔٛٛغیه ثٝ ؾیبؾت ٞبی ػٕٛٔی، ٔٛضزی اؾت وٝ جبٖ اؾٙٛ ضا جبٚزا٘ٝ ؾبذت.ٕ٘ٛ٘ٝ زیٍطی اظ تجسیُ ٔ

ٔی ٘بٔیٓ، یؼٙی ضفتٗ اظ ذب٘ٝ ای ثٝ ذب٘ٝ زیٍط، قٕبضـ تٕبْ « اپیسٔیِٛٛغی چطْ وفف» اؾٙٛ زؾت ثٝ وبضی ظز وٝ ٔب أطٚظ آٖ ضا 

آة ٞط ذب٘ٝ ضا تأٔیٗ ٔی وطزٜ اؾت.اؾتٙجبط اؾٙٛ ٔجٙی ثط ٔٛاضز ٔطي ٘بقی اظ ٚثب زض زض ٞط ذب٘ٝ، ٚ تؼییٗ ایٙىٝ وسان قطوت 

 ایٙىٝ آة آِٛزٜ ثب ٚثب اضتجبط ٚ ٕٞطاٞی زاضز، وبٔلاً ثط زازٜ ٞبی ٔكبٞسٜ ای ٔجتٙی ثٛز. 

ؾیپبض وكیسٖ ٚ ؾطعبٖ ضیٝ ضا زض ٘ظط ثٍیطیس. ٔب ٕ٘ی زا٘یٓ وٝ چٝ جعء ذبنی زض ؾیٍبض ؾجت ثطٚظ ؾطعبٖ ٔی قٛز، ِٚی ٔی 

زضنس اظ ٔٛاضز ؾطعبٖ ضیٝ ثٝ زِیُ اؾتؼٕبَ زذب٘یبت ایجبز ٔی قٛٔس. ٔؼٙبی ایٗ ٌفتٝ آٖ ٘یؿت وٝ ثطای زضن  80تب 75زا٘یٓ وٝ 

ثٟتط چٍٍٛ٘ی ایجبز ؾطعبٖ تٛؾظ ؾیٍبض، ٘جبیس تحمیمبت ٔصوٛض، ٔی ثبیؿت ثط اؾبؼ زازٜ ٞبی ٔكبٞسٜ ای وٝ زض حبَ حبضط 

 ػی ٔٛثطی ضا اجطا ٕ٘بییٓ. ٚجٛز زاض٘س، ثط٘بٔٝ ٞبی ؾلأت ػٕٛٔی ٚ اجتٕب
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 فصل زٍم:پَیش شٌبسی اًتقبل ثیوبضی 

ثیٕبضی ٞبی ا٘ؿبٖ اظ ٞیچ ثٛجٛز ٕ٘ی آیٙس، ثّىٝ ٘تیجٝ تؼبُٔ ٔیبٖ ٔیعثبٖ )ا٘ؿبٖ(، ػبُٔ )ٔثُ ثبوتطی(، ٚ ٔحیظ ) ٔثلا یه ٔٙجغ 

 آة آِٛزٜ( ٞؿتٙس. 

 

 شیَُ ّبی اًتقبل 

ثیٕبضی ٞب ٔی تٛا٘ٙس ثٝ قىُ ٞبی ٔؿتمیٓ یب غیط ٔؿتمیٓ ا٘تمبَ پیسا وٙٙس. ثطای ٔثبَ ٕٔىٗ اؾت یه ثیٕبضی اظ فطزی ثٝ فطز 

زیٍط ) ا٘تمبَ ٔؿتمیٓ( ٚ اظ عطیك تٕبؼ ٔؿتمیٓ ا٘تمبَ پیسا وٙس. ا٘تمبَ غیط ٔؿتمیٓ ٔی تٛا٘س اظ عطیك یه ٚؾیّٝ ٔكتطن، ٔثُ 

 ب ثٝ ٚؾیّٝ یه ٘بلُ ٘ظیط پكٝ ضخ زٞس. ٔٙجغ آة یب ٞٛای آِٛزٜ، ٚ ی

 ثیوبضی ثبلیٌی 

 ثیٕبضی ثبِیٙی ثب ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞب ٔكرم ٔی قٛز.

 

 ثیوبضی غیطثبلیٌی )غیط آشکبض(

 ثیٕبضی غیطثبِیٙی ٕٔىٗ اؾت قبُٔ ایٗ ٔٛاضز ثبقس: .. ثیٕبضی پیف ثبِیٙی ثیٕبضی وٝ ٞٙٛظ اظ ٘ظط ثبِیٙی

 آقىبض ٘كسٜ اؾت، ِٚی زض حبَ پیكطفت ثٝ ؾٕت ثیٕبضی ثبِیٙی اؾت.

٘یؿت ٚ زض جٟت آقىبض قسٖ ثبِیٙی ٘یع پیف ٕ٘ی ضٚز. ایٗ قىُ اظ  . ثیٕبضی تحت ثبِیٙی ثیٕبضی وٝ اظ ٘ظط ثبِیٙی آقىبض2 

بضی زیطیب )ٔعٔٗ(. فطز ٕ٘ی . ثی3ٕآ٘تی ثبزی( یب وكت اضٌب٘یؿٓ تكریم زازٜ ٔی قٛز. ) ثیٕبضی اغّت ثطاؾبؼ پبؾد ؾطِٚٛغی

، ٚ ثیٕبضی ؾبِٟب ٚ ٌبٞی تب آذط ػٕط ثبلی ٔی ٔب٘س. زض ؾبِٟبی اذیط پسیسٜ جبِجی ثٝ چكٓ «ػفٛ٘ت ذلال وٙس ذٛز ضا اظ قط»تٛا٘س 

ٔی ذٛضز، وٝ ػجبضت اؾت اظ تظبٞط ػلائٓ چٙسیٗ ؾبَ پؽ اظ ایٙىٝ ػفٛ٘ت ظبٞطا ثطعطف قسٜ اؾت. ثؼضی اظ ثعضٌؿبلا٘ی وٝ زض 

ٚضاٖ وٛزوی ثٝ پِٛیٛٔیّیت ٔجتلا قسٜ ٚ ثٟجٛز یبفتٝ ا٘س، اوٖٙٛ اظ ذؿتٍی قسیس ٚ ضؼف ػضلا٘ی قىبیت ٔی وٙٙس؛ ایٗ حبِت ضا ز

ؾٙسضْ ٔتؼبلت پِٛیٛ زض زٚضاٖ ثعضٌؿبِی ٘بٔیسٜ ا٘س. افطاز ٔجتلا ثٝ ایٗ ؾٙسضْ زض ٟ٘بیت ثٝ ٔٛاضزی اظ ثیٕبضی ثبِیٙی ٔجسَ قسٜ ا٘س، 

 تب حسٚزی ٔتفبٚت اؾت. ٟ٘ب ٘ؿجت ثٝ ٘بذٛقی اِٚیٝٞط چٙس وٝ ثیٕبضی آ

ثیٕبضیعا زض آٖ ضخ ٕ٘ی زٞس، ٔثُ ٍٞٙبٔی وٝ اؾیس ٘ٛوّئیه ٚیطٚؼ زض  . ثیٕبضی ٟ٘فتٝ. ػفٛ٘تی وٝ ٞیچٍٛ٘ٝ تىثیط فؼبَ ػب4ُٔ 

تیىی زض ٔیعثبٖ ( ازغبْ ٔی قٛز. ثطذلاف ػفٛ٘ت زیطپب، فمظ ایٗ پیبْ غprovirus٘زاذُ ٞؿتٝ یه ؾَّٛ ثٝ قىُ پطٚٚیطٚؼ ) 

 ٚجٛز زاضز، ِٚی اضٌب٘یؿٓ ظ٘سٜ ٚجٛز ٘ساضز.(

 ( 1441ثیوبضی ًْفتِ کسام گعیٌِ است؟  )اضشس  -

 اِف( حبِتی وٝ ػبُٔ ػفٛ٘ی ثٝ قىُ فؼبَ زض ثسٖ تىثیط ٕ٘ی یبثس. 

 ة( حبِتی وٝ زض آٖ ثیٕبضی ثٝ عٛض وّی ثسٖٚ ػلأُ اؾت. 

 ـ ٕ٘ی قٛز. ج( حبِتی وٝ زض آٖ ثیٕبضی ثٝ عٛض وّی ٌعاض

 ز( حبِتی وٝ زض آٖ ثیٕبضی ثطای ٔساٚا ٔطاجؼٝ ٕ٘ی وٙٙس. 

 گعیٌة )الف( صحیح است. 

 

 حبلت حبهل

زض ایٗ ٚضؼیت، فطز حبُٔ اضٌب٘یؿٓ اؾت، ِٚی عجك ٔؼیبضٞبی ٔغبِؼبت ؾطِٚٛغیه )فمساٖ قٛاٞس پبؾد آ٘تی ثبزی( یب قٛاٞس 

ٔی تٛا٘س افطاز زیٍط ضا ثٝ ػفٛ٘ت ٔجتلا وٙس، ٞط چٙس وٝ ػفٛ٘ت ظایی زض ایٗ حبِت ٘بذٛقی ثبِیٙی، ػفٛ٘ت ٚجٛز ٘ساضز. ایٗ فطز 

غبِجب وٕتط اظ ؾبیط ػفٛ٘ت ٞب اؾت. ْ حبِت حبُٔ ٕٔىٗ اؾت ٔست ٔحسٚزی زاقتٝ ثبقس ٚ یب ٔعٔٗ ثبقس ٚ ٔبٟٞب یب ؾبِٟب عَٛ 

 ثىكس.
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 حبهلاى ضا هی تَاى ثِ ایي صَضت تقسین ثٌسی کطز : 

 قبُٔ زٚضٜ پٟٙب٘ی، حبُٔ زٚضٜ ٘مبٞت ٚ حبُٔ ؾبِٓ ٔی ثبقس. ثطحست ًَ :  -1

 قبُٔ حبُٔ ٔٛلت ٚ ٔعٔٗ ٔی ثبقس. ثطحست هست :  -2

 وٝ قبُٔ ازضاض، ضٚزٜ، زؾتٍبٜ تٙفؽ ٚ ... ٔی ثبقس. ثطحست ضاُ ذطٍج ػبهل :  -3

 

 آًسهیک، اپیسهیک، ٍ پبًسهیک

ثبیس تؼطیف وٙیٓ. آ٘سٔیه ثٝ ٔؼٙی حضٛض زائٕی ثیٕبضی زض یه ٘بحیٝ   ضا ٘یع 12، اپیسٔیه، ٚ پب٘سٔیه 10ؾٝ انغلاح آ٘سٔیه 

جغطافیبیی ٔؼیٗ اؾت. ٕٞچٙیٗ ٔی تٛاٖ ایٗ انغلاح ضا ثطای ثطٚظ ٔؼَٕٛ یه ثیٕبضی ٔؼیٗ زض ٘بحیٝ یبز قسٜ ثىبض ثطز. اپیسٔیه 

ثٝ ٚضٛح ثیف اظ ٔیعاٖ ٔٛضز ا٘تظبض  ػجبضت اؾت اظ ٚلٛع ٌطٚٞی اظ ثیٕبیٟبی زاضای ٔبٞیت ٔكبثٝ زض یه اجتٕبع یب ٘بحیٝ، وٝ

 ٔؼَٕٛ ثبقس، ٚ ٔٙكبء ٔكتطن یب تىثیط قسٜ ای زاقتٝ ثبقس. پب٘سٔیه ثٝ اپیسٔی زض ؾغح جٟب٘ی اعلاق ٔی قٛز. 

 

 ( 1441: )اضشس  ثِ استثٌبیزض هَضز چگًَگی اًتقبل ثیوبضی، ّوِ گعیٌِ ّبی ظیط صحیح ّستٌس  -

 مبثُ ػٛأُ ٔحیغی ٚ غ٘تیىی ٚ ػبُٔ ثیٕبضی ظا ثط ٞٓ ٞؿتٙس. اِف( تٕبْ ثیٕبضی ٞب ٘تیجٝ تبثیط ٔت

 ة( تٛاظٖ تبثیط ػٛأُ ٔحیغی، غ٘تیىی ٚ ػبُٔ ثیٕبضی ظا ثط یىسیٍط ثطای ٞط ثیٕبضی یىؿبٖ اؾت. 

 ج( ثؿیبضی اظ انَٛ تؼییٗ وٙٙسٜ ا٘تمبَ ثیٕبضی ٞب ضا ٔی تٛاٖ ثب ٔسَ ا٘تمبَ ثیٕبضی ٞبی ٚاٌیط ٘كبٖ زاز. 

 تِٛیس ثیٕبضی ٞبی ا٘ؿبٖ پیچیسٜ ثٛزٜ ٚ ثٝ عٛض ٔؼَٕٛ زض ذلا ثٝ ٚجٛز ٕ٘ی آیٙس.  ز( ٔىب٘یؿٓ

 گعیٌة )ة( صحیح است. 

 

 1ّوِ گیطی ثیوبضی 

ٔؼیٙی آِٛزٜ قسٜ ثبقس. اٌط زض ٌطٚٞی اظ افطاز وٝ ٍٕٞی اظ ایٗ غصا ٔهطف وطزٜ فطو وٙیٓ وٝ یه ٔبزٜ غصایی ثب ٔیىطٚ اضٌب٘یؿٓ 

ضٚی زازٜ اؾت، چٖٛ ٕٞٝ افطازی وٝ ثٝ ایٗ  2ا٘س ٕٞٝ ٌیطی ثیٕبضی ضخ زٞس، انغلاحب ٌفتٝ ٔی قٛز وٝ ٔٛجٟٝ ثب اثعاض ٔكتطن

ٝ از. ایٗ غصا ٕٔىٗ اؾت فمظ یىجبض ٔهطف قسٜ ثیٕبضی ٔجتلا قسٜ ا٘س جعء وؿب٘ی ثٛزٜ ا٘س وٝ ثب غصای ٔٛضز ثحث ٔٛاجٟٝ زاقت

زض افطازی قٛز وٝ اظ آٖ ذٛضزٜ ا٘س، ٚ یب ایٙىٝ ثیف اظ یىجبض ٔهطف قٛز ٚ  3ثبقس، ٔثلا زض یه ضیبفت ٘بٞب، ٚ ؾیت ٔٛاجٟٝ ٔٙفطز

 ایجبز وٙس.  4زض افطازی وٝ ثیف اظ یه ثبض اظ ایٗ غصا ذٛضزٜ ا٘س ٔٛاجٟٝ ٔتؼسز

ٍیػگی ّبی طغیبى ثیوبضی ًبشی اظ یکجبض ثطذَضز ثب یک هٌجغ هشتطک اًتقبل هی ثبشس؟ کساهیک اظ خولات ظیط  -

 ( 1441)اضشس 

 اِف( زض ٔست ٕٞٝ ٌیطی، ٔٛاضز ثب٘ٛیٝ ظیبزی ایجبز ٔی قٛز. 

 ة( قست ٕٞٝ ٌیطی ثب افعایف ؾٗ، افعایف ٔی یبثس.

 ج( ٕٞٝ ٌیطی ٔؼٕٛلا ثٝ نٛضت ا٘فجبضی قطٚع ٔی قٛز. 

 ٌیطی ثب وبٞف ؾٗ افعایف ٔی یبثس. ز( عَٛ ٔست ٕٞٝ 

 گعیٌة )ج( صحیح است. 

 

                                                           
1. Disease outbreaks  
2 . common – vehicle exposure  
3 . single exposure 
4 . multiple exposure  
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 ایوٌی ٍ آسیت پصیطی 

ٔیعاٖ ثیٕبضی زض یه جٕؼیت ثؿتٍی زاضز ثٝ تٛاظٖ ٔیبٖ تؼساز افطازی اظآٖ جٕؼیت وٝ ٔؿتؼس ٚ آؾیت پصیطا٘س، ٚ ِصا ٔؼطو 

تٙس، یب ایٕٗ ٞؿتٙس، ٚ ِصا زض ٔؼطو ذغط لطاض ذغط اثتلا ثٝ ثیٕبضی لطاض زاض٘س، ٚ تؼساز افطازی وٝ ٔؿتؼس ٚ آؾیت پصیط ٘یؿ

٘ساض٘س.ایٗ افطاز ٕٔىٗ اؾت ایٕٗ ثبقٙس، چٖٛ لجلاً ثٝ ثیٕبضی ٔجتلا قسٜ ا٘س ٚ یب ثٝ ایٗ زِیُ وٝ ایٕٗ ؾبظی وطزٜ ا٘س. ٕٞچٙیٗ 

 ٕٔىٗ اؾت ٘ب ثٝ زلایُ غ٘تیىی، اؾتؼساز ٚ اؾیت پصیطی ٘ساقتٝ ثبقٙس. 

 ایوٌی خوؼی

ٛاٖ ایٗ ٌٛ٘ٝ تؼطیف وطز، ٔمبٚٔت ٌطٚٞی زض ٔمبثُ ثیٕبضی، وٝ زضنس ظیبزی اظ ٌطٜٚ ٘ؿجت ثٝ ثیٕبضی ٔصوٛض ایٕٙی جٕؼی ضا ٔی ت

ایٕٗ ثبقٙس. اٌط زضنس ظیبزی اظ جٕؼیت ایٕٗ ثبقٙس، ػلاٜٚ ثط وؿب٘ی وٝ ایٕٗ ٞؿتٙس، احتٕبلا وُ جٕؼیت زض ٚلبثُ ثیٕبضی 

ػّت ایٗ اؾت وٝ زض ٞط اجتٕبػی، ثیٕبضی اظ فطزی ثٝ فطز زیٍط ٔٙتكط ٔحبفظت ذٛاٞٙس قس. ِٚی ػّت ثطٚظ ایٕٙی جٕؼی چیؿت؟ 

ٔی قٛز. ٍٞٙبٔی وٝ ٘ؿجت ٔكرهی اظ افطاز اجتٕبع ایٕٗ ثبقٙس، احتٕبَ ایٙىٝ فطز ٔجتلا ثٝ ػفٛ٘ت ثب فطز آؾیت پصیطی ثطذٛضز 

ازی نٛضت ٔی ٌیطز وٝ ایٕٗ ٞؿتٙس. ٚجٛز وٙس ٚ ثتٛا٘س ػفٛ٘ت ضا ثٝ اٚ ٔٙتمُ وٙس، ا٘سن ذٛاٞس ثٛز؛ اوثط ایٗ ثطذٛضزٞب ثب افط

 زضنس ثبلایی اظ افطاز ایٕٗ زض جٕؼیت، احتٕبَ تٕبؼ فطز ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی ثب افطاز آؾیت پصیط ضا تمّیُ ٔی زٞس. 

چطا ٔفْٟٛ ایٕٙی جٕؼی تب ایٗ حس إٞیت زاضز؟ ٍٞٙبْ اجطای ثط٘بٔٝ ٞبی ایٕٗ ؾبظی، ثطای ایٙىٝ ایٕٗ ؾبظی جٕؼیت ثب ٔٛفمیت 

% ضطٚضت ٘ساقتٝ ثبقس. ثب ایٕٗ وطزٖ ثرف ثعضٌی اظ جٕؼیت ٔی تٛا٘یٓ 100ا٘جبْ قٛز، ٕٔىٗ اؾت ضؾیسٖ ثٝ ٔیعاٖ ایٕٗ ؾبظی 

 ثٝ ٘حٛ ثؿیبض ٔٛثطی اظ آٖ ٔحبفظت ٔی وٙیٓ؛ ثرف ثبلیٕب٘سٜ جٕؼیت ٘یع ثٝ زِیُ ایٕٙی جٕؼی ٔحبفظت ذٛاٞس قس.

ٕؼی ٔٛثط ٚالغ قٛز؟ ایٗ زضنس زض ثیٕبضی ٞبی ٔرتّف یىؿبٖ ٘یؿت. ثطای چٝ زضنسی اظ جٕؼیت ثبیس ایٕٗ ثبقٙس تب ایٕٙی ج

% اظ جٕؼیت ثبیس ایٕٗ ثبقٙس تب ظ٘جیط ا٘تمبَ 94ٔثبَ، زض ٔٛضز ؾطذه وٝ یه ثیٕبضی ثؿیبض ٔؿطی اؾت، ثطآٚضز قسٜ اؾت وٝ 

 ایٗ ثیٕبضی ٔتٛلف قٛز. 

 (1441: )اضشس  استثٌبی ثِّوِ گعیٌِ ّبی شیل زض هَضز ایوٌی گطٍّی صحیح هی ثبشٌس،  -

 اِف( ٚلتی ضخ ٔیسٞس وٝ ٘ؿجت ثبلایی اظ افطاز جبٔؼٝ ٘ؿجت ثٝ یه ثیٕبضی ٔمبْٚ ثٛزٜ ٚ ایٕٙی زاقتٝ ثبقٙس. 

 ة( اٌط ػبُٔ ػفٛ٘ت ٔرعٖ غیطا٘ؿب٘ی زاقتٝ ثبقس، ٚجٛز ایٕٙی ٌطٚٞی ثطای ذبتٕٝ اپیسٔی ثٝ تٟٙبیی وبفی ٘یؿت. 

 ثطذٛضز افطاز آِٛزٜ ثب زیٍط افطاز حبضط زض جبٔؼٝ تهبزفی ٘جبقس. ج( ٚلتی ایجبز ٔی قٛز وٝ احتٕبَ 

 ز( ایٕٙی ایجبز قسٜ تٛؾظ ػبُٔ ثیٕبضی ظا یب ٚاوؿٗ، ثبیس ثتٛا٘س زض ٔیعثبٖ ا٘ؿب٘ی لٛی ٚ پبیساض ثبقس. 

 گعیٌة )ج( صحیح است. 

 ( 1442: )اضشس  ثِ خعّوِ هَاضز ظیط اظ شطایط ایدبز ایوٌی خوؼی ّستٌس  -

 ثیٕبضی غیط اظ ا٘ؿبٖ ٔیعثبٖ عجیؼی زیٍطی ٘ساقتٝ ثبقس. اِف( 

 ة( ا٘تمبَ ثیٕبضی ثٝ عٛض ٔؿتمیٓ اظ یه ٔیعثبٖ ثٝ ٔیعثبٖ حؿبؼ ثؼسی ضخ ٔی زٞس.

 ج( ػفٛ٘ت یب ٚاوؿٗ ٔٙجط ثٝ ایجبز یه ایٕٙی ٔٙؿجٓ عٛلا٘ی قٛز. 

  ز( تٕبؼ اػضبی جبٔؼٝ ثب یىسیٍط ٔحسٚز ٚ زض ٌطٜٚ ٞبی جسا اظ ٞٓ ٔی ثبقس.

 گعیٌة )ز( صحیح است. 
 

 زٍضُ کوَى 

زٚضٜ وٕٖٛ عجك تؼطیف ػجبضت اؾت اظ فبنّٝ ظٔب٘ی ٔیبٖ ٚضٚز ػفٛ٘ت ثٝ ثسٖ تب ظٔبٖ قطٚع ثیٕبضی ثبِیٙی. اٌط أطٚظ ثٝ ػفٛ٘تی 

قٕب  ٔجتلا قٛیس، ثیٕبضی ٔطثٛط ثٝ آٖ ٕٔىٗ اؾت تب چٙس ضٚظ یب چٙس ٞفتٝ ثؼس ظبٞط ٘كٛز. عی ایٗ ٔست، یؼٙی زٚضٜ وٕٖٛ،

 وبٔلا احؿبؼ تٙسضؾتی ٔی وٙیس ٚ ٞیچ ٘كب٘ٝ ای اظ ثیٕبضی ثطٚظ ٘رٛاٞیس زاز. 
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ثیٕبضی ٞبی غیط ػفٛ٘ی ٘یع ٕٞب٘ٙس ثیٕبضی ٞبی ػفٛ٘ی زاضای زٚضٜ وٕٖٛ ٞؿتٙس. ثٙبثطایٗ حتی ٚلتی وٝ فطزی ثب یه ٔبزٜ ؾطعبٖ 

یب چٙس ؾبَ تظبٞط ٔی وٙس. ثطای ٔثبَ، ٔعٚتّیٛٔبٞبیی وٝ ثٝ ظا یب ؾْٕٛ زیٍط ٔٛاجٝ ٔی قٛز، ثبظ ٞٓ غبِجب ثیٕبضی پؽ اظ چٙس ٔبٜ 

 ؾبَ پؽ اظ ایٗ ٔٛاجٟٝ ضخ زٞٙس.  30تب  20زِیُ ٔٛاجٟٝ ثب آظثؿت ایجبز ٔی قٛ٘س، ٕٔىٗ اؾت 

 ؾٝ ٔتغیط ثحطا٘ی زض ثطضؾی یه ٔٝ ٌیط یب اپیسٔی ػجبضت ا٘س اظ: 

 ( ٔٛاجٟٝ چٝ ٍٞٙبْ نٛضت ٌطفتٝ اؾت؟1)

 قطٚع قسٜ اؾت؟( ثیٕبضی چٝ ٔٛلغ 2)

 ( زٚضٜ وٕٖٛ ثیٕبضی چٝ ٔست اؾت؟3)

 اٌط زٚ ٔٛضز اظ ایٗ ؾٝ ٔتغیط ضا ٔؼّْٛ ثبقٙس، ٔیتٛا٘یٓ ؾٛٔی ضا ٔحبؾجٝ وٙیٓ.

 ( 1442)اضشس ...« فبصلِ ظهبًی اظ ٍضٍز ػفًَت تب »زٍضُ کوَى ضایح ػجبضت است اظ  -

 ة( ٔثجت قسٖ آظٔبیف ؾطِٚٛغیه    اِف( قطٚع ػلائٓ ثیٕبضی 

 ز( قطٚع زضٔبٖ زاضٚیی  ظٟٛض اضٌب٘یؿٓ زض ٔبیؼبت ثسٖ  ج(

 گعیٌة )الف( صحیح است. 

 

 5هیعاى حولِ

 ٔیعاٖ حّٕٝ ثٝ ایٗ قىُ تؼطیف ٔی قٛز:

زٞس ٔی ضخ آٟ٘ب زض ٔؼیٙی ثیٕبضی وٝ ذغط ٔؼطو زض افطاز تؼساز

ذغط ٔؼطو زض افطاز تؼساز وُ
 

وٝ ٔٛاجٟٝ ٞبی ٔتفبٚت زاض٘س ٔفیس اؾت. ٔیعاٖ حّٕٝ ٔیتٛا٘س ٔرتم یه ٔیعاٖ حّٕٝ ثطای ٔمبیؿٝ ذغط ثیٕبضی زض ٌطٚٞبیی 

٘بٔیسٜ ٔی قٛز،  6ٔٛاجٟٝ ٔؼیٗ ثبقس. ثطای ٔثبَ، ٔیعاٖ حّٕٝ ثطای افطازی وٝ غصای ٔؼیٙی ضا ٔی ذٛض٘س ٔیعاٖ حّٕٝ ٔرتم غصا

 ثٝ ایٗ قىُ ٔحبؾجٝ ٔی ٌطزز:

قٛ٘س ٔی ثیٕبض ٚ ذٛض٘س ٔی ضا ٔؼیٙت غصای وٝ افطازی تؼساز

 ذٛض٘س ٔی ضا غصا آٖ وٝ افطازی تؼساز وُ
 

٘بٔیسٜ ٔی قٛز.فطزی وٝ ثٝ زِیُ  7افطازی وٝ ثٝ ز٘جبَ ایٗ ٔٛاجٟٝ )ٔثلا ذٛضزٖ غصای آِٛزٜ( ثٝ ثیٕبضی ٔجتلا ٔی قٛز، ٔٛضز اِٚیٝ

ذٛا٘سٜ ٔی قٛز. ثط ایٗ اؾبؼ، ٔیعاٖ حّٕٝ ثب٘ٛیٝ ػجبضت اؾت اظ  8ٔٛضز ثب٘ٛیٝ ٔٛاجٟٝ ثب یه ٔٛضز اِٚیٝ ثٝ ثیٕبضی زچبض ٔی قٛز،

 ٔیعاٖ حّٕٝ زض افطاز آؾیت پصیطی وٝ ثب یه ٔٛضز اِٚیٝ ٔٛاجٟٝ زاقتٙس.

 ٔطاحُ تحمیك زض ٔٛضز یه ٕٞٝ ٌیط حبز.

لیبؾی ثبقس )اؾتسلاَ ٔجتٙی ثط ٔمسٔبت یب لضیٝ ٞبیی وٝ پیكتط اثجبت تحمیك زض ٔٛضز یه ٕٞٝ ٌیطی حبز ٕٔىٗ اؾت ػٕستب 

 قسٜ ا٘س(، یب اؾتمطایی)اؾتسلاَ اظ حمبیك ذبل ثطای ضؾیسٖ ثٝ یه ٘تیجٝ وّی(، ٚ یب تطویجی اظ ٞطزٚ.

الؼب ضخ زازٜ اؾت ٔلاحظبت ٟٔٓ زض تحمیك زض ٔٛضز ٕٞٝ ٌیطی حبز ثیٕبضی ٞبی ػفٛ٘ی ػجبضت ا٘س اظ: تؼییٗ ایٙىٝ آیب ٕٞٝ ٌیطی ٚ

 یب ذیط، ٚ تؼییٗ ٚؾؼت جٕؼیت زض ٔؼطو ذغط ، تؼییٗ ؾطػت ا٘تكبض ٚ ٔرعٖ ثیٕبضی، ٚ ٔكرم وطزٖ ػبُٔ ِٔٛس ثیٕبضی.

 ٔطاحّی وٝ ٔؼٕٛلا ثىبض ٔیطٚ٘س ػجبضت ا٘س اظ: 

 . تؼطیف وطزٖ ٕٞٝ ٌیطی ٚ ٔكرم وطزٖ ٚجٛز یب ػسْ ٚجٛز آ1ٖ

                                                           
1. attack rate 
2. food-specific attack rate  
3. primary case  
4. secondary case 
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a ٔٛاضز(.« نٛضت وؿط». قٙبؾبیی( 

 یػٌی ٞبی ثبِیٙی: آیب ثیٕبضی قٙبذتٝ قسٜ اؾت؟( 1ٚ)

 ( جٙجٝ ٞبی ؾطِٚٛغی یب وكت ثیٕبضی وسأٙس؟2)

 ( آیب ػُّ ٕٞٝ ٌیطی ٘ؿجتب ٔكرم قسٜ ا٘س؟3)

b جٕؼیت زض ٔؼطو ذغط )ٔؿتؼس اثتلا ثٝ( ایٗ ثیٕبضی وساْ ا٘س؟«: ٔربضج وؿط». قٙبؾبیی 

cثیكتط اظ تٟؼساز ٔٛاضز لبثُ ا٘تظبض اؾت  یب ذیط. . تؼییٗ ایٙىٝ آیب تؼساز ٔٛضاز ٔكبٞسٜ قسٜ، ٔكرهب 

d.ّٕٝٔحبؾجٝ ٔیعاٖ ح . 

هسیط زاشت، زض سبػبت اٍلیِ ضٍظ هتَخِ اثتلای یکی اظ کَزکبى  1هطثی ٍ  1کَزک،  34زض یک هْسکَزک کِ زض کل  -

کَزک  8یک زٍضُ کوَى،  ثِ آثلِ هطغبى شسًس ٍ ثلافبصلِ اٍ ضا اظ سبیط کَزکبى خسا ٍ ثِ ذبًَازُ ثبظگطزًسًس پس اظ

کَزک زیگط ّن سبثقِ قجلی اثتلا ثِ آثلِ  5زیگط ّن ػلائن ثیوبضی ضا ثطٍظ زازًس. ثب تَخِ ثِ ایي کِ هسیط، هطثی ٍ 

 ( 1442هطغبى ضا زاشتٌس هیعاى حولِ ضا حسبة کٌیس : )اضشس 

 32ثرف ثط  8ز(    24ثرف ثط  8ج(    25ثرف ثط  8ة(   30ثرف ثط  8اِف( 

 )ج( صحیح است.  گعیٌة

 ( 1441هیعاى حولِ ػجبضت است اظ : )اضشس  -

 اِف( تؼساز افطاز ٔجتلای قٙبؾبیی قسٜ عی یه عغیبٖ 

 ة( تؼساز ٔجتلایبٖ ثرف ثط جٕؼیت زض ٔؼطو ذغط 

 ج( تؼساز ٔجتلایبٖ قٙبؾبیی قسٜ ثرف ثط وُ جٕؼیت 

 ز( تؼساز ٔجتلایبٖ ػلأت زاض ثرف ثط وُ جٕؼیت

 پبسد گعیٌِ 

 

 ٔغبِؼٝ تٛظیغ ٔٛاضز ثطحؿت: .2

a ٖظٔب . 

 ٔىبٖ –ثطضؾی تؼبُٔ ٞبی ظٔبٖ                 

bٖٔىب . 

 . ثطضؾی تطویت ٞبی )تؼبُٔ ٞبی( ٔتغیط ٞبی ٔطثٛعٝ.3

 . اضائٝ فطضیٝ ٞبیی ثطاؾبؼ ٔٛاضز ظیط: 4

a زا٘ؿتٝ ٞبی وٙٛ٘ی )ثٝ ٞط ٔمساض( زضثبضٜ ثیٕبضی . 

b ٞبی ثب ؾجت قٙبؾی ٔؼّْٛ. ٔمبیؿٝ ثیٕبضی 

cیبفتٝ ٞبی حبنُ اظ تحمك ثط ضٚی ٕٞٝ ٌیطی . 

 . آظٔبیف فطضیٝ ٞب.5

aقبٞسی(.-. تحّیُ ثیكتط زازٜ ٞبی ٔٛجٛز )ٔغبِؼبت ٔٛضز 

b.پبلایف فطضیٝ ٞب ٚ جٕغ آٚضی زازٜ ٞبی تىٕیّی ٔٛضز ٘یبظ . 

 . تٛنیٝ ثٝ السأبت وٙتطِی:6

aوٙتطَ ٕٞٝ ٌیطی وٙٛ٘ی . 

b ٜپیف ٌیطی اظ ٕٞٝ ٌیطی ٞبی ٔكبثٝ زض آیٙس . 

 . اضائٝ یه ٌعاضـ ٔىتٛة اظ تحمیك ٚ یبفتٝ ٞبی آٖ.7
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 . اضائٝ یبفتٝ ٞب ثٝ ٔمبٔبت ؾیبؾتٍعاض ٚ اجطایی ٚ جبٔؼٝ.8

قٛز، یه زض نٛضت ثطذٛضز ثب چٙس ػبُٔ ؾجت ؾبظ احتٕبِی، چٙب٘ىٝ غبِجب زض ٔٛضز عغیبٖ ثیٕبضی ٞبی ٔٙتمّٝ اظ ضاٜ غصا زیسٜ ٔی 

 ضٚـ ثؿیبض ٔفیس ثطای تؼییٗ ایٙىٝ وساْ یه اظ ایٗ ػٛأُ احتٕبِی ٔی تٛا٘ٙس ػّت ثیٕبضی ثبقٙس، ضٚـ جسَٚ ثٙسی ٔمبعغ اؾت.

 ( 1441: )اضشس  ثِ استثٌبیّوِ هَاضز ظیط هصساق ذطبی ًَع زٍم ّستٌس،  -

 اِف( زض ٚالؼیت ضاثغٝ ٚجٛز زاضز، أب ٘تیجٝ ٔیٍیطیٓ ضاثغٝ ٘یؿت. 

 زض ٚالؼیت تفبٚتی ٞؿت أب ٘تیجٝ ٔی ٌیطیٓ تفبٚتی ٘یؿت. ة( 

 ج( زض ٚالؼیت تفبٚتی ٘یؿت أب ٔب ٘تیجٝ ٔیٍیطیٓ تفبٚت ٞؿت. 

 ز( ٍٞٙبٔی ضخ ٔی زٞس وٝ ثٝ اقتجبٜ فطضیٝ ذٙثی ضا ٔی پصیطیٓ. 

 گعیٌة )ج( صحیح است. 

 

 هسل ّبی اپیسهیَلَغی : 

ٔی ثبقس.  "ٔحیظ"،  "ػبُٔ ثیٕبضی ظا"،  "ٔیعثبٖ"ػبُٔ :  3ایٗ ٔسَ ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔتمبثُ ثلث اپیسهیَلَغی : هسل ه -1

ایٗ ٔسَ ثیكتط زض ثیٕبضی ٞبی ػفٛ٘ی وبضثطز زاضز ٚ زض ثیٕبضی ٞبی ٔعٔٗ، ثیٕبضی ٞبیی وٝ ذیطػبُٔ ثیٕبضی ظا زاض٘س ٚ 

 ؾت وبضثطز چٙسا٘ی ٘ساضز. ثیٕبضی ٞبیی وٝ ػبُٔ ثیٕبضی ضا ذٛز جعئی اظ ٔحیظ ا

 
ایٗ ٔسَ ٘یع ثط ضاثغٝ ٔحیظ ٚ ٔیعثبٖ اقبضٜ زاضز. ا٘سٚظٜ ٘ؿجی ٞط یه اظ اجعای چطخ زض اضتجبط ثب ثیٕبضی هسل چطخ :  -2

ٔثبَ زض ثیٕبضی ٞبی اؾٟبَ ٞؿتٙس چطخ ثؿیبض وٛچه ِٚی زض ثیٕبضی تبلاؾٕی وٝ ػبُٔ ٔٛضز ٘ظط تغییط ٔی وٙس. ثطای 

 غ٘تیه ٘مف ٟٕٔی زض ضذساز آٖ زاضز ٞؿتٝ ٔطوعی ثٝ ٘ؿجت ثعضٌتط ذٛاٞس ثٛز. 
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ثٟساقت اؾت. زض ایٗ ٔسَ آ٘چٝ وٝ ثبیس ٔٙجط  ایٗ ٔسَ اؾبؼ ٚیػٌی اظ ثیٕبضی ٞب، آٔٛظـ ٚ اضتمبهسل اػتقبز ثِ سلاهتی :  -3

 "ؾلأتی یه اضظـ اؾت ٚ ثطای حفظ ٚ اضتمبی آٖ ثبیس تلاـ ٕ٘ٛز."ثٝ تغییط ضفتبض قٛز ایٗ زیسٌبٜ اؾت وٝ 

 چْبض هؼیبض هْن کِ زض هسل اػتقبز ثِ سلاهتی ثِ کبض هی ضًٍس ػجبضتٌس اظ : 

قرم یب جبٔؼٝ ثبیس ثٝ ٔؿبئّی وٝ زض ظ٘سٌی  -2ٔتی اٚ زض ٔؼطو ذغط اؾت؛ قرم یب جبٔؼٝ ثبیس اػتمبز زاقتٝ ثبقٙس وٝ ؾلا -1

قرم یب جبٔؼٝ ثبیس اظ اثطات ؾٛ ػسْ ضػبیت ٔٛاظیٗ ثٟساقتی  -3اـ ثبػث ثیٕبضی یب ٘بتٛا٘ی اٚ ٔی قٛز، تٛجٝ وبفی زاقتٝ ثبقٙس؛ 

قرم یب  -4ٔی زٞس، اظ ذٛز ٘كبٖ زٞس؛  زضن ٔٙغمی زاقتٝ ٚ ػىؽ اِؼُٕ ٔٙبؾجی زض پبؾد ثٝ آٖ چٝ وٝ زض پیطأٖٛ ٚی ضخ

جبٔؼٝ ثبیس ثٝ ایٗ أٛض ٔؼتمس ثبقس وٝ زض ثطاثط ثیٕبضی ٞب آؾیت پصیط اؾت ٚ ثط ٕٞیٗ جٟت ثطای حفظ ٚ اضتمب ؾلأتی ذٛز 

 ؾطٔبیٝ ٌصاضی ٔی وٙس. 

ٔؼِّٛی ثیٕبضی ٞب ثٝ ایٗ ٔسَ ٘یع یىی اظ ٔسَ ٞبیی اؾت وٝ زض تفؿیط ضاثغٝ ػّت ٚ :  (Fishbone)هسل استرَاى هبّی  -3

وبض ٔی ضٚز. زض ایٗ ٔسَ ٔؼَّٛ )قىُ، ثیٕبضی( زض لؿٕت ؾطٔبٞی زضج قسٜ ٚ ػبُٔ احتٕبِی زض قبذٝ ٞبی فطػی ٘ٛقتٝ ٔی 

قٛ٘س. زیبٌطاْ اؾترٛاٖ ٔبٞی ظٔب٘ی ثٝ وٕه اپیسٔیِٛٛغیؿت ٞب ٔی آیس وٝ ثرٛاٞٙس ػُّ ٕٔىٗ ثیٕبضی ضا تؼییٗ یب ا٘ساظٜ 

 ٌیطی وٙٙس. 

 

ٔی ثبقس. ٔفْٟٛ ایٗ  (The spiders web)ٕٞبٖ ٔسَ قجىٝ ػٙىجٛتی :  (Web of causations)هسل شجکِ ػلیت  -5

ثٝ ٔسَ آٖ اؾت وٝ ٔؼَّٛ ٞب ٞیچٍبٜ اظ یه ػّت ٔجٟع اٚ ٔكرم ٕ٘ی قٛ٘س ثّىٝ ٔجٕٛػٝ ای اظ ػُّ وٝ ٕٞچٖٛ قجىٝ ای 

یىسیٍط ٔتهُ ٞؿتٙس ثبػث ایجبز ٔؼَّٛ ٔی قٛ٘س. یؼٙی ٔی تٛاٖ ظ٘جیطٜ ػُّ ضا زض ٘مبط ٔرتّف لغغ ٚ اظ ثطٚظ ثیٕبضی جٌّٛیطی 

 وطزٜ ٚ ثط ٕٞیٗ اؾبؼ ٞیچ اِعأی ثط قٙبؾبیی وبُٔ ضاثغٝ ػّت ثطای پیكٍیطی ٚ زضٔبٖ ثیٕبضی ٞب ٚجٛز ٘ساضز.

 ی ٍ شبذص ّبی اثتلا. ًظبضت ثط ثیوبضIفصل سَم: ٍقَع ثیوبضی: 

 ًظبضت

یىی اظ ٚظبیف ثٙیبزی ؾلأت ػٕٛٔی اؾت. ٘ظبضت ٕٔىٗ اؾت ثطای پبیف تغییطات زض فطاٚا٘ی ثیٕبضی یب پبیف تغییطات  9٘ظبضت

زض ؾغٛح ػٛأُ ذغطؾبظ ا٘جبْ قٛز. ثرف اػظٓ اعلاػبت ٔب زضثبضٜ اثتلا ٚ ٔطي ٚٔیط ٘بقی اظ ثیٕبضی ٞب، حبنُ ثط٘بٔٝ ٞبی 

فتٝ ٘ظبضت ثط ثیٕبضی اؾت. ٘ظبضت ثیف اظ ٕٞٝ ثطای ثیٕبضی ٞبی ػفٛ٘ی ا٘جبْ ٔی قٛز، ِٚی زض ؾبَ ٞبی اذیط زض پبیف ؾبظٔبٖ یب

تغییطات ؾبیط ا٘ٛاع ٘یع إٞیت فطایٙسٜ ای پیسا وطزٜ اؾت، اظ جّٕٝ زض ٔبِفٛضٔبؾیٖٛ ٞبی ٔبزضظازی، ؾطعبٖ، آؾٓ، ٚ ٔؿٕٛٔیت 

٘بذٛقی ٞبیی وٝ ٔتؼبلت ثلایبی عجیؼی ٔثُ وطزثبز یب ظٔیٗ ِطظٜ ضخ ٔی زٞٙس. ٘ظبضت  ٞبی قیٕیبیی، ٚ ٕٞچٙیٗ ثطای جطاحبت ٚ

ٕٞچٙیٗ ثطای پبیف تىٕیُ پٛقف ٚاوؿیٙبؾیٖٛ ٚ ٔحبفظت اظ جٕؼیت ٚ ٘یع ثطای ثطضؾی قیٛع اضٌب٘یؿٓ ٞبی ٔمبْٚ یٝ زاضٚ 

 ٘ظیط ٔبلاضیب ٚ تٛثطوِٛٛظ ٔمبْ ثٝ زاضٚ ثىبض ٔی ضٚز.

                                                           
  1. surveillance  
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ضٚ٘س ٔساْٚ ٚ ٘ظبْ یبفتٝ جٕغ آٔٛضی، » ، ٘ظبضت اپیسٔیِٛٛغیه ضا چٙیٗ تؼطیف ٔی وٙٙس:«ٌیطی اظ ثیٕبضیٔطاوع وٙتطَ ٚ پیف » 

تحّیُ، ٚ تفؿیط زازٜ ٞبی ؾلأت ػٕٛٔی ضطٚضی ٞؿتٙس، ٕٞطاٜ ثب اضتجبط ٘عزیه ٚ تٍٙبتًٙ ثب ا٘تكبض ٚ تٛظیغ ثٝ ٔٛلغ ایٗ زازٜ ٞب 

 «قبٖ ٘یبظ زاض٘س. ٚ ضؾب٘سٖ آٖ ٞب ثٝ اعلاع وؿب٘ی وٝ ثٝ زا٘ؿتٗ

ثٝ قىّی اظ ٘ظبضت اقبضٜ ٔی وٙس وٝ زض آٖ اظ زازٜ ٞبی ٔٛجٛز زضثبضٜ ثیٕبضی ٞبی لبثُ ٌعاضـ اؾتفبزٜ ٔی  10٘ظبضت غیط فؼبَ

قٛز، یب ایٙىٝ ٌعاضـ زٞی اججبضی یب اِعأی اؾت، ٚ ٔؿئِٛیت ٌعاضـ زٞی غبِجب ثط زٚـ ٔؿئَٛ اضائٝ ٔطالجت ٞبی ؾلأتی یب 

بحیٝ اؾت. ایٗ ٘ٛع ٌعاضـ زٞی ضا ٌعاضـ زٞی غیط فؼبَ ٘یع ٔی ٘بٔٙس. ثٙبثطایٗ وبُٔ ٚ ثی ٘مم ثٛزٖ زازٜ ٞبی ٔؿئَٛ ؾلأت ٘

ٌعاضـ ٚ ویفیت آٟ٘ب ٕٞستب ثٝ ایٗ افطاز ٚوبضوٙبٖ آٖ ٞب ثؿتٍی زاضز، وٝ غبِجب ایٗ ٚظیفٝ ضا ثسٖٚ ٞیچ ٔعز یب پبزاـ اضبفٝ ای 

ٛز زاضز وٝ ٔٛاضزی ٌعاضـ ٘كٛ٘س یب ٌعاضـ ٞب وبُٔ ٘جبقٙس؛ ثطای ایٗ وٝ ٔكىُ ثٝ ا٘جبْ ٔی زٞٙس. زض ٘تیجٝ ایٗ احتٕبَ ٚج

 حسالُ ثطؾس، اثعاض ٌعاضـ زٞی ثبیس ؾبزٜ ٚ ٔرتهط ثبقٙس.

اقبضٜ ثٝ ؾیؿتٕی اؾت وٝ زض آٖ وبضوٙبٖ عطح، ثٝ اؾترساْ زض آٔسع ا٘س تب یه ثط٘بٔٝ ٘ظبضت ضا ا٘جبْ زٞٙس. آ٘بٖ ثب  11٘ظبضت فؼبَ

زیسٞبی ٔیسا٘ی زٚضٜ ای اظ ٔطاوع ٔطالجت ٞبی ؾلأتی ٘ظیط زضٔبٍ٘بٜ ٞب ٚ ثیٕبضؾتب٘ٝ ٞب، ٔٛاضز جسیس ثیٕبضی یب ثیٕبضی ا٘جبْ ثبظ

. ٘ظبضت فؼبَ ٕٔىٗ اؾت قبُٔ ٔهبحجٝ ثب  12ٞب، یب ٔطي ٞبی ٘بقی اظ ثیٕبضی ضا وٝ ضخ زازٜ ا٘س قٙبؾبیی ٔی وٙٙس )ٔٛضزیبثی(

پعقىی، ٚ زض وكٛض ٞبی زض حبَ تٛنؼٝ ٚ ٘ٛاحی ضٚؾتبیی، ٘ظبضت ثط ضٚؾتبٞب ٚ قٟطن ٞب ثٝ پعقه ٚ ثیٕبضاٖ، ٔطٚض پطٚ٘سٜ ٞبی 

ٔٙظٛض ضزیبثی ٚ قٙبؾبیی ٔٛاضز، اظ ضاٟٞبی ٔؼَٛٔٛ یب پؽ اظ ٌعاضـ یه ٔٛضز قبذم ثبقس. ٌعاضـ زٞی زض نٛضتیىٝ فؼبَ ثبقس 

ی ا٘جبْ ٔی قٛز وٝ اذتهبنب ثطای ا٘جبْ ایٗ ٔؿئِٛی ػٕٛٔب ػٕیك تط اظ قىُ غیط فؼبَ آٖ اؾت، چٖٛ ٘ظبضت فؼبَ تٛؾظ افطاز

 اؾترساْ قسٜ ا٘س.

ثٝ ٔب ٔیٍٛیٙس وٝ ثیٕبضی ثب چٝ ؾطػتی زض  13ٚلٛع ثیٕبضی ضا ٔی تٛاٖ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔیعاٖ ٞب یب ٘ؿجت ٞب ا٘ساظٜ ٌیطی وطز. ٔیعاٖ

اؾت. ثطٌطزیٓ ثٝ ایٗ ٔٛضٛع وٝ چٍٛ٘ٝ اظ  ٔؼّْٛ ٔی وٙٙس وٝ چٝ وؿطی اظ جٕؼیت ٔجتلا قسٜ 14جٕؼیت ضخ ٔی زٞس، ٚ ٘ؿجت ٞب

 ٔیعاٖ ٞب ٚ ٘ؿیت ٞب ثطای ثیبٖ ٚؾؼت ثیٕبضی زض یه اجتٕبع یب جٕؼیت زیٍطی اؾتفبزٜ ٔی وٙیٓ.

یه ثیٕبضی ػجبضت اؾت اظ تؼساز ٔٛاضز جسیس ثیٕبضی وٝ عی زٚضٜ ظٔب٘ی ٔكرهی زض جٕؼیت زض ٔؼطو ذغطاثتلا ثٝ  15ٔیعاٖ ثطٚظ

 س.ایٗ ثیٕبضی ضخ ٔی زٞٙ

تکویل ٍ اضسبل هبّبًِ اًَاع هَاضز ٍ ػفًَت ثیوبضستبًی تَسط هسئَل آهبض ثیوبضستبى ثِ هطاکع ثْساشت شْطستبى،  -

 ( 1441هصساقی اظ کسام ًَع هطاقجت است؟ )اضشس 

 ز( زیسٜ ٚض   ج( زیسٜ ثبٖ   ة( غیطفؼبَ   اِف( فؼبَ 

 پبسد گعیٌِ ة صحیح است

زضصس ظًبى زض ایي خبهؼِ ّستٌس  14زضصس خبهؼِ ضا ظًبى تشکیل هی زٌّس ٍ  54زض یک خوؼیت زٍ هیلیَى ًفطی،  -

کٌَهی )ػول ثطزاشتي ضحن( زاشتِ اًس. افطاز ایي خبهؼِ ثطای ثطضسی هیعاى ثطٍظ سططبى ضحن پیشگیطی هی شًَس ٍ 

ز، هیعاى ثطٍظ یک سبلِ سططبى ضحن زض ایي هَضز سططبى ضحن زض ایي خوؼیت شٌبسبیی هی شَ 34زض ػطض یکسبل 

 ( 1441خبهؼِ چقسض است؟ )اضشس 

 زض یىهس ٞعاض ٘فط  75/1ة(   زض یىهس ٞعاض ٘فط  3/3اِف( 

 زض یىهس ٞعاض ٘فط  33/1ز(   زض یىهس ٞعاض ٘فط  5/1ج( 

                                                           
2. passive surveillance  
1. active surveillance 
2. case finding 
3. rates 
4. proportions 
5. incidence 
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 ; 1000ٔیعاٖ ثطٚظ زض 

ٖظٔب ٔست زض وٝ ثیٕبضی جسیس ٔٛاضز تؼساز

زٞٙس ٔؽ ضخ جٕؼیت زض ٔؼیٙی

 ایٗ ثٝ اثتلا ذظط ٔؼطو زض افطاز تؼساز

ٔست ٕٞیٗ عی ثیٕبضی

   1000 

وبٔلا اذتیبضی  1000٘فط ثیبٖ وطز. ا٘تربة ػسز  1000ضطة قسٜ اؾت تب ثتٛاٖ ثطٚظ ضا ثٝ اظای ٞط  1000زض ایٗ ٔیعاٖ، ٘تیجٝ زض

 طی ضا ثٝ وبض ثجطیٓ. یه ٔیّیٖٛ یب ٞط ػسز زیٍ 10000اؾت ٔیتٛا٘یٓ 

 -ػٙهط ثؿیبض ٟٔٓ زض تؼطیف ٔیعاٖ ثطٚظ، ٔٛاز  جسیس ثیٕبضی اؾت. ٔیعاٖ ثطٚظ، یىی اظ قبذم ٞبی ا٘ساظٜ ٌیطی ضذساز ٞب اؾت 

ثیٕبضی زض فطزی قٙبؾبیی ٔی قٛز وٝ ثٝ آٖ ٔجتلا ٔی قٛز ِٚی لجلا ثٝ آٖ زچبض ٘جٛزٜ اؾت. اظ آ٘جب وٝ ٔیعاٖ ثطٚظ یىی اظ قبذم 

ٔحؿٛة ٔی قٛز ایٗ ذغط ضا ٔی تٛاٖ زض ٞط  16ا٘ساظٜ ٌیطی ضذسازٞب اؾت )تغییط اظ حبِت غیط ثیٕبض(، یه قبذم ذغطٞبی 

ٌطٚٞی اظ جٕؼیت ثطضؾی وطز، ٘ظیط یه ٌطٜٚ ؾٙی ذبل، افطاز ٔصوط یب ٔٛ٘ث، یه ٌطٜٚ قغّی، یب ٌطٚٞی وٝ ثب ػبُٔ ٔحیغی 

 س.ٔكرهی ٔثُ اقؼٝ یب ؾْٕٛ قیٕیبیی ٔٛاجٟٝ زاقتٝ ا٘

ٔرطج وؿط زض ٔیعاٖ ثطٚظ ٔؼطف تؼساز افطازی اؾت وٝ زض ٔؼطو ذغط اثتلا ثٝ ثیٕبضی لطاض زاض٘س. ثطای ایٙىٝ ٔیعاٖ ثطٚظ ٔؼٙبزاض 

ثبقس، ثبیس ٞط فطزی وٝ زض ٔرطج وؿط ٔحبؾجٝ ٔی قٛز اؾتؼساز ایٗ ضا زاقتٝ ثبقس وٝ ثٝ ثركی اظ ٌطٜٚ ٔحبؾجٝ قسٜ زض نٛضت 

ٍٞٙبْ ٔحبؾجٝ ثطٚظ ؾطعبٖ ضحٓ، ٔرطج وؿط ثبیس فمظ قبُٔ ثبقس چٖٛ ٔطزاٖ ایٗ اؾتؼساز ثبِمٜٛ ضا وؿط تجسیُ قٛز ثٙبثطایٗ 

٘ساض٘س وٝ ثٝ ثركی اظ ٌطٜٚ قٕطزٜ قسٜ زض نٛضت وؿط تجسیُ قٛ٘س؛ ثٝ ػجبضت زیٍط، ٔطزاٖ زض ٔؼطو ذغط اثتلا ثٝ ؾطعبٖ ضحٓ 

 لطاض ٘ساض٘س.

ٔی تٛاٖ اؾتفبزٜ وطز: افطاز زض ٔؼطو ذغطی وٝ زض ؾطتبؾط یه زٚضٜ ظٔب٘ی ثطای ٔكرم وطزٖ ٔیعاٖ ثطٚظ، اظ زٚ ٘ٛع ٔرطج 

ظٔبٖ )یب ٚاحس ظٔب٘ی وٝ ٞط ٘فط زیسٜ قسٜ(. زض  -ٔؼیٗ زیسٜ ٔی قٛ٘س؛ یب ٞط ٌبٜ تٕبْ افطاز زض وُ یه زٚضٜ ظٔب٘ی زیسٜ ٘كٛ٘س، ٘فط 

 ایٗ جب ثٝ ٞط یه اظ ایٗ زٚ ضٚیىطز اقبضٜ ٔیىٙیٓ.

 ِ زض سطتبسط یک زٍضُ ظهبًی هؼیي زیسُ هی شًَس افطاز زض هؼطض ذططی ک

زض ضٚیىطز ٘رؿت، ثبیس ٔست ٔؼیٙی اظ ظٔبٖ ضا ٔكرم وٙیٓ ٚ ثبیس ثسا٘یٓ وٝ تٕبْ افطاز ٌطٜٚ ٔؼطفی قسٜ زض ٔرطج وؿط، زض تٕبْ 

ؾبَ، ٚ  5ٜ، ایه ؾبَ، ایٗ ٔست پیٍیطی ٔی قسٜ ا٘س. ا٘تربة عَٛ ایٗ ظٔبٖ اذتیبضی اؾت: ٔی تٛا٘یٓ ثطٚظ ضا زض یه ٞفتٝ، یه ٔب

٘ظبیط آٖ ٔحبؾجٝ وٙیٓ. ٘ىتٝ ٟٔٓ ایٗ اؾت وٝ ٔست ظٔب٘ی وٝ زض ایٗ ٔحبؾجٝ ثىبض ٔی ضٚز، ٞط چٝ ثبقس ثبیس ثٝ ٚضٛح ٔكرم 

قٛز، ٚ تٕبْ افطاز ٌٙجب٘سٜ قسٜ زض ایٗ ٔحبؾجٝ ٔی ثبیؿت زض تٕبْ ایٗ ٔست تحت ٘ظبضت زض ٔؼطو ذغط ثبقٙس. ثطٚظ ٔحبؾجٝ 

 17ٔؼطو ذغط تّمی ٔی قٛ٘س، ثطٚظ تجٕؼی اظ ٔست ظٔب٘ی وٝ عی آٖ تٕبْ افطاز جٕؼیت ثطای پیبٔس ٔٛضز ٘ظط زض قسٜ ثب اؾتفبزٜ

 .وٝ یىی اظ قبذم ٞبی ذغط اؾت

ّط فطز زیسُ شسُ،  ظهبى یب ٍاحسّبی ظهبًی کِ -ّطگبُ توبهی افطاز زض یک زٍضُ ظهبًی کبهل زیسُ ًوی شًَس، اظ فطز 

 استفبزُ هی شَز 

                                                           
1. measure of risk 
1. cumulative incidence 
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زض اغّت ٔٛاضز ثٝ زلایُ ٔرتّف اظ جّٕٝ ػسْ پیٍیطی تب ا٘تٟب یب ٔطي ثٝ زِیّی غیط اظ ػبُٔ ٔٛضز ٔغبِؼٝ(، تٕبْ افطاز زض ٔرطج وؿط 

زض یه زٚضٜ ظٔب٘ی وبُٔ پیٍیطی ٕ٘ی قٛ٘س. ٚلتی افطاز ٔرتّف زض زٚضٜ ٞبی ظٔب٘ی ٔتفبٚت زیسٜ ٔی قٛ٘س، ٔیعاٖ ثطٚظ )یب تطاوٓ 

حبؾجٝ وطز وٝ زض آٖ، ٔرطج وؿط حبنُ جٕغ ٚاحسٞبی ظٔب٘ی اؾت وٝ ٞط فطز زض ٔؼطو ذغط ثٛزٜ ٚ ٔكبٞسٜ ثطٚظ( ضا ٔی تٛاٖ ٔ

 ؾبَ ثیبٖ ٔی قٛز. -ٔبٜ یب فطز  -ظٔبٖ ٔی ٘بٔٙس ٚ اغّت ثطحؿت فطز  -قسٜ اؾت. ایٗ ضا فطز 

عاض ًفط اظ آًْب هجتلا ثِ خْت ثطضسی ثطٍظ پطفشبضی ذَى زض یک خبهؼِ، زُ ّعاض ًفط اًتربة ٍ ثطضسی شسًس، زٍ ّ -

سبل هدسز  2ًفط ًیع ثیوبض خسیس ثَزًس. ثؼس اظ  844ًفط اظ ثیوبضی ذَز هطلغ ٍ  1244ثیوبضی پطفشبضی ذَى ثَزًس کِ 

ًفط ثِ خوغ هجتلایبى ثِ پطفشبضی ذَى  444سبل  2فشبضذَى ّوبى افطاز ثطضسی شس ٍ ًتبیح ًشبى زاز کِ زض طَل 

 ( 1442ذَى زض ایي خبهؼِ چقسض است؟ )اضشس اضبفِ شسُ اًس. ثطٍظ فشبض 

 زضنس زض یىؿبَ  12ة(   زضنس زض زٚ ؾبَ  12اِف( 

 زضنس زض زٚ ؾبَ  5ز(    زضنس زض یىؿبَ  5ج( 

 گعیٌة )ز( صحیح است. 

هی ثبشٌس. افطاز ایي خبهؼِ ثطای یکسبل پیشگیطی هی کطزًس « ة»زض یک خبهؼِ صس ًفطی، زٍ ًفط هجتلا ثِ ّپبتیت  -

زض ایي خبهؼِ « ة»هجتلا هی شًَس، هیعاى ثطٍظ یکسبلِ ّپبتیت « ة»طی ایي یکسبل، زٍ ًفط زیگط ًیع ثِ ّپبتیت ٍ 

 ( 1441چقسض است؟ )اضشس 

 ة( چٟبض تمؿیٓ ثط نس    اِف( زٚ تمؿیٓ ثط نس 

  98ز( چٟبض تمؿیٓ ثط     98ج( زٚ تمؿیٓ ثط 

 گعیٌة )ج( صحیح است. 

 

ؾبَ ثطاثط اؾت ثب یه فطز زض ٔؼطو ذغط وٝ ثٝ ٔست یه ؾبَ ٔكبٞسٜ قسٜ  -ضا زض ٘ظط ثٍیطیٓ: ٞط فطز ( pyؾبَ ) -ثیبییس فطز 

فطز زض ٔؼطو ذغط  5ؾبَ ٔكبٞسٜ قسٜ یب  5ؾبَ ٕٔىٗ اؾت یه فطز زض ٔؼطو ذغط ثبقس وٝ ثٝ ٔست  -فطز  5اؾت. ٔٙظٛض اظ 

 ؾبَ ٔكبٞسٜ قسٜ ا٘س. 1ثبقٙس وٝ ثٝ ٔست 

قطوت وٙٙسٜ  5ؾبَ ٔغبِؼٝ، ٞط  5فطز ثطای وُ زٚضٜ ٔكبٞسٜ قسٜ ا٘س.  زض ٞط  5زض ٘ظط ثٍیطیس وٝ زض آٖ ؾبِٝ ضا  5یه ٔغبِؼٝ 

 ( ٚجٛز زاض٘س. pyؾبَ ) -فطز  25ٔلاحظٝ قسٜ ا٘س ٚ ِصا زض ٔجٕٛع 

 شیَع 

زض آٖ ظٔبٖ، یؼٙی ػجبضت اؾت اظ تؼساز افطاز ٔجتلای ٔٛجٛز زض جٕؼیت زض ظٔبٖ ٔكرم، تمؿیٓ ثط تؼساز افطاز جٕؼیت  18قیٛع

 ایٙىٝ چٝ ٘ؿجتی اظ جٕؼیت زض آٖ ظٔبٖ، ثٝ ثیٕبضی ٔجتلا ٞؿتٙس؟

 ;  1000قیٛع زض 

ٔكرم ظٔبٖ زض جٕؼیت زض ٔٛجٛز ثیٕبضی ٔٛاضز تؼساز

ٔكرم ظٔبٖ ٕٞبٖ زض جٕؼیت افطاز تؼساز 
   1000 

زض تبضید ٔؼیٙی ثبقیٓ، ٔی تٛا٘یٓ ثٝ تٕبْ ذب٘ٝ ٞبی اٖ اجتٕبع ػیٙی  ثطای ٔثبَ چٙب٘چٝ ٔبیُ ثٝ اعلاع اظ قیٛع آضتطیت زض اجتٕبع

ؾط ثع٘یٓ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔهبحجٝ ثب ٔؼبیٙٝ فیعیىی، ٔؼّْٛ وٙیٓ وٝ چٝ تؼساز اظ افطاز زض آٖ ضٚظ زچبض آضتطیت ٞؿتٙس. ایٗ ػسز، 

 نٛضت وؿط قیٛع اؾت. ٔرطج وؿط، جٕؼیت آٖ اجتٕبع زض آٖ تبضید اؾت.
                                                           
2. prevalence 
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ٚ قیٛع چیؿت؟ قیٛع ضا ٔی تٛاٖ ثطقی ٔمغؼی اظ جٕؼیت زض ٔمغؼی اظ ظٔبٖ زا٘ؿت وٝ ٔؼّْٛ ٔیىٙس زض آٖ  تفبٚت ٔیبٖ ثطٚظ

٘یؿت. ِٚی ثٝ ایٗ تطتیت ٔؼّْٛ ٕ٘ی قٛز وٝ ثیٕبضی چٝ ٍٞٙبْ ضخ زازٜ اؾت. ثؼضی  ٔمغغ چٝ وؿی ثیٕبض اؾت ٚ چٝ وؿی ثیٕبض

ؾبَ پیف.  20یب  10ؼضی ٞفتٝ پیف، ثؼضی ؾبَ پیف، ٚ ثؼضی زیٍط اظ افطاز ٕٔىٗ اؾت زیطٚظ ثٝ آضتطیت زچبض قسٜ ثبقٙس، ث

ثٙبثطایٗ ٍٞٙبٔی وٝ اجتٕبػی ضا ثطای ثطآٚضز قیٛع یه ثیٕبضی ثطضؾی ٔیىٙیٓ، ػٕٛٔب ٔست ثیٕبضی ضا ٔٛضز تٛجٝ لطاض ٕ٘ی زٞیٓ. 

اؾت، ٚ ِصا قیٛع، یه قبذم ذغط ثٝ ایٗ تطتیت نٛضت وؿط قیٛع قبُٔ ٔرّٛعی اظ افطاز ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی ثب ٔست ٞبی ٔتفبٚت 

ٔحؿٛة ٕ٘ی قٛز. اٌط ثرٛاٞیٓ ذغط ضا ا٘ساظٜ ٌیطی وٙیٓ، ثبیس اظ ثطٚظ اؾتفبزٜ وٙیٓ، چٖٛ ثطذلاف قیٛع، ثطٚظ فمظ قبُٔ ٔٛاضز 

 جسیس یب ضذسازٞب اؾت ٚ ٔست ظٔبٖ ٔكرهی زاضز وٝ عی آٖ ضذسازٞباتفبق افتبزٜ ا٘س.

 :قیٛع اغّت ثٝ زٚ قىُ ثىبض ضفتٝ اؾت زض ازثیبت پعقىی ٚ ؾلأت ػٕٛٔی، وّٕٝ

 ایٗ ٕٞبٖ وبضثطزی اؾت وٝ پیكتط تٛضیح زازیٓ.  -. قیٛع ثیٕبضی زض ِحظٝ ای اظ ظٔبٖ 19قیٛع ِحظٝ ای

ؾبِٝ، ثٝ  5قیٛع زٚضٜ ای. تؼساز افطازی وٝ زض لؿٕتی اظ یه زٚضٜ ظٔب٘ی ٔؼیٗ، ٔثلا یه ٔبٜ ثب یه ؾبَ تمٛیٕی یب یه زٚضٜ 

زٜ ا٘س. ثؼضی اظ افطاز ٕٔىٗ اؾت عی ایٗ ٔست ثٝ ثیٕبضی زچبض قسٜ ثبقٙس، ٚ ثطذی زیٍط ٕٔىٗ اؾت اظ لجُ ثٝ ثیٕبضی ٔجتلا ثٛ

ایٗ ثیٕبضی ٔجتلا ثٛزٜ ٚ زض ایٗ ٔست فٛت وطزٜ یب ػلاج قسٜ ثبقٙس. ٘ىتٝ ٟٔٓ ایٗ اؾت وٝ ٞط فطزی وٝ زض نٛضت وؿط ٔحبؾجٝ 

 ثیٕبضی ٔجتلا ثٛزٜ اؾت. قسٜ ثبقس، زض لؿٕتی اظ ایٗ زٚضٜ ظٔب٘ی ٔكرم ثٝ

 ٔثبَ ٞبیی اظ قیٛع ِحظٝ ای ٚ قیٛع زٚضٜ ای ٚ ثطٚظ تجٕؼی زض ٔغبِؼبت ٔهبحجٝ ای زض ٔٛضز آؾٓ

 سَال هصبحجِ                                                                             ًَع شبذص

 قیٛع ِحظٝ ای                                                   آیب زض حبَ حبضط زچبض آؾٓ ٞؿتیس؟

 ؾبَ ٌصقتٝ ثٝ آؾٓ ٔجتلا ثٛزٜ ایٓ؟                                 قیٛع زٚضٜ ای nآیب عی 

 آیب تب ثٝ حبَ آؾٓ زچبض قسٜ ایس؟                                                 ثطٚظ تجٕؼی

قیٛع، یىی اظ قبذم ٞبی ٔفیس ٚ ٟٔٓ ثبض ثیٕبضی زض اجتٕبع اؾت. ثطای ٔثبَ، چٝ تؼساز اظ ٔطزْ اجتٕبع زچبض آضتطیت ٞؿتٙس؟ 

ایٗ اعلاػبت ٔی تٛا٘س ثٝ ٔب وٕه وٙس وٝ ٔؼّْٛ وٙیٓ ٔثلا چٝ تؼساز زضٔبٍ٘بٜ لاظْ زاضیٓ چٝ ٘ٛع ذسٔبت ٘ٛتٛا٘ی لاظْ زاضیٓ، ٚ ثٝ 

ز ٔترهم زض ظٔیٙٝ ٞبی ٔطثٛط ثٝ ؾلأتی احتیبج زاضیٓ. ثٙبثطایٗ قیٛع ثطای ثط٘بٔٝ ضیعی ذسٔبت چٝ تؼساز ٚ چٝ ٘ٛع افطا

ؾلأتی ثب اضظـ اؾت. ٍٞٙبٔی وٝ اظ قیٛع اؾتفبزٜ ٔیىٙیٓ، لهس زاضیٓ ثط٘بٔٝ ٞبی ٔطثٛط ثٝ آیٙسٜ ضا عطاحی وٙیٓ ٚ تغییطاتی ضا 

بییٓ. ٔغ اِٛنف اٌط ثرٛاٞیٓ ػّت یب ؾجت قٙبؾی ثیٕبضی ضا جؿتجٛ وٙیٓ، وٝ احتٕبلا زض ثبض ثیٕبضی ضخ ذٛاٞٙس زاز پیف ثیٙی ٕ٘

 .ثبیس ضاثغٝ ٔیبٖ یه ٔٛاجٟٝ ٚ ذغط ثیٕبضی ضا ثطضؾی ٕ٘بییٓ، ٚ ثطای ضؾیسٖ ثٝ ایٗ ٔٙظٛض، ثٝ ٔیعاٖ ٞبی ثطٚظ احتیبج زاضیٓ

ٞب تغییط ٕ٘ی وٙٙس ٚ ٟٔبجطت ثٝ زاذُ ثب ٔیبٖ ثطٚظ ٚ قیٛع ضاثغٝ ٟٕٔی ٚجٛز زاضز: زض یه ٚضؼیت ثبثت ٚ یىٙٛاذت وٝ ٔیعاٖ 

 ٟٔبجطت ثٝ ذبضج ثطاثط اؾت، ٔؼبزِٝ ظیط ثطلطاض اؾت:

 قیٛع   ثطٚظ   ثیٕبضی ٔست

یىی اظ ضٚیىطزٞبی ٔغبِؼٝ تفبٚت ٞبی جغطافیبیی یب ٔىب٘ی ثطٚظ، تطؾیٓ ٔٛاضز ضٚی یه ٘مكٝ اؾت، ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ٞط ٘مغٝ 

 ٕ٘بیبٍ٘ط یه ٔٛضز ثبقس.

پسیسٜ ای اؾت وٝ زض ٘مكٝ ٞبی ٘مغٝ ای ثٝ چكٓ ٔی ذٛضز ٚ اغّت ٌعاضـ ٔی ٌطزز. افطاز قبوٗ زض یه اجتٕبع ٕٔىٗ  20تجٕغ

، تجٕؼی اظ 22زض ٔبؾبچٛؾت 21اؾت تجٕؼبت ظبٞطی ا ٔطي ٞبی ٘بقی اظ ؾطعبٖ ضا زض وٛزوبٖ ٌعاضـ وٙٙس. ثطای ٔثبَ، زض ٚٚثطٖ
                                                           
1.  point prevalence 
1. clustering 
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یٙسٜ ٞبی نٙؼتی ٘ؿجت زاز٘س. ایٗ تجٕغ ثٝ البٔٝ زػٛا زض زازٌبٜ ٔٙجط قس. ثب ٔٛاضز ِٛوٕی زض وٛزوبٖ ٌعاضـ قس ٚ آٖ ضا ثٝ آلا

 ایٗ حبَ ثؿیبضی اظ تجٕغ ٞبی ظبٞطی نطفب ٘بقی اظ تهبزف ٚ قب٘ؽ ٞؿتٙس.

 ( 1442: )اضشس  ثدعزض شیَع لحظِ ای ثیوبضی ّوِ هَاضز ظیط هَثط ّستٌس  -

 ة( وكٙسٌی ثیٕبضی    اِف( عَٛ ٔست ثیٕبضی 

 ز( پبیساضی جٕؼیت     ٖ ثطٚظ ج( ٔیعا

 گعیٌة )ز( صحیح است. 

 ( 1442کساهیک اظ هَاضز ظیط ثط افعایش شیَع سططبى زض خبهؼِ هَثط است؟ )اضشس  -

 ة( وبٞف وكٙسٌی    اِف( وبٞف ثطٚظ 

 ز( ٟٔبجطت افطاز ؾبِٓ ثٝ ٔٙغمٝ    ج( افعایف ثٟجٛزی وبُٔ 

 گعیٌة )ة( صحیح است. 

 ( 1441زض خبهؼِ هوکي است حبصل کسام گعیٌِ ثبشس؟ )اضشس  افعایش شیَع ثیوبضی -

 ة( وبٞف ٔیعاٖ وكٙسٌی ثیٕبضی   اِف( وبٞف ٔیعاٖ ثطٚظ ثیٕبضی 

 ز( وبٞف عَٛ ٔست ثیٕبضی    ج( افعایف ثٟجٛز ثیٕبضی 

 گعیٌة )ة( صحیح است.
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