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  ........................................................................................................................................................................................ : ٗیٜفا7ّ كّْ

  .................................................................................................................................................................................. ١ب : ٝیتبٗی8ٚ كّْ

  ..................................................................................................................................................... : وبیف تفًیجبت ٢ٖٗ ٗـؿی9 كّْ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.nokhbegaan.com/
file:///E:/nokhbegaan.H/انتشارات%20نخبگان/درسنامه%20طلایی%20تغذیه%20مدرن/book%20modern1%2015%20Oct%202017.docx%23_Toc495852726
file:///E:/nokhbegaan.H/انتشارات%20نخبگان/درسنامه%20طلایی%20تغذیه%20مدرن/book%20modern1%2015%20Oct%202017.docx%23_Toc495852727
file:///E:/nokhbegaan.H/انتشارات%20نخبگان/درسنامه%20طلایی%20تغذیه%20مدرن/book%20modern1%2015%20Oct%202017.docx%23_Toc495852728
file:///E:/nokhbegaan.H/انتشارات%20نخبگان/درسنامه%20طلایی%20تغذیه%20مدرن/book%20modern1%2015%20Oct%202017.docx%23_Toc495852729
file:///E:/nokhbegaan.H/انتشارات%20نخبگان/درسنامه%20طلایی%20تغذیه%20مدرن/book%20modern1%2015%20Oct%202017.docx%23_Toc495852730
file:///E:/nokhbegaan.H/انتشارات%20نخبگان/درسنامه%20طلایی%20تغذیه%20مدرن/book%20modern1%2015%20Oct%202017.docx%23_Toc495852731
file:///E:/nokhbegaan.H/انتشارات%20نخبگان/درسنامه%20طلایی%20تغذیه%20مدرن/book%20modern1%2015%20Oct%202017.docx%23_Toc495852732
file:///E:/nokhbegaan.H/انتشارات%20نخبگان/درسنامه%20طلایی%20تغذیه%20مدرن/book%20modern1%2015%20Oct%202017.docx%23_Toc495852733
file:///E:/nokhbegaan.H/انتشارات%20نخبگان/درسنامه%20طلایی%20تغذیه%20مدرن/book%20modern1%2015%20Oct%202017.docx%23_Toc495852734


 

 قانونی دارد کلیه منابع ارائه شذه توسط مرکس نخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشاد می باشذ و هرگونه برداشت و کپی برداری از مطالب پیگرد

www.nokhbegaan.com     65732227390-00562676-00562606-626  

 

 

http://www.nokhbegaan.com/


 

 قانونی دارد کلیه منابع ارائه شذه توسط مرکس نخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشاد می باشذ و هرگونه برداشت و کپی برداری از مطالب پیگرد

www.nokhbegaan.com     65732227390-00562676-00562606-626  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ثبٌٜؽ ٗی١ب ؼٝٗیٚ ؾغیفٟ ثكـٍ اٛفلی ثؼؽ اق ؾغبیف ثبكت زفثی ؼـ ثؽٙ  پفٝتئیٚ -1

ًٜٜؽ، اٗب اوتلبؼٟ اق پفٝتئیٚ ثفای تٞٓیؽ اٛفلی، ٗىتٔكٕ خؽاوبقی ُفٟٝ  ًیًٔٞبٓفی اٛفلی تٞٓیؽ ٗی 5ً اق ١ب ؼـ ١فُفٕ ثی پفٝتئیٚ -2

بٓفی اٛفلی ٛیبق ؼاـؼ ٠ً ثبػث ًیًٔٞ 1ثبٌؽ. كفآیٜؽ ؼِآٗیٜیٍیٚ ضؽٝؼ  كغ اٝـٟ ؼـ كفآیٜؽ ؼِآٗیٜیٍیٚ ٗیآٗیٚ ٝ تٌٍیْ ٝ ؼ

 ًیًٔٞبٓفی ثبٌؽ. ١4ب  یؽی ؼـ پفٝتئیٚیت اٛفلی غبُٓ تٌٞٓٞؼ ؼـ ٢ٛب ٗی

 .ثبٌؽ ٗیًیُٔٞفٕ  6ٗیكاٙ ؾغیفٟ پفٝتئیٚ ؼـ ثؽٙ  -3

4- Aتزکیت ثذى در یک فزد ًزهبل ثز اسبس تزکیجبت تطکیل دٌّذُ اًزصی 

 هیشاى دستزسی )رٍس( (kcal)اًزصی (kgتَدُ) تزکیت ثذى

 0 0 49 آة ثذى ٍ هَاد هؼذًی

 13 24000 6 پزٍتئیي

 4/0 800 2/0 گلیکَصى

 78 140000 15 چزثی

 A(9?)ارضذ تغذیِ کیَگزهی چٌذ کیلَگزم پزٍتئیي دارد؟ 7<ثذى یک ضخص سَال 

 20ؼ( 15ج( 11ة( 7آق(

 پبوع: ُكی٠ٜ آق(

ٜله، ًبـًفؼ ایٜ٘ی، ١ب ثفای ت تٞاٛؽ ٗٞخت ًب١ً ؼـ هؽـت ٗب١یس٠ ٗیؼـِؽ اق پفٝتئیٚ ثؽٙ  30اق ؼوت ؼاؼٙ ثیً اق توفیجب  -5

ؼ١ؽ، ث٠ ایٚ ِٞـت ٠ً ؼـ  تغبثن ٗیاق ایٚ ـٝ ثؽٙ ثب ضلظ پفٝتئیٚ، غٞؼ ـا ثب ُفوِٜی . ٌٞؼ ٗی١ب ٝ ؼـ ٛتید٠ ٗفٍ  اٛؽإًبـًفؼ 

 ؼـ تفٌص پفٝتئیٚ ث٠ ٝخٞؼ ٗی آیؽ. ای ـٝق(، ًب١ً هبثْ ٗلاضظ٠ 8ثؼؽ اق توفیجب ع ُفوِٜی )عّٞ ١لت٠ اّٝ ٌفٝ

 1فصل 

 هب و اسیدهبی آمینهپزوتئین
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 ٌٞٛؽ(:  ٞٓیىٖ ؼـٝٛی ثؽٙ اٛىبٙ تٞٓیؽ ٛ٘ییؼٜی تٞوظ ٗتبث خجفاٙ ٛبپؿیفاویؽ١بی آٗی٠ٜ ضفٝـی ) -6

 ایكٝٓٞویٚ، ٓیكیٚ، ٗتیٞٛیٚ، كٜیْ آلاٛیٚ، تفئٞٛیٚ، تفیپتٞكبٙ، ٝآیٚ، ١یىتیؽیٚ

 (:ثبٌؽ ٗییؼٜی ثؽٙ اٛىبٙ هبؼـ ث٠ تٞٓیؽ آ٢ٛب  خجفاٙ پؿیفاویؽ١بی آٗی٠ٜ ؿیف ضفٝـی )

 بٗیي اویؽ، ُٔٞتبٗیٚ، ُٔیىیٚ، پفٝٓیٚ، وفیٚآلاٛیٚ، آـلٛیٚ، آوپبـتیي اویؽ، آوپبـلیٚ، ُٔٞت

 (:ثبٌؽ ٘ییب ٗیكاٙ تٞٓیؽ آٙ ًبكی ٛ ٌٞؼ ٘ییؼٜی ؼـ ثفغی اق ٌفایظ ؼـ ثؽٙ تٞٓیؽ ٛ) اویؽ١بی آٗی٠ٜ ضفٝـی ٍٗفٝط

 .ویىتئیٚ، تیفٝقیٚ

٠ ؼی٘ف ویىتیٚ ٠ً ویىتئیٚ ؼـ ثؽٙ ؿبٓجب ث٠ ِٞـت اویؽ آٗیٜ ثبٌٜؽ ٗیی وٞٓلٞـ ؼاـ ٌبْٗ ٗتیٞٛیٚ ٝ ویىتئیٚ ١ب آٗی٠ٜاویؽ  -7

آٗیٜٞاتبٙ وٞٓلٞٛبت( ٠ً اق  2) تٞـیٚ ٛیك یي ٌج٠ اویؽ آٗی٠ٜ اوت١بی تیّٞ ث٠ ثبٛؽ ؼی وٞٓلیؽ ٗتّْ اوت.  ٝخٞؼ ؼاـؼ ٠ً ُفٟٝ

 ٗتیٞٛیٚ ٝ ویىتئیٚ تٌٍیْ ٌؽٟ اوت.

اوت.  (Legumes) ضجٞثبت ١بی ثیٍتف اق پفٝتئیٚ  (Cereals)ؿلات١بی  ُٞفؼی ؼـ ٜٗبثغ ضیٞاٛی ٝ پفٝتئی١ٚبی آٗی٠ٜ ُاویؽ -8

ی ُیب١ی اوت. ٗتیٞٛیٚ ٠ً اویؽ آٗی٠ٜ ٗطؽٝؼ ١ب پفٝتئیٚی ضیٞاٛی ثبلاتف اق ١ب پفٝتئی١ٚ٘سٜیٚ ٛىجت ٗتیٞٛیٚ ث٠ ویىتئیٚ ؼـ 

 ًٜٜؽٟ ؼـ ضجٞثبت اوت، ؼـ ؿلات ث٠ اٛؽاقٟ ًبكی ٝخٞؼ ؼاـؼ.

 A(8?)دکتزی تغذیِ در کذام هبدُ غذایی ثیطتز است؟زد دار هیشاى اسیذّبی آهیٌِ گَگسَال 

 ؼ( ضجٞثبت ج( ؿلات ١ب ٗیٟٞة(  ١ب وجكیآق( 

 پبوع: ُكی٠ٜ ج(

 . ثبٌؽ ٗیاق ٛظف اٛؽاقٟ ٌٗٞٓٞٓی ُٔیىیٚ ًٞزٌتفیٚ ٝ تفیپتٞكبٙ ثكـُتفیٚ اویؽ آٗی٠ٜ  -9

ثب اٛؽاقٟ ًٞزٌتف ٝ هغجیت  ی ؼیِف١ب آٗی١٠ٜب ث٠ ٗیكاٙ ً٘تفی ٝخٞؼ ؼاـؼ. ؼـ ضبٓی٠ٌ اویؽ  تفیپتٞكبٙ ؼـ ثىیبـی اق پفٝتئیٚ -10

 ؼـِؽ ١ف اویؽ آٗی٠ٜ(. 10تب  8)ثبٌٜؽ  ٗیتف  كفاٝاٙتف ٗبٜٛؽ آلاٛیٚ، ٓٞویٚ، وفیٚ ٝ ٝآیٚ ٛىجتب ؼـ پفٝتئی٢ٜب ٗطؽٝؼ

یؽ١بی آٗی٠ٜ ـا ث٠ ٗیكاٙ ثیٍتفی ؼـ غٞؼ ؼاـٛؽ ث٠ ػٜٞاٙ پفٝتئی٢ٜبی ٗػتٔق ؼـ ثؽٙ ثب تٞخ٠ ث٠ ًبـًفؼی ٠ً ؼاـٛؽ ثفغی اق او -11

ت ٝخٞؼ ؼاٌت٠ ٝ تفتیت ١ب ٝ ػضلا ١ب، اوتػٞاٙ بكت٢بی ١٘جٜؽ تبٛؽٝٙٗثبّ ًلالٙ پفٝتئیٚ كیجفی اوت ٠ً ث٠ ٗیكاٙ ثبلایی ؼـ ث

ًلالٙ ُٔیىیٚ ثٞؼٟ ٝ ٗوؽاـ ُیفٛؽ. توفیجب یي وٕٞ  فؼ آٙ ؼـ ٗىیف١بی ٗػتٔلی هفاـ ٗی١بی آٙ ثب تٞخ٠ ث٠ ٛٞع ًبـً كیجفیْ

١بی ًلالٙ ً٘ي ًفؼٟ ٝ  ٚ ث٠ زفغً ٝ ؼـ ١ٖ پیسیؽٙ قٛدیفٟكفاٝاٛی پفٝٓیٚ ٝ ١یؽـًٝىی پفٝٓیٚ ؼاـؼ )ُٔیىٚ ٝ پفٝٓی

 وبقٛؽ(. پیٞٛؽ١بی ١یؽـٝلٛی ـا ٗیىف ٗی ١cross linkingیؽـًٝىی پفٝٓیٚ 

 لبٝت ٗی ثبٌؽ.ؿٔظت ١بی اویؽآٗی٠ٜ ث٠ ٗوؽاـ ٝویؼی ؼـ ٗیبٙ اویؽ١بی آٗی٠ٜ ٗت -12

١ف زٜؽ یي اـتجبط ٢ٗ٘ی ثیٚ وغص اویؽ١بی آٗی٠ٜ ؼاغْ ؤٞٓی  .ثبٌؽ ٗی١ب ثیٍتف  اویؽ١بی آٗی٠ٜ آقاؼ ؼـ ؼـٝٙ ؤّٞؿٔظت  -13

 ٝ ٗب١یس٠ ٝ پلاو٘ب ٝخٞؼ ؼاـؼ ٝٓی ایٚ اـتجبط غغی ٛ٘ی ثبٌؽ.

ؿٔظت ُٔٞتبٗبت ؼـ  ی آٗی٠ٜ ثیٍتف اوت.ؿٔظت پلاو٘بیی آوپبـتیي اویؽ ٝ ٗتیٞٛیٚ اق ٠٘١ ً٘تف ٝ ُٔٞتبٗیٚ اق ٠٘١ اویؽ١ب  -14

 .ثبٌؽ ٗیؼاغْ ؤّٞ ٗبٜٛؽ ػضلا ثىیبـ ثبلا 

 ثفاثف غبـج ؤّٞ اوت. 15ؼـ یي كفؼ ٛفٗبّ ٗیكاٙ اویؽ١بی آٗی٠ٜ آقاؼ ؼـ ؼاغْ ؤّٞ توفیجب    -15

اویؽ١بی آٗی٠ٜ  ؼـِؽ ثبهی٘بٛؽٟ 99ٝ  ؼ١ٜؽ ٗیؼـِؽ ًْ اویؽ١بی آٗی٠ٜ ثؽٙ ـا تٌٍیْ  1ی آقاؼ توفیجب ١ب آٗی٠ٜاویؽ   -16

 . ثبٌٜؽ ٗی ١ب پفٝتئیٚ
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١بی  ع ؿیف ضفٝـی ؼاٌت٠ ٝ ثٞوی٠ٔ ضبْٗغبـج ؤٞٓی ً٘تفی ٛىجت ث٠ اٛٞا اویؽ١بی آٗی٠ٜ ضفٝـی ُفاؼیبٙ ؼاغْ ؤٞٓی/   -17

 . ًٜٜؽ ٗیٗػتٔلی اٛتوبّ پیؽا 

 ١بی آٗی٠ٜ ؼـ ؼاغْ ؤّٞ ٝ ؼـ پلاو٘ب:ؿٔظت اویؽ  -18

 اسیذ آهیٌِ
 ؿٔظت )ٗیٌفّٝٗٞ(

 درٍى سلَلی ػضلات پلاسوب

2/0 اسیذ آسپبرتیک  - 

05/0 فٌیل آلاًیي  07/0  

05/0 تیزٍسیي  10/0  

02/0 هتیًَیي  11/0  

06/0 ایشٍلَسیي  11/0  

12/0 لَسیي  15/0  

11/0 سیستئیي  18/0  

22/0 ٍالیي  26/0  

06/0 اٍرًی تیي  30/0  

08/0 ّیستیذیي  37/0  

05/0 آسپبراصیي  47/0  

08/0 آرصًیي  51/0  

17/0 پزٍلیي  83/0  

12/0 سزیي  98/0  

15/0 تزئًَیي  03/1  

18/0 لیشیي  15/1  

21/0 گلیسیي  33/1  

33/0 آلاًیي  34/2  

06/0 اسیذ گلَتبهیک  38/4  

57/0 گلَتبهیي  45/19  

07/0 تَریي  44/15  

 اوت هیکزٍهَل ثز گزمث٢تفیٚ ٝاضؽ ثفای ثیبٙ ٗیكاٙ اویؽ١بی آٗی٠ٜ 

 A(9?)دکتزی تغذیِ کذام ٍاحذ هٌبست تز است؟ ّب پزٍتئیيثزای ثیبى هیشاى اسیذّبی آهیٌِ سَال 

 ُفٕ ثف ُفٕ ؼ(ٗیٔی ٗیٌفُٝفٕ ثف ُفٕ ج( ف ُفّٕٗٞ ثٗیٌفٝ ة( ُفٕ ّٗٞ ثف ٗیٔی ٗیٔی آق(

 Aارضذ تغذیِ غلظت داخل سلَل ػضلاًی کذام اسیذ آهیٌِ ثسیبر ثیطتز اس غلظت پلاسوبیی آى است؟سَال(?=) 

 ؼ ( اویؽ ُٔٞتبٗیي  ج ( ٝآیٚ    ة ( ایكٝٓٞویٚ  آق ( تیفٝقیٚ 

 20ی پلاو٘ب اق ١ب آٗی٠ٜثفاثف غبـج ؤّٞ اوت. اٗب ؿٔظت اویؽ  15ی آقاؼ ٗؼ٘ٞلاً ؼـ ؼاغْ ؤّٞ  اویؽ١بی آٗی٠ٜپبوع: ُكی٠ٜ ؼ( 

ی اویؽی، آوپبـتبت ١ب آٗی٠ٜؿٔظت اویؽ  .ثبٌؽ ٗیٗیٌفّٝٗٞ ثفای ُٔٞتبٗیٚ ٗتلبٝت  500فای آوپبـتبت ٝ ٗتیٞٛیٚ تب ثبلایٗیٌفّٝٗٞ ث

 <تٞـیٚ <ُٔٞتبٗیٚ) ٝ ُٔٞتبٗبت ؼـ پلاو٘ب ثىیبـ پبییٚ اوت ٝ ؼـ ٗوبثْ ؿٔظت ُٔٞتبٗبت ؼـ ؤّٞ ػض٠ٔ اؤٌتی ثىیبـ ثبلاوت

 .(<آلاٛیٚ <ُٔٞتبٗبت
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ی ٌبغ٠ ؼاـ، كٜیْ آلاٛیٚ، ٗتیٞٛیٚ، تیفٝقیٚ، تفیپتٞكبٙ ٝ ١یىتیؽیٚ ثٞوی٠ٔ ١ب آٗی٠ٜی غٜثی ٝ ضدیٖ ٗبٜٛؽ اویؽ ١ب آٗی٠ٜاویؽ   -19

)اوتلبؼٟ اق اٛفلی  ١A  ٝASCبی  ١بی ؼیِف ٗبٜٛؽ ویىتٖ یبثٜؽ. اق ضبْٗ وؽیٖ( اٛتوبّ ٗی )ویىتٖ ؿیف ٝاثىت٠ ث٠ Lویىتٖ 

. ٌٞؼ ٗییٚ، آلاٛیٚ، تفئٞٛیٚ، وفیٚ ٝ پفٝٓیٚ اوتلبؼٟ یی ٗبٜٛؽ ُٔیى١ب آٗی٠ٜیٞٙ( ثفای اٛتوبّ اویؽ  -ٗٞخٞؼ ؼـ ُفاؼیبٙ وؽیٖ

N  ٝN( ثفای اٛتوبّ ُٔٞتبٗبت ٝ آوپبـتبت، ویىتٖ -١XAGبی آٛیٞٛی ) ضبْٗ
m  ٖثفای ُٔٞتبٗیٚ، آوپبـالیٚ ٝ ١یىتیؽیٚ ٝ ویىت

y
 . ٌٞؼ ٗیی ثبقی اوتلبؼٟ ١ب آٗی٠ٜٛیك ثفای اویؽ  +

 .ٌٞؼ ٗیی ضفٝـی ١ىتٜؽ ٠ً كفایٜؽ تفاٛه آٗیٜبویٞٙ ثف ـٝی آ٢ٛب اٛدبٕ ١ب آٗی٠ٜی ٌبغ٠ ؼاـ ت٢ٜب اویؽ ١ب آٗی٠ٜاویؽ   -20

 تٞاٜٛؽ ث٠ ِٞـت ٗىتویٖ آٗٞٛیبى ـا آقاؼ ًٜٜؽ.  ُٔٞتبٗیٚ، آوپبـالیٚ ٝ ُٔیىیٚ ٗی١بی آٗی٠ٜ اویؽ  -21

ٝ كٜیْ آلاٛیٚ ی ضفٝـی ٗتیٞٛیٚ ١ب آٗی٠ٜی ؿیف ضفٝـی ویىتئیٚ ٝ تیفٝقیٚ ثفای وٜتك ؼـ ثؽٙ ث٠ ضضٞـ اویؽ ١ب آٗی٠ٜاویؽ   -22

 .  ثبٌٜؽ ٗیٝاثىت٠ 

 تفًیجبت ٢ٗ٘ی ٠ً اق اویؽ١بی آٗی٠ٜ وٜتك ٗی ٌٞٛؽ) خؽّٝ ٢ٖٗ(: -23

 تزکیجبت اسیذ آهیٌِ

 ٛیتفیي اًىیؽ-ًفاتیٚ آـلٛیٚ

 پٞـیٚ ١ب ٝ پیفی٘یؽیٚ ١ب آوپبـتبت

 تٞـیٚ-ُٔٞتبتیٞٙ ویىتئیٚ

 ١ب ٚیؽی٘یفی١ب ٝ پ ٚیپٞـ ُٔٞتبٗیٚ

 ُٔیىیٚ
پٞـكیفیٚ ١ب ) ١ُ٘ٞٔٞثیٚ  -پٞـیٚ ١ب-ُٔٞتبتیٞٙ -ًفاتیٚ

 ٝ ویتًٞفٕٝ ١ب(

 ١یىتبٗیٚ ١یىتیؽیٚ

 ویتًٞفٕٝ ١ب -ًبـٛیتیٚ ٓیكیٚ

 ًٞٓیٚ -ًفاتیٚ ٗتیٞٛیٚ

 اتبّٛٞ آٗیٚ ٝ ًٞٓیٚ وفیٚ

 ١ٞـٗٞٙ ١بی تیفٝئیؽی-ًبتٌّٞ آٗیٚ ١ب -ٗلاٛیٚ تیفٝقیٚ

 ٛیٌٞتٜیي اویؽ-وفٝتٞٛیٚ  -ٗلاتٞٛیٚ تفیپتٞكبٙ

 AسَالA(<@ ِیتغذ ارضذ)گلیسیي در سٌتش ّوِ هَارد سیز ًقص دارد، ثِ جش 

 ًبـٛیتیٚ( ؼ  ویتًٞفٕٝ ١ب( ج  ُٔٞتبتیٞٙ( ة  ًفاتیٚ( آق

 پبوع: ُكی٠ٜ ؼ

ٝ ؿٔظت ثىیبـ ثبلایی ٛىجت ث٠ ١ف اویؽ آٗی٠ٜ ؼیِفی  ٌٞؼ ٗیآٗیٜٞ اتبٙ وٞٓلٞٛبت( اق اویؽ آٗی٠ٜ ویىتئیٚ وبغت٠  -2تٞـیٚ )  -24

تب  160ٗیٌفّٝٗٞ ؼـ ٓیتف ٝ ٗیكاٙ تٞـیٚ ًْ غٞٙ ثیٚ  116تب  39ٗیكاٙ تٞـیٚ پلاو٘بی اكفاؼ ثیٚ ؼـ ػضلات اؤٌتی ؼاـؼ. 

ؼ١ؽ.  ْ ٍٛبٙ ٗیؼـیبكت تٞـیٚ ػٌه آؼ٘ ١ب ٛىجت ث٠ـیٚ پلاو٘ب وفیؼتف اق وبیف ٗتـیفٗیٌفّٝٗٞ ؼـ ٓیتف اوت. ؿٔظت تٞ 220

ؿٔظت تٞـیٚ غٞٙ ًبْٗ ثب ؿٔظت تٞـیٚ پلاو٘ب ٗفتجظ ٛیىت ثدك ؼـ ٗٞاـؼی ٠ً تػٔی٠ ٌؽیؽ یب اككایً ؼـیبكت ـلی٘ی ـظ ؼ١ؽ. 

هبثْ ؾًف اوت ٠ً ثفای  .ثبٌؽ ٗیٗیكاٙ تٞـیٚ پلاو٘ب ؼـ ُیب١ػٞاـاٙ ً٘تف اق ٠٘١ زیك غٞاـاٙ اوت ٝ ؼـ قٛبٙ ً٘تف اق ٗفؼاٙ 

 .ًٜٜؽ ٗیٜبوت تٞـیٚ اق ٗیكاٙ تٞـیٚ اؼـاـ ثیٍتف اق ٗیكاٙ تٞـیٚ پلاو٘ب یب غٞٙ ًبْٗ اوتلبؼٟ اـقیبثی ؼـیبكت ٗ

 A(8?)دکتزی تغذیِ تغییز هقذار تَریي در رصین غذایی در کذام یک ثیطتزیي تبثیز را دارد؟سَال 

 ؼ( ٗؽكٞع ج( ٗبیغ ٛػبػی ة( غٞٙ آق( پلاو٘ب
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 پبوع: ُكی٠ٜ آق(

ت٢ٜب ػٌ٘ٔفؼ تٞـیٚ ٠ً ث٠ غٞثی ٌٜبغت٠ ٌؽٟ اوت ٛوً آٙ ؼـ وبغت اویؽ١بی ِلفاٝی اوت. ٌْٗ٘ تٞـیٚ وجت ًب١ً  -25

ُفٕ ؼـ ـٝق تٞـیٚ ؼـ اكفاؼی ٠ً ـلیٖ ضبٝی ًٔىتفّٝ ثبلا ؼاـٛؽ  6. ّٗفف ٌٞؼ ٗیًٔىتفّٝ غٞٙ ٝ وبغت اویؽ١بی ِلفاٝی 

ٗیكاٙ تٞـیٚ ؼـ ؿؿا١بی ضیٞاٛی ثبلاتف اق ُیب١ی . ًىیؽاٛی ٛیك ؼاـؼ. اضت٘بلا تٞـیٚ ٛوً آٛتی اٌٞؼ ٗیوجت ًب١ً ًٔىتفّٝ 

ؿٔظت تٞـیٚ ؼـ . ثبٌٜؽ ٗیُفٕ تٞـیٚ ؼـ ١ف هٞعی  ٗیٔی 1600تب  1000ضبٝی  ١Red Bullب ٗبٜٛؽ  . ثفغی ٌٛٞیؽٛیثبٌؽ ٗی

 ثفغی اق ٗٞاؼ ؿؿایی:

 هیشاى تَریي هبدُ غذایی

 ُفٕ ٌُٞت ولیؽ 100ؼـ ١ف  µmol 2245 ٗبًیبٙ

 ُفٕ ٌُٞت  100ؼـ ١ف  µmol 489 ٌُٞت ُبٝ ٝ ٌُٞت غٞى

 ُفٕ ٌُٞت  100ؼـ ١ف  µmol 981 ٌُٞت كفآٝـی ٌؽٟ

 ُفٕ ٌُٞت  100ؼـ ١ف  µmol 6614 ؿؿا١بی ؼـیبیی

 ٗیٔی ٓیتف ٌیف 100ؼـ ١ف  µmol 20 ٌیفُبٝ

 ٗیٔی ٓیتف ٌیف 100ؼـ ١ف  µmol 62 ٗبوت، ثىتٜی

 ُفٕ 100ؼـ ١ف  µmol 4 ٗـك١بٓٞثیبی وٞیب، ٛػٞؼ، ثفغی اق 

 ُفٕ 100ؼـ ١ف  µmol 100 خٔجي ؼـیبیی

 Aارضذ تغذیِ ثیطتزیي هقذار تَریي در کذام است؟سَال(?=) 

 ( ٓٞثیبی وٞیب ؼ ( ٗیٟٞ    ج ( ٌُٞت ٗفؽ    ة ( ٌیف ُبٝ آق

 پبوع: ُكی٠ٜ ة(

ٌؽٟ اوت. ویىتئیٚ ٗٞخٞؼ ؼـ ُٔٞتبتیٞٙ ٛوً  ُٔٞتبتیٞٙ یي تفی پپتیؽ اوت ٠ً اق ُٔیىیٚ، ویىتئیٚ ُٝٔٞتبٗبت تٌٍیْ  -26

 ٢ٗ٘ی ؼـ ا٢ٛؽإ پفاًىیؽ١بی آٓی ؼاـؼ.

 Aدکتزی کٌذ؟ کذام اسیذآهیٌِ هَجَد در سبختوبى گلَتبتیَى در اًْذام ّیذرٍصى پزاکسیذ پزاکسیذّبی آلی دخبلت هیسَال(

 (7?تغذیِ 

 یٚؼ( ُٔیى ج( ویىتئیٚ     ة( اویؽُٔٞتبٗیي   آق( ٗتیٞٛیٚ      

 ُكی٠ٜ ج( :پبوع

یب اق عفین ؼـیبكت تفی ٗتیْ ٓیكیٚ ؼـ وبغت ًبـٛیتیٚ ٛوً ؼاـؼ. تفی ٗتیْ ٓیكیٚ یب اق ٌٌىت٠ ٌؽٙ پفٝتئی٢ٜب ؼـ ثؽٙ ٝ   -27

 ١بی ؼیِف ٗبٜٛؽ ًجؽ ٛیك ٝخٞؼ ؼاـؼ.  ی ػضلات ؼـ اـُب١ٙب پفٝتئیٚغلاف تفی ٗتیْ ١یىتیؽیٚ ػلاٟٝ ثف آیؽ ٝ ثف ٌُٞت ثٞخٞؼ ٗی

 ٌیفًبْٗ <وی٠ٜ ٗفؽ <ٗب١ی <ًبـٛیتیٚ ث٠ تفتیت ٌبْٗ: ٌُٞت ُبٜٝٗبثغ  -28

١بی ٛفٝؼلٛفاتیٞ ٗتؼؽؼی اق  یي ٛفٝتفاٛى٘یتف اوت ٝ ؼـ ثی٘بـیُٔٞتبٗبت ١ٖ پیً وبق وبغت ٛفٝتفاٛى٘یتف١ب ثٞؼٟ ٝ ١ٖ غٞؼ  -29

 . ثبٌؽ ٗیاؤٌفٝق خبٛجی آٗیٞتفكیي تب آٓكای٘ف ٢ٖٗ 

 . ٌٞؼ ٗیی آـلٛیٚ، ُٔیىیٚ، اٝـٛیتیٚ ٝ ٗتیٞٛیٚ وبغت٠ ١ب آٗی٠ًٜفاتیٚ ؼـ ثؽٙ اق اویؽ   -30

 Aکذام جولِ در هَرد کزاتیي سَال(Creatine) (9@)ارضذ درست است؟ 

 یي اویؽ آٗی٠ٜ اوت.ة(    .ٌٞؼ ٗیاق اویؽ١بی زفة وبغت٠ آق( 

 ١ب ٝخٞؼ ٛؽاـؼ. ؼـ ٌُٞتؼ(     .ٌٞؼ ٗیثبػث ًب١ً ٝقٙ ج( 
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 پبوع ُكی٠ٜ ة/ 

. اٝٓیٚ ٗفض٠ٔ ؼـ ًٔی٠ ٝ ثب اٛتوبّ ُفٟٝ ُٞاٛیؽٝی آـلٛیٚ ث٠ ٌٞؼ ٗیًفاتیٚ ؼـ غبـج اق ػض٠ٔ اؤٌتی عی كفآیٜؽ ؼٝ ٗفض٠ٔ ای وبغت٠ 

ٛیٚ ٗتی٠ٔ ٝ وپه ایٚ تفًیت ؼـ ًجؽ ثب اوتلبؼٟ اق آؼٛٞقیْ ٗتیٞ ٌٞؼ ٗیآٗیٜٞی ُٔیىیٚ ٝ تٌٍیْ اٝـٛیتیٚ ٝ ُٞاٛیؽٝ اوتبت اٛدبٕ 

، ٗوؽاـ قیبؼی اق آٙ ٗدؽؼاً ٌٞؼ ٗیآیؽ. ٝهتی ًفاتیٚ كىلبت ؼـ ػض٠ٔ ١یؽـٝٓیك ٌؽٟ ٝ ًفاتیٚ تٌٍیْ  ثٞخٞؼ ٗیٌؽٟ ٝ ًفاتیٚ 

 ٌٞؼ.ُفؼؼ ٝ ٗوؽاـی اق آٙ ٛیك ثب كفآیٜؽ ؿیفآٛكی٘ی ث٠ ًفاتیٜیٚ تجؽیْ ٗیٌٞؼ ٝ ث٠ ٌٌْ ًفاتیٚ كىلبت ؾغیفٟ ٗیكىلفی٠ٔ ٗی

اق عفین  ١باق ًٔی٠ٌٞؼ ٝ وپه ث٠ ٝوی٠ٔ ًٔی٠ اق غٞٙ تّلی٠ ٌؽٟ ٝ  ـ آة ثؽٙ تفٌص ٗیٗبٛؽ ث٠ٌٔ ؼ ؼـ ٗب١یس٠ ثبهی ٛ٘یًفاتیٜیٚ 

ؼـِؽ ًْ ؾغیفٟ ًفاتیٚ ثؽٙ( ٝ ث٠ ٗیكاٙ ؾغیفٟ ًفاتیٚ  7/1ُفؼؼ. ٗیكاٙ تٞٓیؽ ـٝقا٠ٛ ًفاتیٜیٚ ثبثت اوت)ضؽٝؼ ؼكغ ٗی اؼـاـ

ٜیٚ اؼـاـی ؼكغ ٌؽٟ، یًفات .ٌٞؼ ٗیتٞؼٟ ػضلاٛی ثؽٙ اوتلبؼٟ  ُیفی اٛؽاقًٟٝفاتیٚ كىلبت ثىتِی ؼاـؼ. ٗیكاٙ ؼكغ ًفاتیٜیٚ ثفای 

اٙ ًفاتیٜیٚ اؼـاـی ثؼؽ اق ضؿف یبثؽ ٝ ـٝق١بی ثیٍتفی ٛیبق اوت تب ٗیك تیٚ ـلیٖ اككایً یبكت، اككایً ٗیـٝق ثؼؽ اق ای٠ٌٜ ٗیكاٙ ًفا2

 ٖ ـٝی تٞٓیؽ ًفاتیٜیٚ ٗٞثف اوت.ًفاتیٚ اـ ـلیٖ، ث٠ ٗیكاٙ اٝٓی٠ ثفُفؼؼ. ایٚ یبكت٠ ٍٛبٙ ٗی ؼ١ؽ ٠ً ًفاتیٚ ـلی

. ثبٌؽ ٗیُفٕ آٙ اق عفین ؼـیبكت ؿؿایی  ٠ً90 اق ایٚ ٗوؽاـ ت٢ٜب  ٌٞؼ ٗیُفٕ اویؽ آٗی٠ٜ ٝاـؼ ؾغبیف آقاؼ  340ـٝقا٠ٛ توفیجب   -31

 .ٌٞؼ ٗیُفٕ پفٝتئیٚ ؼـ ثؽٙ وٜتك  250ـٝقا٠ٛ 

 A(9?)ارضذ تغذیِضَد؟رٍساًِ چٌذ گزم پزٍتئیي در ثذى سبختِ هیسَال 

 350ؼ(   250ج( 150ة( 70آق(

 پبوع: ُكی٠ٜ

 48ؼـِؽ ) 20ی اضٍبیی ٗبٜٛؽ ٗـك، ـٝؼٟ،.... ٝ ١ب ثبكتُفٕ( ؼـ  127ؼـِؽ ) 50ُفٕ( وٜتك پفٝتئیٚ ؼـ ػضلات،  75ؼـِؽ ) 30  -32

 .ثبٌؽ ٗی ُفٕ ُٔجّٞ هفٗك( 8ُفٕ ُٔجّٞ ولیؽ،  20ُفٕ آٓجٞٗیٚ،  12)ُفٕ( پفٝتئی٢ٜبی پلاو٘ب

ُفٕ ٛیك اق ـاٟ ١بی ؼیِف  15ُفٕ ٝ  75ُفٕ، اق اؼـاـ  10. ؼكغ ـٝقا٠ٛ پفٝتئیٚ اق ٗؽكٞع ٌٞؼ ٗیپفٝتئیٚ اق عفم ٗػتٔلی ؼكغ  -33

 .ٌٞؼ ٗیُفٕ پفٝتئیٚ اق عفین ٗؽكٞع اق ثؽٙ ؼكغ  10ُفٕ پفٝتئیٚ ؼـیبكتی  100. ثبقاء ثبٌؽ ٗی

 Aارضذ تغذیِ ؟ضَد هیگزم پزٍتئیي دریبفتی حذٍداً چٌذ گزم پزٍتئیي در هذفَع دفغ  877ثِ اساء سَال(?=) 

 15( ؼ      10( ج         5( ة      2( آق

 پبوع: ُكی٠ٜ ج

فٝلٙ یٌی اق ٝ ١ٖ تدكی٠ ٝ ٗیكاٙ ثبقُفؼي آٙ ٗطؽٝؼٟ ٝویؼی ؼاـؼ. ـٝي تؼبؼّ ٛیت ٌٞؼ ٗیپفٝتئیٚ ؼـ ثؽٙ ١ٖ وٜتك   -34

تـییفات ٛیتفٝلٙ ثؽٙ اوت.  ُیفی اٛؽاقٟثبقُفؼي پفٝتئیٚ اوت. ایٚ ـٝي ـایح تفیٚ ٝ هؽی٘ی تفیٚ ـٝي  ُیفی اٛؽاق١ٟبی  ـٝي

ضؽاهْ وغص پفٝتئیٚ ـلی٘ی ٝ ؼـیبكت اویؽ١بی آٗی٠ٜ ضفٝـی  ُیفی اٛؽاقٟثؽٓیْ وبؼُی ایٚ ـٝي ثؼٜٞاٙ اوتبٛؽاـؼ ٗفخغ ثفای 

ٝ ٗیكاٙ ؼكغ  ًٜٜؽ ٗیـٝي اكفاؼ ثفای زٜؽیٚ ـٝق ٗیكاٙ ٗؼیٜی اویؽ آٗی٠ٜ ؼـیبكت . ؼـ ایٚ ٌٞؼ ٗیؼـ وٜیٚ ٗػتٔق ٗطىٞة 

ًٍؽ تب ثؽٙ ثب ـلیٖ ؿؿایی تغبثن یبثؽ.  . یي ١لت٠ یب ثیٍتف عّٞ ٗیٌٞؼ ٗی ُیفی اٛؽاقٟوبػت  24اـی ٝ ٗؽكٞػی پفٝتئیٚ ؼـ ـاؼ

ٝ تب ـٝق ١ٍتٖ ؼـ وغص خؽیؽی اق  یبثؽ ٗییبـ ًب١ً ـٝق اّٝ ثى 3ٗوؽاـ ٛیتفٝلٙ ؼكؼی ؼـ پبوع ث٠ ً٘جٞؼ پفٝتئیٚ ـلی٘ی ؼـ 

 .ٌٞؼ ٗیؼكغ ٛیتفٝلٙ تثجیت 

 تزکیجبت ًیتزٍصى دار در ادرار

 رٍس( 9رٍسُ داری ) رصین فقیز اس پزٍتئیي رصین سزضبر اس پزٍتئیي Nتزکیجبت هحتَی 

 (٪75) 6/6 (٪61) 2/2 (٪87) 7/14 اٝـٟ

 (٪12) 1 (٪11) 4/0 (٪3) 5/0 آٗٞٛیبى
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 (٪2) 2/0 (٪3) 1/0 (٪1) 2/0 اویؽ اٝـیي

 (٪5) 4/0 (٪17) 6/0 (٪4) ٪6 ًفاتیٜیٚ

 (٪6) 5/0 (٪8) 3/0 (٪5) ٪8 ٛب ٍٗػُ

 A(9@)ارضذ  ؟ضَد هیدر کذام حبلت ًیتزٍصى ثیطتزی ثِ صَرت آهًَیبک اس ادرار دفغ سَال 

 ة( ـلیٖ ًٖ پفٝتئیٚ    آق( ـلیٖ پفپفٝتئیٚ

 ؼ( ؼـ ت٘بٗی ٌفایظ ؼكغ آٗٞٛیبى ثبثت اوت.    ج( ؼٝ ـٝق ـٝقٟ ؼاـی

 پبوع ُكی٠ٜ ج/ 

 Aارضذ تغذیِ  کطذ تب در یک رصین غذایی کن پزٍتئیي، دفغ ادراری ًیتزٍصى ثِ حذاقل ثزسذ؟ چٌذ رٍس طَل هیسَال(?@) 

 ـٝق30 ؼ( ـٝق24ج(  ـٝق 8ة(  ـٝق2آق( 

 پبوع: ُكی٠ٜ ة

ؼـِؽ  61ؼـِؽ، ـلیٖ ًٖ پفٝتئیٚ  ٠ً87 ؼـ په اق ـلیٖ پفپفٝتئیٚ  ثبٌؽ ٗیثیٍتفیٚ ٗیكاٙ ؼكغ ٛیتفٝلٙ اق ثؽٙ ث٠ ِٞـت اٝـٟ  -35

. ؼـ ـلیٖ پف پفٝتئیٚ ٝ ًٖ پفٝتئیٚ په اق اٝـٟ ؼكغ ًفاتیٜیٚ ثبٌؽ ٗیؼـِؽ ًْ ٛیتفٝلٙ ؼكؼی  75ٝ په اق ؼٝ ـٝق ٛبٌتب 

تب ؼكغ آٗٞٛیبى ثیٍتفیٚ ٗیكاٙ ـا ؼاـؼ. ثیٍتفیٚ ٗیكاٙ ؼكغ ٛیتفٝلٙ ٛیك ث٠ تفتیت اق عفین ثیٍتفیٚ ٗیكاٙ ٝ په اق ؼٝ ـٝق ٛبٌ

 ثبٌؽ ٗیاؼـاـ، ٗؽكٞع ٝ پٞوت 

 دفغ اججبری ًیتزٍصى در یک رصین ثذٍى پزٍتئیي

 دفغ ًیتزٍصى)گزم( هسیزّبی دفؼی

 37 اؼـاـ

 12 ٗؽكٞع

 3 پٞوتی

 2 ـا٢١بی ؼیِف

 ;> ٗوؽاـ ًْ

اكتؽ  اتلبهبتی ؼـٝٙ ویىتٖ ٗیاٗب ایٚ ـٝي اعلاػبتی ؼـ ٗٞـؼ ای٠ٌٜ ز٠  ثبٌؽ ٗیـٝي تؼبؼّ اقت٠ یي ـٝي وبؼٟ ٝ ٗلیؽ  -36

 . ؼ١ؽ ٘ی)زِِٞٛی تـییفات ؼـ وٜتك ٝ تدكی٠ ًْ پفٝتئیٚ ثؽٙ( ـا ث٠ ٗب ٛ

ٝخٞؼ ؼاـؼ ٌبْٗ ایٚ اوت ٠ً  ١ب پفٝتئیٚٗطؽٝؼیت ١بیی ٠ً ؼـ اـتجبط ثب اوتلبؼٟ اق ـؼیبة ١ب ثفای ٗتبثٞٓیىٖ اویؽ١بی آٗی٠ٜ ٝ   -37

. وبؼٟ تفیٚ آٙ تدٞیك غٞاـاًی ثٞؼٟ اٗب اق عفین ٝـیؽی ث٠ ٌٞؼ ٗیٝ اق ًدب ٠ٛٞ٘ٛ ثفؼاـی اٛدبٕ  ُیفؼ ٗیز٠ِٛٞ ایٚ تدٞیك ِٞـت 

بؼٟ تفیٚ ٌٗبٙ ی آقاؼ ؼـ ًْ ثؽٙ ٌٞؼ هبثْ تفخیص اوت. و١ب آٗی٠ٜث٠ ِٞـت ویىت٘یي ث٠ ٝاـؼ ؾغبیف اویؽ  تٞاٛؽ ٗیؼٓیْ ای٠ٌٜ 

 ی آقاؼ غٞٙ اوت. ١ب آٗی٠ٜثفای ٠ٛٞ٘ٛ ثفؼاـی ٛیك اق ؾغبیف اویؽ 

اق ٛظف ٛٞـی ؿیفكؼبّ ثٞؼٟ  α -ای ٠ً ث٠ ػٜٞاٙ ـؼیبة اوتلبؼٟ ٌؽ ُٔیىیٚ ثٞؼ قیفا ت٢ٜب اویؽ آٗی٠ٜ ثؽٝٙ ًفثٚ اٝٓیٚ اویؽ آٗی٠ٜ  -38

15ٝ ثٜبثفایٚ ثفای وٜتك ثب ٓیجْ 
N  .آوبٙ ثٞؼ 

39-  Net protein balance  ٌٚٞؼ ٗیٌؽٟ تؼفیق  ُیفی اٛؽاقٟث٠ ِٞـت تلبٝت ثیٚ ٗیكاٙ وٜتك ٝ تدكی٠ پفٝتئی . 

 ًٜؽ ٗی١بی آٗی٠ٜ تي ث٠ ِٞـت اغتّبِی ػْ٘ ١بی اویؽ ایٚ اوت ٠ً ثفای ًیٜتیي ١end – productبی ـٝي  یٌی اق ٗكیت   -40

 .ٝلٙ ث٠ ِٞـت ٗىتویٖٛیتف ُیفی اٛؽاقٟ)ٗیٌفّٝٗٞ اویؽ آٗی٠ٜ ثف ١ف ٝاضؽ اق قٗبٙ( ٛىجت ث٠ 
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ـاثفتك اوبن ـ٢ٌٝبی تطویوبتی ؼـ غَّٞ ٗتبثٞٓیىٖ پفٝتئیٚ ؼـ اٛىبٙ ث٠ غَّٞ ثفای -ـٝي ٗطّّٞ ٢ٛبیی پیٌٞ ٝ تیٔٞـ -41

 ٛٞقاؼاٙ ٝ ًٞؼًبٙ اوت. ایٚ ـٝي ؿیفت٢بخ٘ی ثٞؼٟ ٝ اٛدبٕ آٙ ث٠ وبؼُی ثب غٞـؼٙ ٍٛبِٛف ٝ خ٘غ آٝـی اؼـاـ اٌٗبٙ پؿیف اوت.

وبؼٟ تفیٚ ٗؽّ كوظ ث٠ اویؽ١بی آٗی٠ٜ  ًفؼ. ُیفی اٛؽاقٟی ٍٛبٛؽاـ، ًیٜتیي اویؽآٗی٠ٜ ـا  اویؽ آٗی٠ٜـهت ٗی تٞاٙ ثب ثفـوی  -42

 ضفٝـی ٗفثٞط ٗی٠ٍ ٠ً ؼـ ؼـ ثؽٙ وٜتك ٛؽاـٛؽ. ًیٜیتیي اویؽ١بی آٗی٠ٜ ضفٝـی ٛ٘بیبِٛف ًیٜتیي ثبقُفؼي پفٝتئیٚ اوت. 

 Qaa = Iaa + Baa = Caa + Saaی ضفٝـی ثّٞـت قیف اوت:  ٗؼبؼ٠ٓ ًیٜتیي اویؽ آٗی٠ٜ

QaaA  ،ٗیكاٙ ثبق ُفؼي اویؽ آٗی٠ٜ ضفٝـیIacاویؽ آٗی٠ٜ  ، ٗیكاٙ ؼـیبكت ـلی٘ی 

 BaaAٚٗیكاٙ اویؽ آٗی٠ٜ ٛبٌی اق تدكی٠ پفٝتئی 

CaaA ٗیكاٙ اًىیؽاویٞٙ اویؽ آٗی٠ٜ 

 SaaA.ٗیكاٙ ثفؼاٌت اویؽ آٗی٠ٜ ثفای وٜتك پفٝتئیٚ اوت 

ـایح تفیٚ ـٝي ثفای تؼییٚ ًیٜتیي اویؽ آٗی٠ٜ ایٚ اوت ٠ً اویؽ آٗی٠ٜ ٍٛبٛؽاـ ّٗفف ٌٞؼ وپه ِجف ًٜیٖ تب وغص ٍٛبِٛف 

 ٌٞؼ. ُیفی اٛؽاقٟایكٝتٞح ؼـ غٞٙ ث٠ ٗوؽاـ ثبثتی ثفوؽ ٝ ثؼؽ 

 A(8?)دکتزی تغذیِ ضًَذ؟سیٌتیک اسیذّبی آهیٌِ کذام ػَاهل در فزهَل هٌظَر هی گیزی اًذاسُدر سَال 

 ی ؼـٝٛی، ٗیكاٙ ثفؼاٌت اویؽ١بی آٗی٠ٜ ثفای وٜتك پفٝتئی١ٚب پفٝتئیٚاویؽ آٗی٠ٜ ؼـیبكتی، تدكی٠  آق(

 ی ؼـٝٛی١ب پفٝتئی١ٚبی آٗی٠ٜ ثفای وٜتك پفٝتئیٚ، ٗیكاٙ اویؽ١بی آٗی٠ٜ ؼـیبكتی، وٜتك ٗیكاٙ ثفؼاٌت اویؽ ة(

 آٗی٠ٜ ؼـیبكتیی ؼـٝٛی، اویؽ ١ب پفٝتئیٚٗیكاٙ اویؽ آٗی٠ٜ ؼكؼی، وٜتك  ج(

 ی ؼـیبكتی١ب پفٝتئیٚٗیكاٙ ثفؼاٌت اویؽ آٗی٠ٜ ثفای وٜتك  پفٝتئیٚ، ٗیكاٙ اویؽ١بی آٗی٠ٜ ؼكؼی، تدكی٠  ؼ(

 پبوع: ُكی٠ٜ آق

٠ً  ثبٌؽ ٗی١ب ث٠ ِٞـت اغتّبِی  ( ٛتبیح ثفای ٗتبثٞٓیت1تٌی ٌبْٗ ١ب ث٠ ِٞـت  ١بی ٗتبثٞٓیت ًیٜتیي ُیفی اٛؽاقٟكٞایؽ   -43

١بی آقاؼ  ُیفؼ قیفا ٠ً قٗبٙ ثبقُفؼي ٗػكٙ وفیؼتف اٛدبٕ تٞاٛؽ ٗی١ب  ُیفی اٛؽاقٟ( 2ـا ث٢جٞؼ ٗی ثػٍؽ  ُیفی اٛؽاقٟاع٘یٜبٙ اق 

١بی ٍٛبٙ ؼاـ  ( ـؼیبة1ٗؼبیت ایٚ ـٝي ٛیك ٌبْٗ ( ٝ وبػت ثب اوتلبؼٟ اق ؼٝق اٝٓی٠ 4 ٗؼ٘ٞلا وفیغ اوت )ث٠ ِٞـت ًٔی ً٘تف اق

ؼوتفن ٛجبٌٜؽ ث٠ غَّٞ ثب  ثفای ؼٛجبّ ًفؼٙ ٗىیف اویؽ آٗی٠ٜ ٗٞـؼ ٗغبٓؼ٠ ؼـٌؽٟ ٌٗ٘ٚ اوت ٠ً ث٠ ِٞـت ٜٗبوجی 

ٗؼّ٘ٞ ث٠ عٞـ  ١ب ُیفؼ اٗب ـؼیبة ّ اٛدبٕ ٗی( ٗتبثٞٓیىٖ اویؽ١بی آٗی٠ٜ ؼـ ؼـٝٙ و2ٞٔٗغبضظ٠ اًىیؽاویٞٙ اویؽ١بی آٗی٠ٜ 

 . ٌٞٛؽ ٗی١ب اق غبـج ؤّٞ خ٘غ آٝـی  ث٠ ؼاغْ تٞقیغ ٌؽٟ ٝ ٠ٛٞ٘ٛ

 A(8?)دکتزی تغذیِ کیٌتیک اسیذّبی آهیٌِ چِ هحذٍدیتی دارد؟ گیزی اًذاسُسَال 

  ُیفؼ. ؽ آٗی٠ٜ ؼـٝٙ ؤّٞ ـا اٛؽاقٟ ٛ٘یآق( ٗتبثٞٓیىٖ اوی

 ُیفؼ. ٛ٘ی ُیفی اٛؽاقٟة( ٗتبثٞٓیىٖ اویؽ آٗی٠ٜ ؼـ پلاو٘ب ـا 

   ج( كوظ ثفای اویؽ١بی آٗی٠ٜ ؿیف لاقٕ ٜٗبوت اوت.

 ٗطؽٝؼی ٜٗبوت اوت.ؼ( كوظ ثفای اویؽ١بی آٗی٠ٜ 

44- α –  ًتٞ ایكٝ ًبپفٝت(KIC)  ایٚ تفًیت اق ٓٞویٚ ؼـ ؼاغْ ؤّٞ عی ٌٞؼ ٗیاٛتوبّ ؤٞٓی ٓٞویٚ اوتلبؼٟ  ُیفی اٛؽاقٟثفای .

 . ٌٞؼ ٗیكفایٜؽ تفاٛه آٗیٜبویٞٙ تٌٍیْ 

 . ٌٞٛؽ ٗیؼـِؽ اق ثبقُفؼي اویؽ١بی آٗی٠ٜ ضفٝـی ٝاـؼ ٗفض٠ٔ اًىیؽاویٞٙ  20تب  10ؼـ ٗفض٠ٔ په اق خؿة،   -45
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١بی خؽیؽ ٗٞـؼ اوتلبؼٟ هفاـ ٗی  ١ب ٗدؽؼا ثفای وٜتك پفٝتئیٚ تئیٚؼـِؽ یب ثیٍتف اق اویؽ١بی آٗی٠ٜ ضبِْ اق تدكی٠ پفٝ 80 -46

 ُیفؼ.

ی ثفای اوتلبؼٟ ثٞوی٠ٔ ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ تٞٓیؽ تٞوظ ػضلات ٝ ـ١بوبقاـُبٛی اوت ) ؼـ ثؽٙ اٛتوبّ ؼـٝٙٛوً ثفخىت٠ ُٔٞتبٗیٚ   -47

 ١ب(  ؼیِف ثبكت

. ٌٞؼ ٗیی ضفٝـی ٓٞویٚ، كٜیْ آلاٛیٚ ٝ ٓیكیٚ ثٞوی٠ٔ ثىتف اضٍبیی ثفؼاٌت٠ ١ب آٗی٠ٜؼـِؽ اق اویؽ  50تب  20ث٠ عٞـ ًٔی   -48

ٛیٚ ٝ ُٔٞتبٗیٚ ؼـ ػجٞـ اّٝ تٞوظ ثىتف اضٍبیی ثفؼاٌت٠ ٌؽٟ ٝ ثیً اق ٛی٘ی اق اویؽ١بی آٗی٠ٜ ؿیف ضفٝـی ٌبْٗ آلاٛیٚ، آـل

 .ًٜؽ ٗیای ـا ثفؼاٌت  ٍبیی توفیجب ت٘بٗی ُٔٞتبٗبت ـٝؼٟثىتف اض

١بی ٍٛبٙ ؼاـ ـا ؼـ١ِٜبٕ  آٓجٞٗیٚ ت٢ٜب ٗوؽاـ ً٘ی اق ـؼیبةیی ٠ً ثبقُفؼي ًٜؽی ؼاـٛؽ ٗبٜٛؽ پفٝتئیٚ ػضلات ٝ ١ب پفٝتئیٚ  -49

 . ؼ١ٜؽ ٗیتكـین ؼـ غٞؼ خب 

ُیفؼ. ؼـ ٗٞـؼ ػضلات  اٛدبٕ ٗی (precursor – product)ٗطّّٞ  –تؼییٚ ٛىجت وٜتك ًىفی پفٝتئیٚ ثٞوی٠ٔ ـٝي پیً وبق  -50

- L-[Iؿبٓجب 
13

C]leucine  ٝ ث٠ ػٜٞاٙ ـؼیبةKIC 
13

C  ؿٜی ٌؽٟ پلاو٘ب ثفای تؼییٚ ٗوؽاـ ٓٞویٚ ؿٜی ٌؽٟ ؼاغْ ؤٞٓی ػضلات

 . ٌٞؼ ٗیاوتلبؼٟ 

 ١بی آٗی٠ٜ ـاؼیٞاًتیٞ ١ٝف ؼٝ اویؽ ١ب ـٝي٠ً ؼـ ایٚ  ٌٞؼ ٗیی ٗػتٔلی اوتلبؼٟ ١ب ـٝي١بی آٗی٠ٜ اق ٗتبثٞٓیىٖ اویؽؼـٗغبٓؼ٠  -51

 ٗتبثٞٓیىٖ پفٝتئیٚ ؼـ اٛىبٙ: ُیفی اٛؽاقٟی ١ب ـٝيـٝٛؽ.  ؿیف ـاؼیٞاًتیٞ ثٌبـ ٗی

 رٍش تؼبدل ًیتزٍصى

 ثىتف ثبكتی ١بی آٗی٠ٜ یب ٍٛبِٛف١ب ؼـٝـیؽی اویؽ-ٌفیبٛی ُیفی اٛؽاقٟ

 ـٝي ٗطّّٞ ٢ٛبیی

 )ٌبغُ تدكی٠ پفٝتئیٚ( ١بی اٗی٠ٜ ضفٝـیاویؽ ثبقُفؼي اخكاء:

 ١بی آٗی٠ٜ ؿیف ضفٝـی)وٜتكؼٛٞٝ ٝ ًُٔٞٞٛئٞلٛك(اویؽ

 ١بی آٗی٠ٜ()اًىیؽاویٞٙ اویؽ اٝـٟ

 وٜتك پفٝتئیٚ ُیفی اٛؽاقٟاوتلبؼٟ اق ٍٛبِٛف ثفای 

 تدكی٠ پفٝتئیٚ ُیفی اٛؽاقٟاوتلبؼٟ اق ٍٛبِٛف ثفای 

ٞ ِیفی ثٞوی٠ٔ یؽؼاـ ًفؼٙ ثب یؽ ـاؼیٞاًتی( ثفؼاٌت پفٝتئیٚ پلاو٘بیی، پی1 ٝخٞؼ ؼاـؼ: ١ب پفٝتئیٚو٠ ـٝي ثفای ثفـوی تدكی٠   -52

( تدٞیك اویؽ آٗی٠ٜ ٍٛبٙ ؼاـ ثفای پفٝتئیٚ ٍٛبٙ ؼاـ 2ی ٍٛبٛؽاـ ١ب پفٝتئیِٚیفی ٛبپؽیؽ ٌؽٙ ٝ تكـین ؼٝثبـٟ ث٠ ثؽٙ ثفای پی

ی ٍٛبٙ ؼاـ ٌؽٟ ضبِْ اق ١ب آٗی٠ٜثٞوی٠ٔ هفاـؼاؼٙ ـؼیبة ٍٛبٙ ؼاـ اق عفین وٜتك پفٝتئیٚ، پی ُیفی ثٞوی٠ٔ ثفـوی اویؽ 

 ٗتیْ ١یىتیؽیٚ.  – ١3بی آٗی٠ٜ په اق تفخ٠٘ ٗبٜٛؽ ( اوتلبؼٟ اق اویؽ3 ١ب پفٝتئیٚتدكی٠ 

 A(9?)دکتزی تغذیِ تغییز کٌذ کذام است؟ تَاًذ هیًوًَِ ثبرسی اس اسیذّبی آهیٌِ کِ سبختوبى آى ثؼذ اس سٌتش سَال 

 ٓٞویٚ ؼ( آـلٛیٚ ج( ١یىتیؽیٚ ة( ٝآیٚ آق(

 پبوع: ُكی٠ٜ ج

 250ـٝقا٠ٛ ضؽٝؼ . ثبٌؽ ٗیُفٕ اق آٙ ٗفثٞط ث٠ پفٝتئیٚ ػضلات  75ُفٕ اوت ٠ً  250ثبقُفؼي پفٝتئیٚ ؼـ عّٞ ـٝق توفیجب   -53

 gr/day ی تفٌطی١ب پفٝتئیٚاوت. اُف وٜتك  gr/day 62 ، ثبق ُفؼي پفٝتئیٚ اضٍبییٌٞؼ ٗیُفٕ پفٝتئیٚ ؼـ ثؽٙ ثبق ُفؼي 

ُفٕ پفٝتئیٚ ـٝقا٠ٛ اق عفین ؿؿا ّٗفف  90اوت. توفیجبً  gr/day 75 ثبٌؽ، ثبق ُفؼي پفٝتئیٚ ؼـ اـُب٢ٛبی ؿیف ػضلاٛی 48

 ُفٕ ؼـ ـٝق غٞا١ؽ ثٞؼ.  80ٝ خؿة غبُٓ  ٌٞؼ ٗیُفٕ ؼـ ٗؽكٞع ؼكغ  ٠ً10 اق ایٚ ٗوؽاـ  ٌٞؼ ٗی
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 A(9?)دکتزی تغذیِ چٌذ درصذ پزٍتئیي هصزفی است؟ ضَد هیپزٍتئیي آًذٍصًی کِ ٍارد رٍدُ ضخص ثشرگسبل سبلن سَال 

 70ؼ( 50ج( 30ة( 10آق(

ُفٕ  340ُفٕ اق ؿؿا ثؽوت ٗی آیؽ ٠ً ؼـ ٗد٘ٞع  90ٌٞؼ ٝ اٛؽٝلٙ وٜتف ٗیُفٕ پفٝتئیٚ  250ؼـ كفؼ ثكـُىبّ  پبوع: ُكی٠ٜ ؼ/

 .ثبٌؽ ٗیؼـِؽ  70ضؽٝؼاٌ ٗؼبؼّ  340توىیٖ ثف  250. ٌٞؼ ٗی

ؼي . ثبقُفٌٞٛؽ ٗیـا ٌبْٗ  ١ب پفٝتئیٚٝ یي ز٢بـٕ ثبقُفؼي  ؼ١ٜؽ ٗیػضلات اؤٌتی یي وٕٞ پفٝتئیٚ ؼـ ثؽٙ ـا تٌٍیْ  -54

ُفٕ پفٝتئیٚ ؼـ ـٝق ٝ پفٝتئیٚ وٜتك  28ی ولیؽ ٝ هفٗك توفیجب ١ب ؤُّٞفٕ ؼـ ـٝق، وٜتك  ١127ب ٙ پفٝتئیٚ ؼـ اضٍب ٝ ؼیِف اـُب

 . ٌٞؼ ٗیُفٕ ؼـ ـٝق ـا ٌبْٗ  20ٝ تفٌص ٌؽٟ ثٞوی٠ٔ ًجؽ ث٠ ؼـٝٙ پلاو٘ب ٛیك توفیجب 

 ١ب پفٝتئیٚٝ اًىیؽایٞٙ  یبثؽ ٗیثؽٙ ؼـ یي ضبٓت تغجیوی ؼكغ ٛیتفٝلٙ ًب١ً  ٌٞؼ ٗیؼـ قٗبٛی ٠ً ؼـیبكت پفٝتئیٚ ٗطؽٝؼ   -55

 . ؼ١ؽ ٗیو٢ٖ ثىیبـ ً٘تفی اق ثبقُفؼي ـا تٌٍیْ 

ؼ١ؽ. ٛیبق ث٠ اٛفلی  اغتّبَ ٗیؼـِؽ اق ٛیبق ث٠ اٛفلی ـا ٛیك ث٠ غٞؼ  20ؼ١ؽ ؼـ ضٔی٠ٌ  ؼـِؽ اق ٝقٙ ثؽٙ ـا تٌٍیْ ٗی 2ك ٗـ  -56

 . ثبٌؽ ٗیؼـِؽ ًْ  21ؼـِؽ ٝ ثفای ًجؽ 22ثفای ػضلات 

خؿة، وٞثىتفای أِی اٛفلی ثفای ٗـك ًُٔٞك اوت. ؼـ ؼٝـاٙ ٛٞقاؼی ٝ اٝایْ ًٞؼًی ٠ً ٗـك ٛىجت ثىیبـ  ؼـ ٝضؼیت په اق -57

 ثكـُی اق تٞؼٟ ثؽٙ ـا تٌٍیْ ٗی ؼ١ؽ، تٞٓیؽ ٝ ّٗفف ًُٔٞك ثبلاتف اوت.

ًٞٛئٞلٛك اویؽ١بی ؼـ ٗفض٠ٔ په اق خؿة اٛفلی اٝٓی٠ ثفای ٗـك اق ًُٔٞك اثتؽا ثٞوی٠ٔ ًُٔٞٞلٛٞٓیك ًجؽی ٝ وپه ثٞوی٠ٔ ُٔٞ  -58

 .ٌٞؼ ٗیآٗی٠ٜ تبٗیٚ 

ُیفٛؽ،  ی خؽیؽ ٗٞـؼ اوتلبؼٟ هفاـ ٗی١ب پفٝتئیٚٗدؽؼاً ثفای وٜتك  ١ب پفٝتئیٚیب ثیٍتف اویؽ١بی آٗی٠ٜ ضبِْ اق تدكی٠  80٪ -59

 ث٠ ًُٔٞك تجؽیْ ٌٞؼ. تٞاٛؽ ٗیؼـِؽ اق پفٝتئیٚ ثؽٙ  ١58٘سٜیٚ 

 A(9?)دکتزی تغذیِ تجذیل ثِ گلَکش ضَد؟ تَاًذ هیدر ثذى  ّب پزٍتئیيچٌذ درصذ اس سَال 

 78ؼ( 58ج( 48ة( 28آق(

)ػ٘ؽتبً اق اویؽ١بی  ٌٞؼوبقي ثؽٙ ؼـ ٌفایظ ُفوِٜی ٝ ٛیبق ٗـك ث٠ ًُٔٞك ؼـ ٌفایظ ُفوِٜی ت٘بٗبً اق ًُٔٞٞٛئٞلٛك تأٗیٚ ٗی -60

ؼ١ؽ. ؼـ ٌفایظ ًتٞٙ تـییف ٗیآٗی٠ٜ آلاٛیٚ ٝ ُٔٞتبٗیٚ(. وپه ٗـك ثفای ًب١ً تدكی٠ پفٝتئیٚ وٞغت غٞؼ ـا اق ًُٔٞك ث٠ 

اٗب ػضلات ٗىتوی٘بً اق اویؽ١بی زفة آقاؼ  ًٜؽ ٗیُفوِٜی ٗغٔن ٗـك اق ًُٔٞك ٝ اخىبٕ ًتٞٛی ثفای تأٗیٚ اٛفلی اوتلبؼٟ 

 .ًٜٜؽ ٗیاوتلبؼٟ 

 A(7?)دکتزی تغذیِ در گزسٌگی ثلٌذهذت کذام دٍ  اسیذآهیٌِ هٌطب گلَکش است؟سَال 

 ؼ( ١یىتیؽیٚ ٝ تفیپتٞكبٙ ج( تٞـیٚ ٝ وفیٚ ة( اٝـٛیتیٚ ٝ ٓٞویٚ     آق( آلاٛیٚ ٝ ُٔٞتبٗیٚ    

( پٌٞیؽٟ ٗی ٗبٛؽ زٞٙ ًٔی٠ AVٝـیؽی )-ٝٓی اثف ٝ ا١٘یت آٙ ؼـ ٗطبوجبت ٌفیبٛی ُیفؼ ٗیًُٔٞٞٛئٞلٛك ؼـ ًٔی٠ ١ب ٛیك اٛدبٕ   -61

  غٞؼ ّٗفف ًٜٜؽٟ ًُٔٞك اوت.

 ّٗفف اٛفلی ؼـ اٛؽإ ١ب ث٠ ٛىجت ٝقٙ )٢ٖٗ(: -62

 درصذ کل اًزصی هصزفی اًذام

 8 ًٔی٠

 20 ٗـك

 21 ًجؽ
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 9 هٔت

 22 ػض٠ٔ

 4 ثبكت زفثی

یؽ ؼـِؽ او 20ی ـ١ب ٌؽٟ اق ػضلات اؤٌتی آلاٛیٚ ٝ ُٔٞتبٗیٚ ١ىتٜؽ، ؼـضبٓی٠ٌ ً٘تف اق ١ب آٗی٠ٜؼـِؽ اق اویؽ  50ثیً اق   -63

١بی ثؽٙ ٝ ً٘ي ث٠ ؼكغ آٙ ـا ثف ػ٢ؽٟ  ٛیتفٝلٙ اق اٛؽا٠ٕ ٝظیل٠ ثفؼاٌت ایٚ ؼٝ اویؽ آٗیٜؼ١ٜؽ.  آٗی٠ٜ ؼـ پفٝتئیٚ ـا تٌٍیْ ٗی

 ؼاـؼ.  ٝ ُٔٞتبٗیٚ ؼٝ ٛیتفٝلٙ ـا ثف ٗی 1ؼاـٛؽ. آلاٛیٚ 

١بی ؼیِف ٗبٜٛؽ  ٌٞٛؽ ؼـ ثبكت ـ ًجؽ ٗتبثٞٓیكٟ ٗیی ضفٝـی ؼیِف ٠ً كوظ ؼ١ب آٗی٠ٜی ٌبغ٠ ؼاـ ثفغلاف اویؽ ١ب آٗی٠ٜاویؽ   -64

 ػضلات ٛیك ٗتبثٞٓیكٟ ٗی ُفؼٛؽ. 

  ًٜٜؽ ٗی١بی زفة آقاؼ ث٠ ِٞـت ٗىتویٖ ثفای اٛفلی اوتلبؼٟ ت اق اویؽ١بیی ٗبٜٛؽ ػضلا وِٜی ثبكتؼـ ُف  -65

 ١ب پفٝتئی١ٚبی پفٝتئٞٓیتیي ٗبٜٛؽ تفیپىیٚ ١ىتٜؽ. ایٚ  ١بی آٛكیٖ ١بی ٢ٗبـًٜٜؽٟ ٗبٜٛؽ ٓٞثیبی وٞیب ضبٝی پفٝٛئیٚ ثفغی ُیب١بٙ  -66

 ـٝٛؽ.  ُفٗب )ٗبٜٛؽ پػتٚ ؿؿا( اق ثیٚ ٗیثٞوی٠ٔ 

 . ٌٞؼ ٗیی ؿؿایی ث٠ ِٞـت ؼی پپتیؽ ٝ تفی پپتیؽ خؿة ١ب پفٝتئیٚیي ز٢بـٕ اق   -67

 A(<@ ِیتغذ یدکتز؟)چٌذ درصذ پزٍتئیي غذایی ثِ صَرت دی پپتیذ ٍ تزی پپتیذ  جذة هی ضَدسَال 

 25( ؼ  15( ج  10( ة  5ً٘تف اق ( آق

 پبوع: ُكی٠ٜ ؼ

ٜؽ تفیپتٞكبٙ ـا خؿة ًٜٜؽ اٗب تٞاٛ ای ٝ ًٔیٞی ٛ٘ی ٛبح ث٠ ؼٓیْ ٛوُ ؼـ اٛتوبّ ـٝؼٟ اكفاؼ ٗجتلا ث٠ ثی٘بـی لٛتیٌی ١بـت  -68

 تٞاٜٛؽ آٙ ـا ث٠ ِٞـت ؼی پپتیؽ خؿة ٛ٘بیٜؽ.   ٗی

 A(<@ ِیتغذ ارضذ)کذام جولِ صحیح است؟سَال 

 تٞاٜٛؽ تفیپتٞكبٙ ـا ث٠ ِٞـت ؼی پپتیؽ خؿة ٛ٘بیٜؽ ثی٘بـاٙ ٗجتلا ث٠ ١بـت تبح ٗی( آق

 تفیپىیٚ ثغٞـ اغتّبِی پیٞٛؽ١بی ٓیكیٚ ٝ تفیپتٞكبٙ ـا ١یؽـٝٓیك ٗی ًٜؽ.( ة

 وٞیبی پػت٠ ضبٝی ٢ٗبـًٜٜؽٟ ٓیپبق ٗی ثبٌؽ.( ج

 پپىیٚ ثغٞـ ٛىجی اغتّبِیت ً٘ی ثفای ١یؽـٝٓیك پیٞٛؽ١بی پپتیؽی اویؽ١بی آٗی٠ٜ ُٔٞتبٗیٚ ٝ اویؽ آوپبـتیي ؼاـؼ.( ؼ

 پبوع: ُكی٠ٜ آق

ی ١ب آٗی٠ٜیفضفٝـی وفیؼتف اق قٗبٛی ٠ً ثفای وٜتك ٛیبق ؼاـٛؽ ؼـ ثؽٙ ّٗفف ٌٞٛؽ، ثفای آٙ ٌفایظ اویؽ ی ؿ١ب آٗی٠ٜاُف اویؽ   -69

ٌٞٛؽ. اُف كٜیْ  لاٛیٚ ٝ ٗتیٞٛیٚ ؼـ ثؽٙ وبغت٠ ٗی. ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ تیفٝقیٚ ٝ ویىتئیٚ ث٠ تفتیت اق كٜیْ آثبٌٜؽ ٗیضفٝـی 

 . ٌٞٛؽ ٗیجٞؼ تیفٝقیٚ ٝ ویىتئیٚ ٗٞاخ٠ ٌؽٟ ٝ آ٢ٛب ضفٝـی آلاٛیٚ ٝ ٗتیٞٛیٚ ث٠ ٗوؽاـ ًبكی ّٗفف ٍٛٞٛؽ، ثب ً٘

 . ثبٌؽ ٘ی١یىتیؽیٚ ؼـ ٛٞقاؼاٙ ضفٝـی اوت اٗب ؼـ ًٞؼًبٙ وبٖٓ ٝ ثكـُىبلاٙ ضفٝـی ٛ  -70

ُىبٓی(، ـلیٖ ؿؿایی، ٝضؼیت ١بی قٛؽُی )ٛٞقاؼی، ًٞؼى ؼـضبّ ـٌؽ ٝ ثكـ ١ب، ؼٝـٟ ثٜؽی ضفٝـی ٝ ؿیف ضفٝـی ث٠ ٠ُٛٞ تلىیٖ  -71

 ای ٝ ٌفایظ پبتٞكیكیٞٓٞلیي ثىتِی ؼاـؼ.  تـؿی٠

ثفای تؼییٚ ٛیبق ث٠ پفٝتئیٚ ثبیؽ ٗوؽاـ اویؽآٗی٠ٜ ٝ ًیلیت آٙ، یؼٜی هبثٔیت ١ضٖ ٝ خؿة پفٝتئیٚ ٝ ١٘سٜیٚ ٗوؽاـ اویؽآٗی٠ٜ  -72

جٞؼ ـٌؽ یٚ، اـقیبثی آٙ پفٝتئیٚ ؼـ ث٢ای یي پفٝتئ وبؼٟ تفیٚ ـٝي وٜدً ًیلیت تـؿی٠ ضفٝـی آٙ ثبیؽ ؼـ ٛظف ُفكت٠ ٌٞؼ.
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١بی خؽیؽ ثىتِی ؼاـؼ ٠ً ایٚ غٞؼ ث٠ ؼـیبكت  ٢ٌبوت. ـٌؽ آ٢ٛب ث٠ وٜتك پفٝتئیٚضیٞاٛبت خٞاٙ ؼـ ضبّ ـٌؽ ٗبٜٛؽ ٗٞ

 اویؽ١بی آٗی٠ٜ ضفٝـی ٝاثىت٠ اوت.

ؼوت ؼ١ی اضت٘بٓی ـٝقا٠ٛ یي  . ایٚ ـٝي ت٘بٗی اقٌٞؼ ٗیٛیبق ث٠ پفٝتئیٚ اوتلبؼٟ  ُیفی اٛؽاقٟـٝي كبًتٞـیبّ )ػبٗٔی( ثفای  -73

ٝ ضؽاهْ ٛیبق ـٝقا٠ٛ پفٝتئیٚ ٗؼبؼّ ثب ٗد٘ٞع اق ؼوت ؼاؼٙ اخجبـی  ًٜؽ ٗیكفؼ ثكـُىبّ ـا ؼـ یي ـلیٖ ثؽٝٙ ٛیتفٝلٙ ثفـوی 

ٝهتی یي كفؼ ـلیٖ ثؽٝٙ پفٝتئیٚ ّٗفف ٗی ًٜؽ، ٗیكاٙ اًىیؽاویٞٙ اویؽ١بی آٗی٠ٜ ٝ تٞٓیؽ  . ٌٞؼ ٗیٛیتفٝلٙ ؼـ ٛظف ُفكت٠ 

ؼـ عی زٜؽ ـٝق ًب١ً غٞا١ؽ یبكت، زٞٙ ثؽٙ تلاي ٗی ًٜؽ ٜٗبثغ غٞؼ ـا ضلظ ًٜؽ ٝٓی اًىیؽاویٞٙ اویؽ١بی آٗی٠ٜ ٝ  اٝـٟ

تٞٓیؽ اٝـٟ ١یسِبٟ ث٠ ِلف ٛ٘ی ـوؽ ٝ ١٘ی٠ٍ ٗوؽاـی اًىیؽاویٞٙ اخجبـی اویؽ١بی آٗی٠ٜ ٝ ؼكغ اخجبـی ٛیتفٝلٙ اق عفین اٝـٟ 

 یتفٝلٙ ٌبْٗ ٗوبؼیف قیف اوت:ؼكغ اخجبـی ٛٝ ـاٟ ١بی ؼیِف ٝخٞؼ ؼاـؼ. 

        mg/kg/d38 آق( ٛیتفٝلٙ اؼاـی

   mg/kg/d12ة( ٛیتفٝلٙ ؼكغ ٌؽٟ ؼـ ٗؽكٞع ٛبٌی اق آٛكی٢٘ب ٝ ـیكي و٢ٓٞبی ـٝؼٟ: 

 ، غٞٛفیكی ٗب١یب٠ٛ ؼـ قٛبٙ، ٗبیغ ٜٗی ؼـ ٗفؼاٙ ( ٛیتفٝلٙ ؼكغ ٌؽٟ اق ػفم، پٞوت، ٗٞ، ٛبغٚج

  mg/kg/d3-2 ثؽٝٙ پفٝتئیٚؼ( ٛیتفٝلٙ ؼكؼی ؼـ یي ـلیٖ 

  mg/kg/d8-5 ٟ( ٛیتفٝلٙ ؼكؼی ؼـ یي ـلیٖ ًبكی اق پفٝتئیٚ

 اوت mg/kg/d/54خ٘غ ًٔی ؼكغ اخجبـی ٛیتفٝلٙ 

 Aارضذ تغذیِ در رٍش فبکتَریبل ثزای تؼییي ًیبس ثِ پزٍتئیي چِ چیشی اًذاسُ گیزی هی ضَد؟سَال(?>) 

 ؼكغ اغتیبـی اقت ثب ـلیٖ ثؽٝٙ پفٝتئیٚ ة( ؼكغ اخجبـی اقت ثب ـلیٖ ثؽٝٙ پفٝتئیٚ  آق(

 ؼكغ اغتیبـی اقت ثب ـلیٖ ًٖ پفٝتئیٚ ؼ( ؼكغ اخجبـی اقت ثب ـلیٖ پفٝتئیٚ          ج( 

ثفای تؼییٚ ؼـیبكت ٛیتفٝلٙ ؼـ ٛٞقاؼی، ًٞؼًی ٝ ؼٝـاٙ ثبـؼاـی ٠ً تؼبؼّ اقت٠ ٗثجت ًبكی  (Balance Method)ـٝي تؼبؼٓی  -74

ُیفؼ. ١٘سٜیٚ ایٚ ـٝي ثفای اػتجبـوٜدی ـٝي  ٝخٞؼ ؼاـؼ ٗٞـؼ اوتلبؼٟ هفاـ ٗی ١بی خؽیؽ یً ٜٗبوت ثبكتثفای اككا

  (.92)اـٌؽ  ثبٌؽ ٗیكبًتٞـیبّ ٛیك ٜٗبوت 

اٌٌبّ ـٝي تؼبؼٓی ایٚ اوت ٠ً ؼـ ایٚ ـٝي خ٘غ آٝـی اٝـٟ ث٠ تػ٘یٚ ً٘تف اقؼوت ؼ١ی ٛیتفٝلٙ ٝ تػ٘یٚ ثیٍتف ؼـ ؼـیبكت  -75

 ُفایً ؼاـؼ. 

76- EAR ثبٌؽ ٗی ٠ً66/0 ؼـ ٗٞـؼ پفٝتئیٚ  ؼ١ؽ ٗیفٝتئیٚ ثب تؼبؼّ اقت٠ ِلف ـا ؼـ ٛی٘ی اق خ٘ؼیت ٍٛبٙ ؼـیبكت پ .RDA  ٛیك

 ُفٕ ثف ًیُٔٞفٕ ؼـ ـٝق اوت.  8/0وبّ  18ثفای پفٝتئیٚ ؼـ اكفاؼ ثبلاتف اق 

 ١ب ثبكتاٛجبٌت ٝ ٢ِٛؽاـی  ٗوؽاـ پفٝتئیٚ ٗٞـؼ ٛیبق اضبكی ؼـ ؼٝ و٠ ٗبٟ آغف ثبـؼاـی ثفای خجفاٙ ٌفایظ ؿیف ٗؼّ٘ٞ ٗبٜٛؽ -77

پفتئیٚ ؼـ ـٝق ثبٌؽ. ٝ ؼـ ٗٞـؼ قٛبٙ ٌیفؼٟ ٛیك ایٚ ٗوؽاـ  RDA+25gپفٝتئیٚ ؼـ ـٝق یب  EAR+21gتػ٘یٚ قؼٟ ٌؽٟ ٠ً 

RDA+25g  .پفتئیٚ ؼـ ـٝق ؼـ ٗبٟ اّٝ ٌیفؼ١ی اوت 

وبػت٠  24آٗی٠ٜ ٝ اًىیؽاویٞٙ اویؽ آٗی٠ٜ ٌبغُ ٝ ـٝي تؼبؼّ ی اًىیؽاویٞٙ ٗىتویٖ اویؽ١ب ـٝي١بی آٗی٠ٜ ثب ٛیبق ث٠ اویؽ -78

 .ٌٞؼ ٗیاٛفلی ثفآٝـؼ 

 ـٝي اًىیؽاویٞٙ ٗىتویٖ اویؽآٗی٠ٜ اق ٛوغ٠ آؿبق اًىیؽاویٞٙ اویؽآٗی٠ٜ ثفای تؼییٚ ٛیبق ث٠ آٙ اوتلبؼٟ ٗی ًٜؽ. -79

 A(@ 7)ارضذ تغذیِ؟ضَد هیًیبس ثذى ثِ اسیذّبی آهیٌِ ثب چِ رٍضی تؼییي سَال 

  ة( وٜدً آٓجٞٗیٚ وفٕ آق( اًىیؽاویٞٙ ٗىتویٖ اویؽ١بی آٗی٠ٜ
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 ؼ( وٜدً ًفاتیٚ وفٕ  ج( وٜدً ًفاتیٜیٚ اؼـاـ

 پبوع: ُكی٠ٜ آق

)ـٌٝی ثفای ثفـوی ٛیبق ـٝقا٠ٛ ث٠ اویؽ١بی آٗی٠ٜ(  (IAAO)اٌٌبّ ٝ ِٛفاٛی ؼـ ٗٞـؼ ـٝي ٌبغُ اًىیؽاویٞٙ اویؽ١بی آٗی٠ٜ  -80

١بی ؿؿایی ٗػتٔق ٗٞـؼ اوتلبؼٟ هفاـ ُفكت. اثف ایٚ  )ثفای ٗثبّ و٠ ـٝقٟ( ثفای ؼـیبكتایٚ اوت ٠ً ؼٝـ١بی تغجیوی ًٞتب١ی 

 ؼٝـٟ ًٞتبٟ ثف ٛتبیح ١ٜٞق ث٠ ِٞـت ًبْٗ ٍٗػُ ٍٛؽٟ اوت. 

ٕ ٝقٙ ثؽٙ ؼـ ٛٞقاؼی ؼـ ثبلاتفیٚ وغص هفاـ ؼاـؼ ٝ ثب اككایً وٚ ث٠ تؽـیح ًب١ً ٛیبق ث٠ اویؽ١بی آٗی٠ٜ ضفٝـی ث٠ اقای ًیُٔٞف -81

. ثیٍتفیٚ ٛیبق ث٠ اویؽ١بی آٗی٠ٜ ؼـ ًٔی٠ وٜیٚ ث٠ تفتیت ٗفثٞط ث٠ ٓٞویٚ ٝ ٓیكیٚ اوت ٝ ً٘تفیٚ ٛیبق ث٠ تفتیت ٗفثٞط یبثؽ ٗی

 پتٞكبٙ ٝ ١یىتیؽیٚ.یث٠ تف

 A(9@)ارضذ  طتز است؟جی رٍساًِ کذام اسیذ آهیٌِ ثیهبّگی ًیبس تقزی 89اس ثذٍ تَلذ تب سَال 

 ؼ( ٓیكیٚ ج( تفیپتٞكبٙ        ة( تفئٞٛیٚ                آق( ٗتیٞٛیٚ              

 پبوع ُكی٠ٜ ؼ/ 

 

 A(8@تغذیِ )ارضذ  ًیبس رٍساًِ کذاهیک اس اسیذّبی آهیٌِ سیز ثِ اساء کیلَگزم ٍسى ثذى درکلیِ هقبطغ سٌی ثبلاتزیي است؟سَال 

 ( تفیپتٞكبٙؼ ( ٝآیٚ     ج ( تفئٞٛیٚ         ة ( ٓٞویٚ    آق

 : ُكی٠ٜ آقپبوع

ٛیبق ث٠ ١یىتیؽیٚ ث٠ ِٞـت ـٝقا٠ٛ ًٖ ٝٓی ؾغبیف ایٚ اویؽ آٗی٠ٜ ؼـ ثؽٙ ثكـٍ )ث٠ ٗیكاٙ كفاٝاٛی ؼـ ١ُ٘ٞٔٞثیٚ ٝ ًبـٛٞقیٚ(  -82

 تبًیؽ ثف ضفٝـی ثٞؼٙ ١یىتیؽیٚ ت٢ٜب ؼـ ثفـوی ١بی اٛدبٕ ٌؽٟ ؼـ ٛبـوبیی ًٔی٠ ؼیؽٟ ٗی ٌٞؼ. .ثبٌؽ ٗی

 خؿة ٝ اوتلبؼٟ ٌٞؼ.  تٞاٛؽ ٗیكٔٞـ١بی ـٝؼٟ تٞاٛبیی وٜتك ٗوؽاـی ١یىتیؽیٚ ـا ؼاـٛؽ ٠ً  -83

ٌٞؼ ٝ په اق ایٚ ٗؽت، آٙ ز٠  ثفای ٍٗب١ؽٟ تبثیف ً٘جٞؼ ١یىتیؽیٚ، ایٚ اویؽآٗی٠ٜ ثبیؽ ثیٍتف اق یي ٗبٟ اق ـلیٖ ؿؿایی ضؿف -84

٠ً ٍٗب١ؽٟ ٗی ٌٞؼ، اثفات ؿیفٗىتویٖ ً٘جٞؼ ١یىتیؽیٚ ٗبٜٛؽ ًب١ً ١ُ٘ٞٔٞثیٚ ٝ اككایً آ١ٚ وفٕ اوت ٝ ٠ٛ تـییف تؼبؼّ 

 . ٛیتفٝلٙ

ی ( آِٞ ٝ كفاٝا1ٛ. كبًتٞـ١بی ٢ٖٗ ؼـ ایٚ ـاثغ٠ ٌبْٗ ٌٞؼ ٗیثب تٞاٛبیی آ٢ٛب ؼـ ض٘بیت اق ـٌؽ ٍٗػُ  ١ب پفٝتئیًٚیلیت  -85

( ٝخٞؼ 4( هبثٔیت ١ضٖ 3( ٗوؽاـ ٛىجی اویؽ١بی آٗی٠ٜ ؿیف ضفٝـی ؼـ ثفاثف ضفٝـی ؼـ ضبٓت ٗػٔٞط  2اویؽ١بی آٗی٠ٜ ضفٝـی 

 ٗٞاؼ و٘ی ٗبٜٛؽ ٢ٗبـًٜٜؽٟ ١بی تفیپىیٚ ٝ ٗطفى ١بی آٓفلی ١ىتٜؽ. 

86- PER (protein efficiency ratio) ٚاوت ٠ً ث٠ ِٞـت ٝقٙ ثؽوت  یب ٛىجت ًبـایی پفٝتئیٚ یي ـٝي اـقیبثی ًیلیت پفٝتئی

ایٚ . ٌٞؼ ٗیآٗؽٟ ث٠ ُفٕ توىیٖ ثف ٗوؽاـ پفٝتئیٚ آقٗبیٍی ّٗفكی ث٠ ُفٕ ٗٞي خٞاٙ ؼـضبّ ـٌؽ ؼـ یي ؼٝـٟ قٗبٛی تؼفیق 

ـٝقٟ ثفای ٗؽت  ١21بی ٛف  ـ ایٚ ـٝي ٗؼ٘ٞلا ٗٞيؼـٝي ثفای اٛىبٙ اػتجبـ وٜدی ٍٛؽٟ اوت ٝ كوظ ؼـ ضیٞاٛبت ًبـثفؼ ؼاـؼ. 

. ٝاضص اوت ٠ً ـلیٖ ًبقئیٚ ؼـ ٗوبثْ ُٔٞتٚ وجت ـٌؽ ُیفٛؽ ٗیؼـِؽ پفٝتئیٚ هفاـ  10-١9لت٠ تطت ـلیٖ  4ـٝق تب  10

، 4/2، 8/2. ؼـ یٌىفی اق آقٗبیٍبت ٛىجت ًلبیت پفٝتئیٚ ثفای ًبقئیٚ، پفٝتئیٚ وٞیب ٝ ُٔٞتٚ ُٜؽٕ ث٠ تفتیت ٌٞؼ ٗیثیٍتفی 

١بی آٗی٠ٜ ؼـ اٛىبٙ ٝ تؼ٘یٖ ؼاؼ قیفا ٠ً ٛیبق ث٠ اویؽ تٞاٙ ث٠ اٛىبٙ ٛتبیح ثؽوت آٗؽٟ ؼـ ایٚ ـٝي ـا ٛ٘ی ثؽوت آٗؽ. 4/0

ٗلیؽ اوت. ای ٝ ٝـیؽی  یٜیٌی اوتلبؼٟ ٌؽٟ ؼـ تـؿی٠ ـٝؼٟایٚ ـٝي ؼـ تؼفیق ًبـایی ٛىجی كفٗٞلا١بی ًٔ ضیٞاٛبت ٍٗبث٠ ٛیىت.
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١ب ٌٗ٘ٚ اوت ٛتبیح ثب اٛطفاكی ؼاٌت٠ ثبٌؽ. ثب ایٚ ٝخٞؼ، ؼـ ٗوبیى٠ یي ٜٗجغ پفٝتئیٜی خؽیؽ ثب  ایٚ ـٝي ؼـ ٗٞـؼ اٛىبٙ

 . ًٜؽ ٗیپفٝتئیٚ ـكفاٛه ٗبٜٛؽ پفٝتئیٚ تػٖ ٗفؽ ٗلیؽ اوت ٝ ؼیِف كبًتٞـ١ب ٗبٜٛؽ هبثٔیت خؿة ٛىجی ـا ثفـوی 

 AسَالPER A دکتزی تغذیِ ػجبرت است اس(?;) 

 اككایً پفٝتئیٚ ثؽٙ)ُفٕ( ث٠ پفٝتئیٚ ّٗفكی)ُفٕ( ة( ثؽٙ)ُفٕ( ث٠ پفٝتئیٚ ّٗفكی)ُفٕ( اككایً ٝقٙ آق(

 اككایً پفٝتئیٚ ّٗفكی)ُفٕ( ث٠ اككایً ٝقٙ ثؽٙ ؼ( اككایً پفٝتئیٚ ّٗفكی)ُفٕ( ث٠ پفٝتئیٚ ثؽٙ)ُفٕ( ج(

 پبوع: ُكی٠ٜ آق

 ١بی آٗی٠ٜ ؼـ و٠ ٜٗجغ تػٖ ٗفؽ، ٗب١یس٠ ٝ خِفؿٔظت اویؽ -87

 

 اسیذ آهیٌِ

 پستبًذاراى

 جگز هبّیچِ تخن هزؽ

 750 730 810 آلاًیي

 328 380 360 آرصًیي

 600 600 530 آسپبرتبت + آسپبراصیي

 140 120 190 سیستئیي

 800 990 810 گلَتبهبت + گلَتبهیي

 610 670 450 گلیسیي

 170 180 150 ّیستیذیي

 380 360 490 ایشٍلَسیي

 690 610 650 لَسیي

 510 580 425 لیشیي

 170 170 200 هتًَیي

 310 270 340 فٌیل آلاًیي

 430 430 350 پزٍلیي

 510 480 770 سزیي

 390 390 410 تزئًَیي

 80 55 80 تزیپتَفبى

 200 170 220 تیزٍسیي

 520 470 600 ٍالیي

 Aارضذ تغذیِ ؟ثبضذ هیکذاهیک هٌجغ غٌی تزی اس اسیذ آهیٌِ لیشیي سَال(??) 

 ؼ( ُٜؽٕ ج( خِف ة( ٗب١یس٠ آق( تػٖ ٗفؽ

 تػٖ ٗفؽ< خِف <ٗب١یس٠تفتیت ٗیكاٙ ٓیكیٚ ؼـ ٜٗبثغ پفٝتئیٜی: /ةُكی٠ٜ پبوع: 

 A(<@ ِیتغذ ی؟)دکتزغلظت کذام اسیذآهیٌِ در تخن هزؽ ثیطتز استسَال 

 آلاٛیٚ( ؼ  ٗتیٞٛیٚ( ج  ١یىتیؽیٚ( ة  ویىتئیٚ( آق

 پبوع: ُكی٠ٜ ؼ

ی وٞٓلٞـؼاـ، تفئٞٛیٚ ٝ تفپتٞكبٙ ١ب آٗی٠ٜث٠ تفتیت ٌبْٗ ٓیكیٚ )ث٠ غَّٞ ؼـ ؿلات(، اویؽی ٗطؽٝؼ ًٜٜؽٟ ػ٘ؽٟ ١ب آٗی٠ٜاویؽ  -88

 ١ىتٜؽ. 
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 A(?@ ِیتغذ ی)دکتز؟رایج تزیي اسیذ آهیٌِ هحذٍد کٌٌذُ در غذاّب چیستسَال 

 كٜیْ آلاٛیٚ( ؼ  تفئٞٛیٚ( ج  تفیپتٞكبٙ( ة  ٓیكیٚ( آق

 پبوع: ُكی٠ٜ آق

 ( ٝ كٜیْ آلاٛیٚ/تیفٝقیٚ ٗؼ٘ٞلا ٗطؽٝؼ ًٜٜؽٟ ٛیىتٜؽ.BCAAsاویؽ١بی آٗی٠ٜ ٌبغ٠ ؼاـ) -89

ث٠ ِٞـت تٌی یب پفٝتئیٚ اق یي ٜٗجغ  ١ب پفٝتئیٚاثكای ٜٗبوجی ثفای ثفـوی ًیلیت  ١ب پفٝتئیٚـٝي اٗتیبق ؼ١ی ثفای ًیلیت   -90

ثب كفْ ای٠ٌٜ اویؽ١بی آٗی٠ٜ ؿیفضفٝـی ٗطؽٝؼ ًٜٜؽٟ ٛیىتٜؽ، آ٢ٛب پی٢ٍٜبؼ ًفؼٛؽ ٠ً اـقي یي پفٝتئیٚ ؿؿایی غبَ اوت. 

 ٗی تٞاٛؽ ثفاوبن ٗطؽٝؼ ًٜٜؽٟ تفیٚ اویؽآٗی٠ٜ ضفٝـی آٙ ٛىجت ث٠ ٗوؽاـ ٗغٔٞة ٗٞـؼ ٛیبق تؼییٚ ٌٞؼ. 

فغبوت٠ اوت. اوبن ایٚ ـٝي ایٚ اوت ٠ً پفٝتئیٚ ٗل٢ٕٞ اٗتیبق ٌی٘یبیی اق ؼـٝٙ ایؽٟ )) ٗطؽٝؼ ًٜٜؽٟ تفیٚ اویؽ آٗی٠ٜ(( ث -91

ٗٞـؼ آقٗبیً ثب پفٝتئیٚ ٗفخغ ٠ً تّٞـ ٗی ٌٞؼ اق ٛظف تفًیت اویؽآٗی٠ٜ ثبلاتفیٚ ًیلیت ـا ؼاـؼ، ٗوبیى٠ ٗی ٌٞؼ. ٗؼ٘ٞلا 

ت ٗطىٞة ٗی پفٝتئیٚ ١بیی ٠ً ٗٞخت ثیٍتفیٚ ٗیكاٙ ـٌؽ ؼـ ضیٞاٛبت ٗی ٌٞٛؽ،  ث٠ ػٜٞاٙ پفٝتئیٚ ١بی ؼاـای ثبلاتفیٚ ًیلی

 ُفؼٛؽ ٗبٜٛؽ پفٝتئیٚ تػٖ ٗفؽ ٝ ٌیفُبٝ.

 11ؼـِؽ اق ٛیبق ؼـ ًٞؼًی ٝ  20ؼـِؽ اق ٛیبق ث٠ پفٝتئیٚ ؼـ ؼٝـاٙ ٛٞقاؼی ٝ ٌیفغٞاـی،  30ی ضفٝـی ثی١ًب آٗی٠ٜاویؽ   -92

 ؼـِؽ اق ٛیبق ؼـ ٛٞخٞاٛی ـا ؼاـٛؽ. 

 A(<@ ِیتغذ یدکتز؟)اس اسیذّبی آهیٌِ ضزٍری تبهیي گزدددر دٍراى ضیزخَارگی ثیص اس چٌذ درصذ اس ًیبس پزٍتئیي ثبیذ سَال 

 15(ؼ  20( ج  25( ة  30( آق

 پبوع: ُكی٠ٜ آق

اُف پفٝتئیٚ ّٗفكی ًیلیت ثبلایی ؼاٌت٠ ثبٌؽ، ٗثْ پفٝتئیٚ تػٖ ٗفؽ، ٛی٘ی اق اویؽ١بی آٗی٠ٜ آٙ ضفٝـی غٞا١ٜؽ ثٞؼ. ثٜبثفایٚ  -93

ؼـ ثكـُىبلاٙ زٜؽیٚ ثفاثف ثیٍتف اق ٗوؽاـ ٗٞـؼ ٛیبق ثؽٙ اویؽ آٗی٠ٜ ضفٝـی كفا١ٖ  RDAؼـیبكت پفٝتئیٚ ثب ًیلیت ثبلا ث٠ اٛؽاقٟ 

 ٗی آٝـؼ.

ٌٍْٗ ٝیمٟ ؼـ اـتجبط ثب ویىتٖ اٗتیبقی ایٚ اوت ٠ً وبیف ػٞاْٗ ٗٞخٞؼ ؼـ پفٝتئیٚ ٝ یب تبثیف زِِٞٛی آٗبؼٟ ًفؼٙ پفٝتئیٚ ثف  -94

 ًیلیت آٙ ـا ٗٞـؼ تٞخ٠ هفاـ ٛ٘ی ؼ١ؽ.

٘ؽٟ ٗٞثف ثف ًیلیت پفٝتئیٚ اوت. اویؽ، ٛ٘ي، ضفاـت، ٝ ثفغی اق ػٞاْٗ ؼیِف ثب وىت ٝ ؼٛبتٞـٟ ًفؼٙ هبثٔیت ١ضٖ ػبْٗ ػ -95

پیٞٛؽ١بی ١یؽـٝلٛی ٝ یٞٛی پفٝتئیٚ، هبثٔیت ١ضٖ ـا اككایً ٗی ؼ١ٜؽ. ثب ایٚ ضبّ ثفغی اق كفآیٜؽ١ب ٗٞخت آویت ث٠ اویؽ ١بی 

ٗٞخت ٝاًًٜ ١بیی ٗی ) ًُٔٞك ٝ ُبلاًتٞق( ضضٞـ هٜؽ١بی اضیبء ًٜٜؽٟ آٗی٠ٜ ٗی ٌٞؼ. ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ ضفاـت ؼاؼٙ پفٝتئیٚ ؼـ 

ایٚ ٝاًًٜ ١ب ٠ً ٝاًًٜ ٗیلاـؼ یب ه٢ٟٞ ای  ٌؽٙ ٛبٕ ؼاـٛؽ، ؼـ  ٌٞؼ ٠ً وجت اق ؼوت ـكتٚ ٓیكیٚ ؼـ ؼوتفن ٗی ُفؼؼ.

 كفآیٜؽ ٌیف ٠ً ؼـ عی آٙ لاًتٞق ثب ٓیكیٚ ؼـ ضفاـت٢بی ثبلا ٝاًًٜ ٗی ؼ١ؽ، ؼیؽٟ ٗی ٌٞؼ.

ًىیؽ ُُٞفؼ ٝ ٌفایظ اًىیؽاتیٞ ٗٞخت ًب١ً ٗتیٞٛیٚ ؿؿا ٗی ُفؼؼ. ٓیكیٚ ٝ ویىتئیٚ ١ٖ ؼـ ٌفایظ ٌؽیؽ ٝ ٗطیظ ؼی ا -96

 هٔیبیی، تٌٍیْ ٓیكیٜٞآلاٛیٚ ٗی ؼ١ٜؽ ٠ً ٠ٛ ت٢ٜب اـقي تـؿی٠ ای ٛؽاـؼ، ث٠ٌٔ یي كفآیٜؽ و٘ی ١ٖ ٗطىٞة ٗی ٌٞؼ.

١ب، ًُٔٞبُٞٙ(،  ی اوتفن )ًٞـتیكّٝ، ًبتٌّٞ آٗی١ٚب ١ٞـٌٗٞٙبْٗ  ًٜٜؽ ٗیكبًتٞـ١بی ٠ً ایدبؼ ٌفایظ ١یپفٗتبثٞٓیي   -97

 ویتًٞیٚ ١ب )كبًتٞـ ٌٛفٝقٟ ًٜٜؽٟ تٞٗٞـ، ایٜتفًٓٞیٚ ١ب( ٝ ٗیبٛدی ١بی ٓیپیؽی )پفٝوتُٞلاٛؽیٚ ١ب، تفٝٗجًٞىبٙ ١ب( ١ىتٜؽ. 

 . ٌٞؼ ٗیتدٞیك اٛىٞٓیٚ ٝ ١ٞـٗٞٙ ـٌؽ ثبػث ث٢جٞؼ تؼبؼّ اقت٠   -98
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ی وٞٓلٞـؼاـ ثبػث ث٢جٞؼ ١ب آٗی٠ٜؼـ ٌفایظ ثی٘بـی ٗبٜٛؽ ُٔٞتبٗیٚ ٝ آـلٛیٚ ٝ ٗطؽٝؼ ًفؼٙ اویؽ تدٞیك ثفغی اویؽ١بی آٗی٠ٜ   -99

 . ٌٞؼ ٗیثی٘بـی 

ث٠ ػٜٞاٙ ٜٗجغ اٛفلی اوتلبؼٟ تٞاٛؽ ٗیٗبٜٛؽ ـٝؼٟ ٝ ُٔجّٞ ١بی ولیؽ غٞٙ ضبئك ا١٘یت ثٞؼٟ ٝ  ١ب ؤُّٞٔٞتبٗیٚ ثفای ثفغی  -100

 ُٔٞتبٗیٚ ثفای ًٍت ١بی ؤٞٓی یي ٗبؼٟ ٗـؿی ضفٝـی اوت.. ثبٌؽ ٗیٌؽٟ ٝ ٛیك ؼـ كفایٜؽ وٜتك ًٛٞٔئٞتیؽ١ب ضیبتی 

 . ثبٌؽ ٗیُٔٞتبٗیٚ ثفای ثبكت ؤٞٓی ٗؽیب ضفٝـی  -101

 ُٔٞتبٗیٚ ؼـ ٌفایظ تفٝٗب ٝ ػلٞٛت یي اویؽ آٗی٠ٜ ضفٝـی اوت.  -102

، پیً وبق وٜتك ٛیتفیي اًىبیؽ ثٞؼٟ، ٗٞخت تـییف ٌٞؼ ٗیىت ٠ً ثبػث ثفاِٛیػتٚ ًبـًفؼ ایٜ٘ی آـلٛیٚ اویؽ آٗی٠ٜ ای -103

 ٝ ؼـ تفٗیٖ قغٖ ١ب ٛوً ؼاـؼ ث٠ ١٘یٚ ؼٓیْ ؼـ وٞغتِی ١ب، ٛیبق ث٠ آٙ اككایً ٗی یبثؽ. ٌٞؼ ٗیًبـًفؼ ایٜ٘ی 

 A( 8?)دکتزی تغذیِ کذام تزکیت در التیبم سخن ًقص دارد؟سَال  

 ؼ( آـلٛیٚ ج(آلاٛیٚ      ة( تیفٝقیٚ        آق( وفیٚ            

ٗضف ثبٌؽ قیفا ٠ً ُٔٞتبٗیٚ ث٠ ؼٓیْ ای٠ٌٜ ؼـ ـٌؽ وفیغ ؤٞٓی ٛوً ؼاـؼ  تٞاٛؽ ٗیتدٞیك ُٔٞتبٗیٚ ؼـ ثی٘بـاٙ وفعبٛی  -104

 ٝٓی آـلٛیٚ اثف ٢ٗبـ ًٜٜؽُی ثف ـٝی تٞٗٞـ ؼاـؼ.ـٌؽ تٞٗٞـ ـا تىفیغ ثػٍؽ.  تٞاٛؽ ٗی

 ( 8?)دکتزی تغذیِ کذام تزکیت اثز هْبرکٌٌذگی رضذ تَهَر را داراست؟

 ؼ( آـلٛیٚ ج( پفٝٓیٚ            ة( اویؽ ُٔٞتبٗیي    آق( اویؽ آوپبـتیي     

 پبوع: ُكی٠ٜ ؼ/

آـلٛیٚ ٛیك ث٠ ػٔت تٞاٛبیی ؼـ تٞٓیؽ ٛیتفیي اًىبیؽ ٛجبیؽ ثفای ٠٘١ اكفاؼ تِٞی٠ ٌٞؼ قیفا ٛیتفیي اًىبیؽ ١ٖ ؼاـای اثف١بی  -105

 ٗلیؽ ٝ ١ٖ ٗضف اوت. 

 Aکبّص دستزسی ثِ کذام اسیذ آهیٌِ هوکي است اثز ثیطتزی در هحذٍدیت سٌتش سَالNO  دکتزی در ثذى ضَد؟(@:) 

 ؼ(آـلٛیٚ ج(وفیٚ               ة(ُٔىیٚ            آق(تٞـیٚ             

 پبوع ُكی٠ٜ ؼ/ 

ؼٌٞوی ٝخٞؼ ؼاـؼ. ثفغی آٗیٜٞاویؽ١ب ٠ً ثیٚ كٍبـ غٞٙ ٝ پفٝتئیٚ ـلی٘ی ٝ كیجف اـتجبط ٗ ًٜٜؽ ٗیٗغبٓؼبت ٗػتٔق پی٢ٍٜبؼ  -106

١ب ثف ـٝی كٍبـ غٞٙ اثف ثِؿاـٛؽ. تكـین وفیغ تفیپتٞكبٙ ٝ تیفٝقیٚ ث٠  اق عفین تبثیف ثف ٛٞـٝتفاٛى٘یتف١ب ٝ ١ٞـٗٞٙ تٞاٜٛؽ ٗی

ایٚ ًب١ً ٛبٌی اق اثف آٗیٜٞاویؽ١ب ثف  ، ٠ًٌٞؼ ٗیؼاغْ ٝـیؽ ٗفًكی وجت ًب١ً كٍبـ غٞٙ ؼـ ضیٞاٛبت آقٗبیٍِب١ی 

 .ثبٌؽ ٗی١بی ػّجی  ١ٞـٗٞٙ

 Aسَال( تشریق سزیغAcute Administration کذاهیک اس اسیذّبی )خَى در هذل حیَاًی هی گزدد؟ آهیٌِ سیز ثبػث کبّص فطبر 

 (8@)دکتزی تغذیِ 

 ؼ( ٝآیٚ ج( آـلٛیٚ             ة( تیفٝقیٚ      آق( ُٔٞتبٗیٚ          

 A(9@)دکتزی  گزدد؟ تشریق کذام اسیذ آهیٌِ ثِ داخل سیستن ػصجی هزکشی حیَاًبت آسهبیطگبّی ثبػث کبّص فطبر خَى هیسَال 

 آق(ٝآیٚ            ة(ایكٝٓٞویٚ                   ج(تیفٝقیٚ                   ؼ(١یىتیؽیٚ

 پبوع: ُكی٠ٜ ج/
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ٓیكیٚ ث٠ ػٜٞاٙ اویؽ١بی آٗی٠ٜ ٛلفٝتًٞىیي ٌٜبغت٠ ٗی ٌٞٛؽ  -Dتیٞٛیٚ ٝ -Dوفیٚ ٝ  -Dٌٛت٠ غیٔی ٢ٖٗ: اویؽ١بی آٗی٠ٜ  -107

١بی تٞثٞٓی ًٔی٠ اق ایىٌ٘ی یب  لاٛیٚ ٌٗ٘ٚ اوت ثبػث ٗطبكظت ؤّٞآ-Lُلاویٚ ٝ -Lٝ ١٘سٜیٚ آٗیٜٞاویؽ١بیی ٗبٜٛؽ 

 آویت ١بی ٛلفٝتیي ُفؼٛؽ.
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% 60. ٌٞؼ ٗیؼـِؽ اٛفلی اق ًفث١ٞیؽـات تبٗیٚ  70ثبٌؽ ٝ ؼـ ًٍٞـ١بی ؼـ ضبّ تٞوؼ٠ ًفث١ٞیؽـات ٜٗجغ أِی تبٗیٚ اٛفلی ٗی -1

% آٙ ـا 30ٝ 10ی لاًتٞق ٝ وبًبـق ث٠ تفتیت ١بوبًبـیؽ٘ؽتب ٍٛبوت٠ اوت، ٝٓی ؼیوبًبـیؽ ٝ ػًفث١ٞیؽـات ّٗفكی ث٠ ٌٌْ پٔی

 .ؼ١ؽ ٗی% اٛفلی ّٗفكی ـٝقا٠ٛ ـا تٌٍیْ 50ؼ١ٜؽ. هبثْ ؾًف اوت ؼـ ًٍٞـ١بی تٞوؼ٠ یبكت٠ ًفث١ٞیؽـات تٌٍیْ ٗی

اوتیْ ًُٔٞٞقاٗیٚ اوت ٠ً اؤٌت غبـخی خبٛٞـاٙ  -Nیي پٔی وبًبـیؽ تـییف یبكت٠ ضبٝی ٛیتفٝلٙ ث٠ ِٞـت  (Chitin)ًیتیٚ -2

ًیتٞقاٙ ٠ً اق ؼِاوتی٠ٔ ٌؽٙ ًُٔٞك آٗیٚ ؼـ ًیتیٚ ث٠ ٝخٞؼ ٗی آیؽ، . ؼ١ؽ ٗیٗلّْ ؼاـ ٗبٜٛؽ ضٍفات ٝ وػت پٞوتبٙ ـا ٌٌْ 

ؼ ٝ ث٠ ػٜٞاٙ یي ؼاـای ثبـ ٗثجت هٞی اوت ٠ً ثب ثبـ ٜٗلی ٓیپیؽ١ب اتّبّ ثفهفاـ ٗی ًٜؽ ٝ ٗبٛغ اق خؿة ـٝؼٟ ای آ٢ٛب ٗی ٌٞ

 كبًتٞـ ضؽ آتفٝلٛك ٌٜبغت٠ ٗی ٌٞؼ.

 ؼـِؽ ُٔیٌٞلٙ ؼاـٛؽ.  1ؼـِؽ ٝ ػضلات توفیجب  6ثب تٞخ٠ ث٠ ٝقٙ ًجؽ تب  -3

كوظ  ٌٞؼ ٗیٝ قٗبٛی ٠ً ١یؽـٝٓیك  ٌٞؼ ٗی١بی ؼا١یلا، آـتیٍٞ ٝ هبِؽى یبكت  ١ب ٝ ـی٠ٍ ٜٞٓیٚ ٍٛبوت٠ ایىت ٠ً ؼـ ثفآٗؽُیای -4

 . ًٜؽ ٗیكفًٝتٞق تٞٓیؽ 

جف ٝ ؤٞٓك ؼـ ًٞٓٞٙ ١یؽـٝٓیك ١بی ـٝؼٟ تٞاٛبیی ١ضٖ ؤٞٓك ـا ؼاـٛؽ، ثٜبثفایٚ ٗوؽاـ ً٘ی اق كی ١بی ثبًتفیبیی ثف غلاف آٛكیٖ آٛكیٖ -5

 . ٌٞؼ ٗیٌٞٛؽ، اُفز٠ ٗوؽاـ ثىیبـ ً٘ی اٛفلی اـ ایٚ كفایٜؽ تٞٓیؽ  ٗی

ؼـِؽ ث٠ ِٞـت وبًبـٝق ٝ  30ٝ ث٠ عٞـ ػ٘ؽٟ ٍٛبوت٠،  ؼـِؽ آٙ ث٠ ِٞـت پٔی وبًبـیؽ ١60بی ثٔؼیؽٟ ٌؽٟ توفیجب  ًفث١ٞیؽـاتاق  -6

 ؼـِؽ لاًتٞق اوت. 10

١بی ثبًتفیبیی ًٞٓٞٙ  ٌٞٛؽ ٠ً ت٢ٜب تٞوظ آٛكیٖ یبكت ٗی legumeٗوؽاـ ً٘ی ؼـ ثفغی آیِٞوبًبـیؽ١ب ٗبٜٛؽ ـاكیٜٞق ٝ اوتبًیٞق ث٠  -7

 ٌٌىت٠ ٌٞٛؽ. تٞاٜٛؽ ٗی

 2فصل 

 هبکزبوهیدرات
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١بی ؿیفهبثْ ضْ ٝ ٛی٠٘ ًفیىتب٠ٓ ١ىتٜؽ ٝ تلبٝت ؼـ ٛىجت آ٢ٛب ث٠  ُفاّٛٞ ٝ ١ٖ آٗیٔٞپٌتیٚ ث٠ ِٞـت ُیب١بٙ ضبٝی ١ٖ آٗیٔٞق -8

 ٜٗجغ ُیب١ی ٝاثىت٠ اوت. 

 76ؾـت ) <ؼـِؽ(  80ویت قٗیٜی ) <ؼـِؽ(  5/81ثفٛح ) <ؼـِؽ( 3/83) (Tapioca): ٍٛبوت٠ ًبوبٝا ٞپٌتیٚاق ٛظف ؼـِؽ آٗیٔ -9

 . ثبٌؽ ٗیاق ٛظف ٗیكاٙ آٗیٔٞق ثفػٌه  ،ؼـِؽ( 75ُٜؽٕ ) <ؼـِؽ( 

 Aارضذ تغذیِکذام غذا  درصذ آهیلَس ثیطتزی دارد؟سَال(?<) 

 ؼ(ؾـت   ج(ثفٛح   ة(ُٜؽٕ  آق(ویت قٗیٜی

 پبوع: ُكی٠ٜ ة/

 – 4( ـا تدكی٠ ٛ٘بیؽ. ثٜبثفایٚ ٗطّّٞ ٢ٛبیی تدكی٠ ثٞوی٠ٔ آٗیلاق )1 – 4اتّبلات ؼاغٔی ) تٞاٛؽ ٗیآٗیلاق ثكاهی ٝ پبٌٛفاوی ت٢ٜب  -10

1 )– α  .ٗتّْ ؼی وبًبـیؽ )ٗبٓتٞق( ٝ تفی وبًبـیؽ )ٗبٓتٞتفیٞق( اوت 

تبیی ثب یي یب  8( ضبٝی ٝاضؽ١بی ًُٔٞك توفیجب α -بًبـیؽ١بی ثكـٍ )ؼًىتفیٚ ٗطؽٝؼ ًبـًفؼ آٗیلاق پبٌٛفاوی تٞٓیؽ آیِٞو -11

 . (1 – 6ثیٍتف اتّبّ )

 . ٌٞٛؽ ٗی، ث٠ ًُٔٞك آقاؼ تجؽیْ ایكٝٗبٓتبق –ٟ، وبًبـاق ٗبٓتٞق ٝ ٗبٓتٞتفیٞق تٞوظ آٛكیٖ ؼی وبًبـیؽاق تفٌطی اق پفق١بی ـٝؼ -12

 . ؼ١ؽ ٗیآٗیلاق( آ٢ٛب ـا اككایً  – ١αبی ٍٛبوت٠ ٌؽٟ ٝ ثٜبثفایٚ اضت٘بّ ١ضٖ آٛكی٘ی ) ُفٗب ٗٞخت للاتی٠ٜ ًفؼٙ ُفاّٛٞ -13

آٗیلاق ضىبویت ثیٍتفی  –ٝ ثؽیٚ تفتیت ٍٛبوت٠ ثفای ١ضٖ آٛكی٘ی تٞوظ آٓلب  ًٜؽ ٗیٗؼ٘ٞلا ضفاـت پػت ٍٛبوت٠ ـا للاتی٠ٜ  -14

، ضتی په اق ت٘بن عٞلاٛی ٌٞؼ ٗی( غٞاٛؽٟ RSیب  resistant starches) ی ٗوبٕٝ ٝٓی ثػٍی اق ٍٛبوت٠ ٠ً ٍٛبوت٠ ًٜؽ ٗیپیؽا 

ٌٞٛؽ. اق ایٚ ٛظف ١ب تػ٘یف ٗیٌٞٛؽ، ٝٓی ؼـ ًٞٓٞٙ تٞوظ ثبًتفیی ثبـیي ١ضٖ ٛ٘ی١ب ؼـ ـٝؼRSٟ ثب آٛكیٖ ؿیف هبثْ ١ضٖ اوت.

RS ی٠ كیجف ؿؿایی اوت.ٌج 

 Aارضذ تغذیِ ًطبستِ هقبٍم کذام است؟سَال(?=) 

 ( ٍٛبوت٠ ُفاّٛٞ ج( ٍٛبوت٠ ًفیىتبٓیكٟ     ؼ   ١بی ؿیف للاتی٠ٜ  ة( ُفاّٛٞ ١بی للاتی٠ٜ  آق( ُفاّٛٞ

 پبوع: ُكی٠ٜ ة/

ؼـِؽ ٝ ؼـ ضجٞثبت  5/3تب  1ؼـِؽ اق ٝقٙ غٍي، ؼـ ویت قٗیٜی  2تب  4/0ؼـ ؿلات  ثبٌؽ ٗیٍٛبوت٠ ٗوبٕٝ ٠ً ؿیفهبثْ ١ضٖ  -15

 . ؼ١ؽ ٗیؼـِؽ ـا تٌٍیْ  7/5تب  5/3

 A(9?)ارضذ تغذیِ ًطبستِ خبم کذام هبدُ غذایی در هقبثل ّضن هقبٍم تز است؟سَال 

 ؼ(زـٜؽـ   ج(خٞ  ة(ویت قٗیٜی           آق(ُٜؽٕ

 /پبوع: ُكی٠ٜ ة

: RS2: ٍٛبوت٠ ثب پٞوت٠ ١بی كیكیٌی )ؼا٠ٛ ١ب ٝ ضجٞثبت تب ضؽٝؼی آویبة ٌؽٟ(، RS1( 1ٍٛبوت٠ ٗوبٕٝ ث٠ و٠ ٌٌْ ٝخٞؼ ؼاـؼ:  -16

: آٗیٔٞق١بی ـتفُٝفیؽ )ؼـ عّٞ وفؼ RS3) ؼـ ٗٞق ٝ ویت قٗیٜی(،  Bٛٞع xُفاّٛٞ ١بی ًفیىتبٓی ؿیف للاتیٜی ثب آِٞی اٌؼ٠ 

 (. ُیفؼ ٗیعٞة ٌٌْ ًفؼٙ ٍٛبوت٠ للاتی٠ٜ ثب ُفٗبی ٗف

 (<@؟)ارضذ تغذیِ سَالA ٌّگبهی کِ ًطبستِ پس اس حزارت هزطَة، صلاتیٌِ ٍ سزد ضَد، حبٍی کذام ًَع ًطبستِ هقبٍم هی ثبضذ

 ١فو٠ ٗٞـؼؼ(   RS3ج(  RS2ة(           RS1آق(

 پبوع: ُكی٠ٜ ج/
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ُفٕ  10)توفیجب  ؼ١ٜؽ ٗیؼـِؽ ًْ ٍٛبوت٠ ؼـیبكتی ؼـ قٛؽُی ؿفثی ـا تٌٍیْ  5تب  ١2بی ٗوبٕٝ ٝ ؿیف هبثْ خؿة توفیجب  ٍٛبوت٠ -17

 ؼـ ـٝق(. 

، ثٞتیفات، پفٝپیٞٛبت(، ؼی ١بی ٗوبٕٝ ؼـ ًٞٓٞٙ، اویؽ١بی زفة ًٞتبٟ قٛدیف )ٗبٜٛؽ اوتبت ٗطّّٞ ٢ٛبیی تػ٘یف ٍٛبوت٠ -18

 . ًفثٚ، ١یؽـٝلٙ ٝ ٗتبٙ ١ىتٜؽاًىیؽ

اویؽ١بی زفة كفاـ ٗبٜٛؽ ثٞتیفات ٝ پفٝپیٞٛبت تٞٓیؽ ٌؽٟ ثٞوی٠ٔ ١ضٖ ٗیٌفٝثی ٍٛبوت٠ ١بی ٗوبٕٝ ٝ آیِٞوبًبـیؽ١ب )ٗبٜٛؽ  -19

ی تٞٓیؽ ٌؽٟ ثٞوی٠ٔ ثػً ؼیىتبّ ؼوتِبٟ ُٞاـي ١ب ١ٞـٗٞٙثیبٙ ٝ تٞٓیؽ  تٞاٛؽ ٗیایٜٞٓیٚ ٝ آیِٞكفًٝتٞق( ٝ كیجف١بی ؿؿایی 

ـا تطفیي ٛ٘بیؽ. ایٚ ؼٝ ١ٞـٗٞٙ ؼـ ویفی ثب ٢ٗبـ  peptide – YY (PYY)ٝ  (GLP – 1)ُٞٙ ٍٗبث٠ ًُٔٞب 1 –ٌبْٗ پپتیؽ 

 ٓیپیؽ١ب ؼاـؼ.  ث٠ غَّٞ ٛوً ٢ٗ٘ی ؼـ اثف ثف ـٝی تفٌص اٛىٞٓیٚ ٝ ٗتبثٞٓیىٖ ًفث١ٞیؽـات ٝ  GLP -1تػٔی٠ ٗؼؽٟ ٝ 

 ؼـِؽ آٗیٔٞ پٌتیٚ تٌٍیْ ٌؽٟ اوت.  85تب  80ؼـِؽ آٗیٔٞق ٝ  20تب  15ٍٛبوت٠ اق  -20

 .ثبٌٜؽ ٗیكیجف١ب ت٘بٗی پٔی وبًبـیؽ١بی ُیب١ی ٝ ٓیِٜیٚ ١ىتٜؽ ٠ً ث٠ ١یؽـٝٓیك تٞوظ آٛكیٖ ١بی ١ض٘ی اٛىبٙ ٗوبٕٝ  -21

ٌبٛیىٖ اضت٘بٓی ثؽیٚ ؼٓیْ اوت ٠ً . ٌٗٞؼ ٗیّٗفف ؿؿا١بی پفكیجف ثفای ٗؽت عٞلاٛی ٗٞخت ًب١ً اثتلا ث٠ وفعبٙ ًٞٓٞٙ  -22

 . ؼ١ؽ ٗیًبـًفؼ ضد٘ی كیجف١ب اٛتوبّ ًٞٓٞٛی ـا وفیؼتف ًفؼٟ ٝ خؿة ٗٞاؼ ٌی٘یبی ؼـ ٓٞٗٚ ٝ ًبـویٜٞلٙ ١ب ـا ًب١ً 

 – 50ٗبٓتٞق ) <( 61 – 70ًُٔٞك ) <( 100وبًبـٝق ) <HFCS (116 – 128 ) <( 130 – 180هٜؽ١ب اق ٛظف ٌیفیٜی: كفًٝتٞق ) -23

    (15 – 40تٞق )لاً <( 43

ؼـ پفق١بی ـٝؼٟ ؼـ اٛتفٝویت ١بی ـٝؼٟ  ٌٞٛؽ ٗیًُٔٞك ٠ً ث٠ ِٞـت كؼبّ ٗٞخت اٛتوبّ ًُٔٞك  –ًٞتفاٛىپٞـتف١بی وؽیٖ  -24

 . ٌٞٛؽ ٗیی اپتیٔیبّ تٞثّٞ ١بی پفًٝىی٘بّ ًٔی٠ ١ب ثیبٙ ١ب ؤًّٞٞزي ٝ 

25- GLUT1  ١بی هفٗك اٛىبٙ اوت.  اٛتٍبـ تى٢یْ ٌؽٟ ؼـ ُٔٞثّٞعفین ١بی ضْ٘ ًُٔٞك اق  ٗـك( اق ٛبهْ –)ضبْٗ اـیتفٝئیؽ

GLUT1  ،ی زفثی، كیجفٝثلاوت ١ب، خلت، ـتیٜب ٝ ٗـك ٝ ث٠ ٗیكاٙ پبئیٜی ؼـ ػضلات ٝ ًجؽ ١ب ؤّٞث٠ ٗیكاٙ قیبؼی ؼـ هٔت، ًٔی٠

 تٞقیغ ٌؽٟ اوت. 

26- GLUT1  ٗـكی ـا ٌٌْ  –اق وؽ غٞٛی  ٠ً هى٘تی ٌٞؼ ٗیی اٛؽٝتٔیبّ ػفٝم ًٞزي ٗـكی ثیبٙ ١ب ؤّٞث٠ ٗیكاٙ قیبؼی ؼـ

 . ؼ١ؽ ٗی

ی هفٗك غٞٙ ث٠ ِٞـت ٛبٗتوبـٙ اوت. ایٚ ضبٓت ثب اتّبّ ٗتبثٞٓیت ؼاغْ ؤٞٓی ٝ ١ب ؤًُّٞٔٞك ؼـ  – Dكفایٜؽ اٛتوبّ ثفای  -27

٠ً ؼـ قٗبٙ پبئیٚ ثٞؼٙ ًُٔٞك غبـج ؤٞٓی ٝ  ؼ١ؽ ٗی. ایٚ ضبٓت ث٠ ضبْٗ اخبقٟ ٌٞؼ ٗی٢ٗبـ ثٞوی٠ٔ آؼٛٞقیٚ تفی كىلبت تٜغیٖ 

 ثبلا ثٞؼٙ ؼـغٞاوت ؼاغْ ؤٞٓی ٗٞثف ثبٌؽ. 

28- GLUT2  ی ١ب و١ّٞٔب( ٝ  بی تٞثٞٓی(، ـٝؼٟ ًٞزي )اٛتفٝویت١ ١ب )ؤّٞ ًجؽی( ؼـ ًجؽ )ؿٍب ویٜٞوی(، ًٔی٠)ضبْٗ ًُٔٞكβ 

 . ٌٞٛؽ ٗیتفٌص ًٜٜؽٟ اٛىٞٓیٚ پبٌٛفان ثیبٙ 

ای ثفای خفیبٙ  ٍٗبث٠ Kmًًٍ پبئیٜی ث٠ ًُٔٞك ؼاـؼ ٝ اٛتوبّ ًُٔٞك ث٠ ِٞـت ٗتوبـٙ اوت ٝ  GLUT2ی ًجؽی ١ب ؤّٞؼـ  -29

ٝـٝؼی ٝ غفٝخی ؼاـؼ. ایٚ ضبْٗ ثب ظفكیت ثبلا ٝ ًًٍ پبئیٚ ثفای خفیبٙ غفٝخی وفیغ ًُٔٞك ث٠ ؼٛجبّ ًُٔٞٞٛئٞلٛك ٗلیؽ 

 اوت. 

30- GLUT2 ـؼ. تٞاٛبیی اٛتوبّ ُبلاًتٞق، ٗبٛٞق ٝ كفًٝتٞق ـا ٛیك ؼا 

31- GLUT3 ١ب ٝ خلت ث٠ ٗیكاٙ ثبلاتفی ثیبٙ  اٗب ؼـ ٗـك، ًٔی٠ ٝخٞؼ ؼاـؼ ١ب ثبكتـوؽ ؼـ ت٘بٗی  )ضبْٗ ًُٔٞك ٗـكی( ث٠ ٛظف ٗی

 . ٌٞؼ ٗی١ب ثیبٙ  . ؼـ ٗـك ث٠ ِٞـت ػ٘ؽٟ ؼـ ٛٞـٌٝٙٞؼ ٗی
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 اوت.  GLUT1ثفای اٛتوبّ ًُٔٞك ٛىجتب پبئیٚ اوت اٗب ث٠ ِٞـت ٗؼٜی ؼاـی ثبلاتف اق  GLUT3ًًٍ ٝ ت٘بیْ  -32

33- GLUT3  ٌٞؼ ٗیؼـ اوپفٗبتٞقا ٛیك یبكت. 

34- GLUT4  ی ضىبن ث٠ اٛىٞٓیٚ، زفثی ولیؽ ٝ ه٢ٟٞ ای ٝ ػض٠ٔ ١ب ثبكت)ضبْٗ ًُٔٞك ثب پبوع اٛىٞٓیٚ( ضبْٗ ػ٘ؽٟ ًُٔٞك ؼـ

 اؤٌتی ٝ هٔجی اوت. 

 Aهحل ػوذُ ثیبىسَالGluT4  دکتزی  درکجبست؟(@:) 

 هٔجی ٝ ثبكت زفثی         ج( ًٔی٠ ٝ ًٞٓٞٙ          ؼ( ـٝؼٟ ًٞزي ٝ ٗـكآق( خلت ٝ ٗـك       ة( ٗب١یس٠ 

 پبوع ُكی٠ٜ ة/ 

ٝ یي  ًٜؽ ٗیث٠ ؼٓیْ ای٠ٌٜ ثب تطفیي اٛىٞٓیٚ ٗیكاٙ اٛتوبّ ایٚ ضبْٗ ١ب اق وغص ؿٍب اككایً پیؽا  GLUT4ٗٞهؼیت ٝ تٜظیٖ  -35

ٝ وفػت ثفؼاٌت ًُٔٞك ـا ث٠ ثیٍتفیٚ  ًٜؽ ٗیؤّٞ ضبِْ اع٘یٜبٙ اق اٛتوبّ ًُٔٞك ـا اق ٗبیغ اضبع٠ ًٜٜؽٟ ؤّٞ ث٠ ؼاغْ 

 .ثبٌؽ ٗیٗیكاٙ ٗی ـوبٛؽ، یي خك ٢ٖٗ ؼـ ١٘ئٞوتبق ًُٔٞك ٝ ثی٘بـی ؼیبثت 

36- GLUT5 ـوؽ ٠ً ث٠ ٗیكاٙ ً٘ی ًُٔٞك ـا اٛتوبّ ؼاؼٟ ٝ ث٠ ِٞـت ػ٘ؽٟ ضبْٗ كفًٝتٞق اوت. ایٚ  )ضبْٗ كفًٝتٞق( ث٠ ٛظف ٗی

 پبٌٛفان ثىیبـ پبئیٚ اوت. βی ١ب ؤّٞؼـ  GLUT5ضبْٗ ؿٔظت ثبلایی ؼـ اوپفٕ ثبٓؾ اٛىبٙ ؼاـؼ. ثیبٙ 

 ی ـٝؼٟ ای:١ب ؤّٞؼـ  GLUT  ٝSGLTٛطٟٞ ػْ٘  -37

 

38- Phlorizin ایٚ تفًیت اثفة ثف ـٝی ثبٌؽ ٗییي تفًیت ثب ت٘بیْ ـهبثتی ثبلا ثفای ٌٗبٙ هٜؽ ؼـ ٛبهْ ١بی كؼبّ ًُٔٞك .GLUT1  تب

GLUT5  ٛؽاـؼ. ایٚ ضبْٗ ١ب  ثٞوی٠ٔ ٗتبثٞٓیتPhloretin  ٌٙٞ٠ً آُٔیPhlorizin  ٌٞٛؽ ٗیاوت، ٢ٗبـ . 

SGLT(Naو٠ ایكٝكفٕ ٗػتٔق اق ضبْٗ ١بی ًُٔٞك  -39
+
 -linked glucose transporter)  ٌْٗبSGLT – 1 ،SGLT – 2  ٝSGLT – 

ٝ ١ف ٌّٗٞٓٞ ًُٔٞك ـا ثب ؼٝ  ٌٞؼ ٗیًًٍ ٝ ت٘بیْ ثبلایی ؼاـؼ ٝ ث٠ ِٞـت ػ٘ؽٟ ؼـ ـٝؼٟ ًٞزي ثیبٙ  SGLT – 1ٝخٞؼ ؼاـؼ.  3

ٝ ًُٔٞك ـا ثب یي ٌّٗٞٓٞ  ٌٞؼ یٗت٘بیْ ً٘تفی ؼاٌت٠ ٝ ؼـ تٞثّٞ ١بی ًٔی٠ ثیبٙ  SGLT – 2اٗب  ؼ١ؽ ٗییٞٙ وؽیٖ اٛتوبّ 

 اق ـٝؼٟ غٞى ایك٠ٓٝ ٌؽٟ ٝ ت٘بیْ ٝ ًًٍ پبئیٜی ؼاـؼ.  SGLT – 3. ؼ١ؽ ٗیوؽیٖ اٛتوبّ 

 A(8@)دکتزی تغذیِ ی هخبطی رٍدُ ثِ خَى کذام است؟ّب سلَلًبقل گلَکش اس غطبء سَال 

 GLUT2( ؼ      GLUT1( ج       GLUT5( ة     SGLT1( آق

 آق(پبوع: ُكی٠ٜ 

 A(?@ ِیتغذ ی)دکتز؟ًقص در کذام تزاًسپَرتز ًقص ثسیبر هْوی در سَء جذة گبلاکتَس داردسَال 

 SGLT4( ؼ  SGLT3( ج  SGLT2( ة  SGLT1( آق
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 پبوع: ُكی٠ٜ آق

٠ً ـٌٝی اوت ٠ً ٗٞخت اككایً  ٌٞؼ ٗیٗٞخت خُٔٞیفی اق ثبقخؿة تٞثٞٓی ًُٔٞك  SGLT – 2اوتلبؼٟ اق ٢ٗبـ ًٜٜؽٟ ١بی  -40

 ١یپف ُٔیى٘ی ـا ؼـ اكفاؼ ؼیبثتی ًب١ً ؼ١ؽ.  تٞاٛؽ ٗیهبثْ تٞخ٢ی ؼـ ؼكغ اؼـای ًُٔٞك ٌؽٟ ٝ 

ؼـ ـٝؼٟ ٗبٛغ خؿة ١ِكٝق١ب اق عفین ـٝؼٟ ٌؽٟ ٝ ٗٞخت ایدبؼ او٢بّ آثٌی ٌؽیؽ ؼـ  SGLT – 1خ٢ً ٝ اٌٌبّ ؼـ ضبْٗ  -41

 . ٌٞؼ ٗیٛٞقاؼاٙ ثب ایٚ ٛوُ 

اق ٜٗبثغ ؿیف ًفث١ٞیؽـاتی  تٞاٛؽ ٗیُفٕ ؼـ ـٝق ًُٔٞك  130ُفٕ ؼـ ـٝق ًُٔٞك ٛیبق ؼاـؼ ٠ً ت٢ٜب  140ٗـك یي اٛىبٙ ثكـُىبّ ث٠  -42

 ُفٕ ؼـ وبػت اوت ٝ ١ف ؼٝ وبػت یٌجبـ ؼـ غٞٙ تدؽیؽ ٗی ٌٞؼ. 8-10ٗیكاٙ ًُٔٞك غٞٙ ؼـ ٌفایظ په اق خؿة ثؽوت آیؽ. 

ای ـا ثب  ١بی ٍٗبث٠ كتی غبِی اوت ٠ً ٝا١ًًٜبی ثب ـا ث٠ ػ٢ؽٟ ؼاـؼ، ؼاـای ایكٝكفٕ ًُٔٞك١ِكًٝیٜبق ٠ً ٝظیل٠ كىلفی٠ٔ ًفؼٙ  -43

١٘ب١َٜ ثٞؼٟ ٝ ػْ٘  GLUT4پبئیٜی ؼاٌت٠ ٝ ثب  Km، 1. ١ِكًٝیٜبق ًٜؽ ٗی١بی تٜظی٘ی ٗػتٔلی ًبتبٓیك  ًیٜتیي ٝ ٌٗبٛیىٖ

 . ؼ١ٜؽ ٗیثفؼاٌت ٝ كىلٞـیلاویٞٙ ًُٔٞك ـا اٛدبٕ 

 . ٌٞٛؽ ٗی١ٌ٘بـی ًفؼٟ ٝ ١ف ؼٝ ؼـ قٗبٛی ٠ً اككایً ًُٔٞك ؼـ ٝـیؽ ثبة كؼبّ  GLUT2آٛكیٖ ًجؽی ًًُٔٞٞیٜبق ثب  -44

 ؼـِؽ اق ثبقُفؼي ًُٔٞك عجیؼی پلاو٘ب ث٠ ٌ٘بـ ٗی آیؽ.  40ؼـ قٗبٙ ٝـقي، ویٌْ ًٞـی توفیجب  -45

 ؼـِؽ ؾغبیف پبٌٛفاوی اٛىٞٓیٚ اوت.  20تب  15یب  ٝاضؽ ٝ 50تب  40ثفٝٙ ؼ١ی ـٝقا٠ٛ اٛىٞٓیٚ ثٞوی٠ٔ پبٌٛفان اٛىبٙ توفیجب  -46

٢ٍٛت زفثی )تفی ُٔیىفیؽ( اًتٞپیي ؼـ ًجؽ ٝ ػضلات ث٠ ِٞـت هٞی ثب ٗوبٝٗت ث٠ اٛىٞٓیٚ اـتجبط ؼاـؼ. ٛوُ ؼـ خب ث٠ خبیی  -47

GLUT4 یً كىلٞـیلاویٞٙ ، اككاایٚ ٛوُ ؼـ كىلٞـیلاویٞٙ تیفٝقی٠ٚ اٛىٞٓیٚ اـتجبط ؼاـؼ. ػلاٟٝ ثفؼـ ؿٍب ػضلات ثب ٗوبٝٗت ث

، اوتفن اًىیؽاٛیٞ ٝ آت٢بة ٛیك ثب ١IRS – 1بی اٛىٞٓیٚ ٝ آثٍبـ ١ؽایتی پیبٕ په اق ُیفٛؽٟ ٗبٜٛؽ  ١بی وفیٚ ؼـ ُیفٛؽٟ ثبهی٘بٛؽٟ

 ثفٝق ایٚ ثی٘بـی اـتجبط ؼاـٛؽ.

ویىتٖ پبـاو٘پبتیي پبوع اٛىٞٓیٚ ث٠ ؿؿای غٞـؼٟ ٌؽٟ ـا اككایً ؼاؼٟ ٝ تطْ٘ ًُٔٞك ـا ثؼؽ اق ٝػؽٟ ؿؿایی ث٢جٞؼ ٗی ثػٍؽ،  -48

ؼـضبٓی٠ٌ ویىتٖ و٘پبتیي تفٌص اٛىٞٓیٚ ـا ؼـ قٗبٙ اوتفن ثفای اككایً ؼوتفوی ث٠ ًُٔٞك ثفای ویىتٖ ػّجی ٗفًكی ٢ٗبـ 

 ٗی ٛ٘بیؽ. 

 . ؼ١ٜؽ ٗیتفٌص اٛىٞٓیٚ ـا اككایً  ١ب ٝ پفٝلوتیٚ ، اوتفٝل١ٙبی لاًتٞلٙ خلتی ؼـ ؼٝـاٙ ثبـؼاـی ١ٞـٗٞٙ -49

50- GLUT2 ١بی پفی ٝٛٞن  ثیٍتفی ؼاـٛؽ( ث٠ ٛىجت ١پبتٞویت ١بی ٗطیغی )غبِیت ًُٔٞٞٛئٞلٛیي ثیبٙ ثیٍتفی ؼـ ١پبتٞویت

 ـؼ. ث٠ ٗیكاٙ ثیٍتفی ؼـ آ٢ٛب ثیبٙ ٌؽٟ اوت( ؼا GLUT1)غبِیت ُٔیٌٞٓیتیي ثیٍتفی ؼاـٛؽ( )

ؼـ ًجؽ ث٠  GLUT5قیفا ٠ً  ُیفؼ ٗیاٛدبٕ  GLUT2تٞوظ  GLUT5ٗطووبٙ ثف ایٚ ثبٝـٛؽ ٠ً اٛتوبّ كفًٝتٞق ؼـ ًجؽ ث٠ خبی  -51

 . ٌٞؼ ٘یغٞثی ثیبٙ ٛ

ٌ٘ٔفؼ اپی ٛلفیٚ ـا ػی تیفٝئیؽی ١ب ١ٞـٗٞٙ. ثبٌؽ ٗیوغٞش هٜؽ غٞٙ ؼـ اكفاؼ ١یپفتیفٝئیؽی ثبلا ٝ ؼـ اكفاؼ ١یپٞتیفٝئیؽی پبئیٚ  -52

 . ؼ١ٜؽ ٗیؼـ اككایً ُٔیٌٞٓیك ٝ ًُٔٞٞٛئٞلٛك ثبلا ثفؼٟ ٝ ػْ٘ اٛىٞٓیٚ ـا ؼـ وٜتك ُٔیٌٞلٙ ٝ ث٠ ًبـُیفی ًُٔٞك اككایً 

ی تیفٝئیؽی ؼاـای ًبـًفؼ ؼُٝب٠ٛ ؼـ ضیٞاٛبت ثب اككایً وٜتك ُٔیٌٞلٙ ؼـ ؼٝق پبئیٚ اٛىٞٓیٚ ٝ اككایً ًُٔٞٞٛئٞلٛك ؼـ ١ب ١ٞـٗٞٙ -53

 لای اٛىٞٓیٚ ؼاـٛؽ. ؼٝق ثب

( ٝ ٢ٗبـ اوتلبؼٟ اق ًُٔٞك تٞوظ ١ب پفٝتئیًٚٞـتیكّٝ ٝ ًٞـتیٌٞاوتفٝٙ ٗٞخت اككایً ًُٔٞٞٛئٞلٛك )ثب اككایً ًبتبثٞٓیىٖ  -54

 . ٌٞٛؽ ٗیی غبـج ًجؽی ١ب ثبكت
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ت زفثی ١یپُٞٔیى٘ی ٗٞخت اككایً تفٌص ١ٞـٗٞٙ ـٌؽ ٗی ُفؼؼ ٝ ایٚ ١ٞـٗٞٙ اق عفین آقاؼوبقی اویؽ١بی زفة اق ثبك -55

 . ؼ١ؽ ٗیی ؼیِف ٗبٜٛؽ ػضلات ـا ًب١ً ١ب ثبكتثفؼاٌت ًُٔٞك ثٞوی٠ٔ 

ی تیفٝئیؽی، ًٞتیكّٝ، ًٞـتیٌٞاوتفٝٙ ٝ ١ٞـٗٞٙ ـٌؽ اثفی ١ب ١ٞـٗٞٙی ًُٔٞبُٞٙ، اپی ٛلفیٚ ٝ ٛٞـاپی ٛلفیٚ، ١ب ١ٞـٗٞٙ -56

 ؼاـٛؽ.  (Counterregulatory Hormones)ثفػٌه اثف اٛىٞٓیٚ 

57- Sterol regulatory element binding protein 1 – c (SREBP1 – c)  ٝcarbohydrate - responsive element binding protein 

(ChREBP) ًٜٜؽ ٗیثبقی  كبًتٞـ١بی ـٝٛٞیىی غبَ ثٞؼٟ ٠ً ٛوً اوبوی ـا ؼـ ٓیپٞلٛك ث٠ ؼٛجبّ ؼـیبكت ثبلای ًفث١ٞیؽـات . 

ؼـ ١٘ئٞوتبق ٗتبثٞٓیٌی ٓیپیؽ١ب ٝ ًُٔٞك ٝ  SREBP –1 a  ٝSREBP –1 cٌٜبوبیی ٌؽٟ اوت ٠ً  SREBPsو٠ ٛٞع ایكٝكفٕ  -58

SREBP2  .ؼـ وٜتك ًٔىتفّٝ ؼغبٓت ؼاـؼ 

 ؼاـؼ.  SREBP2ثیبٙ ثىیبـ ثبلاتفی ؼـ ثبكت ًجؽی ٝ زفثی ٛىجت ث٠  SREBP –1 cلٙ  -59

)  IRS – 1اق عفین  SREBP1 – cث٠ ١٘فاٟ كؼبّ وبقی  GLUT2ثفؼاٌت ًجؽی ًُٔٞك اق عفین  ←ؼـیبكت ثبلای ًفث١ٞیؽـات  -60

   اككایً ٓیپٞلٛك   ←ثب ٝاوغ٠ اٛىٞٓیٚ(

ـیبكت آٌْ ثفؼاٌت ٝ ٗتبثٞٓیىٖ ُبلاًتٞق تٞوظ ًجؽ ـا ًب١ً ؼاؼٟ ٝ ٗٞخت اككایً ؿٔظت ؼـ ُفؼي )ُبلاًتٞقٝٗیب( آٙ   -61

 . ٌٞؼ ٗی

. ثىیبـی اق تفًیجبت ثبٌٜؽ ٗیٞق ؼاـا آٛكیٖ ١بی ٗتبثٞٓیكٟ ًٜٜؽٟ ُبلاًتٞق ـا ضتی ؼـ ػؽٕ ضضٞـ ًبْٗ ُبلاًت ١ب ثبكتثىیبـی اق  -62

 . ٌیف ٗبؼـ ٛیك ُبلاًتٞق ؼاـؼ. ثبٌٜؽ ٗیٝ ًٗٞٞپٔی وبًبـیؽ١ب( ضبٝی ُبلاًتٞق  ١ب پفٝتئیٚ)ُٔیٌٞ ١ب ثبكتٝ  ١ب ؤّٞوبغتبـی 

ی ٗػتٔق ُبلاًتٞق ـا اق غٞٙ ثفؼاٌت٠ ٝ تجؽیْ ث٠ ُبلاًتیتّٞ ١ب ثبكت( 1mmol/Lؼـ قٗبٙ اككایً ُبلاًتٞق ؼـ غٞٙ )ثیً اق  -63

ٗٞخت ثی٘بـی ١بیی ٗبٜٛؽ ًبتبـاًت ٗی ُفؼؼ. ًبتبـاًت  ٌٞؼ ٘ی. تد٘غ ایٚ تفًیت ثؽٓیْ ای٠ٌٜ ٗتبثٞٓیكٟ ًٜٜٛؽ ٗی)ؼٝٓىیتّٞ( 

ی ث٠ ؼـٝٙ ٜٓك زٍ٘ی ٝاـؼ ٌؽٟ ٝ ث٠ ؼـ ثی٘بـاٙ ؼیبثتی ٛیك اتلبم ٗی اكتؽ قیفا قٗبٛی ٠ً ؿٔظت ًُٔٞك غٞٙ ثبلا اوت ًُٔٞك اضبك

ث٠ عٞـ ًٔی، ؼـیبكت آٌْ ثفؼاٌت ٝ ٜٓك ؼزبـ آت٢بة ٌؽٟ ٝ تیفٟ ٌٞؼ.  ٌٞؼ ٗیوٞـثیتّٞ ٗتبثٞٓیكٟ ٌؽٟ ٝ ثٜبثفایٚ ٗٞخت 

 ٗتبثٞٓیىٖ ُبلاًتٞق تٞوظ ًجؽ ـا ًب١ً ؼاؼٟ ٝ ٗٞخت اككایً ؿٔظت ؼـ ُفؼي ُبلاًتٞق ٗی ٌٞؼ.

 A(?@ ِیتغذ ی)دکتز؟َس استکذام فزم الکلی گبلاکتسَال 

 لاًتیتّٞ( ؼ  ؼٝٓىیتّٞ( ج  ُبلاًتیْ( ة  وٞـثیتّٞ( آق

 پبوع: ُكی٠ٜ ج

 ؼـِؽ كفًٝتٞق ؼاـٛؽ.  70تب  45ؼـ ضؽٝؼ  ١ب ٗیٟٞ -64

 ٛفٗبّ اوت. SGLT – 1خؿة كفًٝتٞق ؼـ قٗبٙ وٞخؿة ًُٔٞك ٝ ُبلاًتٞق ث٠ ؼٓیْ ً٘جٞؼ ضبْٗ  -65

 . یبثؽ ٘یًب١ً ٛ Phlorizin خؿة كفًٝتٞق ثٞوی٠ٔ -66

Naخؿة كفًٝتٞق ٠ٛ ضىبن ث٠  -67
 ثٞؼٟ ٝ ٠ٛ آٌتفٝلٛیي ٍٗبث٠ ًُٔٞك ٝ ُبلاًتٞق اوت.  +

68- Cytochalasin B  .پفٝتئیٚ ٢ٗبـ ًٜٜؽٟ اٛتٍبـ تى٢یْ ٌؽٟ ًُٔٞك ثٞوی٠ٔ ضبْٗ ١بی ًُٔٞك اوت 

 خؿة كفًٝتٞق ٗٞخٞؼ ؼـ وبًبـٝق وفیؼتف اق خؿة كفًٝتٞق ث٠ ت٢ٜبیی اوت.  -69

. ث٠ ػلاٟٝ ٗوؽاـ ًٞزي ًبتبٓیتیٌی كفًٝتٞق ٌٞؼ ٗیكفًٝتٞق تٞوظ ًجؽ ث٠ ًُٔٞك تجؽیْ  ُیفی اٛؽاقٟٗوؽاـ ٛىجتب ًٞزي ٝ هبثْ  -70

٠ً ٗوؽاـ  ٌٞؼ ٗیٝ ث٠ ایٚ ػویؽٟ ٜٗدف  (اضت٘بلا ثب كؼبّ وبقی ًًُٔٞٞیٜبق) ث٠ ٛظف ٗی ـوؽ ثفؼاٌت ًجؽی ًُٔٞك ـا اككایً ؼاؼٟ

ٌٗ٘ٚ اوت ؼـ ًٜتفّ ًُٔٞك ؼـ ُفؼي غٞٙ ثؼؽ اق ؿؿا ؼـ ثی٘بـاٙ ؼیبثتی ٗلیؽ ثبٌؽ. آجت٠ ٗوؽاـ ٗطؽٝؼی اق كفًٝتٞق ؿؿایی 
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ثبلای كفًٝتٞق ثب اككایً ٝقٙ، اٛجبٌت زفثی ٌٌ٘ی، تٍؽیؽ ١یپفٓیپیؽٗی یب ٗوبٝٗت ث٠ اٛىٞٓیٚ، پفٝتئیٚ كفًٝتٞقیلاویٞٙ ٝ 

 آویت اًىیؽاتیٞ اـتجبط ؼاـؼ. 

اٗب ٗوؽاـ ثىیبـ ثكـُتفی اق ًفثٚ ثب  ٌٞؼ ٗیفث١ٞیؽـات ضبٝی ًُٔٞك ٝاـؼ وٜتك ؼی ٛٞ ٝٝ ٓیپٞلٛك ؼـِؽ اق ً 3تب  1اُفز٠ ت٢ٜب  -71

. ثٜبثفایٚ ؼـیبكت ثیً اق ٛفٗبّ كفًٝتٞق وغص تفی ُٔیىفیؽ ـا ث٠ ٌٞؼ ٗیؼـیبكت كفًٝتٞق ثفای تٌٍیْ تفی ُٔیىفیؽ ٗتبثٞٓیكٟ 

 . ؼ١ؽ ٗیغَّٞ ثؼؽ اق ؿؿا اككایً 

 . ٌٞؼ ٗیٗٞخت كفًٝتٞقٗیب ٝ كفًٝتٞقٝـیب  ًٜؽ ٗی٠ ؼـ ًجؽ ٛ٘ٞؼ پیؽا ً٘جٞؼ كفًٝتًٞیٜبق ً -72

 Bی خٜیٜی ٝ ػضلات ثكـُىبلاٙ، ٛٞع ١ب ثبكتؼـ  ١Aبی ٗىیف ٗتبثٞٓیىٖ كفًٝتٞق ث٠ و٠ ٌٌْ ٝخٞؼ ؼاـؼ ٠ً ٛٞع  آٓؽٝلاق اق آٛكیٖ -73

ٗٞخت ػوت ٗبٛؽُی ؾ١ٜی،  Aً٘جٞؼ ٛٞع . ٌٞؼ ٗیی ػّجی ثكـُىبلاٙ ثیبٙ ١ب ثبكتؼـ  Cؼـ ًجؽ، ًٔی٠ ٝ ـٝؼٟ ثكـُىبلاٙ ٝ ٛٞع 

ٝهتی كفًٝتٞق غٞـؼٟ ٗی ٌٞؼ، ٗٞخت ت٢ٞع، اغتلاّ ـٌؽ ٝ اغتلاّ  Bًٞتبٟ هؽی ٝ آٛ٘ی ١٘ٞٓیتیي ٌؽٟ، ؼـ ضبٓی ٠ً ٛٞع 

 اق ثوی٠ ٌبیغ تف ٗی ثبٌؽ. Bػٌ٘ٔفؼ ًجؽی ٗی ٌٞؼ. ً٘جٞؼ ٛٞع 

، ٝ ؿبٓجب ٍٛب٠ٛ ١بی وٞخؿة یبثؽ ٗیّفف ُفؼؼ، خؿة كفًٝتٞق اككایً ؼـ وٞخؿة كفًٝتٞق، اُف كفًٝتٞق ثب ًُٔٞك ٝ ُبلاًتٞق ٗ -74

 اتلبم ٛ٘ی اكتؽ.

ٝ قٗبٛی ٠ً  یبثؽ ٗی، ٌفًت زفثی ث٠ ػٜٞاٙ اٛفلی ٗٞـؼ اوتلبؼٟ اككایً یبثؽ ٗیقٗبٛی ٠ً عّٞ ٗؽت كؼبٓیت كیكیٌی اككایً  -75

 . ًٜؽ ٗیٌؽت ٝـقي ثبلا ٗی ـٝؼ ٌفًت ًفث١ٞیؽـات ث٠ ػٜٞاٙ اٛفلی اككایً پیؽا 

 . ثبٌؽ ٗیوبػت اق كؼبٓیت كیكیٌی ثىت٠ ث٠ ٌؽت ٝـقي ًبكی  3تب  1ؾغبیف ًفث١ٞیؽـات ٗؼ٘ٞلا ثفای ت٢ٜب  -76

یي پفٝتًْٞ ثفای ثبـُیفی ُٔیٌٞلٙ ٌبْٗ ضؿف كبق تػٔی٠ اٝٓی٠ ًفث١ٞیؽـات ٝ ًٖ ًفؼٙ ٝـقي ثب ـلیٖ پفًفث١ٞیؽـات ثفای  -77

ٌٞلٙ اوت. یي پفٝتًْٞ ؼیِف ٌبْٗ ًٞتبٟ ًفؼٙ كفایٜؽ تػٔی٠ ٝ ثبـُیفی زٜؽ ـٝق هجْ اق ٗىبثو٠ ثفای اككایً ؾغبیف ُٔی

ؼهیو٠( ٝ ٌؽت ثبلا ٝ وپه  3ُٔیٌٞلٙ ؼـ یي پبـپٞة قٗبٛی یي ـٝقٟ ثٞوی٠ٔ ؼاٌتٚ یي كؼبٓیت ثب ؼٝـٟ قٗبٛی ًٞتبٟ )توفیجب 

 . ثبٌؽ ٗیوبػت ثؼؽ  24ّٗفف یي ـلیٖ پفًفث١ٞیؽـات ثفای 

ُفٕ ًفث١ٞیؽـات ؼاٌت٠ ثبٌؽ ٝ یي وبػت هجْ اق  400تب  300وبػت هجْ اق ٝـقي ثبیؽ ضؽٝؼ  4ب ت 3یي ٝػؽٟ ٝ یب ٗیبٙ ٝػؽٟ  -78

 وغص ًُٔٞك غٞٙ ـا ضؽاًثف ٠ِٛ ؼاـؼ.  تٞاٛؽ ٗیُفٕ ًفث١ٞیؽـات  30تب  16ٝـقي ٛیك 

 ا ًٜؽتف ٗی ٛ٘بیؽ. ّٗفف كفًٝتٞق اككایً ًٞزٌتفی ثف ًُٔٞك غٞٙ ٝ اٛىٞٓیٚ ؼاٌت٠ ٝ ثٜبثفایٚ اق ؼوت ؼ١ی ُٔیٌٞلٙ ػضلات ـ -79

وبػت ثؼؽ اق ٝـقي ث٠ ؾغیفٟ  6تب  4ُفٕ ًفث١ٞیؽـات ؼـ عّٞ  400تب  200په اق یي ٝـقي تػٔی٠ ًٜٜؽٟ ُٔیٌٞلٙ، ؼـیبكت  -80

 . ًٜؽ ٗیوبقی ٗدؽؼ ُٔیٌٞلٙ ػضلات ً٘ي 

 ؼـ ثی٘بـی ٛبؼـ ً٘جٞؼ آٛكیٖ تفی ١بلاق، ػؽٙ تطْ٘ تف١بٓٞق ٗٞخٞؼ ؼـ هبـذ ١ب ثٞخٞؼ ٗی آیؽ. -81

ثٞوی٠ٔ اًثفیت اكفاؼ ٠ً لاًتٞق ـا ث٠ عٞـ  تٞاٛؽ ٗی، ٌیف( ٗیٔی ٓیتف 250 ) ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ یي كٜدبًٙٞزٌی لاًتٞق ؿؿاییٗوؽاـ  -82

 ، هبثْ تطْ٘ اوت. ًٜٜؽ ٘یًبْٗ ١ضٖ ٛ

١یؽـٝلٙ تٜلىی )ث٠ ؼٓیْ ػؽٕ خؿة ًفث١ٞیؽـات ١ب ٝ  ُیفی اٛؽاق١ٟب  ٜؽ١ب ٝ یب ًفث١ٞیؽـاتیي ـٝي ثفای ثفـوی وٞخؿة ه -83

١ب ٝ تٞٓیؽ ُبق ١یؽـٝلٙ( اوت. ایٚ ـٝي ؼاـای ضؼق ١بیی اوت ٗثلا ١یر اٌبـٟ ای ث٠ ٗوؽاـ  ػ٘یف آ٢ٛب ؼـ ًٞٓٞٙ تٞوظ ثبًتفیت

 ًفث١ٞیؽـات خؿة ٌؽٟ هجْ اق ـویؽٙ ث٠ ًٞٓٞٙ ٛؽاـؼ ٝ ١یؽـٝلٙ تٜلىی ت٢ٜب ًىفی اق آٙ ٌٌْ اوت. 

ٝ ث٠ ؼٓیْ ای٠ٌٜ ًجؽ ٌٗبٙ أِی  ًٜٜؽ ٗیؼـ ثفغی ٗٞاـؼ ث٠ خبی اوتلبؼٟ اق ًُٔٞك ؼـ تىت تطْ٘ غٞـاًی اق ُبلاًتٞق اوتلبؼٟ  -84

 ؼـ ٗتبثٞٓیىٖ ُبلاًتٞق اوت ٗی تٞاٙ اق آٙ ثفای ثفـوی ًبـًفؼ ًجؽ اوتلبؼٟ ًفؼ. 
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، ٗطتٞی كیجف، پفٝتئیٚ ٝ زفثی Phٍٛبوت٠، اٛؽاقٟ، ػٞاْٗ ٗػتٔلی ثف ٛ٘بی٠ ُٔیى٘ی اثف ٗی ُؿاـٛؽ ٠ً ٌبْٗ ٗب١یت وبغت٘بٙ  -85

 . ثبٌٜؽ ٗیؼـ ؿؿا١بی ٗػٔٞط، ـٝي پػت ٝ قٗبٙ 

86- Glycemic load  ثبـ ُٔیى٘ی( تفًیجی اق(Glycemic index  .ثب ٗوؽاـ ًٔی ًفث١ٞیؽـات ّٗفكی اوت )ٛ٘بی٠ ُٔیى٘ی( 

، ثی٘بـی ١بی 2اق ثی٘بـی ١بی ٗكٗٚ اق خ٠ٔ٘ ؼیبثت ٛٞع ٗطؽٝؼ ًفؼٙ ؿؿا١بی ثب ٛ٘بی٠ ُٔیى٘ی ٝ ثبـ ُٔیى٘ی ثبلا ؼـ پیٍِیفی  -87

هٔت ٝ ػفٝم ٝ وفعبٙ ١بی ًٞٓٞٙ ٝ پىتبٙ ً٘ي ًٜٜؽٟ اوت. ١٘سٜیٚ ؼـیبكت ؿؿا١بی ثب ثبـ ُٔیى٘ی پبییٚ تف ثب ًب١ً ٝقٙ 

یِف ثیٚ ـلیٖ ١٘فاٟ اوت ٝ ثفػٌه. ٍٗػُ ٛیىت ٠ً ایٚ ـاثغ٠ ث٠ ٛ٘بی٠ ُٔیى٘ی ٗفتجظ ثٞؼٟ یب ای٠ٌٜ ث٠ ؼٓیْ تلبٝت ١بی ؼ

 ١بی ثب ٛ٘بی٠ ُٔیى٘ی پبییٚ ٝ ثبلا ثبٌؽ. ٗثلا تلبٝت ؼـ كیجف ؿؿایی ٠ً ٛ٘بی٠ ُٔیى٘ی ؿؿا١ب ـا ًب١ً ٗی ؼ١ؽ.

ثفغی ٛتبیح ٍٛبٙ ٗی ؼ١ٜؽ ٠ً ٌبغُ كفًٝتٞق ـلیٖ ؿؿایی ثیً اق ٛ٘بی٠ ُٔیى٘ی ؼـ ثؼضی تـییفات اق خ٠ٔ٘ تـییفات ٜٗلی  -88

 ٜؽغٞٙ ٛوً ؼاـؼ.ٓیپیؽ پلاو٘ب ٝ ضىبویت اٛىٞٓیٚ ٝ ه

89- RDA  ُفٕ ؼـ ـٝق ثفای ثكـُىبلاٙ ٝ ًٞؼًبٙ ثبلای یٌىبّ ٗی ثبٌؽ. ؼـ ٝاهغ ٗوؽاـ ًفث١ٞیؽـاتی ٠ً ٗی  130ثفای ًفث١ٞیؽـات

تٞاٛؽ ًُٔٞك ًبكی ـا ثفای ٗـك ٝ ویىتٖ ػّجی ٗفًكی ثؽٝٙ ٛیبق ث٠ ًُٔٞك اق عفین تدكی٠ پفٝتئیٚ یب تفی ُٔیىفیؽ كفا١ٖ ًٜؽ، 

 ُفٕ اوت. 130

تِٞی٠ ًفؼٟ ٠ً ؼـیبكت هٜؽ١بی وبؼٟ اضبكی ٛجبیؽ  WHO. ٌٞٛؽ ٗیؼـِؽ ٛیبق اٛفلی ؼـیبكتی ـا ٌبْٗ  65تب  45ًفث١ٞیؽـات ١ب  -90

 100ؼـِؽ ًْ اٛفلی ؼـیبكتی ثبٌؽ ٝ عجن تِٞی٠ اٛد٘ٚ هٔت آٗفیٌب ضؽ ثبلای ؼـیبكت اٛفلی اق هٜؽ١بی وبؼٟ  10ثیٍتف اق 

 ی ثفای ٗفؼاٙ اوت. ًیًٔٞبٓف 150ًیًٔٞبٓفی ثفای قٛبٙ ٝ 

اـُبٛیىٖ ػ٘ؽٟ ؼـ پلاى ١بی ؼٛؽاٛی ؼـ اـتجبط ثب پٞویؽُی ؼٛؽاٙ، اوتفپتًًٞٞٞن ٗٞتبٛه اوت اٗب ؼیِف ثبًتفی ١ب ١ٖ ؼغبٓت  -91

 ؼاـٛؽ. 

 ؼـ ؼٗیٜفآیكٟ ٌؽٙ ؼـ پٞویؽُی ؼٛؽاٙ ١ب ٛوً ؼاـٛؽ. تٞاٛؽ ٗیاویؽ١بی ٗبٜٛؽ كىلفیي اویؽ اضبك٠ ٌؽٟ ث٠ ثفغی ٌٛٞیؽٛی ١ب  -92

ضبٝی آپٞ پفٝتئیٚ  VLDLٝ ث٠ ِٞـت  ٌٞؼ ٗیكفًٝتٞق ثیٍتف اق ًُٔٞك ٓیپٞلٛیي ثٞؼٟ ٝ ؼـ ًجؽ آوبٙ تف ث٠ تفی ُٔیىفیؽ تجؽیْ  -93

B ٌٞؼ. اثف كفًٝتٞق ؼـ اككایً تفی ُٔیىفیؽ غٞٙ ؼـ اكفاؼی ٠ً ١یپفٓیپیؽٗی ثب ٗوبٝٗت ث٠ اٛىٞٓیٚ ؼاـٛؽ، ثیٍتف  ؾغیفٟ ٗی

 ػْ٘ ٗی ًٜؽ. اوت. كفًٝتٞق ثیٍتف زفثی ؿؿایی

، وجت ًب١ً ؿٔظت ٓپتیٚ ؼـ (ٌٞؼ ٘ی٠ً ٗٞخت تطفیي تفٌص اٛىٞٓیٚ ٛ ) ؼـ ٗوبیى٠ ثب ًُٔٞك، ّٗفف كفًٝتٞق ث٠ ١٘فاٟ ؿؿا -94

١ٞـٗٞٙ تفٌص ٌؽٟ تٞوظ ٗؼؽٟ ٠ً ُفوِٜی ـا تطفیي ٝ ؼـیبكت ؿؿا ـا اككایً ) ُفؼي ٝ ًب١ً ٢ٗبـ ُفٓیٚ ثؼؽ اق ؿؿا

، اٗب ایٚ ٢ٗبـ ؼـ ِٞـت ّٗفف زفثی ٝ كفًٝتٞق ِٞـت ٌٞؼ ٗیجیؼی په اق ؿؿا ٢ٗبـ . ُفٓیٚ ث٠ ِٞـت عٌٞؼ ٗی، (ؼ١ؽ ٗی

 . ُیفؼ ٘یٛ

 A(<@ ِیتغذ ارضذ)؟کذام جولِ در هَرد هصزف فزٍکتَس صحیح استسَال 

 ؼـ ٗوبیى٠ ثب وبیف اٛٞاع ًفث١ٞیؽـات ١بی ضبٝی ًُٔٞك، ثیٍتف ٌجی٠ ث٠ زفثی ـلی٘ی ـكتبـ ٗی ًٜؽ.( آق

 ؼ١ؽ. غٞٙ ـا اككایً ٗیؿٔظت ٓپتیٚ ( ة

 ٌٞؼ. ٢ٗبـ ُفٓیٚ په اق ؿؿا، توٞیت ٗی( ج

 ٌٞؼ. تضؼیق ضه ُفوِٜی ٝ ؼـیبكت ؿؿا ٗیثبػث ( ؼ

 پبوع: ُكی٠ٜ آق
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ٝیىٌٞقیت٠ )تٞاٛبیی ٠ِٛ ؼاـی آة ثٞوی٠ٔ كیجف( ٝ تػ٘یفپؿیفی ؼٝ ٝیمُی ٢ٗ٘تف ؼـ پیً ثیٜی كٞایؽ ولاٗتی كیجف ؼـ اٛىبٙ  -1

 . ثبٌٜؽ ٗی

ٝ ؿؿا١بی غٍي ٗبٜٛؽ ؿلات  ثبٌٜؽ ٗیُفٕ كیجف ؼـ ١ف و٢ٖ  3تب  1ث٠ ِٞـت ًٔی، و٢ٖ ١بی ؿؿایی اوتبٛؽاـؼ ت٢ٜب ضبٝی توفیجب   -2

 ی غٍي ٗػتٞی كیجف ثبلاتفی ؼاـٛؽ. ١ب ٗیٟٞٝ  legumeًبْٗ، 

 ًیًٔٞبٓفی ثف ُفٕ كیجف اوت.  5/2تب  5/1ث٢تفیٚ تػ٘یٚ ثفای ًبٓفی تٞٓیؽ ٌؽٟ تٞوظ تػ٘یف ثبًتفیبیی كیجف١ب ثیٚ   -3

 1000ُفٕ ؼـ ـٝق ثفای  14ثفای كیجف ث٠ ِٞـت ًٔی AI ًیًٔٞبٓفی اوت. 2000ُفٕ ثفای یي ـلیٖ  25ٛیبق ـٝقا٠ٛ ث٠ كیجف   -4

ٝ ثب  ) ایٚ ٗوؽاـ ثفاوبن اـتجبط ثیٚ ؼـیبكت كیجف ٝ ًب١ً ـیىي ثی٘بـی ١بی هٔجی ٝ ػفٝهی ٗی ثبٌؽ(  ٓفی اٛفلی اوتًیًٔٞب

ُفٕ اوت ٠ً ؼـ ثبلای  38ُفٕ ٝ ثفای ٗفؼاٙ  25وبّ ثفای قٛبٙ توفیجب  50تب  19ؼـ وٜیٚ  AIتٞخ٠ ث٠ ؼـیبكت اٛفلی ـٝقا٠ٛ اكفاؼ 

 ُفٕ ؼـ ـٝق اوت.  29ُفٕ ٝ ؼـ ٌیفؼ١ی ٛیك  28ُفٕ ؼـ ـٝق اوت. ؼـ ؼٝـاٙ ثبـؼاـی  30ٗفؼاٙ ٝ ثفای  21وبّ ٛیك ثفای قٛبٙ  50

ؼـِؽ كیجف ث٠ ٌٌْ  15-20توفیجب یي وٕٞ كیجف ؿؿایی ث٠ ٌٌْ ١٘ی ؤٞٓك ٝ یي ز٢بـٕ تب یي وٕٞ ث٠ ٌٌْ ؤٞٓك اوت. توفیجب  -5

 پٌتیٚ اوت.

 یی ١ىتٜؽ ٠ً كیجف ثبلایی ؼاـٛؽ. ١ب ٗیٟٞویت ثب پٞوت، پفتوبّ، آٓٞ ٝ تٍ٘ي  -6

وبػت ٝ كفایٜؽ ثف ـٝی ثبهی٘بٛؽٟ ؼـ ًٞٓٞٙ  6تب  3وبػت، ١ضٖ ٝ خؿة ؼـ ـٝؼٟ ًٞزي  5تب  2ٗیبِٛیٚ تػٔی٠ ؿؿا اق ٗؼؽٟ توفیجب   -7

 ٗی ثفؼ. وبػت قٗبٙ 24تب  12

 3فصل 

 فیبز غذایی
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قٛؽ ٠ً ًًٍ ٗؼؽی ـا اككایً ؼاؼٟ ٝ وب وؽاـ ثبلایی آة خؿة ًفؼٟ ٝ لّ ٗیًُٔٞبٙ( ٗ – βكیجف١ب ثب ٝیىٌٞقیت٠ ثبلا )ٗبٜٛؽ   -8

، ؼـضبٓی٠ٌ ثفغی ؼیِف ٗبٜٛؽ ٍٛبوت٠ ٗوبٕٝ یب وجٞن ُٜؽٕ ثف ـٝی ًًٍ ٗؼؽی یب قٗبٙ ًٜٜؽ ٗیوفغت تػٔی٠ ٗؼؽی ـا ًٜؽ 

 تػٔی٠ اثف ٛؽاـؼ. 

كیجف١بی ٗبٜٛؽ پٌتیٚ ٝ كفًٝتٞآیِٞوبًبـیؽ١ب ث٠ ٗیكاٙ ٝویؼی  ؼـ ًٞٓٞٙ تػ٘یف ؼـ ضبٓی٠ٌ ؤٞٓك ٝ وجٞن ُٜؽٕ ث٠ ًٜؽی ٝ یب   -9

ؼـ ًْ، ٗیٟٞ ١ب ٝ وجكیدبت ) ٠ً ؿٜی اق ١٘ی ؤٞٓك ٝ پٌتیٚ ١ىتٜؽ(، ضبٝی ٗوؽاـ ثیٍتفی كیجف هبثْ . ٌٞٛؽ ٘ی١فُك تػ٘یف ٛ

اق ؤٞٓك ٗی ثبٌؽ(، ١ىتٜؽ. ؼـخ٠ هبثٔیت تػ٘یف ـٝی تٞاٛبیی ضدیٖ ٌؽٙ ٗؽكٞع اثف ٗی ُؿاـؼ ٝ تػ٘یف ٛىجت ث٠ ؿلات ) ٠ً ؿٜی 

ؼـًْ، ١فز٠ ضدٖ ٗؽكٞع ثیٍتف ثبٌؽ، اثف ٗٔیٜی آٙ ثیٍتف اوت. كیجف١بیی ٠ً هبثٔیت تػ٘یف ضؼیلی ؼاـٛؽ، ثیٍتف ؼـ ضدیٖ ٌؽٙ 

ٞن ُٜؽٕ(، ٛوً ٢ٗ٘ی ـا ؼـ اثف ٗٔیٜی ایلب ٗی ًٜٜؽ. ١٘سٜیٚ ٗؽكٞع ٌفًت ٗی ًٜٜؽ ٝ اُف آ٢ٛب آة ـا ٛیك خؿة ًٜٜؽ ) ٗثْ وج

كیجف١بی ثب هبثٔیت تػ٘یف ثبلا، ػٞاْٗ ضدٖ ؼ١ٜؽٟ غٞثی ٛیىتٜؽ. آ٢ٛب ٗوؽاـ قیبؼی اویؽزفة ًٞتبٟ قٛدیف ٌبْٗ ثٞتیفات تٞٓیؽ ٗی 

 ٙ ًٞٓٞٙ ١ىتٜؽ.ًٜٜؽ ٠ً ٜٗجغ اٛفلی اٝٓی٠ ثفای ًٞٓٞٙ اوت ٝ ُ٘بٙ ٗی ـٝؼ ٠ً ػبْٗ ٗطبكظت ؼـ ثفاثف وفعب

كیجف ؼـیبكتی ـٝی ٝقٙ ٗؽكٞع ـا ثفـوی ًفؼٟ اٛؽ ٝ اككایً ٝقٙ ٗؽكٞع ـا ث٠ ػٜٞاٙ یي اثف اق ؼـیبكت ٗغبٓؼ٠ اثف  100ثیً اق  -10

ُفٕ ٗؽكٞع  7/5كیجف ٗطبوج٠ ًفؼٟ اٛؽ. ـٛح ٝویؼی اق ضضٞـ كیجف ؿؿایی ـٝی ٝقٙ ٗؽكٞع ُكاـي ٌؽٟ اوت ) ٗثلا اككایً 

ُفٕ ث٠ اقای ١ف ُفٕ پٌتیٚ(. ؼـ ًْ ١فز٠ ٝقٙ ٗؽكٞع  3/1ُفٕ وجٞن ُٜؽٕ ّٗفف ٌؽٟ ؼـ ٗوبیى٠ ثب  ضدیٖ ٌؽٟ ث٠ اقای ١ف

ثیٍتف ثبٌؽ، وفػت ػجٞـ آٙ اق ًٞٓٞٙ ثیٍتف اوت، ثٜبثفایٚ اثف ٗٔیٜی ث٢تفی ؼاٌت٠ ٝ ثب ًب١ً كٍبـ ؼـٝٙ ًٞٓٞٛی ثبػث ًب١ً 

 ـیىي ثی٘بـی ؼیٞـتیٌٞلاـ ٗی ُفؼؼ.

 ٝ كٍبـ غٞٙ ُفؼؼ.  ١ب پفٝتئیٚ، آپٞٓیپCٞ  ٗٞخت ًب١ً وغٞش پفٝتئیٚ ٝاًٍِٜف تٞاٜٛؽ ٗیكیجف١ب  -11

 ؼـ آٗفیٌب اثف خٞ، خٞؼٝوف ٝ پىیٔیٕٞ ؼـ ًب١ً ٓیپیؽ١بی غٞٙ ٗٞـؼ هجّٞ هفاـ ُفكت٠ اوت.  -12

13- ADA  غٞٙ ث٠ عٞـ ؼـ ًٜتفّ ُٔیى٘ی ٗلیؽ ثبٌؽ ٝ وغٞش ًُٔٞك  تٞاٛؽ ٗیُفٕ ؼـ ـٝق كیجف  29تب  10اظ٢بـ ٗی ؼاـؼ ٠ً ؼـیبكت

 ، پبئیٜتف اوت. ٌٞؼ ٗیُفٕ كیجف اق ٜٗبثغ ؿؿایی ًبْٗ ؼـیبكت  50تب  30ًٔی قٗبٛی ٠ً 

. ایٚ ضبٓت تٞٓیؽ ثكام ٝ اویؽ ٗؼؽی ـا ثبلا ثفؼٟ ٠ً ٌٞؼ ٗیاككایً قٗبٙ خٞیؽٙ ؿؿا١بی پفكیجف ثبػث ضبٓت ویفی ثیٍتفی   -14

ًًٍ ٗؼؽی ـا اككایً ؼ١ؽ. ًًٍ ٗؼؽٟ ٗب٠ٌ اٛتوبّ پیبٕ ػّت ٝاٍ ثفای پفی اوت ٠ً ثب ویفی ؼـ ١ِٜبٕ ؿؿا  تٞاٛؽ ٗی

 غٞـؼٙ ٝ په اق ؿؿا اـتجبط ؼاـؼ. 

وفػت تػٔی٠ ٗؼؽٟ ٝ ٛىجت خؿة ًُٔٞك ؼـ ـٝؼٟ ًٞزي ـا ًب١ً ث٠ ٝیمٟ كیجف ٝیىٌٞق ) ٗبٜٛؽ ِ٘ؾ ٝ پٌتیٚ ( ثفغی كیجف١ب   -15

 پبوع اٛىٞٓیٜی ٝ ؼـ ثفغی ٗٞاـؼ ثب اضىبن ویفی ١٘فاٟ اوت.   ٠ً ثب ًب١ً  ؼ١ٜؽ ٗی

 ؼـیبكت اٛفلی ٗفتجظ اوت. ٪10ُفٕ كیجف اضبك٠ ؼـ ـٝق ثب ًب١ً  14ثفاوبن ٗغبٓؼبت اٛدبٕ ٌؽٟ، ّٗفف  -16

 ؼاـؼ. ( ٛیك ثف ویفی اثف ًٜؽ ٗیٗبٛغ ایٔئبٓی ) یي ٌٗبٛیىٖ كیؽثٌی ٢ٗبـی ٠ً اٛتوبّ ؿؿا ـا ؼـ عّٞ ٠ٓٞٓ ُٞاـٌی ًٜتفّ   -17

اثف ثیٍتفی ثف ویفی ؼاٌت٠ ثبٌٜؽ اٗب كیجف١بی ٛبٗطّٔٞ  تٞاٜٛؽ ٗیثفغی كیجف١بی ٝیىٌٞق ٗبٜٛؽ وجٞن خٞ ؼٝوف ٝ پىیٔیٕٞ   -18

 ٗبٜٛؽ وجٞن ُٜؽٕ ٝ ؤٞٓك، ٠ً ؼـ اٛتوبّ ُٞاـٌی ثؽٝٙ تـییف ٗی ٗبٜٛؽ، ٌٗ٘ٚ اوت ثف ویفی اثف ؼاٌت٠ ثبٌٜؽ. 

 ثف اككایً ویفی ث٠ ٛىجت ١٘بٙ ؿؿا١ب ث٠ ِٞـت كفایٜؽ ٌؽٟ ٝ ایك٠ٓٝ ٌؽٟ ؼاـٛؽ. كیجف١ب ث٠ ٌٌْ ؿؿا١بی ًبْٗ اثف ثیٍتفی  -19

ای ١ىتٜؽ ٠ً ٛوً آ٢ٛب ؼـ اككایً هؽـت ایٜ٘ی ثیٍتف ٗٞـؼ ٗغبٓؼ٠  ١ب ٝ ثیلیؽٝثبًتف١ب ؼٝ ٠ُٛٞ ١ب ٗبٜٛؽ لاًتٞثبویٔٞن پفٝثیٞتیي  -20

 هفاـ ُفكت٠ ٝ اثف١بی ٗلیؽی ثف اككایً ایٜ٘ی ؼاٌتٜؽ. 
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ؼـ  ٌٞؼ ٗیُفٕ ث٠ اقای ١ف ُفٕ كیجف  3/1ی تبقٟ ٗبٜٛؽ ویت( ٗٞخت اككایً ٝقٙ ٗؽكٞع ت٢ٜب ١ب ٗیٟٞپٌتیٚ )كیجف ٗطّٔٞ ؼـ   -21

 ُفٕ ث٠ اقای ١ف ُفٕ كیجف ٗی ُفؼؼ.    7/5ضبٓی٠ٌ وجٞن ُٜؽٕ ٗٞخت اككایٍی ٗؼبؼّ ثب 

ٖ ١بی ؼئٞؼٕٛٞ ٗلیؽ ٗی ثبٌؽ. ث٠ عٞـ ٝیمٟ، ٌٞا١ؽ ٗطؽٝؼی پی٢ٍٜبؼ ٗی ًٜٜؽ ٠ً كیجفؿؿایی ؼـ ًب١ً ـیىي ٝ ؼـٗبٙ قغ -22

كیجفٗیٟٞ ١ب ٝ وجكیدبت ) اٗب ٠ٛ كیجف ؿلات( ثب ایٚ ًب١ً ـیىي اـتجبط ؼاـؼ. ١٘سٜیٚ ِ٘ؾ ُٞاـ ٠ً یي كیجف ٝیىٌٞق ٗی 

ٗجتلا ثبٌؽ، ُكاـي ٌؽٟ اوت ٠ً ث٠ تىٌیٚ ؼـؼ ً٘ي ٗی ًٜؽ ٝ تطْ٘ ث٢تفی ـا ثفای ؿؿا١ب ث٠ ٝیمٟ ؼـ ١ِٜبٗی ٠ً ث٠ ثی٘بـاٙ 

  ث٠ قغٖ ؼئٞؼٕٛٞ ؼاؼٟ ٗی ٌٞؼ، ایدبؼ ٗی ًٜؽ.

اُف ثفغی اق ٗغبٓؼبت اق ًب١ً ـیىي وفعبٙ ًٞٓٞٙ ثب ؼـیبكت كیجف ض٘بیت ٗی ًٜٜؽ، اٗب ٗغبٓؼبت ٗؽاغ٠ٔ ای، اثف ضلبظتی كیجف  -23

 پفٝوتبت ٝخٞؼ ٛؽاـؼ.ػلاٟٝ ثف ایٚ، اـتجبط ٢ٗ٘ی ثیٚ ؼـیبكت كیجف ٝ ـیىي وفعبٙ  ثف ـٝی وفعبٙ ًٞٓٞٙ ـا ٍٛبٙ ٛؽاؼٟ اٛؽ.

ـا ٝهتی ٠ً ؼـیبكت ١بی كیجف غیٔی ٗغبٓؼبت اپیؽٗیٞٓٞلیي ـٝی اـتجبط ثیٚ ؼـیبكت كیجف ٝ ثفٝق وفعبٙ وی٠ٜ، یي اـتجبط ٜٗلی  -24

ٗتلبٝت ١ىتٜؽ، ٍٛبٙ ؼاؼ. ثفای ٌٗبٛیىٖ ای٠ٌٜ كیجف ٌٗ٘ٚ اوت اثف ٗطبكظتی ـٝی وفعبٙ وی٠ٜ ؼاٌت٠ ثبٌؽ، ثیٍتفیٚ تٞخ٠ ث٠ 

ٗؼؽٟ ای تفٌص ٗی ٌٞؼ اٗب ؼـ ِٞـتی ٠ً ؼـ كفٕ -اوتفٝلٙ وفٕ اوت. اوتفٝلٙ ١ب اق ثؽٙ ثٞوی٠ٔ هى٘ت ـٝؼًٟب١ً ؿٔظت 

ًٞٛم٠ُٝ ثبٌؽ، ٗی تٞاٛؽ ثبقخؿة ٌٞؼ. كیجف ٗی تٞاٛؽ ث٠ عٞـ ٗىتویٖ ث٠ اوتفٝلٙ ؿیف ًٜم٠ُٝ ثبٛؽ ٌٞؼ ٝ ثٜبثفایٚ ؼـ ثبقخؿة آٙ 

        بی ؼًبٛم٠ُٝ ًٜٜؽٟ ـا ٛیك ًب١ً ؼ١ؽ.ؼغبٓت ٗی ًٜؽ ٝ كیجف ٗی تٞاٛؽ تؼؽاؼ ثبًتفی ١

ٌٛت٠ ٢ٖٗ: اؿٔت ٗغبٓؼبت ٍٛبٙ ؼاؼٟ اٛؽ ٠ً كیجف ٝیىٌٞق )ٗبٜٛؽ ِ٘ؾ ٝ پٌتیٚ( ؼـ خؿة ـٝؼٟ ای یب تؼبؼّ ًٔىیٖ، ٜٗیكیٖ، آ١ٚ  -25

اوت خؿة ٗٞاؼ . ؼـ ٝاهغ ثفغی ٗغبٓؼبت ضیٞاٛی ٍٛبٙ ؼاؼٟ اٛؽ ٠ً ثفغی كیجف١بی ٝیىٌٞق ٌٗ٘ٚ ٛ٘ی ًٜؽیب ـٝی اغتلاّ ایدبؼ 

 ؼـِؽ ًب١ً یبكت. 74تب  21ُفٕ ؼـ ـٝق اق وجٞن ث٠ ٝػؽٟ ؿؿایی اضبك٠ ٌؽ، خؿة آ١ٚ  12ٗؼؽٛی ـا اككایً ؼ١ٜؽ، اٗب ٝهتی 
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ٔیىفیؽ ٝ اوتف١بی ی ١یؽـٝكٞثیي ٗبٜٛؽ تفی ١ُب زفثیؼـ اٛؽاقٟ ٝ هغجیت ثب ١ٖ تلبٝت ١بیی ؼاـٛؽ، ٝ ٗطؽٝؼٟ ای اق  ١ب زفثی -1

 . ؼ١ٜؽ ٗی١ب ٝ ًبـؼیٞٓیپیٚ ١ب ـا تٌٍیْ ب ثب هغجیت ثبلا ٗبٜٛؽ كىلٞٓیپیؽ١ اوتفّٝ تب زفثی

تٌٍیْ ٌؽٟ ٠ً ث٠ عٞـ ًٔی قٛدیفٟ ١بی  (FAs)ی زفة ١ب اویؽؼـِؽ ضدٖ تفی ُٔیىفیؽ اق  90غٞـاًی،   ؼـ اًثف ـٝؿٚ ١بی -2

 . ثبٌٜؽ ٗیًفثٚ  26تب  ١4یؽـًٝفثٜی ثؽٝٙ ثبٛؽ ؼُٝب٠ٛ ٝ ثب عّٞ 

 .ٌٞٛؽ ٗیی اغتّبِی ٗبٜٛؽ ـتیٜب ٝ اوپفٝٗبتٞقٝا یبكت ١ب ثبكتؼـ ٗـك ٝ ثفغی  (VLCFAs)اویؽ١بی زفة ثىیبـ عٞلاٛی قٛدیف  -3

 اوت.  n-7ٝ یب  n-9ًفثٚ ثٞؼٟ ٝ ثبٛؽ ؼُٝب٠ٛ ؼـ ٗٞهؼیت  12ؼاـای ضؽاهْ  (MUFAs)ی زفة ثب یي ثبٛؽ ؼُٝب٠ٛ ١ب اویؽ -4

ثیٚ ١ف ثبٛؽ ؼُٝب٠ٛ ؼـ اویؽ١بی زفة و٠ ًفثٚ كب٠ِٔ ٝخٞؼ ؼاـؼ. تؼؽاؼ ثبٛؽ ؼُٝب٠ٛ ؼـ اویؽ١بی زفة ثىت٠ ث٠ عّٞ قٛدیفٟ  -5

 ػؽؼ ثیٍتف ٛیىت.  6ٝ اق  ٌٞؼ ٗیٗطؽٝؼ 

 . ُیفٛؽ ٗیهفاـ  n-9 ،n-6  ٝn-3یً اق یي ثبٛؽ ؼُٝب٠ٛ ثٞؼٟ ٠ً ؼـ ٗٞهؼیت ١بی ًفثٚ ؼاـای ث 18اویؽ١بی زفة ثب ثیً اق  -6

ثبٛؽ  تٞاٜٛؽ ٘یضفٝـی ثٞؼٙ اویؽ١بی زفة ث٠ ٗٞهؼیت اٝٓیٚ ثبٛؽ ؼُٝب٠ٛ اق و٘ت ٗتیْ اٛت٢بیی ٝاثىت٠ ؼاـؼ. آٛكیٖ ١بی اٛىبٛی ٛ -7

ث٠ ػٜٞاٙ اویؽ١بی زفة ضفٝـی ٌٜبغت٠ ٌؽٟ ٝ ثبیؽ  n-6  ٝn-3ـا ایدبؼ ًفؼٟ، ثٜبثفایٚ اویؽ١بی زفة  n-9ؼُٝب٠ٛ هجْ اق ٗٞهؼیت 

 اق عفین غٞـاًی ؼـیبكت ٌٞٛؽ. 

ی ؿؿایی ث٠ عٞـ ػ٘ؽٟ وبغتبـ ویه ؼاـؼ. ٛٞع تفاٛه ؼـ ٛتید٠ ١یؽـٝلٛبویٞٙ، كفایٜؽ اوتلبؼٟ ٌؽٟ ثفای ١ب زفثیثبٛؽ ؼُٝب٠ٛ ؼـ  -8

١بی آویْ ـا  تفاًٛ ضفًت ؼٝـاٛی ؼاغٔی قٛدیفٟ . ثبٛؽ١بیٌٞؼ ٗیاككایً ؼٝإ، ٝ ٗتبثٞٓیىٖ ٗیٌفٝثی ؼـ ٍٛػٞاـًٜٜؽُبٙ ایدبؼ 

 ًب١ً ؼاؼٟ ٝ ٝاًًٜ ً٘تفی ث٠ اضبك٠ ًفٙ ١یؽٝـكٞثیي ٗبٜٛؽ ١بٓٞلٛبویٞٙ، ١یؽـاویٞٙ ٝ ١یؽٝـلٛبویٞٙ ؼاـؼ. 

 4فصل 

 هبهبی آنهب و متببولیتهب، استزولچزبی
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ٛوغ٠ ؾٝة ثبلاتفی ٛىجت ث٠ ٛٞع ویه غٞؼ، اٝٓئیي اویؽ، ؼاـؼ.   (elaidic acid)یٚ اویؽ زفة تفاٛه، الایؽیي اویؽػ٘ؽٟ تف -9

 ؽ.ٜاویؽ١بی زفة تفاٛه، ؿیفاٌجبع ٝ عٞیْ ٌؽٙ اویؽ ٓیٜٞٓئیي ٠ً ثفای تٌبْٗ ٗـك ٝ اٛؽإ خٜیٚ ضفٝـی اوت، ـا ٢ٗبـ ٗی ًٜ

 ی ثفغی اق ٗٞاؼ غٞـاًی:١ب زفثی١بی زفة ٗٞخٞؼ ؼـ تفی ُٔیىیفیؽ تفًیت اویؽ -10

 ی غیز اضجبعّب چزثی                                     ی اضجبعّب چزثی                            دُ غذاییهبگزم اس  877در 

 ٗٞاؼ ؿؿیی
ٗیبِٛیٚ 

 خفثی

 ًْ

 اٌجبع
16:0 18:0 18:1 18:2 18:3 20:4 

 ---- 08/0 12/0 8/0 4/0 8/0 3 4 ؼـِؽ( 3.25  ) ٌیف ُبٝ

 ---- 3/0 3 20 10 22 51 81 ًفٟ

 ---- 1 10 41 14 24 39 100 زفثی غٞى

 08/0 03/0 6/0 3 7/0 5/1 3/2 7 ٌُٞت غٞى

 ---- 6/0 3 36 19 25 50 100 زفثی ٢َٜٛ

 40/0 05/0 3/0 4 1 2 3 9 ٌُٞت ُبٝ

 ---- 1/0 3 6 6/0 3 3/3 16 ٌُٞت ٗفؽ

 1/0 03/0 1 4 8/0 2 3 10 تػٖ ٗفؽ

 02/0 01/0 3/0 4/0 08/0 3/0 3/0 2 ثٞهٔ٘ٞٙ

   20-43 40-55 3 11 19 100 ـٝؿٚ ثبؼإ قٗیٜی

  06/0 8 24 3 4 8 44 ثلاؼ

 ---- 3/0 51 23 4 11 15 100 ـٝؿٚ ًٜدؽ

  7 51 23 4 11 15 100 ـٝؿٚ وٞیب

  6 23 57 2 5 8 100 ـٝؿٚ ؾـت

  ---- 29 57 4 4 9 100 ـٝؿٚ ؼا٠ٛ آكتبثِفؼاٙ

  8/0 10 7 2 11 14 100 ـٝؿٚ قیتٞٙ

 1/0 2/0 52 17 3/2 23 26 100 ـٝؿٚ ثؿـًتبٙ

  ----- 75 14 2 28/4 2/6 100 ـٝؿٚ ؼا٠ٛ ُٔفَٛ

  2/0 9 37 4 44 49 100 ـٝؿٚ پبٖٓ

   2 6 3 8 87 100 ـٝؿٚ ٛبـُیْ

   2 1 3 8 82 100 ـٝؿٚ ١ىت٠ غفٗب

  9 19 62 2 4 7 100 ًٔكاـٝؿٚ 

  23 15 70 2 3 7 100 ـٝؿٚ ًبٛٞلای پف زفة

  9 38 9 2 4 6 65 ُفؼٝ

 (menhadenٌبٟ ٗب١ی)

 آتلاٛتیي
9 2 1 1/0 2 1/0 1/0 06/0 

 009/0 2/0 1 3 5/0 2 3 13 ٗب١ی وبٓ٘ٞٙ آتلاٛتیي

ی، ـٝؿٚ ١ىت٠ اِٛٞـ، ـٝؿٚ ٜٗبثغ اٝٓئیي اویؽ: ـٝؿٚ قیتٞٙ، ـٝؿٚ ُفؼٝی آٗفیٌبی خٜٞثی، ـٝؿٚ ؼا٠ٛ وٜدؽ، ـٝؿٚ ثبؼإ قٗیٜ -11

 غٍػبي ٝ ـٝؿٚ ًبٛٞلاـٝؿٚ ؼا٠ٛ ًٜدؽ، 

 A(9?)ارضذ تغذیِ هٌجغ غذایی هْن اسیذ اٍلئیک کذام است؟سَال 

 ة( ـٝؿٚ قیتٞٙ، ـٝؿٚ ثبؼإ قٗیٜی     آق( ـٝؿٚ ؾـت، ـٝؿٚ ٗب١ی
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 ؼ( قـؼٟ تػٖ ٗفؽ، ٗب١ی     ج( ـٝؿٚ آكتبثِفؼاٙ، ًفٟ 

 (CLA)ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ ٓیٞٛٞٓئیي اویؽ ًٜم٠ُٝ  ٌٞٛؽ ٗیی زفة ثب ثیً اق ؼٝ ثبٛؽ ؼُٝب٠ٛ ٛیك یبكت ١ب اویؽ١بی تفاٛه ؼـ ثبٛؽ -12

 ضبٝی ثبٛؽ ١بی ؼُٝب٠ٛ ویه ٝ تفاٛه اوت ٠ً ثبٛؽ ١بی ؼُٝب٠ٛ ث٠ اٛؽاقٟ ؼٝ اتٖ ًفثٚ )ثدبی و٠ اتٖ ًفثٚ( اق ١ٖ كب٠ِٔ ؼاـٛؽ. 

13- CLA ٗ ٞخٞؼ ؼـ ٌُٞت ٝ ٓجٜیبت ایكٝٗفی اق ٓیٜٞٓئیي اویؽ اوت ٠ً ُفٟٝ ٗتیْ آٙ خؽا ٍٛؽٟ اوت. ایٚ ایكٝٗف ثیٍتف ؼـ زفثی

ثٞؼٟ ٝ  11-ٝ تفاٛه 9-ث٠ ِٞـت ویه CLA%80. ٌٞٛؽ ٗیؼـ ثؽٙ اق ـا٢١بی ٗتلبٝتی ٗتبثٞٓیكٟ  CLAٝخٞؼ ؼاـؼ. ایكٝٗف١بی 

ٗىئّٞ تبثیفات ضؽ وفعبٛی  11-ٝ تفاٛه 9-. ایكٝٗف١بی ویهثبٌٜؽ ٗی 12-ٝ ویه 10-وبیف ایكٝٗف١بی هبثْ تٞخ٠ آٙ تفاٛه

CLA ث٠ ٛظف ٗی ـوؽ ٠ً ١ف ٌٞٛؽ ٗیوجت ًب١ً زفثی ثؽٙ ٝ تـییفؼـ ٓیپیؽ ١بی غٞٙ  12-ٝ ویه 10 -١ىتٜؽ، ٝ تفاٛه.

١ب ث٠ غبعف تبثیفات ضؽ وفعبٛی ٝ ضؽ ؼیبثتی ٗٞـؼ  CLAٝ  ثبٌٜؽ ٗیؼٝی ایٚ ایكٝٗف١ب ٗىئّٞ ٗوبٝٗت اٛىٞٓیٜی ؼـ اٛىبٙ 

 .ٌٞٛؽ ٗیوجت ًب١ً ؼـِؽ زفثی ثؽٙ ٝ اككایً تٞؼٟ ثؽٝٙ زفثی ثؽٛی  ١CLAبی  ىتٜؽ. ٗغبٓؼبت ٍٛبٙ ؼاؼٟ ٠ً ٌْٗ٘تٞخ٠ ١

 . ثبٌؽ ٗیؼـِؽ زفثی ؼـیبكتی ث٠ ِٞـت تفی ُٔیىفیؽ  95ثیً اق  -14

 ؼـِؽ ًْ اٛفلی ؼـیبكتی ٗطؽٝؼ ُفؼؼ.  1ی زفة تفاٛه ث٠ ً٘تف اق ١ب اویؽ٠ً ؼـیبكت  ًٜؽ ٗیاٛد٘ٚ هٔت آٗفیٌب تِٞی٠  -15

تٞاٙ ـٝؿٚ آكتبة ُفؼاٙ، ؼا٠ٛ ًتبٙ، وٞیب ٝ ًٜدؽ ـا ٛبٕ ثفؼ ٝ ؼـ ٗٞـؼ ٓیٜٜٞٓیي اویؽ ٛیك  اق ٜٗبثغ غٞة ٓیٜٞٓئیي اویؽ ٗی -16

 . ثبٌٜؽ ٗیًبٛٞلا، ُفؼٝ ٝ وٞیب ٜٗبثغ غٞثی 

ؼـ ؼ١بٙ ثٞوی٠ٔ ٓیپبق قثبٛی ثب ١یؽـٝٓیك اویؽ زفة  (١بی ًٞتبٟ قٛدیف ٗٞخٞؼ ؼـ ؿؿا١ب ٗثْ ٌیف FAٗؼ٘ٞلا )١ب زفثی١یؽـٝٓیك  -17

 آؿبق ٗی ُفؼؼ.  sn-3تفی ُٔیىفیؽ ؼـ ٗٞهؼیت 

 . ؼ١ؽ ٗیی زفة ًٞتبٟ قٛدیف ـا تفخیص ١ب اویؽٓیپبق ٗؼؽی اؼا٠ٗ ١یؽـٝٓیك ـا اٛدبٕ ؼاؼٟ ٝ تفی ُٔیىفیؽ ١ب ثب  -18

ثبهی٘بٛؽٟ ؼیِف ٗطّٞلات ١ضٖ ٌؽٟ ؼـ ٗفاضْ هجْ ؼـِؽ تفی ُٔیىفیؽ ٝ  70ٌؽٟ ث٠ اثتؽای ؼئٞؼٕٛٞ توفیجب تفًیت ٝاـؼ  -19

 . ثبٌٜؽ ٗی

. ٛ٘ي ١بی ِلفاٝی اٝٓی٠ ث٠ ِٞـت ٗىتویٖ ؼ١ٜؽ ٗیٛ٘ي ١بی ِلفاٝی، كىلٞٓیپیؽ ١ب ٝ اوتفّٝ ١ب و٠ خك ٢ٖٗ ِلفا ـا تٌٍیْ  -20

ؼاـٛؽ. ٛ٘ي تٞوظ ًٔىتفّٝ ًجؽی وبغت٠ ٌؽٟ ٝ ثٞ ِٞـت تفی ١یؽـًٝىی ًٞلات ٝ ؼی ١یؽـًٝىی ًٜٞؼاًىی ًٞلات ٝخٞؼ 

١بی ِلفاٝی ثبٛٞی٠ اق اٛٞاع اٝٓی٠ اق عفین تجؽیْ ثبًتفیبیی ؼـ ـٝؼٟ ثكـٍ ایدبؼ ٌؽٟ ٝ ث٠ تفتیت ؼاًىی ًٞلات )اق ًٞلات( ٝ 

 . ٌٞٛؽ ٗیٓیتًٞٞلات )اق ًٜٞؼاًىی ًٞلات( ٛبٗیؽٟ 

 ـا ١یؽٝـٓیك ٗی ٛ٘بیؽ.  sn-1  ٝsn-3ٓیپبق پبٌٛفاوی )آٛكیٖ أِی ١ضٖ تفی ُٔیىفیؽ١ب( اوتف١بی ثبٛؽ ٌؽٟ ؼـ ٗٞهؼیت ١بی  -21

 Aلیپبس پبًکزاس اسیذّبی چزة را ثز رٍی کذام جبیگبُ سَالTG ارضذ تغذیِ کٌذ؟ّیذرٍلیش هی(?:) 

 1ٝ  2ٝ  3ؼ(   3ٝ  1ج(   3ٝ  2ة(  1ٝ  2آق(

 پبوع: ُكی٠ٜ ج(

. ثفػٌه آٙ ًٜٜؽ ٗی١بی ِلفاٝی ثب ؼٝـ ًفؼٙ آٛكیٖ اق وٞثىتفای آٙ ؼـ وغص هغفٟ ٓیپیؽی ٓیپبق پبٌٛفاوی ـا ٢ٗبـ  ٛ٘ي -22

١بی ِلفاٝی ـا ثب اتّبّ ث٠ ٓیپبق ٝ اع٘یٜبٙ اق زىجیؽٙ ث٠ هغفٟ ٓیپیؽی  ٌٛفاوی، ٢ٗبـ ایدبؼ ٌؽٟ تٞوظ ٛ٘يًٞٓیپبق، پفٝتئیٚ پب

١بی ضبٝی ْ ١یؽـٝٓیك ٌبْٗ ُٗٞٛٞٔیىفیؽ١ب ٝ اویؽ١بی زفة ـا اق هغفٟ ٓیپیؽی ث٠ ٗیىاق ثیٚ ثفؼٟ ٝ اٛتوبّ ٗطّٞلات 

ؿؿایی ؼـ ـٝؼٟ ی  TGوٜتك ٓیپبق ٝ ًٞٓیپبق تٞوظ ١ٞـٗٞٙ وٌفتیٚ ٝ ضضٞـ . ًٜؽ ٗی١بی ِلفاٝی ٝ ثفػٌه ـا تى٢یْ  ٛ٘ي

 ٌٞؼ.ثبـیي تطفیي ٗی

 Aارضذ تغذیِ کٌذ؟ًقطی را ایفب هیکَلیپبس ثب هتصل ضذى  ثِ لیپبس  در هحیط رٍدُ چِ سَال(?:) 
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 ة(ٗ٘بٛؼت اق زىجٜؽُی ٓیپبق ث٠ هغفات زفثی  آق(ٗ٘بٛؼت اق خؽا ٌؽٙ ٓیپبق اق هغفات زفثی

 ؼ(ضلظ یٌپبـزِی هغفات زفثی    ج(١ضٖ خفثی ؼـ ؿیبة ٓیپبق

 پبوع: ُكی٠ٜ آق/

 ١ب ٝ ًٔىتفّٝ اوتف ث٠ ١یؽـٝٓیك ثب ٓیپبق ٗوبٕٝ ١ىتٜؽ. ؼـ ُٗٞٛٞٔیىفیؽ، كىلٞٓیپیؽ sn-2اویؽ زفة ؼـ ٗٞهؼیت  -23

 ١ب ؼـ ٗیىْ ١ب توفیجب یي ث٠ و٠ اوت . ىجت ٛ٘ي ١بی ِلفاٝی ث٠ كىلٞٓیپیؽٛ -24

 ًٔىتفّٝ ؼـ ِلفا ت٢ٜب ث٠ ٌٌْ ؿیف اوتفیلی٠ ٝخٞؼ ؼاـؼ.  -25

 ؼاـٛؽ.  (LCFAs)یف اٌجبع ٗیىْ ١بی ٛ٘ي ١بی ِلفاٝی ُفایً ثبلایی ث٠ ُٗٞٛٞٔیىفیؽ ١ب ٝ اویؽ١بی زفة ثٜٔؽ قٛدیف ؿ -26

ی زفة، ُٗٞٛٞٔیىفیؽ١ب، ًٔىتفّٝ، كىلٞٓیپیؽ١ب ٝ ٛ٘ي ١بی ١ب اویؽٗیىْ اٛتوبّ ؼاؼٟ ٌؽٟ ث٠ وغص آة اٛتفٝویت ١ب ضبٝی  -27

 . ثبٌؽ ٗیِلفاٝی 

ٝٓی ثؽٝٙ  اٝٓىتفا ٠ً یي تفًیت ٌی٘یبیی اق وًٞفٝق ثب اویؽ١بی زفة اوت، ؼـ ؼ١بٙ اضىبن ثبكت زفثی ـا ایدبؼ ٗی ًٜؽ، -28

١ضٖ ٝ خؿة اق ـٝؼٟ ػجٞـ ٗی ًٜؽ. اٝٓىتفا ؼاـای ػٞاـْ خبٛجی اق هجیْ ثی اغتیبـی ؼـ ؼكغ تفٌطبت ٗوؼؽی ٝ ًب١ً خؿة 

 ٝیتبٗیٚ ١بی ٗطّٔٞ ؼـ زفثی اوت.

ي ٛ٘ ١بی زفة ٝ اضت٘بلا ُٗٞٛٞٔیىفیؽ١بیث٠ اٛتوبّ ًٗٞٞوی اویؽ (FABPs)ی ثبٛؽ ٌؽٟ ث٠ اویؽ١بی زفة ـٝؼٟ ای ١ب پفٝتئیٚ -29

 ؼـ هى٘ت اٛت٢بیی ـٝؼٟ ثب خؿة ثبلای اویؽ١بی زفة اـتجبط ؼاـؼ.  FABPs. اككایً كؼبٓیت  ًٜٜؽ ٗی١بی ِلفاٝی ً٘ي 

 ؼـِؽ اوت ٝ ث٠ ٗوؽاـ زفثی غٞـؼٟ ٌؽٟ ثىتِی ٛؽاـؼ. 95ی ؼـ ثكـُىبلاٙ ١ب زفثیًبـایی ًٔی خؿة  -30

ی ٓیپبق ث٠ ٝوی٠ٔ TGٌٞٛؽ، ١ضٖ ٛی ٠ً ثب ٌیف ٗبؼـ تـؿی٠ ٗیًٜؽ. ؼـ ٛٞقاؼا١ب ـا ؼـ ٠٘١ ٗٞهؼیت٢ب خؽا ٗی FAٓیپبق ٌیف ٗبؼـ  -31

ٌٞؼ. ٓیپبق ( ٗٞخٞؼ ؼـ ٌیف ٗبؼـ اٛدبٕ ٗیBSSLٗؼؽی، ًٞٓیپبق ٝاثىت٠ ث٠ ٓیپبق پبٌٛفاوی ٝ ٓیپبق تطفیي ٌٞٛؽٟ ثب ٛ٘ي ِلفاٝی)

١بی آقاؼ ٝ  FAؿیف اٛتػبثی ث٠  ُٗٞٛٞٔیىیفیؽ ـا ث٠ عٞـ BSSLؼ١ؽ ٝ ١بی زفثی ٗٞخٞؼ ؼـ ٌیف ـا اٛدبٕ ٗیٗؼؽی ١ضٖ ُٔجّٞ

اق عفین كؼبٓیت آٗلی پبتیي ٛ٘ي ١بی ِلفاٝی ٝ كىلٞ ٓیپیؽ١ب ٠ً  ١ب زفثیًٜؽ. ضلآیت ٗطّٞلات ١ض٘ی ُٔیىفّٝ تجؽیْ ٗی

 یبثؽ.، تطون ٗیٌٞٛؽ ٗیتفٌص  1ث٠  3ث٠ ٛىجت 

ٌجبع ثٞؼٟ اویؽ١بی زفة اككایً ؼـخ٠ ؿیفاٗب١یت زفثی ـلی٘ی ثف ًلبیت ًٔی خؿة تبثیف ؼاـؼ. ث٠ عٞـ ًٔی، ًلبیت خؿة ثب   -32

ثف  TGیبثؽ ١٘سٜیٚ ٗٞهؼیت اویؽ١بی زفة ؼـ  یت خؿة ًب١ً ٗییبثؽ اٗب ثب اككایً عّٞ قٛدیفٟ اویؽ١بی زفة، ًلب ٗی

ؼـ ٌیف ٗبؼـ اضت٘بلا هبثٔیت ثبلای ١ضٖ زفثی ٌیف ٗبؼـ ـا  sn-2ؼـ ٗٞهؼیت  C16:0ُفایً عجیؼی ًلبیت خؿة تبثیف ؼاـؼ. 

 . ؼ١ؽ ٗی تٞضیص

 Aچزة توبیل طجیؼی ثزای هَقؼیت  کذام اسیذسَالSn-2 ِیتغذ ی)دکتز ؟چزثی ضیزهبدر ٍ افشایص قبثلیت ّضن چزثی ضیز را دارد 

@?) 

 اویؽ ٓیٜٞٓئیي( ؼ  اویؽ اوتئبـیي( ج  اویؽ آـاٌیؽٝٛیي( ة اویؽ پبٓ٘یتیي( آق

 پبوع: ُكی٠ٜ آق

ٝ ثٞوی٠ٔ ٝـیؽ ثبة  ٌٞٛؽ ٗیًفثٚ ث٠ ِٞـت ؿیف كؼبّ ثٞوی٠ٔ ًٗٞٞن ٗؼؽی خؿة  12ی زفة ثب عّٞ قٛدیفٟ ً٘تف اق ١ب اویؽ -33

 . ٌٞٛؽ ٗیثفؼاٌت٠ 

 ؼـِؽ ًبـایی ؼاـؼ.  98ًجؽی ٛ٘ي ١بی ِلفاٝی توفیجب  –ثبق ُفؼي ـٝؼٟ ای  -34

 ًٔىتفّٝ ٛجٞؼٟ ٝ ضجٞثبت ٛیك ًٔىتفّٝ ٛؽاـٛؽ.قـؼٟ تػٖ ٗفؽ ٝ اضٍبء ضیٞاٛبت ضبٝی ًٔىتفّٝ ١ىتٜؽ. ولیؽٟ تػٖ ٗفؽ ضبٝی  -35
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. ثبٌؽ ٗیًبـایی خؿة ًٔىتفّٝ ثىیبـ ً٘تف اق تفی ُٔیىفیؽ اوت ٝ ػبْٗ أِی ٗطؽٝؼ ًٜٜؽٟ خؿة ضلآیت ٗیىٔی ضؼیق آٙ  -36

 . ٌٞؼ ٗیؼـِؽ ًٔىتفّٝ ؼـیبكتی خؿة  65تب  40تطت ٌفایظ كیكیٞٓٞلیي ٛفٗبّ ت٢ٜب 

 Aدکتزی تغذیِ ضَد؟ذ اس کلستزٍل غذا در ثذى جذة هیثِ طَر هؼوَل حذٍد چٌذ درصسَال(?<) 

 60-80ؼ(    40-60ج(  20-40ة(  10-20آق(

 پبوع: ُكی٠ٜ ج(

ـٝؼٟ ١ىتٜؽ. خ٢ً ؼـ  ١بی ٔىتفّٝ ؼـ وغص خٔٞیی ؼـ اٛتفٝویتیی ثفای اٛتوبّ ١ًب پفٝتئیٚ ١ABCG5  ٝABCG8بی  ضبْٗ -37

ی ٝ آتفٝاؤٌفٝق ٛب ث٠ ١ِٜبٕ( ١بی ُیب١ ٞاوتفٓ٘یب )خؿة ثیً اق ضؽ اوتف١ّٝب ٗٞخت ثی٘بـی ٛبؼـ اـثی ویت لٙ ایٚ ضبْٗ

١بی غٜثی  ٔی ًبـًفؼ آ٢ٛب ٌبْٗ غفٝج اوتفّٝ. ث٠ عٞ ًٌٞٛؽ ٗی١ب ٛیك ثیبٙ  ١ب ؼـ ؿٍب ًبٛبٓیٌٞلاـ ١پبتٞویت ُفؼؼ. ایٚ ضبْٗ ٗی

 ٜثی اق ًجؽ اوت. ١بی غ ای ٝ اككایً تفٌص ِلفاٝی اوتفّٝ ١ب ث٠ ؼـٝٙ ٓٞٗٚ ـٝؼٟ اق اٛتفٝویت

ی ؼـ ُفؼي تبضؽٝؼ قیبؼی پبوػی اق ًٔىتفّٝ ؿؿایی تطت ٌفایظ ١ب پفٝتئیٚـوؽ ٠ً ٗوؽاـ ًٔىتفّٝ ٗٞخٞؼ ؼـ ٓیپٞ ث٠ ٛظف ٗی -38

 ٛفٗبّ كیكیٞٓٞلیي ثبٌؽ. 

ٗٞخٞؼ ؼـ ًٔىتفّٝ ٗٞخٞؼ ؼـ ـٝؼٟ اق ٍٜٗب ؿؿایی ٝ ِلفاٝی اوت ٠ً ٗوؽاـ ًٔىتفّٝ ـلیٖ ؿؿایی ث٠ ٗوؽاـ ؿؿا١بی ؿیفُیب١ی  -39

آٙ ثىتِی ؼاـؼ، ؼـ ضبٓی ٠ً ًٔىتفّٝ تفٌطی اق ِلفا ث٠ ٗیكاٙ قیبؼی ثبثت اوت. ًٔىتفّٝ ؿؿایی ٝ ِلفاٝی اق خ٢بت 

ؼـِؽ ًٔىتفّٝ ٗٞخٞؼ ؼـ ـلیٖ ؿؿایی اوتفیلی٠ اوت، ؼـ ضبٓی ٠ً ًٔىتفّٝ ِلفاٝی ث٠ ٌٌْ  65ُٞٛبُٞٛی ثب یٌؽیِف ٗتلبٝتٜؽ. 

ؼـِؽ اوت. ١٘سٜیٚ ًٔىتفّٝ  46ؼـِؽ ٝ ًٔىتفّٝ ِلفاٝی،  34ة ًٔىتفّٝ ؿؿایی، آقاؼ اوت. ث٠ ١٘یٚ ؼٓیْ ًلبیت خؿ

 ِلفاٝی ٛىجت ث٠ ًٔىتفّٝ ـلی٘ی ؼـ هى٘ت ١بی اثتؽایی تف ـٝؼٟ ثبـیي خؿة ٗی ٌٞٛؽ.

یٌؽیِف ٌٞٛؽ اق ٛظف وبغتبـ ٌی٘یبیی قتدیفٟ خبٛجی ٝ آِٞی ضٔو٠ ثبٛؽ ٌؽٟ اوتفٝئیؽ ثب  ١ب ٠ً ؼـ ُیب١بٙ یبكت ٗی كیتٞاوتفّٝ -40

 تلبٝت ؼاـٛؽ. 

١یؽٝلٛبویٞٙ ایٚ تفًیجبت  ∆-5ویتٞاوتفّٝ، ًبٗپىتفّٝ ٝ اوتیِ٘ب اوتفّٝ ١ىتٜؽ.  – ١βبی ػ٘ؽٟ ؿؿایی ٌبْٗ  كیتٞاوتفّٝ -41

ثبٌٜؽ. اوتفّٝ ١بی ُیب١ی ٝ  ؼ١ؽ ٠ً ٌبْٗ ًبٗپىتبّٛٞ ٝ ویتٞاوتبّٛٞ )اوتبّٛٞ( ٗی كیتٞاوتفّٝ ١بی اٌجبع ٌؽٟ ـا تٌٍیْ ٗی

 ٌٞٛؽ.  ثفای ث٢جٞؼ ضلآیت ٝ قیىت ؼوتفوی اوتفیلی٠ ٗی C -18:2 n-6  ٝn-3ٓجب ث٠ اویؽ١بی زفة ٗبٜٛؽ اوتبّٛٞ ١ب ؿب

ثبٌٜؽ. كیتٞاوتف٢ٓٝب ثدك ؼـٗٞـؼ اوتػلاك٢ب ٝ پیٞٛؽ١بی اوتف٢ٓٝبی ُیب١ی)كیتٞاوتف٢ٓٝب( اق ٛظف وبغت٘بٛی ٌجی٠ ًٔىتفّٝ ٗی -42

اق ًْ اوتف٢ٓٝبی ٗٞخٞؼ ؼـ ُیب١بٙ غٞـاًی،  ٪95تب  45ویتٞاوتفّٝ -Bؼُٝب٠ٛ ؼـ قٛدیفٟ خبٛجی ٍٗبث٠ ًٔىتفّٝ ١ىتٜؽ. 

ٌٞؼ. ـٝؿٚ ؼا٠ٛ  ١ب ـا ٌبْٗ ٗی١ب ٝ اوتیِ٘ب اوتفّٝ یٌی اق اخكای أِی ـٝؿٚ ؼا٠ًْٛ اوتف٢ٓٝبی ـٝؿٚ ؼا٠ٛ ٪30ً٘ىپفّٝ 

ِٜٞثف یٌی اق ٜٗبثغ أِی ثبٌؽ. ـٝؿٚ ؼـغت ًبج ١ٖ ویتٞاوتفّٝ ؼاـؼ. ـٝؿٚ وٞیب یٌی اق ٜٗبثغ أِی ویتٞاوتفّٝ ٗی

ـٝؿٚ ؾـت، ثؿـًتبٙ، ـٝؿٚ ثبؼإ قٗیٜی ٝ ـٝؿٚ تػٖ ثؿـى اوت.   ویتٞاوتبّٛٞ اوت. اـُٞوتفّٝ اوتفّٝ أِی ٗػ٘ف،

 كیتٞاوتف٢ٓٝب ؿیف هبثْ خؿة ١ىتٜؽ. 

ٟ كیتٞاوتف٢ٓٝبی اوتف١بی كیتٞاوتفّٝ ث٠ اٛؽاق .ٌٞٛؽ اضبك٠ ًفؼٙ كیتٞاوتف٢ٓٝب ث٠ ـلیٖ ؿؿایی وجت ًب١ً ًٔىتفّٝ غٞٙ ٗی -43

ُفٟٝ ٗتیْ ؼاـٛؽ خؿة ًٔىتفّٝ ـا ٢ٗبـ  4ؼ١ٜؽ. آجت٠ كیتٞاوتف٢ٓٝبیی ٠ً ؼـ ٗٞهؼیت  آقاؼ وغٞش ًٔىتفّٝ غٞٙ ـا ًب١ً ٗی

ًلبیت ثبٌؽ.  ًٜؽ. تلبٝت ؼـ ٗیكاٙ خؿة ًٔىتفّٝ ٝ كیتٞاوتف٢ٓٝب تب ضؽی ٝاثىت٠ ث٠ ٌٌْ كضبیی قٛدیفٟ خبٛجی آ٢ٛب ٗیٛ٘ی

ؼ یي ؼ١ٖ ًٔىتفّٝ اوت. ًلبیت خؿة ؼـِؽ اوت، ٠ً ضؽٝ 5تب  4ویتٞاوتفّٝ -Bّٝ ُیب١ی، تفیٚ اوتف خؿة أِی

ٗی ثبٌؽ ٝ ویتٞاوتبّٛٞ توفیجب خؿة ٛ٘ی ثؽٓیْ قٛدیفٟ خبٛجی ًٞزٌتف ٝ ٗوبٝٗت ً٘تف  ؼـِؽ( ٠ً  10ثبلاتف ثٞؼٟ ) ً٘پىتفّٝ 
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اق وبیف كیتٞاوتف٢ٓٝب ً٘تف اوت. ویتٞاوتبّٛٞ  ،. ١٘سٜیٚ ٗیكاٙ خؿة اوتیِ٘ب اوتفّٝ ثؽٓیْ قٛدیفٟ خبٛجی عٞلاٛی تفٌٞؼ

  ثیٍتف اق ویتٞاوتفّٝ غبِیت ١یپًٞٔىتفٝٗیي ؼاـٛؽ. 

 Aدکتزی تغذیِ جذة کذام استزٍل غذایی کوتز است؟سَال(?>) 

 STIGMASTEROLؼ(  LANSTEROLج(      CHOLESTEROLة(  SQUALENEآق(

 پبوع: ُكی٠ٜ ؼ(

 A(?@ ِیتغذ ی؟)دکتزکوتز استجذة کذام استزٍل گیبّی سیز سَال 

 اوتیِ٘بوتفّٝ( ؼ  ویتٞاوتبّٛٞ( ج  ثتبویتٞوتفّٝ( ة  ً٘پىتفّٝ( آق

 پبوع: ُكی٠ٜ ج

 5تب  4ویتٞاوتفّٝ، ث٠ عٞـ ٗؼّ٘ٞ ًبـایی خؿة  – βثبٌؽ. اوتفّٝ ػ٘ؽٟ ُیب١ی،  خؿة اوتفّٝ ١بی ُیب١ی ثىیبـ ٗطؽٝؼ ٗی -44

١ب ثب خؿة  ؼـِؽ اوت. اوتفّٝ 10ؼـِؽی ؼاـؼ ٠ً توفیجب یي ؼ١ٖ ًٔىتفّٝ اوت. ًبـایی خؿة ًبٗپىتفّٝ ثبلاتف ٝ توفیجب 

 ABCG5بلای ١بی ُیب١ی اّٝ ت٘بیْ ث ١ب یب اوتفّٝ ثبلاتف ؼـ ُفؼي غٞٙ ٛیك ؿٔظت ثبلاتفی ؼاـٛؽ. ػٔت خؿة پبئیٜتف كیتٞاوتفّٝ

 ٝABCG8 ٟثبٌؽ.    ١ب ٗی ٛبًبكی آ٢ٛب ؼـ ؿٍب١بی اٛتفٝویت ٌٞؼ ٝ ؼٕٝ اوتفكی٠ ٌؽٟ ای ٗی ثفای آ٢ٛب ٠ً ثبػث ثفٍُت ث٠ ٓٞٗٚ ـٝؼ 

قٛدیفٟ خبٛجی ٝ ؼـخ٠ ١یؽـٝلٛبویٞٙ ١ىت٠  ١C24بی ًفثٚ ؼـ ٗٞهؼیت  ١ب ث٠ تؼؽاؼ اتٖ ١بی غبَ وبغت٘بٛی ؼـ اوتفّٝ تلبٝت -45

 ؼ.  اوتفّٝ ثىتِی ؼاـ

ًٜٜؽ، ث٠ عٞـی٠ٌ ّٗفف ویتٞاوتفّٝ خؿة ًٔىتفّٝ ٝ  ١بی ؿؿایی ثفای خؿة ثب یٌؽیِف ٝ ًٔىتفّٝ ـهبثت ٗی كیتٞاوتفّٝ -46

اٌجبع ٝ اوتف١بی آ٢ٛب ؼـ ًب١ً ١بی ُیب١ی اٌجبع ٝ ؿیف  ؼ١ؽ. ّٗفف اوتفّٝ ؿٔظت ًٔىتفّٝ ؼـ ُفؼي ـا ًب١ً ٗی

 . ثبٌؽ غٞٙ ٗلیؽ ٗی ١LDLبی غٞٙ ٝ وغص  ٓیپٞپفٝتئیٚ

ٝ كؼبٓیت پفٝتئیٚ اٛتوبٓی تفی ُٔیىفیؽ ٗیٌفٝقٝٗی  ١Apo-Bبی ـٝؼٟ ثب تٜظیٖ هٞی ثٞوی٠ٔ تٞٓیؽ  ١ب ؼـ اٛتفٝویت ٌیٔٞٗیٌفٝٙ -47

(MTP) ٌٞؼ.  تٌٍیْ ٗی 

 

: داوطلبین هحترم  توجه فرهاییذ که با تهیه این جسوات دیگر نیاز به خریذ هیچ نکته ههن

برای اطلاع از نحوه دریافت جسوات کاهل با گونه کتاب هرجع دیگری نخواهیذ داشت. 

 شواره های زیر تواس حاصل فرهاییذ.

66992938-66992961-921 -99372223756 

       خریذ اینترنتی:

www.shop.nokhbegaan.ir

http://www.nokhbegaan.com/


 

 قانونی دارد کلیه منابع ارائه شذه توسط مرکس نخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشاد می باشذ و هرگونه برداشت و کپی برداری از مطالب پیگرد

www.nokhbegaan.com     65732227390-00562676-00562606-626  

 

http://www.nokhbegaan.com/

