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 مواد مغذی گوارشیدریافت: هضم، جذب و دفع 
 

 کلوبت کلیذی

 Amylase,pancreatic یآٔیلاظ دب٘ىطاؾ Lactase لاوشبظ

 Amylase, salivary یآٔیلاظ ثعال Lipase, gastric یٜ اِیذبظ ٔؼس

 Brush border membrane ی ٔؿٛاوی حبقیٝغكبی      Lipase, pancreatic    ِیذبظ دب٘ىطاؾی

 Chelation قلاسٝ قسٖ       Lipase,salivary ِیذبظ ثعالی

 Cholecystokinin (CCK) وِٛٝ ؾیؿشٛویٙیٗ Lipolytic enzymes ِیذیس  ٞبی سدعیٝ وٙٙسٜ  آ٘عیٓ

 Chyme ویٕٛؼ Maltase ٔبِشبظ

 Colonic salvage ضٚزٜ ثعضي ثبظیبثی Micelle ٔیؿُ

 Crypts وطیذز ٞب Microbiome ٔیىطٚثیْٛ

 Diffusion, facilitated ا٘شكبض سؿٟیُ قسٜ Microbiota ٔیىطٚثیٛسب

 Diffusion, passive ا٘شكبض غیطفؼبَ Microvilli ٔیىطٚٚیّی

 Dysbiosis زیؽ ثیٛظ Motilin ٔٛسیّیٗ

 Enterocytes ٞب( )ا٘شطٚؾیز ٞبی ضٚزٜ ؾَّٛ Mucosa ٛوٛؼٔ

 Parietal cells ساضیٞبی خ ؾَّٛ
-ای ٌطزـ ا٘شطٚٞذبسیه )ضٚزٜ

 (وجسی
Enterohepatic circulation 

 Enterokinase ا٘شطٚویٙبظ Pepsin دذؿیٗ

دطیؿشبِؿیؽ )حطوبر ِِٛٝ ی 

  ٌٛاضـ(  
Peristalsis ٞیسضِٚیع آ٘عیٕی Enzymatic hydrolysis 

 Epithelial cells ٞبی ادیشّیبَ ؾَّٛ Prebiotic دطثیٛسیه

 Gastrin ٌبؾشطیٗ Probiotic دطٚثیٛسیه

 Ghrelin ٌطِیٗ Proteolytic enzymes یٗ   ٞبی سدعیٝ وٙٙسٜ دطٚسئ آ٘عیٓ

 Glucagon-like peptide 2 2-دذشیس قجٝ ٌّٛوبٌٗ Secretin ؾىطسیٗ

(GLP-2) 

ؾٍٕٙشیكٗ )ا٘مجبضبر ذطز 

 ی ضٚزٜ( ٙسٜوٙ
Segmentation ٜٔغعی -ای ٔحٛض ضٚز Gut–brain axis 

 Isomaltase     ایعٚٔبِشبظ Somatostatin ؾٛٔبسٛاؾشبسیٗ

 Sucrase ؾٛوطٚظ Trypsin سطیذؿیٗ

 Synbioti ؾیٗ ثیٛسیه Trypsinogen سطیذؿیٙٛغٖ

 Unstirred water layer ی ٔشحطنلایٝ آث

(UWL) 
 Transport, active ا٘شمبَ فؼبَ

 Transport, pass ا٘شمبَ غیطفؼبَ Villi دطظٞب
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 (GIT)1 دستگبُ گَارش 

ٞبی ایٕٙی ضا زاضز ٚ یىی اظ فؼبَ سطیٗ  سؼساز ؾَّٛ ٚ ثبلاسطیٗثیكشطیٗ ؾغح  وٝ ٞبی ثسٖ اؾز اضٌبٖىی اظ ثعضٌشطیٗ ی زؾشٍبٜ ٌٛاضـ

ٞبی ؾبِٓ  زض ا٘ؿبٖضا  فطاٚاٖ دطزاظـ ٔٛاز ٔغصی ظطفیز ٌٛاضـ زؾشٍبٜ. ؾبذشبض ٔٙحهط ثٝ فطز ثبقس ٔیزض ثسٖ  ىیٔشبثِٛیٞبی  ثبفز

شطـ یبفشٝ ٚ قبُٔ ؾبذشبضٞبی حّمی، ٔطی، وٝ اظ زٞبٖ سب ٔمؼس ٌؿ ثبقس ٔیٔشط  9ا٘ؿبٖ حسٚز  ٌٛاضـ. عَٛ زؾشٍبٜ وٙس ٔیفطاٞٓ 

  ، ِٛظإِؼسٜ ٚ ضٚزٜ وٛچه ٚ ثعضي اؾزٔؼسٜ، وجس ٚ ویؿٝ نفطا

 ٚ غصاٞب ی ٔٛخٛز زضِیذیسٞب ٚ ٞب وطثٛٞیسضار ،ٞب دطٚسئیٗ ٞضٓ (1) وٝ ػجبضسٙس اظ:احی قسٜ اؾز عطخٟز ٔٛاضزی زؾشٍبٜ ٌٛاضـ 

 فیعیىی ؾس یه ایدبز (3) وٕیبة ػٙبنط ٚ ٞب ٔغصی ضیع قسٜ، ٞضٓ زضقز ٔغصی ٞبی ٔبیؼبر، خصة (2) قسٜ ذٛضزٜ ٞبی ٘ٛقیس٘ی

ٚخٛز زاقشٝ ٚ یب زض  قسٜ ٔهطف ثبِمٜٛ ای وٝ زض ٔٛاز غصایی ٞبی غٖ شیآ٘ ٚ ذبضخی ٔٛاز ،ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ ٞب زض ثطاثط ایِٕٛ٘ٛٛغیىی ٚ

 زض ٚ ٞب غٖ آ٘شی ٚ ٞب ٔیىطٚة ثٝ دبؾد زضوّی  ایٕٙی ؾیؿشٓ ثب ٕٞبٍٞٙی( 4) اظ زؾشٍبٜ ٌٛاضـ سكىیُ قسٜ ا٘س غصا ػجٛضحیٗ 

 وٝ ٔؿیطی عطیك اظبیی ثٝ ؾیؿشٓ ػهجی ایدبز ٔؿیط ٞبی ؾیٍٙبِیًٙ سٙظیٕی ٚ ثیٛقیٕی( 5) ٚ اِشٟبة یب سحُٕ ؾغح وٙشطَ ٘شیدٝ

 .قٛز ٔیقبُٔ  ضا ضٚزٜ یٔیىطٚثیٛسب غبِجبً ٚ قٛز ٔی قٙبذشٝ یهغش-ای رٍدُ هحَر ػٙٛاٖ ثٝ

 ٞب، ؾبلٝ ٞب، ػّف اظ ا٘طغی وؿت زض ای ٔلاحظٝ لبثُ عٛض ثٝ ثعضي، ثؿیبض ضٚزٜ زاضای حیٛا٘بر ٚ ٘كرٛاضوٙٙسٌبٖ ثب ٔمبیؿٝ زض ا٘ؿبٖ

ی  وٙٙسٜ ٔشهُ قیٕیبیی دیٛ٘سٞبی ٞیسضِٚیع خٟز ی لاظْٞب آ٘عیٓ فبلس ا٘ؿبٖ. زاضز وٕشطی وبضایی فیجطی زضقز ازٔٛ ؾبیط ٚ ٞب زا٘ٝ

 سٛؾظ ٘كسٜ ٞضٓ وطثٛٞیسضار ٘ٛع ٞط ٚ فیجطی غصاٞبی حبَ، ایٗ ثب. اؾزی ٌیبٞ فیجطٞبی ی زٞٙسٜ سكىیُ لٙسٞبی ٞبی ِٔٛىَٛ

 ٘یبظ ٔٛضز ا٘طغی اظ زضنس 10 سب 5 سسٛا٘ ٔی فطآیٙس ایٗ. قٛ٘س ٔی سرٕیط ٔرشّف زضخبر زض ا٘ؿبٖ ثعضي ضٚزٜ زض ٔٛخٛز ٞبی ثبوشطی

 .ٕ٘بیس سأٔیٗ ضا ا٘ؿبٖ

 ِٛٔٗ اظ ػجٛضی ٔغصی ٔٛاز عطیك اظ ثعضي ضٚزٜ دٛقب٘ٙسٜ یؾَّٛ ٞب ٘یبظ ٔٛضز ا٘طغی ٪70 ٚ ثبضیه ضٚزٜ ٘یبظ ٔٛضز ا٘طغی ٪45 سمطیجبً

خصة ؾغح ) ٌطزز ٔی آسطٚفیزچبض  (دط٘شطاَ سغصیٝ) ٚضیسی سغصیٝ یب ٌطؾٍٙی ضٚظ سچٙ اظ دؽ فمظ ضٚزٜ ٔربط. قٛز ٔی سأٔیٗ آٖ

 غصا ٔدسز ٔهطف(. سٙیبث ٔی وبٞف ٍیٕٞ خصة ظطفیز ٚ ذٖٛ خطیبٖ ،ؾٙشعی ٞبی ػّٕىطز ،سطقحبرٕٞچٙیٗ  ٚ یبثس ٔیوبٞف 

 . قٛز ٔی ضٚظ چٙس اظ دؽ سٟٙب ٌٛاضـ زؾشٍبٜ عجیؼی ػّٕىطز ثبظٌكز ٚ ادیشّیبَ یؾَّٛ ٞب سىثیط ٔٙدط ثٝ

 ّضن ٍ جذة ذهزٍری ثز خلاصِ فزایٌ

ٞضٓ ٚ  ،ٔمساض وٕی اظ ِیذیسٞب. قٛز ٔی، ٔرّٛط ثبقس ٔیزض ٔؼسٜ ثب ٔبیؼبر اؾیسی وٝ زاضای آ٘عیٓ ٞبی دطٚسئِٛیشیه ٚ ِیذِٛیشیه غصا 

وٝ اظ ٔؼسٜ ٚاضز  قٛز ٔیٕٛؼ ٘بٔیسٜ ، ویثطؾس. ٚلشی وٝ غصا ثٝ لٛاْ ٚ غّظز ٔٙبؾجی ٌطز٘س ٔیز٘بسٛضٜ ٚ سب حسی ٞضٓ  ،دطٚسئیٗ ٞب

 .ٌیطز ٔیوٝ ثیكشطیٗ ٔیعاٖ ٞضٓ زض آ٘دب نٛضر  قٛز ٔیضٚزٜ وٛچه 

٘كبؾشٝ ثٝ  قٛز ٔیٓ ٚ خصة ٔمساض ظیبزی اظ ٔٛاز ٔهطف قسٜ وٝ ٔٛخت ٞض ثبقس ٔیٔشط ٘رؿز ضٚزٜ وٛچه ثؿیبض فؼبَ  ؾب٘شی 100

ٞبی  . چطثی غصا ٞٓ اظ ٌّجَٛقٛ٘س ٔیثب ا٘ساظٜ وٛچه سب ٔشٛؾظ سجسیُ  ییسٞبیٞب ثٝ دذش ر ثب ٚظٖ ِٔٛىِٛی وٕشط ٚ دطٚسئیٗوطثٛٞیسضا

ٞبی غكبی  ٘عیٓ. آقٛز ٔیلبثُ ضٚیز ثٝ لغطار ٔیىطٚؾىٛدیه سطی ٌّیؿیطیس ٚ ؾذؽ ثٝ اؾیسٞبی چطة ٚ ٌّٔٛ٘ٛیؿطیسٞب سجسیُ 

ٚ زی دذشیس ٞب سٞبی ثبلیٕب٘سٜ ضا ثٝ آٔیٙٛاؾیسٞب، ٞبی ثبلیٕب٘سٜ ضا ثٝ ٔٛ٘ٛؾبوبضیسٞب ٚ دذشی وٛچه، وطثٛٞیسضارحبقیٝ ٔؿٛاوی ضٚزٜ 

 . وٙس ٔیسجسیُ  ٞب سطی دذشیس

                                                           
1 Gastrointestinal tract 
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. ٕٞطاٜ ثب سطقحبر ثعاق ٚ ٔؼسٜ، سطقحبر دب٘ىطاؼ، ضٚزٜ وٛچه ٚ قٛز ٔیفطایٙس ٞضٓ ٚ خصة اؾشفبزٜ خٟز حدٓ ظیبزی اظ ٔبیؼبر 

ِیشط ٘یع سٛؾظ فطز زض عَٛ  2ثیكشط اظ  ٚ قٛ٘س ٔیٌٛاضـ  ضٚظا٘ٝ ٚاضز زؾشٍبٜثٝ عٛض ِیشط ٔبیؼبر  7ویؿٝ نفطا ضٚی ٞٓ ضفشٝ حسٚز 

 2ِیشط زض ضٚزٜ وٛچه ٚ  7حسٚز ؛ ثٝ عٛضی وٝ قٛز ٔیٔیّی ِیشط زض ِٛٔٗ خصة  100خع ٝ . سٕبْ ایٗ ٔبیؼبر ثقٛ٘س ٔیضٚظ ٔهطف 

 .ثبقس ٔی ِیشط زض ضٚزٜ ثعضي

یب ثٝ ٔٛاز  قٛ٘س ٔیزض وجس شذیطٜ  یب وٝ قٛ٘س ٔیٚضیس ثبة  اغّت ٔٛاز ٔغصی خصة قسٜ اظ زؾشٍبٜ ٌٛاضـ ثطای ا٘شمبَ ثٝ وجس ٚاضز

اظ عطیك ٌطزـ ِٙفبٚی ثٝ  ی غصاییچطثی ٞباوثط . أب ٔحهٛلار ٟ٘بیی قٛ٘س ٔیٚاضز ٌطزـ ذٖٛ ٘یع ٚ یب  ٌطز٘س ٔی زیٍط سجسیُ

 ؛قٛ٘س ٔیخطیبٖ ذٖٛ ٔٙشمُ 

ثٝ ٔیعاٖ لبثُ سٛخٟی فیجطٞبی ضغیٕی لبثُ سرٕیط ٚ وٝ ثٝ لؿٕز زیؿشبَ ضٚزٜ وٛچه ٚ ضٚزٜ ثعضي ٔی ضؾٙس، ای ٔٛاز ٔغصی 

. اؾیسٞبی چطة وٛسبٜ ظ٘دیط قٛ٘س ٔیٚؾیّٝ ٔیىطٚثیٛسبی ؾبوٗ زض ِٛٔٗ ایٗ لؿٕز اظ ضٚزٜ سرٕیط ٝ ٘كبؾشٝ ٞبی ٔمبْٚ ٞؿشٙس وٝ ث
2(SCFAsٌبظ ٚ ) ثبقٙس ٔیٔحهٛلار سرٕیطی  اظ .SCFAs ثبظؾبظی ٚ ػّٕىطز  وٝ ثبػث ثبقٙس ٔیسطخیحی ؾَّٛ ٞبی ضٚزٜ ، ا٘طغی

ثطذی اظ وطثٛٞیسضار ٞب ػّٕىطز دطثیٛسیىی زاض٘س وٝ  ثؼلاٜٚ . قٛ٘س ٔیثٟشط ؾَّٛ ٞبی ضٚزٜ، افعایف ػّٕىطز ضٚزٜ ٚ سٙظیٓ ثیبٖ غٖ 

 . ٌطز٘س ٔیضقس ٚ فؼبِیز ٔیىطٚة ٞبی ٔفیس ٔٛخٛز زض ٔیىطٚثیٛسبی ضٚزٜ  ءثبػث اِمب

 آًشین ّبی درگیز در ّضن

 .ا٘سآٔسٜ  1-1 جذٍل ذلانٝ زض نٛضرٝ ا٘ؿبٖ ث ٞضٓ زض ثٝ ثٛطٔط وّیسی ٞبی آ٘عیٓ

 . خلاصِ ای اس آًشین ّبی ّضن ٍ جذة1-1جذٍل 

 عولکزد ٍ هحصَل ًْبیی سَثستزا آًشین تزضح ٍ هٌجع
هحصَل ًْبیی جذة 

 ضذُ

٘كبؾشٝ )دّی ؾبوبضیسٞبی  آٔیلاظ-آِفب ثعاق اظ غسز ثعالی زض زٞبٖ

 ثب دیٛ٘س آِفب(

 سكىیُخٟز ٞیسضِٚیع 

 زوؿشطیٗ ٚ ٔبِشٛظ

- 

زی خٟز سكىیُ ٞیسضِٚیع  سطی ٌّیؿیطیس ِیذبظ زٞب٘ی

 ٌّیؿیطیس ٚ اؾیس چطة آظاز

- 

ی اظ غسز ٜ اسطقحبر ٔؼس

ٔؼسٜ ثٝ زاذُ ٔٛوٛؼ 

 ٔؼسٜ 

دذؿیٗ )فطْ فؼبَ 

دذؿیٙٛغٖ زض حضٛض 

 ٞیسضٚوّطیه اؾیس(

ٞیسضِٚیع دیٛ٘س دذشیسی  دطٚسئیٗ

دذشیس ٚ  خٟز سكىیُ

 آٔیٙٛاؾیس

- 

 خٟز سكىیُٞیسضِٚیع  سطی ٌّیؿیطیس یٜ اِیذبظ ٔؼس

ٌّیؿیطیس ٚ سِٛیس 

 اؾیسچطة آظاز 

- 

سطقحبر اٌعٚوطیٗ اظ ؾَّٛ 

ٞبی آؾیٙی دب٘ىطاؼ وٝ زض 

 .وٙٙس ٔیزئٛزْ٘ٛ فؼبِیز 

چطثی )زض حضٛض ٕ٘ه  ِیذبظ

 نفطاٚی(

 خٟز سكىیُٞیسضِٚیع 

ٌّٔٛ٘ٛیؿیطیس ٚ اؾیسچطة 

آظاز وٝ زض ٔیؿُ ٌٙدب٘سٜ 

 .قٛ٘س یٔ

اؾیسچطة آظاز ثٝ ؾَّٛ 

؛ اؾشطی ٞبی ٔٛوٛؾی

ػٙٛاٖ ٔدسز ثٝ  فبیس

 سطی ٌّیؿیطیس

وّؿشطَٚ ثٝ ؾَّٛ ٞبی خٟز سكىیُ ٞیسضِٚیع  اؾشطَٚ ٞب )ٔثُ وّؿشطَٚ( وّؿشطَٚ اؾشطاظ

                                                           
2 Short-chain fatty acids 
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اؾشطٞبی وّؿشطَٚ ٚ 

اؾیسچطة وٝ زض ٔیؿُ 

 .قٛ٘س ٔیٌٙدب٘سٜ 

ا٘شمبَ ثٝ  ؛ٔٛوٛؾی

 قیّٛٔیىطٖٚ

 خٟز سكىیُٞیسضِٚیع  ٘كبؾشٝ ٚ زوؿشطیٗ آٔیلاظ-آِفب

 زوشطیٗ ٚ ٔبِشٛظ

- 

سطیذؿیٗ )سطیذؿیٙٛغٖ 

 فؼبَ قسٜ(

 دذشیسی ٞیسضِٚیع دیٛ٘س دطٚسئیٗ ٚ دذشیس

دّی خٟز سكىیُ زاذّی 

 دذشیس

- 

ویٕٛسطیذؿیٗ 

)ویٕٛسطیذؿیٙٛغٖ فؼبَ 

 قسٜ(

ٞیسِٚیع دیٛ٘س دذشیسی  دطٚسئیٗ ٚ دذشیس

دّی خٟز سكىیُ زاذّی 

 دذشیس

- 

وطثٛوؿی دذشیساظ 

)دطٚوطثٛوؿی دذشیساظ 

 فؼبَ(

ا٘شٟبیی ٞیسضِٚیع دیٛ٘سٞبی  دّی دذشیسٞب

دذشیس )ا٘شٟبی وطثٛوؿیُ( 

 سكىیُ آٔیٙٛاؾیسٞبخٟز 

 آٔیٙٛاؾیسٞب

ضیجٛ٘ٛوّئبظ ٚ زئٛوؿی 

 ضیجٛ٘ٛوّئبظ

ضیجٛ٘ٛوّئیه اؾیس 
3(RNA زئٛوؿی ٚ )

ضیجٛ٘ٛوّئیه اؾیس 
4(DNA) 

 خٟز سكىیُٞیسضِٚیع 

 ٘ٛوّئٛسیسٔٛ٘ٛ

 ٔٛ٘ٛ٘ٛوّئٛسیس

 خٟز سكىیُٞیسضِٚیع  دطٚسئیٗ فیجطٚظ )الاؾشیٗ( الاؾشبظ

 دذشیس ٚ آٔیٙٛاؾیس

- 

آ٘عیٓ ٞبی ضٚزٜ وٛچه 

)ٚالغ زض غكبی حبقیٝ 

 ٔؿٛاوی(

 زی دذشیس ٚ سطی دذشیس سطیذؿیٗ فؼبَ سطیذؿیٙٛغٖ ا٘شطٚویٙبظ

آٔیٙٛدذشیساظ ٚ زی دذشیساظ 

)زض ؾیشٛظَٚ ا٘شطٚؾیز ٞب 

 یع ٚخٛز زاض٘س(٘

طزٖ آٔیٙٛاؾیسٞب اظ خساو دّی دذشیس

ا٘شٟبی آٔیٗ دطٚسئیٗ یب 

 دذشیسٞب

 آٔیٙٛاؾیس 

ٞیسضِٚیع ٚ سِٛیس ٌّٛوع ٚ  ؾبوبضٚظ ؾٛوطاظ

 فطٚوشٛظ

 ٌّٛوع ٚ فطٚوشٛظ

 ٌّٛوع ٞیسضِٚیع ٚ سِٛیس ٌّٛوع زوؿشطیٗ )ایعٚٔبِشٛظ( آِفبزوؿشطیٙبظ )ایعٚٔبِشبظ(

 خٟز سكىیُِیع ٞیسضٚ ٔبِشٛظ ٔبِشبظ

 ٌّٛوع

 ٌّٛوع

 خٟز سكىیُٞیسضِٚیع  لاوشٛظ لاوشبظ

 ٌّٛوع ٚ ٌبلاوشٛظ

 ٌّٛوع ٚ ٌبلاوشٛظ

 خٟز سكىیُٞیسضِٚیع  ٘ٛوّئیه اؾیس ٘ٛوّئٛسیساظ

 ٘ٛوّئٛسیس ٚ فؿفبر

 ٘ٛوّئٛسیس

 خٟز سكىیُٞیسضِٚیع  ٘ٛوّئٛظیس ٘ٛوّئٛظیساظ ٚ فؿفطیلاظ

دٛضیٗ، دیطیٕیسیٗ ٚ دٙشٛظ 

 فؿفبر

ظٞبی دٛضیٗ ٚ ثب

 دیطیٕیسیٗ

                                                           
3 Ribonucleic acids 
4 Deoxyribonucleic acids 
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 تٌظین فعبلیت دستگبُ گَارش: هکبًیسن ّبی عصجی ٍ َّرهًَی

 ثیٕبضیٔجشلا ثٝ زض افطاز ؾیؿشٓ ػهجی . ا٘س٘كبٖ قسٜ  2-1اػهبة ضٚزٜ زض خسَٚ دبیب٘ٝ ٞبی ثطذی اظ ٘ٛضٚسط٘ؿٕیشطٞبی آظاز قسٜ اظ 

ٕٔىٗ اؾز ثیف اظ حس سحطیه قٛز ٚ زض  (ٙسضْٚ ضٚزٜ سحطیه دصیطٞبی اِشٟبثی ضٚزٜ ٚ ؾ ػفٛ٘ز، ثیٕبضیٞبی زؾشٍبٜ ٌٛاضـ )ٔثُ 

 .ٌطززسطقحبر غیطعجیؼی، خطیبٖ ذٖٛ سغییط یبفشٝ، افعایف ٘فٛشدصیطی ٚ سغییط ػّٕىطز ایٕٙی ٔٙدط ثٝ ٘شیدٝ 

 ّب ّبی آى . ًوًَِ ّبیی اس ًَرٍتزًسویتزّب ٍ عولکزد2-1جذٍل 

 فعبلیت اصلی هحل تزضح ًَرٍتزًسویتز
GABA قُ وطزٖ اؾفٙىشط سحشب٘ی ٔطی ؿشٓ ػهجی ٔطوعیؾی 

ؾیؿشٓ ػهجی ٔطوعی، عٙبة ٘ربػی، اػهبة  ادی ٘فطیٗ ٘ٛض

 ؾٕذبسیه

 ٞب، ٟٔبض سطقح وبٞف حطوز، افعایف ا٘مجبو اؾفٙىشط

 ٞب ٚ سحطیه سطقح افعایف حطوز، قُ وطزٖ اؾفٙىشط ؾیؿشٓ ػهجی ٔطوعی، ؾیؿشٓ اسْٛ٘ٛ ٚ ؾبیط ثبفز ٞب اؾشیُ وِٛیٗ

 ٔؼسٜ ٚ سطقح اؾیس ی ٟٔبض سرّیٝ زؾشٍبٜ ٌٛاضـ، ؾیؿشٓ ػهجی ٔطوعی ٚسٙؿیٗ٘ٛض

 سؿٟیُ سطقح ٚ حطوبر دطیؿشبِشیه  زؾشٍبٜ ٌٛاضـ، عٙبة ٘ربػی (HT-5ؾطٚسٛ٘یٗ )

ػضلار ٚ حفظ فؼبِیز حطوشی سٖٛ سٙظیٓ خطیبٖ ذٖٛ، حفظ  ؾیؿشٓ ػهجی ٔطوعی، عٙبة ٘ربػی ٘یشطیه اوؿبیس

 ٔؼسٜ

 ٚیػٜ زضز( ٚ حطوبر دطیؿشبِشیهٝ افعایف آٌبٞی حؿی )ث ؿشٓ ػهجی ٔطوعی، دٛؾزضٚزٜ، ؾی Pٔبزٜ 

ٚ زض اػٕبَ ذبنی ٘مف زاضز. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، زیسٖ یب  وٙس ٔیذبنی اظ زؾشٍبٜ ٌٛاضـ ضا ػهت زٞی ٘ٛاحی اػهبة دبضاؾٕذبسیه 

. ؾیؿشٓ ػهجی ٌطزز ٔیی خساضی  ٔؼسٜ ٞب ؾَّٛوٝ ٔٙدط ثٝ سطقح اؾیس اظ  قٛز ٔیثٛئیسٖ غصا ثبػث سحطیه فؼبِیز ػهت ٚاي 

ؾیطی فطؾشس وٝ ثٝ نٛضر زضز، سٟٛع، احؿبؼ  دیبْ ٞبیی ضا اظ عطیك ٔؿیط ٚاٌی ٚ اػهبة ٘ربػی ثٝ ؾیؿشٓ ػهجی ٔطوعی ٔی ،ضٚزٜ

 . ٕ٘بیٙسضا سكسیس ٙس ایٗ ازضان سٛا٘ ٔیی ٚ ا٘ٛاع ٔرشّفی اظ آؾیت ٞبی ضٚزٜ ش. اِشٟبة، اذشلالار حطوقٛ٘س ٔییب ذبِی ثٛزٖ ٔؼسٜ زضن 

 َّرهَى ّبی دستگبُ گَارش

ٚؾیّٝ ؾَّٛ ٞبی ا٘شطٚوطیٗ ٚالغ زض دٛقف ادیشّیْٛ زؾشٍبٜ ٌٛاضـ ٝ ظیٕبر زؾشٍبٜ ٌٛاضـ سٛؾظ ٞٛضٖٔٛ ٞبی ٔرشّفی وٝ ثسٙ

ٛوطیٗ( یب ؾَّٛ )اس وٙٙس ٔیٞب ضا سطقح  ٙس ػّٕىطز ؾَّٛ ٞبیی ضا وٝ ذٛز آٖسٛا٘ ٔی. ایٗ ٞٛضٖٔٛ ٞب ٌیطز ٔی، نٛضر قٛ٘س ٔیسطقح 

 وٙٙس ٔیٞب زؾشطؾی دیسا  ٞب لطاض زاض٘س )دبضاوطیٗ( ٚ یب ؾَّٛ ٞبی زٚضسط ضا وٝ اظ عطیك خطیبٖ ذٖٛ ثٝ آٖ ٞبیی ضا وٝ زض ٔدبٚضر آٖ

  ضا سٙظیٓ ٕ٘بیٙس. )ا٘سٚوطیٗ(

ثیٗ اػهبة ػُٕ  ط٘ؿٕیشطثٝ ػٙٛاٖ ٘ٛضٚسٕٞچٙیٗ ٚ ذب٘ٛازٜ ؾٛٔبسٛاؾشبسیٗ(  [CCK]کَلِ سیتَکیٌیي ثطذی اظ ٞٛضٖٔٛ ٞب )ٔثُ 

. وٙٙس ٔیدیبْ ٌطؾٍٙی ضا ثٝ ٔغع ٔربثطٜ  (ٞٛضٖٔٛ سطقح قسٜ اظ زئٛزْ٘ٛ)ٚ ٔٛسیّیٗ  (٘ٛضٚدذشیس سطقح قسٜ اظ ٔؼسٜ) گزلیي .وٙٙس ٔی

، اوؿیٙشٛٔسِٚیٗ، دّی دذشیسٞبی دب٘ىطاؾی ٚ دّی دذشیس ضٞب وٙٙسٜ CCK ،PYY-36 (،GLP-1) 1-ٞٛضٖٔٛ ٞبی دذشیس قجٝ ٌّٛوبوٖٛ

. ثطذی اظ ٞٛضٖٔٛ ٞبی وٙٙس ٔیدیبْ ٞبیی ضا خٟز وبٞف ٌطؾٍٙی ٚ افعایف ؾیطی ٔربثطٜ ثؼس اظ ٔهطف غصا ( ثٕجعیٌٗبؾشطیٗ )ی 
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ٞٛضٖٔٛ ؾبیط  ، سٕبیُ ثٝ وبٞف سرّیٝ ٔؼسٜ ٚ وبٞف سطقحبر زاض٘س.قٛ٘س ٔیوٝ ثبػث ؾیطی )ٔثُ ؾٛٔبسٛاؾشبسیٗ( زؾشٍبٜ ٌٛاضـ 

 . ٌطز٘س ٔیثبػث افعایف حطوز  ٞبی زؾشٍبٜ ٌٛاضـ )ٔثُ ٔٛسیّیٗ(

ٚاثؿشٝ ثٝ ٌّٛوع  ا٘ؿِٛیٙٛسطٚدیه. دّی دذشیس ػٛأُ ؾیٍٙبَ زٞی زؾشٍبٜ ٌٛاضـ زض چٙسیٗ ػّٕىطز ٔشبثِٛیىی ٘مف زاض٘سٕٞچٙیٗ 
5(GLP ٚ )GLP-1 ، ٜٚؾیّٝ سؿٟیُ سطقح ا٘ؿِٛیٗ، وبٞفٝ ؾغح ٌّٛوع ذٖٛ ضا ث آٖ ٞبظیطا  ؛قٛ٘س ٔیٖٞٛٔٛ ٞبی ایٙىطسیٗ ٘بٔیس 

 . زٞٙس ٔیؾطػز سرّیٝ ٔؼسٜ ٚ افعایف ؾیطی وبٞف 

وٝ ؾغح ضٚزٜ  قٛز ٔیٞبیی اؾز وٝ اظ لؿٕز زیؿشبَ زؾشٍبٜ ٌٛاضـ سطقح  یه ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ٞٛضٖٔٛ (GLP-2) 2-پپتیذ ضجِ گلَکبگَى

ٔجشلا ثطای زضٔبٖ ثیٕبضاٖ  اًوٝ اذیط ثبقس ٔی سسٌّٚٛسبیس، GLP-2ٚ ظطفیز فطایٙس ٔٛاز ٔغصی ضا ثبلا ٔی ثطز. آ٘بِٛي  زٞس ٔیضا افعایف 

ذٛز ثٝ سغصیٝ دطا٘شطاَ ٚاثؿشٝ ٞؿشٙس، زض زؾشطؼ لطاض ٌطفشٝ ٔٛضز ٘یبظ ؾٙسضْٚ ضٚزٜ وٛسبٜ وٝ ثطای سبٔیٗ ٔٛاز ٔغصی ٚ ٔبیؼبر ثٝ 

 .ا٘سذلانٝ قسٜ  3-1زؾشٍبٜ ٌٛاضـ زض خسَٚ انّی ٞٛضٖٔٛ ٞبی  .اؾز 

 . عولکزد َّرهَى ّبی هْن دستگبُ گَارش3-1جذٍل 

 ثیز ثز ارگبى ّذفأت ارگبى ّذف هحزک تزضح هحل تزضح َّرهَى

ٔٛوٛؼ ٔؼسٜ ٚ  Gؾَّٛ ٞبی  ٌبؾشطیٗ

 زئٛزْ٘ٛ

ٔؼسٜ، ٔطی ٚ وُ  دذشیس، آٔیٙٛاؾیس، وبفئیٗ

 زؾشٍبٜ ٌٛاضـ

 ٚ دذؿیٙٛغٖ HCLسحطیه سطقح 

 افعایف سحطن لؿٕز ا٘شطاَ ٔؼسٜ - اسؿبع آ٘شطْٚ

اؾفٙىشط سحشب٘ی ٔطی سٖٛ  افعایف - ی، ػهت ٚائكطٚثبر اِىّ
6(LES) 

 سحطیه ذفیف ا٘مجبو ویؿٝ نفطا ویؿٝ نفطا -

سحطیه ذفیف سطقح دب٘ىطاؾی ثی  دب٘ىطاؼ -

 وطثٙبر 

افعایف ذطٚج آة ٚ ثیىطثٙبر، افعایف  دب٘ىطاؼ اؾیسیشٝ ضٚزٜ وٛچه زئٛزْ٘ٛ Sؾَّٛ ٞبی  ؾىطسیٗ

 سطقح آ٘عیٓ اظ دب٘ىطاؼ ٚ سطقح ا٘ؿِٛیٗ

 افعایف حطوبر ٚ ذطٚخی ٔٛوٛؼ ْٛزئٛز٘
CCK  ؾَّٛ ٞبیI ْٛ٘دذشیس، آٔیٙٛاؾیس، چطثی،  زئٛزHCL سحطیه سطقح آ٘عیٓ ٞبی دب٘ىطاؼ دب٘ىطاؼ 

 سحطیه ا٘مجبو ویؿٝ نفطا ویؿٝ نفطا

 وبٞف ؾطػز سرّیٝ ٔؼسٜ ٔؼسٜ

 افعایف حطوبر وِٖٛٛ

ذٛضزٖ ضا  ٕٔىٗ اؾز ضفشبضٞبی غصا

 وٙس.سؼسیُ 
GIP  ؾَّٛ ٞبیK ْٛ٘وبٞف حطوز ضٚزٜ ٔؼسٜ ٌّٛوع، چطثی زئٛزْ٘ٛ ٚ غغ 

فبنّٝ ثیٗ زٚ ٚػسٜ غصایی،  زئٛزْ٘ٛ ٚ غغْ٘ٛ Mؾَّٛ ٞبی  ٔٛسیّیٗ

 زئٛزْ٘ٛ لّیبیی

ٔؼسٜ، ضٚزٜ وٛچه 

 ٚ وِٖٛٛ

افعایف سرّیٝ ٔؼسٜ ٚ حطوبر زؾشٍبٜ 

 ٌٛاضـ
GLP-1  ؾَّٛ ٞبیL  ٚ ضٚزٜ وٛچه

وِٖٛٛ )فطاٚاٖ زض لؿٕز 

 زؾشٍبٜ ٌٛاضـ( زیؿشبَ

 وبٞف ؾطػز سرّیٝ ٔؼسٜ ٔؼسٜ SCFAsٌّٛوع، چطثی، 

ٟٔط سطقح ٌّٛوبٌٖٛ، سحطیه سطقح  دب٘ىطاؼ

 ا٘ؿِٛیٗ

                                                           
5 Glucose dependent insulinotropic polypeptide 
6 Lower esophageal sphincter 
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GLP-2 َّٛٞبی ؾ L ٜوٛچه ضٚز ٚ 

 لؿٕز زض فطاٚاٖ) وِٖٛٛ

 (ٌٛاضـ زؾشٍبٜ زیؿشبَ

ٞضٓ ٚ خصة ٘یع سحطیه ضقس ضٚزٜ ٚ  ضٚزٜ وٛچه، وِٖٛٛ SCFAs چطثی، ٌّٛوع،

 غصیٔٛاز ٔ

ا٘سٚوطیٗ لؿٕز ا٘شطاَ ٔؼسٜ سطقح  Gٚ اظ ؾَّٛ ٞبی  وٙس ٔیوٝ سطقحبر ٚ حطوبر ٔؼسٜ ضا سحطیه  اؾز ٞٛضٔٛ٘ی گبستزیي

 قبُٔ: قٛ٘س ٔیٚع سطقح ط. ٔٛاضزی وٝ ٔٛخت ققٛز ٔی

 .قٛ٘س ٔییی وٝ ثب ثٛئیسٖ ٚ زیسٖ غصا نبزض آٖ ٞبٔب٘ٙس  ؛( دیبْ ٞبیی اظ ػهت ٚاي1

 نطف غصا( وكف آ٘شطْٚ ثؼس اظ 2

، ٘ٛقیس٘ی ٞبی اِىّی سرٕیطی ٚ وبفئیٗ یب ػهبضٜ ٞبی زض آ٘شطْٚ ٞضٓ قسٜ ( حضٛض ٔٛاز ٔحطن سطقح ٔثُ دطٚسئیٗ ٞبی ٘ؿجشب3ً

، ٔٛخت ٞؿشٙسزض آٖ زذیُ ؾبیط ٞٛضٖٔٛ ٞب فیسثه ٞبیی وٝ  ؛یبثس ٔیاؾیسیشٝ ِٛٔٗ افعایف ٍٞٙبٔی وٝ غصایی )ٔثُ آة ٌٛقز(. 

 ٌطزز ٔیٚ ؾَّٛ ٞبی آظاز وٙٙسٜ ٞیؿشبٔیٗ ٔشهُ خساضی ؾَّٛ ٞبی ثط ٌبؾشطیٗ ثٝ ٌیط٘سٜ ٞبی ذٛز  .سقٛ٘ ٔیٟٔبض سطقح ٌبؾشطیٗ 

ثب اسهبَ ثٝ ٌیط٘سٜ ٞبی ؾَّٛ ٞبی انّی ثبػث سحطیه سطقح دذؿیٙٛغٖ ٚ ثب . ٕٞچٙیٗ قٛز ٔی ٚ ثبػث سحطیه سطقح اؾیس ٔؼسٜ

 . ٌطزز ٔیاسهبَ ثٝ ٌیط٘سٜ ٞبی ػضلار نبف ثبػث افعایف حطوبر ٔؼسٜ 

. قٛز ٔیدطٌٚعیٕبَ ضٚزٜ وٛچه ثٝ خطیبٖ ذٖٛ سطقح ی زیٛاضٜ  Sٚ اظ ؾَّٛ ٞبی  اؾز سکزتیياِٚیٗ ٞٛضٔٛ٘ی وٝ ٘بْ ٌصاضی قسٜ، 

سحطیه سطقح قیطٜ دب٘ىطاؼ ٚ  ٔٛخت ٚ ؾجت قٛز ٔیزض زئٛزْ٘ٛ، سطقح  یزض دبؾد ثٝ اؾیس ٔؼسٜ ٚ حضٛض ٔحهٛلار ٟ٘بیی ٞضٕ

ی، زئٛزْ٘ٛ ضا اظ ٔٛاخٟٝ عٛلا٘ی ثب اؾیس حفظ ٜ ا)ثطػىؽ ٌبؾشطیٗ(. ذٙثی ؾبظی اؾیس ٔؼس قٛز ٔیٝ آٖ ٟٔبض سطقح اؾیس ٔؼسٜ ٚ سرّی

 .وٙس ٔیٚ ٔحیظ ٔٙبؾجی ضا ثطای فؼبِیز آ٘عیٓ ٞبی ضٚزٜ ٚ دب٘ىطاؼ ایدبز  وٙس ٔی

ؾد ثٝ حضٛض چطثی ٚ ض دبوٝ ز ثبقس ٔیوٝ یه ٞٛضٖٔٛ چٙس وبضٜ ٟٔٓ  وٙٙس ٔیسطقح ضا  CCKزض ٔٛوٛؼ ضٚزٜ وٛچه  Iؾَّٛ ٞبی 

 ی وٙٙسٜآظاز دب٘ىطاؼ، ؾَّٛ ٞبی خعایط دب٘ىطاؼ، ؾَّٛ ٞبی  بضزض ؾَّٛ ٞبی آؾیٙ CCKضؾذشٛضٞبی  .ٌطزز ٔیدطٚسئیٗ آظاز 

( 1. اػٕبَ ٟٔٓ آٖ قبُٔ: قٛز ٔیؾٛٔبسٛاؾشبسیٗ ٔؼسٜ، ؾَّٛ ٞبی ػضلار نبف زؾشٍبٜ ٌٛاضـ ٚ ؾیؿشٓ ػهجی ٔطوعی یبفز 

( آٞؿشٝ 4( افعایف حطوز وِٖٛٛ ٚ ضوشْٛ 3( سحطیه ا٘مجبو ویؿٝ نفطا 2سطقح آ٘عیٓ ٞب، ثیىطثٙبر ٚ آة ٙظٛض ثٝ ٔیه دب٘ىطاؼ طسح

ٌؿشطزٜ قسٜ اؾز ٚ زض ػّٕىطز ٞبی ٘ٛضٚ٘ی ٘مف ٘یع ثٝ عٛض ٚؾیؼی زض ٔغع  CCK. ثبقس ٔی( افعایف ؾیطی 5سرّیٝ ٔؼسٜ ٚ ٕ٘ٛزٖ 

 زاضز. 

ٔؼسٜ ٚ ا٘مجبضبر ٟٔبخطسی ی  سطقح ٚ ٔٛخت سحطیه سرّیٝ ،ٛزْ٘ٛ زض ظٔبٖ ٌطؾٍٙیٟبی آ٘سٚوطیٗ ٔٛوٛؼ زئسٛؾظ ؾِّٛ هَتیلیي

ٞبی اضیشطٚٔبیؿیٗ ٚ ٔٛسیّیٗ  ثٙبثطایٗ آ٘بِٛي ؛قٛز ٔیثیٛسیىی اؾز وٝ ثٝ ضؾذشٛض ٔٛسیّیٗ ٔشهُ   . اضیشطٚٔبیؿیٗ آ٘شیٌطزز ٔیضٚزٜ 

 لطاض ٔی ٌیط٘س. اؾشفبزٜ ٔٛضز ٔؼسٜ  ی ذیط سرّیٝأزضٔبٖ سخٟز 

. ٘مف انّی آٖ ٟٔبضی ٚ اؾز ٚؾیغ ٚ ٌؿشطزٜ ٚ ٞٛضٔٛ٘ی ثب ػّٕىطز قٛز ٔیآ٘شطْٚ ٚ دیّٛض آظاز  Dاظ ؾَّٛ ٞبی  تَاستبتیيسَهب

. ٕ٘بیس ٔیچٙسیٗ ٞٛضٖٔٛ ٌٛاضقی ضا ٟٔبض یب سٙظیٓ آظاز ؾبظی ٚ  زٞس ٔی. حطوبر ٔؼسٜ ٚ ضٚزٜ ضا وبٞف ثبقس ٔیضسسطقحی 

اؾٟبَ، ؾٙسضْٚ ضٚزٜ  ی؛ ٔب٘ٙسزضٔبٖ ثیٕبضی ٞبی ثسذیٓ ذبل ٚ چٙسیٗ اذشلاَ ٌٛاضقخٟز  )اوشطٚسیس(ؾٛٔبسٛاؾشبسیٗ یب آ٘بِٛي آٖ 

 .قٛز ٔیاؾشفبزٜ وٛسبٜ، اِشٟبة دب٘ىطاؼ، ؾٙسضْٚ زأذیًٙ ٚ ٌبؾشطیز ثب سطقح ثبلا 

 ّضن در دّبى
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ثٝ یب  قٛز ٔی. سٛزٜ غصایی خٛیسٜ قٛز ٔیٚخٛز آٔیلاظ ٚ ِیذبظ ثعالی اظ زٞبٖ آغبظ  ی ٚاؾغٝٝ ث ، ثٝ سطسیتٞضٓ آ٘عیٕی ٘كبؾشٝ ٚ چطثی

ثب حطوبر غصا زض حبِیىٝ زض ؾطاؾط ٔطی فطایٙس ثّغ غیط اضازی اؾز ٚ  ؛وٙس ٔیثِٛٛؼ عی یه وٙشطَ اضازی اظ حّك ػجٛض عٛض 

  قٛز ٔیٚاضز ٔؼسٜ  شیه ؾطیؼبًدطیؿشبِ

 ّضن در هعذُ

ٚ ؾذؽ ثٝ عطف  وٛضدٛؼٔؼسٜ ثٝ  فٛ٘سٚؼاظ قطٚػی أٛاج زٚزی ٚ سٛؾظ  قٛ٘س ٔیشضار غصا ثٝ خّٛ ضا٘سٜ ٚ ثب سطقحبر ٔؼسٜ آٔیرشٝ 

ویٕٛؼ ایدبز ضا ثٝ ٘بْ ٘یٕٝ ٔبیغ  یٚ سطویج قٛز ٔیآ٘شطْٚ ٚ دیّٛض دیف ٔی ضٚز. زض ٔؼسٜ، سطقحبر ٔؼسٜ ثب غصا ٚ ٘ٛقیس٘ی ٞب آٔیرشٝ 

. ایٗ سطقحبر قبُٔ قٛز ٔیٔؼسٜ سطقح  ٔیّی ِیشط زض 2000-2500ٔشٛؾظ ضٚظا٘ٝ  ثٝ عٛض. ثبقس ٔیزضنس آة  50 ٔحشٛی وٝ وٙس ٔی

ی، ٔٛوٛؼ، فبوشٛض زاذّی )ٌّیىٛدطٚسئیٙی وٝ خصة ٜ اٞیسضٚوّطیه اؾیس )سطقح قسٜ اظ ؾَّٛ ٞبی خساضی(، دذؿیٙٛغٖ، ِیذبظ ٔؼس

طقح غیط فؼبَ سثٝ نٛضر دذؿیٙٛغٖ . دذؿیٗ دطٚسئبظی اؾز وٝ ثبقٙس ٔی( ٚ ٌبؾشطیٗ وٙس ٔیضا زض ایّئْٛ سؿٟیُ  B12ٚیشبٔیٗ 

ٚ  قٛز ٔی. دذؿیٗ فمظ زض ٔحیظ اؾیسی ٔؼسٜ فؼبَ ٌطزز ٔیٞیسضٚوّطیه اؾیس ثٝ قىُ فؼبَ ذٛز سجسیُ ی  ثٝ ٚؾیّٝٚ  قٛز ٔی

 .وٙس ٔیفطایٙس ٞضٓ دطٚسئیٗ ضا آغبظ 

 ؛ ٔٙشٟبثبقس ٔیدب٘ىطاؼ وٕشط فؼبَ  یذبظوٝ ٘ؿجز ثٝ ِ ؛ ٞطچٙسقٛز ٔیٔؼسٜ سطقح  یانّ یؾَّٛ ٞبی  ٚؾیّٝ ثٝ یسٔمبْٚ ثٝ اؾ ِیذبظ

ٞبی ثب اؾیسچطة ٔشٛؾظ ٚ وٛسبٜ ظ٘دیط  ی ثطای سطی ٌّیؿیطیسٜ ا. ِیذبظ ٔؼسٌطزز ٔیثٝ ٞضٓ وّی سطی ٌّیؿیطیس غصا  ٔٙدط

ٔمساض وٕشطی اظ ایٗ ٘ٛع سطی ٌّیؿیطیس زاضز. ِیذبظی وٝ زض لؿٕز فٛلب٘ی زؾشٍبٜ ٌٛاضـ  ،اذشهبنی اؾز ِٚی ضغیٓ غصایی ٔؼَٕٛ

ِیذبظ  ؛ضا ٘ساقشٝ ثبقسلاظْ وفبیز وٝ ِیذبظ دب٘ىطاؼ  ٟٔٓ زض ضغیٓ ٔبیغ ٘ٛظازاٖ زاضز. ثب ایٗ حبَ ظٔب٘ی شبً٘ؿج ی٘مك ،قٛز ٔیسطقح 

 س. ٙس اظ ؾٛء خصة چطثی خٌّٛیطی وٙٙسٛا٘ ٕیٚ ٘ ٘سی ثطای ٞضٓ ٚ خصة چطثی زضیبفشی ٘بوبفی اٜ ازٞب٘ی ٚ ٔؼس

ثیط ٕٞعٔبٖ أ. ساؾز 1-4دبییٗ ٚ زض حسٚز  ،ٔؼسٜ pH. قٛز ٔیهطف ثٝ ٕٞطاٜ ٔهطف غصا ٔٔمساض ظیبزی اظ ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ ٞب ٘یع 

ٝ ث . ثطذی اظ ایٗ ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ ٞبقٛز ٔیٞیسضٚوّطیه اؾیس ٚ آ٘عیٓ ٞبی دطٚسئِٛیشیه ثبػث وبٞف چكٍٕیط ایٗ ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ ٞب 

ٞب یب  ، ٌبؾشطٚوشٛٔی، ثیٕبضیؼسٜ()فمساٖ سطقح اؾیس ٔ ضیبچٖٛ ٔهطف ثبلای ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ ٞب، آوّطیسٕٞذهٛل اٌط قطایغی 

أىبٖ زاضز اظ ایٗ ٔٛاضز خبٖ ؾبِٓ ثٝ زض ثط٘س ٚ  ؛اؾیس ٚخٛز زاقشٝ ثبقسآ٘شی اذشلالار زؾشٍبٜ ٌٛاضـ، ؾٛءسغصیٝ ٚ ٔهطف زاضٚٞبی 

 ٚاضز ضٚزٜ قٛ٘س.

ثب ٞط ا٘مجبو آ٘شطْٚ اظ دیّٛض ذبضج  . ٔمساضی وٝوٙس ٔیاظ عطیك دیّٛض ٚاضز ضٚزٜ وٛچه ثٝ سسضیح ٔؼسٜ ثٝ عٛض ٔساْٚ غصا ضا ٔرّٛط ٚ 

. ٚخٛز اؾیس ٚ ٔٛاز ٔغصی زض قٛز ٔیثبض فمظ چٙس ٔیّی ِیشط ذبضج  أب ٞط ؛ٔشفبٚر اؾز یثؿشٝ ثٝ حدٓ ٚ ٘ٛع غصای ٔهطف قٛز ٔی

ض . اغّت غصاٞبی ٔبیغ زٌطزز ٔی، خٟز آٞؿشٝ وطزٖ سرّیٝ ٔؼسٜ GITٕٞچٖٛ زئٛزْ٘ٛ ثبػث سحطیه سطقح ٞٛضٖٔٛ ٞبی سٙظیٕی 

ظٚزسط  ٞب وطثٛٞیسضار ؛. ٚلشی ٔٛاز ثٝ سٟٙبیی ٔهطف قٛ٘سقٛ٘س ٔیؾبػز سرّیٝ  2-3ؾبػز ٚ غصاٞبی خبٔس زض ػطو  1-2ػطو 

. زض یه ٚػسٜ ثب غصای قٛ٘س ٔی. ٔبیؼبر ٘ؿجز ثٝ خبٔسار ظٚزسط سرّیٝ ٌطز٘س ٔیؾذؽ دطٚسئیٗ، چطثی ٚ فیجط ثٝ سطسیت سرّیٝ  ٚسرّیٝ 

ٝ حدٓ ٚ سطویت ٟ٘بیی زاضز. ٔبیؼبر ظٚزسط اظ خبٔسار، شضار زضقز ثؿیبض آٞؿشٝ سط اظ شضار ضیع ٚ ٔرّٛط، سرّیٝ ٔؼسٜ ثؿشٍی ث

 . قٛ٘س ٔیا٘طغی سرّیٝ دبییٗ ا٘طغی ثؿیبض آٞؿشٝ سط اظ غصاٞبی ثب زا٘ؿیشٝ ثبلای غصاٞبی ثب زا٘ؿیشٝ 

 ّضن در رٍدُ کَچک
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اؾز  ٌطزیسٜ سمؿیٓ ه ثٝ ؾٝ لؿٕز زئٛزْ٘ٛ، غغْ٘ٛ ٚ ایّئْٛ ضٚزٜ وٛچ. ثبقس ٔیضٚزٜ وٛچه ٔحُ انّی ٞضٓ غصا ٚ ٔٛاز ٔغصی 

. ثیكشط فطایٙس ٞضٓ زض زئٛزْ٘ٛ ٚ لؿٕز فٛلب٘ی ثبقس ٔی آٖ ٔشط ا٘شٟبیی 3-4ٔشط ثؼسی ٚ ایّئْٛ  2-3زئٛزْ٘ٛ ٘یٓ ٔشط اَٚ ضٚزٜ، غغْ٘ٛ 

 . قٛز ٔیغغْ٘ٛ وبُٔ 

 وٝ ٞط وساْ ثٝ ٘ٛثٝ قٛز ٔی GIP، ؾىطسیٗ ٚ CCKطیه سطقح ذهٛل چطثی ٚ دطٚسئیٗ، ؾجت سحٝ ٞضٓ قسٜ ث ٚضٚز غصاٞبی ٘ؿجشبً

. نفطا وٝ زٞٙس ٔیثیط لطاض أوٝ حطوز زؾشٍبٜ ٌٛاضـ ٚ ؾیطی ضا سحز س قٛ٘س ٔیسحطیه سطقح آ٘عیٓ ٚ ٔبیؼبسی ٔٙدط ثٝ ذٛز  ی

. ٕ٘ه نفطاٚی اظ عطیك زقٛ ٔیاؾز، اظ وجس ٚ ویؿٝ نفطا سطقح ضٍ٘سا٘ٝ ٔمساض وٕی اظ وّؿشطَٚ ٚ  ،سطویجی اظ آة، ٕ٘ه نفطاٚی

. ٕٞچٙیٗ اؾیسٞبی ؾبظز، ٞضٓ ٚ خصة ِیذیس، وّؿشطَٚ ٚ ٚیشبٔیٗ ٞبی ٔحَّٛ زض چطثی ضا سؿٟیُ ٔی یفذبنیز ؾٛضفبوشب٘شی ذٛ

ٚ  وٙٙس ٔیٚ ٔؿیط ؾیٍٙبِیًٙ ؾِّٛی زض وجس ٚ زؾشٍبٜ ٌٛاضـ ضا فؼبَ  Dِٔٛىَٛ ٞبی سٙظیٕی ٞؿشٙس وٝ ضؾذشٛض ٚیشبٔیٗ نفطاٚی 

زض احؿبؼ ؾیطی ٚ ضا ٘مف ٟٕٔی ٘یع . اؾیسٞبی نفطاٚی زٞٙس ٔیعیٓ ٞبی زذیُ زض سٙظیٓ ٔشبثِٛیؿٓ ا٘طغی ضا سغییط ثیبٖ غٖ آ٘

 .وٙٙس ٔیٌطؾٍٙی ایفب 

 سٚ آ٘عیٓ ٞبی ضٚزٜ وٛچه ثٝ سىٕیُ ایٗ فطایٙ ٞؿشٙس سٕبْ ٔٛاز ٔغصی انّی ثٝ ٞضٓ وٝ لبزض وٙس ٔیدب٘ىطاؼ آ٘عیٓ ٞبیی ضا سطقح 

. آ٘عیٓ ٞبی ثبقٙس ٔیقبُٔ ِیذبظ ٚ وِٛیذبظ دب٘ىطاؾی  قٛ٘س ٔیعیٓ ٞبی انّی ٞضٓ وٙٙسٜ چطثی وٝ اظ دب٘ىطاؼ سطقح . آ٘وٙٙس ٔیوٕه 

دطٚسئِٛیشیه قبُٔ سطیذؿیٗ، ویٕٛسطیذؿیٗ، وطثٛوؿی دذشیساظ، آٔیٙٛدذشیساظ، ضیجٛ٘ٛوّئبظ ٚ زئٛوؿی ضیجٛ٘ٛوّئبظ ٞؿشٙس. سطیذؿیٗ ٚ 

وٝ ثٝ  قٛ٘س ٔی( فؼبَ قٛز ٔی٘بْ ا٘شطٚدذشیساظ ٞٓ قٙبذشٝ ٝ ا٘شطٚویٙبظ )ث ی ثٝ ٚؾیّٝٚ  قٛ٘س ٔیح ویٕٛسطیذؿیٗ ثٝ فطْ غیط فؼبَ سطق

لٙسی ٚاحس  2-6. آٔیلاظ دب٘ىطاؼ ِٔٛىَٛ ٞبی ثعضي ٘كبؾشٝ ضا ثٝ حسٚز ثبقٙس ٔیٔؿٛاوی ضٚزٜ وٛچه ٔشهُ  ی غكبی حبقیٝ

ٔؿٛاوی، شضار وطثٛٞیسضار ضا لجُ اظ خصة ثٝ ٔٛ٘ٛؾبوبضیس سجسیُ ٔی . آ٘عیٓ زی ؾبوبضیساظ ٔؿشمط زض غكبی حبقیٝ وٙس ٔیٞیسضِٚیع 

ٚ ثٝ ٔٛاز  وٙٙس ٔیاظ فطایٙس ٞضٓ زض ضٚزٜ وٛچه فطاض  ،فیجط ٞبی زضیبفشیاوثط ٔمبْٚ ثٝ ٞضٓ ٚ  ی . ٔمبزیط ٔشفبٚسی اظ ٘كبؾشٝؾبظز

 . قٛ٘س ٔیىطٚة ٞبی وِٖٛٛ اضبفٝ یفیجطٚظی زض زؾشطؼ ثطای سرٕیط سٛؾظ ٔ

سب ٔٛاز ؾطاؾط ؾبػز عَٛ ٔی وكس  3-8ٟ٘بیز وٝ زض  وٙٙس ٔیط زلیمٝ ثٝ خّٛ حطوز ثضٚزٜ وٛچه ثب ؾطػز یه ؾب٘شیٕشط  ٔحشٛیبر

 ایّئٛؾىبَ ثطؾٙس.  ی ضٚزٜ ضا عی وٙٙس ٚ ثٝ زضیچٝ

 رٍدُ کَچک: هحل اصلی جذة هَاد هغذی

ایٗ ؾغح زض ٘شیدٝ عَٛ ٌؿشطزٜ ٚ  ٚؾیغ ثطای خصة زاضز. یوٝ ؾغحاؾز ٔحُ انّی خصة آة ٚ ٔٛاز ٔغصی ضٚزٜ وٛچه 

ثٝ ایٗ نٛضر وٝ چیٗ ذٛضزٌی ٞبیی زض ؾغح آٖ ٚخٛز زاضز وٝ ثب اخؿبْ اٍ٘كز ٔب٘ٙسی  ؛آٖ ایدبز قسٜ یؾبظٔب٘سٞی دٛقف ٔٛوٛؾ

ضا ٞضٓ ٚ خصة  ٔیعاٖ ظیبزی اظ وٝ  ی ٞؿشٙسؾِّٛ ا٘شطٚؾیز ٞب .اؾزٌكشٝ دٛقیسٜ وطیذز ٚ فطٚضفشٍی ٞبیی ثٝ ٘بْ دطظ ٞب ثٝ ٘بْ 

 اظ . سطویجیزٞٙس ٔیوٝ ؾغح ضا حشی ثیكشط افعایف  قٛ٘س ٔیدٛقب٘سٜ ٔیىطٚٚیّی ٞب ٚ غكبی حبقیٝ ٔؿٛاوی سٛؾظ  ٚ زٞٙس ٔیا٘دبْ 

 یه ظٔیٗ ٔؼبزَ ٚ ٔؿبحشی ٔطثغ ٔشط 300 سب 200 ٌؿشطزٜ حسٚز یخصث ؾغح، ٔؿٛاوی حبقیٝ غكبی ٚ دطظٞب-وطیذز ٔحٛض ٞب، چیٗ

، اؾز ٕٞجٙس یثبفشوٝ  دطٚدطیب غكبی زضٖٚ. زاض٘س لطاض دطٚدطیب لأیٙب٘بْ  ثٝی حٕبیش یؾبذشبض ضٚی ثط دطظٞب. وٙس ٔی ایدبز سٙیؽ ضا

  .، لطاض زاض٘سوٙٙس ٔی زضیبفز ضا ٞضٓ ٍٞٙبْ زض قسٜ سِٛیس ٔغصی ٔٛاز وٝ ِٙفبٚی ٚ ذٛ٘ی ػطٚق ٚ ایٕٙی یؾَّٛ ٞب

ٌطْ  50-100ٌطْ آٔیٙٛاؾیس ٚ  60-120ٌطْ اؾیسچطة،  60-100ٌطْ ٔٛ٘ٛؾبوبضیس،  150-300ضٚزٜ وٛچه ثٝ عٛض ٔشٛؾظ ضٚظا٘ٝ 

. ثبقس ٔیٞبی ٔؼَٕٛ ٔٛضز ٘یبظ ٚ ا٘طغی ی . ظطفیز خصة زض ا٘ؿبٖ ؾبِٓ ثٝ ٔطاست ثیكشط اظ زضقز ٔغصی ٞبوٙس ٔیخصة  ضا یٖٛ
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زیؿشبَ . قٛ٘س ٔیْ ثبظخصة ػٙٛاٖ اؾیس نفطاٚی زض ا٘شٟبی ایّئٛٝ زضنس اظ ٕ٘ه نفطاٚی سطقح قسٜ اظ وجس ٚ ویؿٝ نفطا، ث 95حسٚز 

 .ثبقس ٔیفبوشٛض زاذّی(  ثب )ٕٞطاٜ B12ٔحُ خصة ٚیشبٔیٗ  ٘یعایّئْٛ 

 هکبًیشم ّبی جذة ٍ اًتقبل

. زض ا٘شمبَ وٙٙس ٔیحطوز  ییٗٔحُ ثب غّظز ثبلا ثٝ ٔحُ ثب غّظز دب یهزض آٖ اظ  یٔٛاز ٔغص٘ساضز ٚ  یبظ٘ یثٝ ا٘طغ فعبل غیز اًتقبل

 یا٘شمبِ یٗثسٖٚ دطٚسئ یٔؿٛاو یٝحبق یاظ غكب یٔٛاز ٔغص چٙب٘چٝٔكبضوز زاقشٝ ثبقس.  یا٘شمبِ یٗدطٚسئ یهفؼبَ ٕٔىٗ اؾز  یطغ

اظ  یا٘شمبَ ٔٛاز ٔغص خٟز یا٘شمبِ یٗدطٚسئ یهاٌط  ی. ِٚقٛز ٔیفؼبَ ؾبزٜ ٌفشٝ  یطا٘شمبَ غ یب فعبل غیز اًتطبرػجٛضوٙٙس، ثٝ آٖ 

  قٛز ٔیٌفشٝ  ضذُ تسْیل اًتطبرٖ ٔكبضوز زاقشٝ ثبقس، ثٝ آ یٔؿٛاو یٝحبق یغكب

 یبظ٘ ATPثٝ قىُ  یٚ ا٘طغ یا٘شمبِ یٗثٝ دطٚسئ یٗثٙبثطا ؛اؾز یبٌٖطاز یتا٘شمبَ ٔٛاز اظ ػطو غكبء زض ذلاف خٟز ق ،فعبل اًتقبل

 ٓیؿشؾ یٗا یٗخصة ثب ٞٓ ضلبثز وٙٙس. ٕٞچٙ یزاقشٝ ثبقٙس ٚ ثطا یٔكشطو یخصث یطٕٔىٗ اؾز ٔؿ یاظ ٔٛاز ٔغص یزاضز. ثطذ

اؾز وٝ ٔؿئَٛ خصة  یفبوشٛض زاذّ ،ا٘شمبَ زٞٙسٜ ٞب یٗا یثبضظ ثطا ی. ٔثبِیبثسٚ ؾطػز خصة وبٞف  قٛزاقجبع  سسٛا٘ ٔی یا٘شمبِ

  ثبقس ٔی B12 یشبٔیٗٚ

 رٍدُ ثشرگ

ك ٔهطف غصا ِیشط ٔبیؼبر اظ عطی 2ضٚظا٘ٝ حسٚز  ٘یٓ ٔشط عَٛ زاضز ٚ قبُٔ ؾىْٛ، وِٖٛٛ، ضوشْٛ ٚ آ٘بَ اؾز. ضٚزٜ ثعضي حسٚز یه ٚ

خصة ٚ حسٚز  ،زض ضٚزٜ وٛچهزض قطایظ عجیؼی . ثیكشط ایٗ ٔبیؼبر قٛز ٔیِیشط اظ سطقحبر ٚاضز زؾشٍبٜ ٌٛاضـ  7ٚ ٘ٛقیس٘ی ٞب ٚ 

ٚ ایٗ ٔمساض ثبلیٕب٘سٜ خصة  قٛز ٔیٔیّی ِیشط آٖ خصة  100-150خع ٝ . سٕبْ ایٗ ٔبیؼبر ثٌطزز ٔیِیشط آٖ ٚاضز ضٚزٜ ثعضي  2

 . قٛز ٔیثب ٔسفٛع زفغ  ٕٞطاٜ ٚ ٌطزز ٕی٘

( Kٚیػٜ ٚیشبٔیٗ ٝ ٚیشبٔیٗ ٞب )ث اظ ضٚزٜ ثعضي ٔحُ سرٕیط ثبوشطیبیی ثبلیٕب٘سٜ وطثٛٞیسضار ٚ آٔیٙٛاؾیس، ؾٙشع ٔمساض ا٘سویٕٞچٙیٗ 

 وٙٙس ٔیط ؾبػز ثٝ خّٛ حطوز ثؾب٘شی ٔشط  5آٞؿشٝ ٚ حسٚز  یٔحشٛیبر ضٚزٜ ثعضي ثب ؾطػش. ثبقس ٔیشذیطٜ ٚ زفغ ٔٛاز زفؼی ٘یع ٚ 

ثبض  3-1وٝ اظ  زٞس ٔیضخ ٚ ٕٔىٗ اؾز ثطذی اظ ٔٛاز ٔغصی ثبلیٕب٘سٜ ٘یع خصة قٛ٘س. زفغ ٔسفٛع اظ ضوشْٛ ٚ ٔمؼس ثب زفؼبر ٔرشّف 

ؾبػز  12-18س سٛا٘ ٔیٚ ظٔبٖ ػجٛض ٔٛاز اظ زٞبٖ سب ٔمؼس  ثبقس ٔی ٌطْ 100-200زض ضٚظ ٔشفبٚر اؾز. ٔشٛؾظ ٚظٖ ٔسفٛع حسٚز 

 . ٘عزیه ثٝ زٚٞؿشٙسأب ایٗ ٘ؿجز ٞب ثؿیبض ٔشفبٚر  ؛زضنس ٔٛاز خبٔس اؾز 20زضنس آة ٚ  75ٛع قبُٔ عَٛ ثىكس. زض وُ ٔسف

ٚ ثبلیٕب٘سٜ اظ سطقحبر زؾشٍبٜ ٌٛاضـ، ٔربط، ؾَّٛ ٞبی ٔطزٜ، ٔیىطٚثیٛسب ٚ  ٞب ثبوشطی اظ ؾْٛ اظ ٔحشٛیبر ٚظٖ ٔطعٛة ٔسفٛع

سط قسٖ ػجٛض ٔٛاز  ، حجٛثبر ٚ غلار وبُٔ ٔٙدط ثٝ وٛسبٜدبرٚ ؾجعی ٜ خبریٛ. غصاٞبی ثب ٔمبزیط فطاٚاٖ ٔثبقس ٔیغصاٞبی ٞضٓ ٘كسٜ 

 . ٌطز٘س ٔییف حدٓ ٔسفٛع ٚ ٘طٔی ٔسفٛع عازض عَٛ زؾشٍبٜ ٌٛاضـ، افعایف زفؼبر ٔسفٛع، اف

 هیکزٍثیَتبی رٍدُ: هیکزٍثیَم

ٚ  ثیط غ٘شیه، ٔحیظ، ضغیٓأٚضی اؾز وٝ سحز س، سطویجی دٛیب اظ ٔیىطٚة ٞبی ضطقٛز ٔیٔیىطٚثیٛسبی ضٚزٜ وٝ ٔیىطٚثیْٛ ٘یع ٘بٔیسٜ 

زیٍط فطز ثٝ فطزی . دطٚفبیُ خٕؼیز ثبوشطیبیی زض ٘مبط ٔرشّف زؾشٍبٜ ٌٛاضـ اظ ِٛٔٗ سب ٔٛوٛؼ ٚ ٘یع اظ یبثس ٔیثیٕبضی ٌؿشطـ 

ِٖٛ ضا قبُٔ زضنس اظ حدٓ ٔحشٛیبر وٛ 35-50ٚ  ثبقس ٔیثطاثط ؾَّٛ ٞبی ثسٖ ا٘ؿبٖ  10 ،ٔشفبٚر اؾز. خٕؼیز وُ ٔیىطٚثیٛسب

 :ٔٛاضز ظیط اؾز وٝ ػجبضسٙس اظ . اػٕبَ فیعیِٛٛغیه انّی ٔیىطٚثیٛسبی ٕٞعیؿز قبُٔقٛز ٔی
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 یٔغص ٔٛاز سیسِٛ( 3 بَیشّیاد یٞب ؾَّٛ عیسٕب ٚ ٓیسمؿ وٙشطَ( 2 ییبیثبوشط ذبل یٞب ٌٛ٘ٝ سٛؾظ ٓیٔؿشم یحفبظش اثطار( 1

 هیسحط( 5 دبسٛغٖ یٞب ؿٓیاضٌب٘ حس اظ فیث ضقس اظ یطیخٌّٛ( 4 سٞبیاؾٙٛیآٔ ٚ طیظ٘د وٛسبٜ چطة یسٞبیاؾ ٔب٘ٙس ؛ٔٛوٛؼ یضطٚض

 ٚخٛزٝ ث ضا یغیقطا ،سیٔف یٞب یثبوشط ٗیا ی٘ؿج ٘ؿجز طییسغ بی یفطاٚا٘ وبٞف یٔغع-یا ضٚزٜ ٔحٛض ٌؿشطـ( 6 ضٚزٜ یٕٙیا ؿشٓیؾ

  اؾز وٛزوبٖ ٚ ٖؿبلاثعضٌ زض ٔرشّف یٞب یٕبضیث ثب ٔطسجظ ٚ قٛز ٔی سٜی٘بٔ ٛظیث ؽیز وٝ آٚضز یٔ

ثؼس اظ یه ٚػسٜ غصایی، فیجط غصایی، اؾز. ثؿیبض قسیس فطاٚا٘ی ٚ فؼبِیز ثبوشطی ٞب زض لؿٕز زیؿشبَ ضٚزٜ وٛچه ٚ ضٚزٜ ثعضي غبِجبً 

. ٔٛاز قٛ٘س ٔیٔٛوٛؼ ضٚزٜ سٛؾظ ٔیىطٚة ٞب سرٕیط ی شضار آٔیٙٛاؾیسٞب ٚ ؾَّٛ ٞبی ٔطزٜ ی ٘كبؾشٝ ٔمبْٚ ثٝ ٞضٓ، ثبلیٕب٘سٜ 

 SCFAsٔشبٖ( ٚ  ٘یع افطازاظ یٗ فطایٙس سرٕیط قبُٔ ٌبظ )ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ٞیسضٚغٖ، زی اوؿیسوطثٗ، ٘یشطٚغٖ ٚ زض ثطذی حبنُ اظ ا

، ٚیشبٔیٗ K. چٙسیٗ ٔبزٜ ٔغصی قبُٔ ٚیشبٔیٗ ٞؿشٙس لاوشیه اؾیس( بً)ٔثُ ثٛسیطیه اؾیس، دطٚدیٛ٘یه اؾیس، اؾیس اؾشیه ٚ ٌبٞ

B12 ٗقٛ٘س ٔیسِٛیس ایٙس عی ایٗ فط، سیبٔیٗ ٚ ضیجٛفلاٚی . 

حفظ ٚ اضسمبی ؾلأز قبُٔ ٔهطف دطٚثیٛسیه، ثٝ ٔٙظٛض ایدبز ثجبر ٚ سمٛیز ٔیىطٚة ٞبی ٔفیس ٔٛخٛز زض ٔیىطٚثیٛسب  ضاٞىبض

، ثطای قٛ٘س ٔیٔمساض وبفی زضیبفز ثٝ ای ٞؿشٙس وٝ ٚلشی  ٞبی ظ٘سٜ ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ ّب کثیَتیپزٍ. اؾزدطثیٛسیه ٚ ؾیٗ ثیٛسیه 

، ٔیؿٛ یب وّٓ سطـ( ٚ یب زض ٔبؾززض ٔحهٛلار غصایی سرٕیطی )اظ لجیُ  سٛاٖ ٔی. دطٚثیٛسیه ٞب ضا ذٛاٞٙس ٌكزثبٖ ٔفیس ؾلأز ٔیع

 . ٕ٘ٛزلبِت ٔىُٕ غصایی ٔهطف 

ٞبی زؾشٍبٜ  شربثی سٛؾظ خٕؼیز ذبنی اظ ثبوشطیوٝ ثٝ نٛضر ا٘ٔٛاز غصایی غیطلبثُ ٞضٕی ٞؿشٙس  (prebiotics) ّب ثیَتیکپز

ثٝ ؾٝ ٔكرهٝ ٘یبظ زاض٘س سب ثطای ثبوشطی ثٝ عٛض ٔؼَٕٛ زاض٘س. دطثیٛسیه ٞب  ثٝ ٕٞطاٜ ؾلأشیثط فٛایسی ٚ  قٛ٘س ٔیطف ٌٛاضـ ٔه

فطاض اظ ٞضٓ زض لؿٕز فٛلب٘ی زؾشٍبٜ ٌٛاضـ لبثّیز ( 1وٝ قبُٔ لاوشٛثبؾیّٛؼ ٚ ثیفیسٚثبوشط ٔفیس ٚالغ قٛ٘س ٕٞچٖٛ ٞبی ٔفیسی 

. ثبقٙس ٔی ،ثطای ا٘ؿبٖٔفیس  افعایف خٕؼیز یب ؾٟٓ ٘ؿجی ثبوشطی ٞبی ثّیز( لبSCFAs  ٚ3ثٝ  سرٕیط سٛؾظ ٔیىطٚثیٛسبیز ( لبث2ّ

ٞؿشٝ ٚیػٜ ٔٛظ، ؾیت، ٔیٜٛ ٞبی ٝ دیبظ، ؾیط ٚ ٔبچٛثٝ(، ٔیٜٛ ٞب )ثٔب٘ٙس ٔٙبثغ ذٛة دطثیٛسیه ثب ٔٙكأ وطثٛٞیسضار قبُٔ ؾجعیدبر )

. قٛاٞس ٔحىٕی ٚخٛز زاضز وٝ ٔهطف دطثیٛسیه ٞب ٞؿشٙسیٓ، ؾٛیب ٚ ؾجٛؼ ٚ ا٘جٝ(، غلار، حجٛثبر، وبؾٙی، وٍٙط فطٍ٘ی، اٚضقّزاض 

ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ قبُٔ ٟٔبض ػٛأُ ثیٕبضی ظا، سحطیه ؾیؿشٓ ایٕٙی، حٕبیز وبضزیٛٔشبثِٛیه ) وٝ ثبقٙس ٔیثطای زؾشٍبٜ ٌٛاضـ ٔفیس 

ثط ثط ػّٕىطز ٔغع، ا٘طغی ٚ ؤٔشبثِٛیز ٞبی ٔ ٘ٙسٔب(، فٛایس ؾلأز ضٚا٘ی )ثیط ثط ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ؿِٛیٗأوبٞف ؾغح چطثی ٞبی ذٖٛ ٚ س

 . اؾز ظیؿز فطإٞی ٔٛاز ٔؼس٘ی( ٔب٘ٙس) ( ٚ ؾلأز اؾشرٛاٖقٙبذز

 . ٚخٛز زاض٘سثٝ عٛض ٕٞعٔبٖ زض یه غصا یب ٔىُٕ غصایی ٞؿشٙس وٝ سطویجی اظ دطثیٛسیه ٞب ٚ دطٚثیٛسیه ٞب  سیي ثیَتیک ّب

 یذّبی چزة جذة ًطذُکَلًَی هٌبثع اًزصی جذة ًطذُ ٍ اس بثیثبسی

ثٝ ؾطػز  ،سِٛیس قسٜ عی فطایٙس سرٕیط SCFAs. قٛز ٔیٌفشٝ  SCFAsسِٛیس  ٕٞطاٜ ثبثٝ زفغ ٔٛاز ظائس ثبلیٕب٘سٜ ثبظیبثی ضٚزٜ ثعضي، 

ٔٛخت  ٚ قٛ٘س ٔیزض ٘ظط ٌطفشٝ ٘یع ثٝ ػٙٛاٖ ؾٛذز ثطای ؾَّٛ ٞبی وِٖٛٛ ٚ ٔیىطٚثیٛسب  SCFAs. ٌطز٘س ٔیآة خصة  ثٝ ٕٞطاٜ

سىثیط ٚ سٕبیع ؾَّٛ ٞبی وِٖٛٛ ٚ ٘یع ٔٛخت افعایف خصة آة ٚ اِىشطِٚیز ٞب ٚ وبٞف ثبض اؾٕعی لٙس ٞبی خصة ٘كسٜ  سحطیه

 . ٌطز٘س ٔی

وِٖٛٛ ٚ  pHوبٞف  ،قىٓ زضز ٚ ٘فد اسؿبع، ٌبظ، ِیسسٛ افعایف ثبػث سٙسٛا٘ ٔی وِٖٛٛ زض سرٕیط لبثُ فیجط ٚ وطثٛٞیسضار اضبفی ٔمبزیط

 یحبضط ثطا یٞب یٝافشس. سٛن یاسفبق ٔ یجطف یثبلا ٔحشٛی ثب یٓضغ ی افطاز ٔهطف وٙٙسٜ زضٌصض ظٔبٖ  عی ؾبظٌبضیس. ٘اؾٟبَ قٛ
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 ی،ٚ ؾجع یٜٛٔمساض ثب ٔهطف فطاٚاٖ ٔ یٗ. ااؾزضٚظا٘ٝ  یبفشیزض یا٘طغ یّٛوبِطیو 1000ٞط  یثٝ اظا یجطٌطْ ف 14ٔهطف  یجط،ف یبفززض

( 3وِٖٛٛ  یشّیْٛ( حفظ ؾلأز اد2 یػطٚل ی( حفظ ؾلأز لّج1وبض  یٗوٝ ٞسف اظ ا یسآ یٔ زؾز ثٝحجٛثبر، زا٘ٝ ٞب ٚ غلار وبُٔ 

 .ثبقس ٔی یسٔف یٞب یىطٚة( حفظ ثجبر 4ٔٚ  یجٛؾزاظ  یكٍیطید

 کزثَّیذرات ّب ٍ فیجز

 ٔط اؾز.آٔیّٛظ وٝ ٘ٛع ذغی ایٗ دّی  ٘یع ٚ ثبقٙس ٔیآٔیّٛدىشیٗ اؾز وٝ دّی ؾبوبضیس قبذٝ زاض  غصایی، ثیكشط ٘كبؾشٝ ضغیٓ

ثٝ ٞب  زض دیٛ٘سٞبی آٖٞیسضٚغٖ ٘یع اظ ظ٘دیطٜ ٞب ٚ قبذٝ ٞبی ِٔٛىَٛ ٞبی لٙس سكىیُ قسٜ ا٘س ثب ایٗ سفبٚر وٝ  غصایی فیجطٞبی ضغیٓ

س ٞضٓ وٙس. سٛا٘ ٕیآِفب زض ؾٕز ثشب )ٔربِف( اوؿیػٖ لطاض زاضز. ا٘ؿبٖ لبزض ثٝ ٞضٓ ٘كبؾشٝ اؾز ِٚی اغّت  فیجطٞب ضا ٘ؾٕز خبی 

 . ثبقس ٔیحؿبؼ ٚ اذشهبنی ثٛزٖ آ٘عیٓ ٞب ثٝ دیٛ٘س ٞبی ؾٛثؿشطا ی زٞٙسٜ ایٗ ٘كبٖ 

ؾشٝ ثٝ ٞضٓ ضا ثب ٞیسضِٚیع ٔمساض وٕی اظ ِٔٛىَٛ ٞبی ٘كب ىطزٚ ػّٕ وٙس ٔیذٙثی یب وٕی لّیبیی ػُٕ  pHزض زٞبٖ زض آٔیلاظ ثعالی 

 . قٛز ٔی٘دبْ ثیكشط ٞضٓ وطثٛٞیسضار زض اثشسای ضٚزٜ وٛچه ا ٕ٘بیس ٔیسط آغبظ  شضار وٛچه

وٝ ثبلیٕب٘سٜ  ضا ٔی قىٙس ٚ ٔبِشٛظ، ٔبِشٛسطیٛظ ٚ آِفب زوؿشطیٗ ٔحسٚز 4-1آٔیلاظ دب٘ىطاؼ ِٔٛىَٛ ٞبی ثعضي ٘كبؾشٝ ضا اظ ٔحُ دیٛ٘س 

ا ثٝ ٚ اِیٍٛؾبوبضیس ٞب ض ٞب زی ؾبوبضیس ،. آ٘عیٓ ٞبی حبقیٝ ٔؿٛاوی ا٘شطٚؾیز ٞبٕ٘بیس ٔیایدبز ٞؿشٙس،  ای اظ قبذٝ ٞبی آٔیّٛدىشیٗ

زی ؾبوبضیس ٔبِشٛظ ضا ثٝ زٚ ِٔٛىَٛ  ،ٔبِشبظ وٝ زض حبقیٝ ٔؿٛاوی ا٘شطٚؾیز ٞب لطاض زاضز ،. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَوٙس ٔیٔٛ٘ٛؾبوبضیس سدعیٝ 

ضٚی ؾٛوطٚظ، لاوشٛظ ثط وٝ ثٝ سطسیت  ثبقس ٔی ٘یع ظ، لاوشبظ ٚ ایعٚٔبِشبظاٌّٛوع ٔی قىٙس. غكبی حبقیٝ ٔؿٛاوی حبٚی آ٘عیٓ ٞبی ؾبوبض

  وٙٙس ٔیعٚٔبِشٛظ ػُٕ ٚ ای

ػجٛض  دطظٞب عطیك ٔٛیطي ٞبی اظ ٌطزـ ذٖٛ زاذُ ثٝ اظ ا٘شطٚؾیز ٞب ٚ( فطٚوشٛظ ٚ ٌبلاوشٛظ ٌّٛوع، ٔب٘ٙس) حبنُ ٔٛ٘ٛؾبوبضیسٞبی

ٝ ث اَٚ زضخٝ زض فؼبَ ا٘شمبَ سٛؾظ وٓ، ٞبی غّظز زض ٌبلاوشٛظ ٚ ٌّٛوع. قٛ٘س ٔی ٔٙشمُ وجس ثٝ دٛضر ٚضیس سٛؾظ وٝ خبیی ؛وٙٙس ٔی

 ٌّٛوع، ثبلاسط ٞبی غّظز زض. ٌطز٘س ٔی خصة( SGLT1)7 ٌّٛوع-ؾسیٓسطا٘ؿذٛضسط -وٛ ٘بْ ثٝ ؾسیٓ ثٝ ٚاثؿشٝ ٚؾیّٝ ی ا٘شمبَ زٞٙسٜ

 اظ اؾشفبزٜ ثب فطٚوشٛظ. قٛز ٔی سجسیُ ا٘شطٚؾیز ٞب ثٝ ِٛٔٗ اظ ٌّٛوع ا٘شمبَ ثطای انّی یٔؿیط ثٝ GLUT2ی سؿٟیّا٘شمبَ زٞٙسٜ 

 ٌّٛوع،) ٔٛ٘ٛؾبوبضیس ؾٝ ٞط. ٌطزز ٔی خصةی حبقیٝ ی ٔؿٛاوی غكب ؾطاؾط زض ضٚزٜ ِٛٔٗ اظ GLUT5 یسؿٟیّ زٞٙسٜ ا٘شمبَ

 .قٛ٘س ٔی ذبضج دٛضسبَ ٌطزـ ثٝ ٘شطٚؾیزا ِشطاَثبظٚ غكبی اظ ،GLUT2ا٘شمبَ زٞٙسٜ ی سؿٟیّی  اظ اؾشفبزٜ ثب (فطٚوشٛظ ٚ ٌبلاوشٛظ

ثطای زضٔبٖ ثبیس ِیشط آة اؾز ٚ ػّز ایٙىٝ  7ضٚظا٘ٝ ی ی خصة وّیس سٛا٘بیی ضٚزٜ وٛچه ثطا SGLT1ا٘شمبَ زٞٙسٜ فؼبَ 

. زٞس ٔیذٛضاوی ثٝ خبی آة ٚ ٘ٛقیس٘ی ٞبی قیطیٗ اؾشفبزٜ قٛز ضا ٘كبٖ  )ضٞیسضاؾیٖٛ( آثطؾب٘ی ٞبی ٔحَّٛاظ زٞیسضاسبؾیٖٛ 

SGLT1 وٝ سٛؾظ  یِٛىَٛ ٌّٛوع. ثٝ اظای ٞط ٔوٙس ٔیػٙٛاٖ دٕخ ِٔٛىَٛ آة ٘یع ػُٕ ٝ ػلاٜٚ ثط ا٘شمبَ ٌّٛوع ٚ ؾسیٓ، ثSGLT1 

یه ٔؿیط ثطای خصة آة زض ضٚزٜ  SGLT1ثسیٗ ذبعط . ٌطز٘س ٔیِٔٛىَٛ آة ٘یع خصة  210، زٚ ِٔٛىَٛ ؾسیٓ ٚ قٛز ٔیخصة 

س. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ اؾز وٝ ٔحَّٛ ٙخصة آة، ثبیس ثٝ ٔمساض ٔٙبؾجی ٚخٛز زاقشٝ ثبق زض ؾِٟٛزؾسیٓ ٚ ٌّٛوع خٟز وٛچه اؾز وٝ 

 لٙس ٚ ٕ٘ه ٘یع ثبقٙس.زاضای  ،ػلاٜٚ ثط آةب٘ی ذٛضاوی ثبیس ثط آثطؾٔؤ ٞبی

 پزٍتئیي ّب

                                                           
7 Sodium-glucose cotransporter 
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ثب ایٗ حبَ فیعیِٛٛغی ثسٖ ا٘ؿبٖ ایٗ أىبٖ ضا  ؛قٛ٘س ٔیٞضٓ  سطی دطٚسئیٗ حیٛا٘ی ٘ؿجز ثٝ دطٚسئیٗ ٌیبٞی ثب وبضایی ثبلا ،زض وُ

 خصة قٛ٘س. ثب وبضایی ثبلا ٞضٓ ٚ یدطٚسئیٙزضیبفشی ظیبزی اظ ٔٙبثغ ٔمبزیط وٝ  زٞس ٔی

. دذؿیٙٛغٖ قٛز ٔیقىؿشٝ وٝ زض آ٘دب دطٚسئیٗ ثٝ دطٚسئٛظ، دذشٖٛ ٚ دّی دذشیسٞبی ثعضي  قٛز ٔیٞضٓ دطٚسئیٗ زض ٔؼسٜ قطٚع 

ثطذلاف ؾبیط آ٘عیٓ ٞبی دذؿیٗ . قٛ٘س ٔیثطذٛضز ثب ٞیسضٚوّطیه اؾیس ٚ ؾبیط دذؿیٗ ٞبی فؼبَ، ثٝ دذؿیٗ فؼبَ سجسیُ زض غیطفؼبَ 

ثیكشط ٞضٓ دطٚسئیٗ زض لؿٕز اثشسایی . زٞس ٔیوٝ دطٚسئیٗ انّی ثبفز ٕٞجٙس ضا سكىیُ  وٙس ٔیغٖ ضا ٘یع ٞضٓ دطٚسئِٛیشیه، ولا

ٔیىطٚة ٞبی وِٖٛٛ  ثٝ ٚؾیّٝ. ٞطٌٛ٘ٝ ثبلیٕب٘سٜ ٞبی دطٚسئیٗ ٞب یبثس ٔیِٚی زض عَٛ زؾشٍبٜ ٌٛاضـ ازأٝ  زٞس ٔیضٚزٜ وٛچه ضخ 

 . قٛ٘س ٔیسرٕیط 

ثٝ ٘ٛثٝ ٘یع ؿیٗ ذدب٘ىطاؾی اؾز. سطیوٝ ثعضٌشطیٗ آ٘عیٓ ٞضٓ وٙٙسٜ دطٚسئیٗ  وٙس ٔیسطیذؿیٗ فؼبَ سجسیُ  سطیذؿیٙٛغٖ دب٘ىطاؼ ضا ثٝ

سطیذؿیٗ دب٘ىطاؾی، ویٕٛسطیذؿیٗ ٚ وطثٛوؿی دذشیساظ ٞضٓ دطٚسئیٗ . وٙس ٔیذٛز ؾبیط آ٘عیٓ ٞبی دطٚسئِٛیشیه دب٘ىطاؾی ضا فؼبَ 

سب ثٝ دّی دذشیسٞبی وٛچه ٚ آٔیٙٛاؾیسٞب  زٞٙس ٔیقبٖ قطٚع قسٜ اؾز ضا ازأٝ  ٞبی ؾبِٓ ٚ ٘یع دطٚسئیٗ ٞبیی وٝ زض ٔؼسٜ ٞضٓ

دّی دذشیسٞب ضا ثٝ آٔیٙٛاؾیس، زی دذشیس ٚ سطی دذشیس ٔی قىٙٙس. ٔطحّٝ  ،. دذشیساظ ٞبی ٔؿشمط زض غكبی حبقیٝ ٔؿٛاویٌطز٘سسجسیُ 

زی دذشیس ٚ سطی دذشیسٞب سٛؾظ ٞیسضٚلاظ ٞب ثٝ وٝ  ییخب ؛ٟ٘بیی ٞضٓ دطٚسئیٗ ٞب زض غكبی حبقیٝ ٔؿٛاوی اسفبق ٔی افشس

آٔیٙٛاؾیس ٚ دذشیسٞبی وٛچه نٛضر . ٔحهٛلار ٟ٘بیی ٞضٓ دطٚسئیٗ ثٝ قٛ٘س ٔیٞیسضِٚیع  یفآٔیٙٛاؾیسٞبی سكىیُ زٞٙسٜ ذٛ

 .ٌطز٘س ٔیخصة 

 لیپیذّب

سٟٙب ٔمساض ا٘سوی اظ چطثی . اؾزطَٚ سطی ٌّیؿیطیس ٚ ثمیٝ ثٝ قىُ فؿفِٛیذیس ٚ وّؿشنٛضر زضنس اظ چطثی ضغیٓ غصایی ثٝ  97حسٚز 

ذهٛل ٝ ی فمظ ثطذی اظ سطی ٌّیؿیطیسٞب، ثٜ ا. ِیذبظ ٔؼسقٛز ٔیی ٞضٓ ٜ ازض زٞبٖ سٛؾظ ِیذبظ زٞب٘ی ٚ زض ٔؼسٜ سٛؾظ ِیذبظ ٔؼس

یؿطَٚ سجسیُ ضا ثٝ اؾیسچطة ٚ ٌّ آٖ ٞبزاضای اؾیسٞبی چطة وٛسبٜ ظ٘دیط )ٔثُ ٔٛاضز ٔٛخٛز زض وطٜ( ضا سدعیٝ ٚ  سطی ٌّیؿیطیسٞبی

ثب ایٗ حبَ ثیكشط ٞضٓ چطثی زض ضٚزٜ وٛچه زض اثط فؼبِیز أِٛؿیفبیطی ٕ٘ه ٞبی نفطاٚی ٚ ٞیسضِٚیع ِیذبظ دب٘ىطاؼ اسفبق . وٙس ٔی

ٚی ٚ دطٚسئیٗ زض زؾشٍبٜ ٌٛاضـ ا٘ؿبٖ فطاسط اظ ٘یبظ ٔؼَٕٛ ٞب وطثٛٞیسضار ظطفیز ٞضٓ ٚ خصة چطثی غصایی ٕٞب٘ٙس ٔی افشس. 

 . ثبقس ٔی

ایٗ ٔٛاضز سطقحبر ٚ حطوبر ٔؼسٜ ضا ٟٔبض . ٌطزز ٔی GIP، ؾىطسیٗ ٚ CCKز چطثی ٚ دطٚسئیٗ ثٝ ضٚزٜ وٛچه ثبػث سحطیه سطقح ٚضٚ

ؾبػز یب ثیكشط زض  4. زض ٘شیدٝ ٕٔىٗ اؾز یه ٚػسٜ غصایی ثعضي ٚ دطچطة سب ؾبظ٘سثٙبثطایٗ حطوز چطثی ضا آٞؿشٝ ٔی  ؛وٙٙس ٔی

 . قٛز ٔی ٘یع ثبػث سحطیه سطقحبر ویؿٝ نفطا ٚ دب٘ىطاؼ CCKزیٍط،  ٔؼسٜ ثٕب٘س. ػلاٜٚ ثط ػّٕىطز ٞبی

. قٛ٘س ٔیٞضٓ ٚ ثٝ اؾیسچطة آظاز ٚ ٌّٔٛ٘ٛیؿطَٚ سجسیُ  ،سٛؾظ ِیذبظ دب٘ىطاؼ چطثی ٞبی أِٛؿیفیٝ قسٜ زض ضٚزٜ وٛچه، ػٕسسبً

اؾشطیفیٝ ثب ٌّیؿطَٚ ضٞب  ثٝ نٛضرا اؾیسٞبی چطة اَٚ ٚ ؾْٛ ٌّیؿطَٚ ضا ٔی قىٙس ٚ اؾیس چطة زْٚ ض ٔؼٕٛلاًِیذبظ دب٘ىطاؼ 

)سٛزٜ وٛچىی حبٚی اؾیسچطة آظاز، ٌّٔٛ٘ٛیؿیطیس، وّؿشطَٚ، ٕ٘ه  ، ٔیؿُثطؾس. ٚلشی وٝ ٕ٘ه نفطاٚی ثٝ غّظز ٔٙبؾجی وٙس ٔی

 ضٞب ثٝ ؾٕز ِٛٔٗ آثی ضٚزٜ لطا وٝ ا٘شٟبٞبی لغجی ِٔٛىَٛ قٛز ٔینٛضر ؾبظٔب٘سٞی  ٚ ثٝ ایٗسكىیُ  نفطاٚی ٚ ؾبیس ِیذیسٞب(

  ٌطز٘س ٔیٚ ثٝ غكبی حبقیٝ ٔؿٛاوی ضٚزٜ حُٕ  قٛ٘س ٔیزض لؿٕز ٔطوعی ٔیؿُ حُ  ٌیط٘س. ٔحهٛلار ٞضٕی ِیذیسٞب ؾطیؼبً
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ٔىب٘یعْ ٚاثؿشٝ ثٝ حبُٔ ٚ  ،چطة زٚ زض خصة چطثی ٔكبضوز زاض٘س. زض غّظز دبییٗ اؾیس ا٘شكبض غیطفؼبَ ٚ ٘یع ٚاثؿشٝ ثٝ حبُٔ، ٞط

خصة اؾیسٞبی چطة اظ عطیك ا٘شكبض  ظیبز ثبقس،. ثب ایٗ حبَ، ٚلشی غّظز چطثی زض ِٛٔٗ ضٚزٜ س٘وٕی ٞٓ ا٘شكبض ؾبزٜ قطوز زاض

 . ٌیطز ٔینٛضر غیطفؼبَ 

. ایٗ سطی ٌّیؿیطیسٞب ٕٞطاٜ ثب وّؿشطَٚ، قٛ٘س ٔیٞب ثٝ سطی ٌّیؿیطیس سجسیُ  زض ا٘شطٚؾیزٞب ٔدسزاً اؾیسٞبی چطة ٚ ٌّٔٛ٘ٛیؿیطیس

ٚخٛز ٔی ٝ ٚ قیّٛٔیىطٖٚ ٞب ضا ث قٛ٘س ٔیغكبی ِیذٛدطٚسئیٙی احبعٝ ی  ثٝ ٚؾیّٝفِٛیذیسٞب، ٚیشبٔیٗ ٞبی ٔحَّٛ زض چطثی ٚ فؿ

ٔٙشمُ  ،ٚ اظ آ٘دب ثٝ ٔدطای سٛضاؾیه قٛ٘س ٔیٌّجَٛ ٞبی ِیذٛدطٚسئیٙی سكىیُ قسٜ ثٝ خبی ٚضٚز ثٝ ٚضیس ثبة، ٚاضز ؾیشٓ ِٙفی  .آٚض٘س

اظ زض ازأٝ ٞب  . قیّٛٔیىطٌٖٚطز٘س ٔیػٕٛٔی آظاز  ذٖٛ ٚیٗ چخ ثٝ خطیبٖٚ زض ٔحُ اسهبَ ٚضیس غٌٛلاض زاذّی چخ ٚ ٚضیس ؾبة ولا

 زض وجس اظ قیّٛٔیىطٖٚ ثٝسطی ٌّیؿیطیس . قٛ٘س ٔیٔٙشمُ قبُٔ وجس، ثبفز چطثی ٚ ػضلار ٞبی ٔرشّف  عطیك خطیبٖ ذٖٛ ثٝ ثبفز

. زض یبثس ٔیشبثِٛیؿٓ یب شذیطٜ قسٖ ا٘شمبَ ٔثٝ ٔٙظٛض ٚ ثٝ ثبفز چطثی  قٛز ٔیٔٙشمُ  (VLDL)8 ِیذٛدطٚسئیٗ ثب چٍبِی ثؿیبض وٓ

وطثٗ )ٔثُ اؾیسٞبی  8-12. اؾیسٞبی چطة ثب قٛ٘س ٔیخصة ضي ٞبی ِٙفی زضنس اظ چطثی ٔهطفی  97سب  95حسٚز عجیؼی قطایظ 

خصة  یٕبًٙس ثسٖٚ حضٛض نفطا ٚ سكىیُ ٔیؿُ، ٔؿشمسٛا٘ ٔیزِیُ عَٛ وٛسبٜ سط ٚ لبثّیز ا٘حلاَ ثبلا، ٝ چطة ثب ظ٘دیطٜ ٔشٛؾظ( ث

آٖ ثؼس اظ ٚضٚز ثٝ ؾَّٛ ٞبی ٔٛوٛؾی، لبزض٘س ثسٖٚ اؾشطیفیٝ قسٖ ٚاضز ٚضیس ثبة قٛ٘س وٝ آٖ ٞب ؾَّٛ ٞبی ٔٛوٛؾی وِٖٛٛ قٛ٘س. 

 ضا ثٝ وجس ٔٙشمُ وٙس. ٞب

ی ثطای وٝ اظ ٘ظط ثبِیٙ ثبقٙس ٔیوطثٗ  8-12( زاضای اؾیسٞبی چطة ثب MCTs)9سطی ٌّیؿیطیس ٞبی ثب اؾیسٞبی چطة ٔشٛؾظ ظ٘دیط 

 . ثبقٙس ٔی ٕٙس، اضظقٞؿشٙسخصة اؾیسٞبی چطة ثّٙس ظ٘دیط خٟز افطازی وٝ فبلس ٕ٘ه ٞبی نفطاٚی لاظْ 

 ٍیتبهیي ّب ٍ هَاد هعذًی

ٞضٓ ٚ اظ  ،زض ضٚزٜ وٛچه ػٕسسبًزض زؾشطؼ لطاض ٌطفشٝ ا٘س ٚ ٞب حبنُ اظ غصا ٞب ثٝ ػٙٛاٖ زضقز ٔغصی ٚیشبٔیٗ ٞب ٚ ٔٛاز ٔؼس٘ی 

  قٛ٘س ٔیَ خصة عطیك لایٝ ٔٛوٛؾب

وبسیٖٛ ٞبیی  ؛قٛ٘س ٔیثسٖٚ سغییط اظ ضٚزٜ وٛچه ثٝ زاذُ ذٖٛ ٔٙشمُ ا٘شكبض غیط فؼبَ ٚ  ثٝ ٚؾیّٝالُ چٙس ٚیشبٔیٗ ٚ آة سح

یه  وٝ ٔؼٕٛلاً یقٛ٘س وٝ زض آٖ ٔبزٜ ٔؼس٘ی ثب ِیٍب٘سزض زؾشطؼ  ،ثطای خصةقلاسٝ قسٖ ؾّٙیْٛ ثبیس زض فطایٙسی ثٝ ٘بْ ٕٞچٖٛ 

  ثبقس ٔیوٝ ایٗ فطْ سٛؾظ ؾَّٛ ٞبی ضٚزٜ لبثُ خصة  قٛز ٔی، ثب٘س اؾزیس آِی ٚ یب آٔیٙٛاؾیس اؾیس یب یه اؾ

ثٝ حبُٔ دطٚسئیٙی  آٖ ٞبٕٞچٙیٗ ٘یبظ ٔیعثبٖ ثؿشٍی زاضز.  ٝثاغّت وٝ وبضایی خصة  خصة آٞٗ ٚ ضٚی چٙس ٚیػٌی ٔكشطن زاض٘س

. ثٝ ػّز ایٙىٝ فیشبر ٚ اٌعالار زٞس ٔیخصة ضا افعایف ثبقس، ٘بوبفی  وٝ شذبیطٍٞٙبٔی ٘یؿٓ بٔىایٗ ثطای افعایف خصة ٘یبظ زاض٘س وٝ 

سرٕیط، ذیؿب٘سٖ، خٛا٘ٝ وٝ اظ ٔٙبثغ حیٛا٘ی ٔهطف قٛ٘س، ثٟشط اؾز.  خصة آٞٗ ٚ ضٚی ظٔب٘ی ؛وٙٙس ٔیخصة ضا ٔرشُ  ،ٔٙبثغ ٌیبٞی

. زٞٙس ٔیجٛثبر، ٔغعٞب ٚ زا٘ٝ ٞب افعایف حغلار،  ٔب٘ٙس ؛آٞٗ ٚ ضٚی ضا اظ ٔٙبثغ ٌیبٞی یظیؿشفطإٞی ٚ زضٔبٖ ثب آ٘عیٓ فیشبظ، ظزٖ 

. خصة وّؿیٓ ثٝ ا٘شطٚؾیز اظ قٛز ٔی؛ خصة ضٚی ٔرشُ وٝ ٔمساض ٔٙیعیٓ، وّؿیٓ ٚ آٞٗ ثٝ ٘ؿجز ٘بٔٙبؾجی افعایف یبثسٍٞٙبٔی 

اظ غكبی  ا٘شمبَخٟز وٝ ثٝ دطٚسئیٗ حبُٔ ٔرهٛل ذٛز  ییخب ؛زٞس ٔیٞبی ٔٛخٛز زض غكبی حبقیٝ ٔؿٛاوی ضخ  عطیك وب٘بَ

وٝ  قٛز ٔیفؿفبر خصة -. فؿفبر سٛؾظ وٛسطا٘ؿذٛضسط ؾسیٌٓطزز ٔیسٙظیٓ  Dسٛؾظ ٚیشبٔیٗ  س. ایٗ فطایٙقٛز ٔیثبظِٚشطاَ ٔشهُ 

 اؾز.سٙظیٓ  لبثُ یب زضیبفز وٓ فؿفبر Dایٗ ٘یع سٛؾظ ٚیشبٔیٗ 

                                                           
8 Very-low-density lipoprotein 
9 Medium-chain triglycerides  
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مساض ظیبزی اظ آٞٗ ٚ ضٚی ٕٔىٗ اؾز خصة زؾشٍبٜ ٌٛاضـ ٔحّی ثطای فؼُ ٚ ا٘فؼبلار ٟٔٓ ثیٗ ٔٛاز ٔؼس٘ی اؾز. ٔىُٕ یبضی ثب ٔ

وٕجٛز آٞٗ افعایف ٔجشلا ثٝ . خصة وجبِز زض افطاز وٓ وٙسٔؽ ضا وبٞف زٞس ٚ حضٛض ٔؽ ٕٔىٗ اؾز خصة آٞٗ ٚ ِٔٛیجس٘یْٛ ضا 

ز ثٝ زِیُ ٞٓ . ایٗ فؼُ ٚ ا٘فؼبلار ٕٔىٗ اؾوٙٙس ٔیأب وجبِز ٚ آٞٗ ثطای خصة ثب ٞٓ ضلبثز زاض٘س ٚ خصة یىسیٍط ضا ٟٔبض  ؛یبثس ٔی

 ثبقس.  آٖ ٞبدٛقب٘ی ٔىب٘یؿٓ ٞبی خصثی 

 ٝس اذشهبنی )ٔثُ سطا٘ؿفطیٗ وٝ ثسٛا٘ ٔیوٝ ایٗ دطٚسئیٗ حبُٔ  قٛ٘س ٔیٔٛاز ٔؼس٘ی زض ذٖٛ ثب اسهبَ ثٝ حبُٔ دطٚسئیٙی ٔٙشمُ 

( قٛز ٔیٔشهُ س٘ی ٔشٙٛػی ٔٛاز ٔؼثٝ ( ٚ یب ػٕٛٔی )ٔثُ آِجٛٔیٗ وٝ قٛز ٔیٔؽ ٔشهُ  ٝٚ ؾطِٚٛدلاؾٕیٗ وٝ ث قٛز ٔیآٞٗ ٔشهُ 

اغّت اقجبع اذشهبنی . حبُٔ ٞبی دطٚسئیٙی قٛز ٔیحُٕ  سدذشی یبثبقس. ثركی اظ ٞط ٔیٙطاَ زض ؾطْ ثٝ قىُ وٕذّىؽ ثب آٔیٙٛ اؾیس 

 س. ؾٕیز ٔیٙطاَ ٞبٙٞبی ثیف اظ حس ػُٕ وٙٔهبضف ظطفیز ٞبی ذبِی ثبلیٕب٘سٜ ثب ٘مف ثبفطی ثطای خٌّٛیطی اظ  ٘یؿشٙس. احشٕبلاً

 . یبثس ٔیظطفیز ثبفطی ثطٚظ سىٕیُ ثؼس اظ  ٔؼٕٛلاً
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 انزژیدریافت: 
 

 کلوبت کلیذی 

 Activity thermogenesis (AT) ٌطٔبظایی ٘بقی اظ فؼبِیز

 Basal energy expenditure (BEE) ا٘طغی ٔهطفی دبیٝ

 Basal metabolic rate (BMR) ٔیعاٖ ٔشبثِٛیؿٓ دبیٝ

 Calorie وبِطی

 kilocalorie (kcal) ویّٛوبِطی

 Direct calorimetry وبِطیٕشطی ٔؿشمیٓ

 Estimated energy requirement (EER) ا٘طغی سرٕیٙی ٔٛضز ٘یبظ

 Excess post-exercise oxygen consumption (EPOC) ٔهطف اوؿیػٖ اضبفی ثؼس اظ ٚضظـ

 Facultative thermogenesis ٌطٔبظایی اذشیبضی

 Fat-free mass (FFM) ٖ چطثیسٛزٜ ثسٚ

 High-metabolic-rate organ (HMRO) اضٌبٖ ثب ٔشبثِٛیؿٓ ثبلا

 Indirect calorimetry (IC) وبِطیٕشطی غیطٔؿشمیٓ

 Lean body mass (LBM) سٛزٜ ِرٓ ثسٖ

 Metabolic equivalents (METs) ٞبی ٔشبثِٛیه ٔؼبزَ

 Nonexercise activity thermogenesis (NEAT) ٌطٔبظایی ٘بقی اظ فؼبِیز غیط ٚضظقی

 Obligatory thermogenesis ٌطٔبظایی اخجبضی

 Physical activity level (PAL) ؾغح فؼبِیز ثس٘ی

 Respiratory quotient (RQ) ضطیت سٙفؿی

 Resting energy expenditure (REE) ا٘طغی ٔهطفی زض حبِز اؾشطاحز

 Resting metabolic rate (RMR) ٔیعاٖ ٔشبثِٛیؿٓ اؾشطاحز

 Thermic effect of food (TEF) اثط ٌطٔبظایی غصا

 Total energy expenditure (TEE) وُ ا٘طغی ٔهطفی  

ثطي  فشٛؾٙشع، فطایٙس عی. اؾز ظ٘سٜ ٔٛخٛزار سٕبٔی ا٘طغی ٟ٘بیی ٔٙجغ ذٛضقیس. قٛز ٔی سؼطیف "وبض ا٘دبْ ظطفیز"ثٝ ػٙٛاٖ  ا٘طغی

ٚ زض دیٛ٘سٞبی قیٕیبیی ثیٗ ِٔٛىَٛ ٔی ا٘ساظز ثٝ زاْ ، وٝ ثٝ ؾغح ؾجع ثطي ٔی ضؾس ضا ٞبی ؾجع ٌیبٞبٖ ٔمساضی اظ ٘ٛض ذٛضقیس

 . ا٘ؿبٌٖطززٔیٗ أسب ٘یبظ ٞبی ٌیبٜ س قٛ٘س ٔی. دطٚسئیٗ، چطثی ٚ وطثٛٞیسضار اظ ایٗ وطثٛٞیسضار دبیٝ ؾٙشع وٙس ٔیٞبی لٙسی شذیطٜ 

 ٔی آٚض٘س.  ثٝ زؾزٔهطف ٌیبٞبٖ ٚ ٌٛقز ؾبیط حیٛا٘بر اظ عطیك ضا  آٖ ٞبز ٔغصی ٚ ا٘طغی ٚ حیٛا٘بر ٔٛا ٞب

ٔی وٝ ایٗ ا٘طغی زض دیٛ٘سٞبی قیٕیبیی زضٖٚ غصاٞب ثٝ زاْ  وٙس ٔیثسٖ ا٘طغی حبنُ اظ وطثٛٞیسضار، چطثی، دطٚسئیٗ ٚ اِىُ ضا ٔهطف 

 ٔیٗ ٘یبظٞب ثطای ثمبی ثسٖ شذیطٜ قٛز. أسثٝ ٔٙظٛض ٔٙظٓ  ضثٝ عٛ. ا٘طغی ثبیس قٛز ٔیٚ اظ عطیك ٔشبثِٛیؿٓ آظاز افشس 
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 ًیبس  هَرد ّبیاًزصی 

ثس٘ی ثطای ضقس ٚ حفظ ا٘ؿبٖ ثط اؾبؼ ؾٗ، خٙؽ، ٚظٖ، لس ٚ فؼبِیز ضٚظا٘ٝ ٚ ٔٛضز ٘یبظ ثٝ ػٙٛاٖ ا٘طغی زضیبفشی ٞبی ٔٛضز ٘یبظ ا٘طغی 
10(PA ) قبُٔ ٘یبظٞبی ٔطثٛط ثٝ سكىیُ ثبفز ٚ یب سطقح  ثبضزاض ٚ قیطزٜبی ذب٘ٓ ٞزض وٛزوبٖ، ا٘طغی ٞبی ٔٛضز ٘یبظ . قٛز ٔیسؼطیف

. زض افطاز ثیٕبض یب زچبض خطاحز، ػٛأُ سٙف ظا ثط افعایف یب وبٞف ٔیعاٖ ا٘طغی ٔهطفی ثبقس ٔیقیط ثٝ ٔیعا٘ی وٝ ؾلأشی حفظ قٛز، 

 ثیط ٔی ٌصاضز.أس

اظ ا٘طغی . ثسٖ سٛا٘بیی ثی ٘ظیطی زض سغییط سطویت اؾزغی وفبیز یب ػسْ وفبیز زضیبفز ا٘ط قبذمٚظٖ ثسٖ یه ا٘سیىبسٛض یب 

زاضز. زض ٞط حبَ ٔهطف ذیّی ظیبز یب ذیّی وٓ ا٘طغی زض عَٛ ظٔبٖ  ٞبی ٔٛضز ٘یبظ وطثٛٞیسضار، دطٚسئیٗ ٚ چطثی ثطای سغبثك ثب ا٘طغی

 أب اظ ٘ظط وفبیز زضیبفز زضقز ٔغصی ؛وٙس ٔیٚظٖ ثسٖ وفبیز زضیبفز ا٘طغی ضا ٔٙؼىؽ اظ ایٗ ضٚ . قٛز ٔیٔٙدط ثٝ سغییط ٚظٖ ثسٖ 

 ثیكشطی زاض٘س. ٞبی ٔٛضز ٘یبظ افطاز چبق ثٝ زِیُ زاقشٗ سٛزٜ چطثی ٚ سٛزٜ ِرٓ ثبلا، ا٘طغی. ثبقس ٕی٘ٞب لبثُ اػشٕبز  ٞب ٚ ضیع ٔغصی

 اجشای اًزصی هصزفی

. ثبقس ٔی (ATٌطٔبظایی ٘بقی اظ فؼبِیز )( ٚ TEF(، اثط ٌطٔبظایی غصا )BEEدبیٝ )ٔهطفی ثٝ اقىبَ ا٘طغی ٔهطف ا٘طغی زض ثسٖ ا٘ؿبٖ 

 .زٞٙس ٔیا٘ؿبٖ ضا سكىیُ ضٚظا٘ٝ ی ( TEE) وُ ا٘طغی ٔهطفیٔؤِفٝ، ایٗ ؾٝ 

 هصزف اًزصی پبیِ ٍ استزاحت

BEE ؿٓیب ٔیعاٖ ٔشبثِٛی ( ٝدبیBMR .حسالُ ا٘طغی ٔٛضز ٘یبظ ثطای ظ٘سٜ ٔب٘سٖ ا٘ؿبٖ اؾز )BEE  َٛ24ٔمساض ا٘طغی ٔهطفی زض ع 

وٝ اظ فؼبَ قسٖ  ثبقس ٔیزض قطایغی وٝ فطز اظ ٘ظط خؿٕی ٚ ضٚحی زض اؾشطاحز ثٝ ؾط ٔی ثطز ٚ زٔبی ٔحیظ زض حبِز سؼبزَ ؾبػز 

ثؼس اظ  ثبیس لجُ اظ ٞطٌٛ٘ٝ فؼبِیز ثس٘ی )سطخیحبً BEE. ا٘ساظٜ ٌیطی ثبقس ٔی، وٙس ٔیفطایٙسٞبی سِٛیسوٙٙسٜ حطاضر ٔثُ ِطظ خٌّٛیطی 

ضٚظا٘ٝ  ثٝ نٛضرثٝ عٛض لبثُ سٛخٟی  BEEؾبػز ثؼس اظ زضیبفز ٞطٌٛ٘ٝ غصا، ٘ٛقیس٘ی ٚ ٘یىٛسیٗ ثبقس.  12سب  10ثیساضی اظ ذٛاة( ٚ 

 ثبثز اؾز. 

(، ا٘طغی ٔٛضز ٘یبظ ثطای فؼبِیز ٞبی ضطٚضی ثسٖ خٟز RMR)اؾشطاحز  ٔشبثِٛیؿٓ ٔیعاٖ( یب REEاؾشطاحز ) زض حبِز ا٘طغی ٔهطفی

ایٗ اػٕبَ قبُٔ سٙفؽ ٚ ٌطزـ ذٖٛ، ؾٙشع سطویجبر آِی ٚ دٕخ یٖٛ ٞب اظ شبظیؽ اؾز. ٛؾئثسٖ ٚ حفظ ٞٛٔعجیؼی دبیساضی اػٕبَ 

حفظ زٔبی ثسٖ اؾز ِٚی قبُٔ ٘یع خٟز قبُٔ ا٘طغی ٔٛضز ٘یبظ ؾیؿشٓ ػهجی ٔطوعی ٚ  RMRیب  REE. ثبقس ٔی ٞب ػطو غكب

ٚ  BMRٚ ٘یع  RMR  ٚREEاؾز. انغلاحبر  BEEزضنس ثیف سط اظ  20اِی  10ٚ  ثبقس ٕیٌ٘طٔبظایی، فؼبِیز ٚ ؾبیط ٔهبضف ا٘طغی 

BEE ٙس ثٝ خبی ٕٞسیٍط اؾشفبزٜ قٛ٘س. زض ایٗ فهُ اظ زٚ انغلاح سٛا٘ ٔیREE  ٚBEE .اؾشفبزٜ قسٜ اؾز 

 سي 

REE أثٝ قسر سحز س( ٖثیط ٘ؿجز سٛزٜ ثسٖٚ چطثی ثسLBM )ثبقس ٔی. LBM ٖثٝ ٚیػٜ زض زٚ ؾبَ  ،زض عَٛ زٚضاٖ ضقس ؾطیغ ا٘ؿب

اظ غصا ثٝ قىُ ثبفز  ضا زضنس اظ ا٘طغی زضیبفشی ذٛز 15سب  12 ثیف اظ یكشطیٗ ٔمساض ذٛز ضا زاضز. ٘ٛظازاٖ زض حبَ ضقسثاَٚ ظ٘سٌی 

                                                           
10 Physical activity 
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. ثؼس اظ اٚایُ یبثس ٔیثٝ یه زضنس وبٞف ٚی ٔٛضز ٘یبظ ثطای ضقس ، ا٘طغی قٛز ٔی. ٚلشی وٛزن ثعضٌشط وٙٙس ٔیخسیس شذیطٜ 

. قٛز ٔیوبؾشٝ  REEزضنس ثٝ اظای ویٌّٛطْ سٛزٜ ثسٖٚ چطثی ثسٖ، اظ ٔمساض  2سب  1ثعضٌؿبِی، ثٝ اظای ٞط زٞٝ افعایف ؾٗ، 

زِیُ ٝ ثب افعایف ؾٗ ٕٔىٗ اؾز ث REEثبلاسط وٕه وٙس. وبٞف  REEٚ زض ٘شیدٝ حفظ  LBMس ثٝ حفظ سٛا٘ ٔیذٛقجرشب٘ٝ ٚضظـ 

 ٘بقی اظ افعایف ؾٗ ثبقس.  LBMوبٞف ٘ؿجی 

  تزکیت ثذى

FFM  یبLBM ِٛیىی فؼبَ سطیٗ ثبفز ثسٖ ٚ ػٕسٜ سطیٗ دیف ثیٙی وٙٙسٜ اظ ٘ظط ٔشبثREE ًزضنس اظ سغییطار  80 اؾز. سمطیجبREE 

زضنس ٔهطف ا٘طغی اؾشطاحز ثیكشطی ٘ؿجز ثٝ افطاز  5ثیكشط،  FFM زاضا ثٛزٖ . ٚضظقىبضاٖ ثٝ زِیُثبقس ٔی FFMٔطثٛط ثٝ 

ثب ثطای سِٛیس ٌطٔبی اضٌبٖ ٞبی  REEزضنس اظ  60حسٚز  .ز زاض٘س غیطٚضظقىبض زاض٘س. اضٌبٖ ٞبی ثسٖ زض سِٛیس ٌطٔبی ثسٖ ٔكبضو

زض ٚالغ سفبٚر . ثبقٙس ٔیوٝ ایٗ اضٌبٖ ٞب قبُٔ وجس، ٔغع، لّت، عحبَ، ضٚزٜ ٞب ٚ وّیٝ ٞب  قٛز ٔی( ٔهطف HMROsٔشبثِٛیؿٓ ثبلا )

سفبٚر ٞبی فطزی وٛچه زض ط ثبقس. ثیٗ الٛاْ ٔرشّف ٕٔىٗ اؾز ثٝ سفبٚر ٞبی وُ سٛزٜ ػضلا٘ی ٚ ٚخٛز چبلی ٔطثٛ FFMٞبی 

 س. ٙثط ثبقؤٔ REEس ثط ٔمساض ٙسٛا٘ ٔیخساٌب٘ٝ  ثٝ نٛضرٚ یب  سٛزٜ وجس، ٔغع، لّت، عحبَ ٚ وّیٝ خٕؼبً

  ثذىاًذاسُ ی 

فطاز لس وٛسبٜ ٔشبثِٛیؿٓ ثبلاسطی ٘ؿجز ثٝ ازاضای أب افطاز لس ثّٙس ٚ لاغط  ؛ثیكشطی ٘ؿجز ثٝ افطاز ضیعسط زاض٘سافطاز زضقز سط ٔشبثِٛیؿٓ 

ٔشبثِٛیؿٓ ٚ ثٙبثطایٗ  . ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ اٌط زٚ فطز ثب ٚظٖ یىؿبٖ أب یىی لس ثّٙسسط ثبقس، فطز لس ثّٙسسط ؾغح ثسٖ ثیكشطثبقٙس ٔی

 . ثبقس ٔی ٞبی ٔٛضز ٘یبظ . چبلی ٔرسٚقٍط انّی زض سؼییٗ ا٘طغیذٛاٞس زاقزثبلاسطی 

  آة ٍ َّا

REE  ٗزضنس  5-20 ، ٔؼٕٛلاًوٙٙس ٔی. افطازی وٝ زض آة ٚ ٞٛای ٌطٔؿیطی ظ٘سٌی ٌیطز ٔیاض ٌطٔبی ٔحیظ لطثیط أسحز سٕٞچٙی

REE  ثبض ٔشبثِٛیىی ثیكشطی ثٝ غسز  ،زضخٝ فبضٟ٘بیز 86ثیكشطی ٘ؿجز ثٝ افطاز ؾبوٗ ٔٙبعك ٔؼشسَ زاض٘س. ٚضظـ زض زٔبی ثیف اظ

ؿٓ زض زٔبی ذیّی ؾطز ثؿشٍی ثٝ ٔمساض دٛقف ٚ ػبیك ثبفز . افعایف ٔشبثِٛییبثس ٔیزضنس افعایف  5ٚ ٔشبثِٛیؿٓ  وٙس ٔیػطق ٚاضز 

 چطثی زاضز. 

  جٌس

وٝ ٘ؿجز چطثی ثٝ ذب٘ٓ ٞبیی ثٝ سفبٚر ٞبی ٔٛخٛز زض ؾبیع ٚ سطویت ثسٖ ٔطثٛط اؾز.  ،سفبٚر ٞبی خٙؿی زض ٔیعاٖ ٔشبثِٛیؿٓ

ایٗ حبَ ایٗ  ٞٓ لس ٚ ٚظٖ ذٛز زاض٘س. ثببیبٖ آلزضنس ٔیعاٖ ٔشبثِٛیه وٕشطی ٘ؿجز ثٝ  5-10زاض٘س، آلبیبٖ ػضّٝ ثبلاسطی ٘ؿجز ثٝ 

 .قٛ٘س ٔیسفبٚر ٞب ثب افعایف ؾٗ وٓ ضً٘ سط 

  سطح َّرهًَی

وٓ وبضی یب دطوبضی سیطٚئیس، ٔهطف ا٘طغی ضا ثٝ . اذشلالار ا٘سٚوطیٗ ٘ظیط زٞٙس ٔیثیط لطاض أٞٛضٖٔٛ ٞب ؾغح ٔشبثِٛیه ضا سحز س

ادی ٘فطیٗ آظاز ؾبظی هجی ؾٕذبسیه زض زٚضٜ ٞبی ٞیدب٘بر ػهجی ٚ اؾشطؼ ثبػث سحطیه ؾیؿشٓ ػ .زٞس ٔیسطسیت وبٞف یب افعایف 

ٞٛضٖٔٛ ٞبی ضٚزٜ ای زذیُ زض  YY. ٌطِیٗ ٚ دذشیس زٞس ٔیضا افعایف  یٚ فؼبِیز ؾِّٛ وٙس ٔی وٝ ٌّیىٛغِ٘ٛیع ضا سحطیه قٛز ٔی
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. زض عی فبظ ِٛسئبَ )ظٔبٖ ثیٗ وٙس ٔیٌی سغییط ثب چطذٝ لبػسذب٘ٓ ٞب ٛؾشبظ ا٘طغی ٞؿشٙس. ؾغح ٔشبثِٛیىی ئسٙظیٓ اقشٟب ٚ ٞٛٔ

عی . ضقس ضحٕی، خفشی ٚ ثبفز ٞبی خٙیٙی یبثس ٔیزضنس افعایف  15سرٕه ٌصاضی ٚ قطٚع ذٛ٘طیعی(، ٔیعاٖ ٔشبثِٛیؿٓ حسٚز 

 .ٌطز٘س ٔی BEEثٝ ٕٞطاٜ افعایف ثبض لّجی ٔبزض، ٔٙدط ثٝ افعایف زض حبٍّٔی 

  دهب

زضنس ثطای ٞط  13زضخٝ فبضٟ٘بیز یب  98.6زضخٝ ثٝ اظای ٞط زضخٝ افعایف زٔبی ثسٖ ثبلاسط اظ  7ثٝ ٔیعاٖ  REEست ٔٛخت افعایف 

 .قٛز ٔیٌطاز  زضخٝ ؾب٘شی 37زضخٝ ثبلاسط اظ 

  سبیز فبکتَرّب

ی ٔیّ 240 یب آلبیبٖ زض ٌطْ ٔیّی 200-350 ٔمساض ثٝ وبفئیٗ زضیبفز. قٛ٘س ٔی ٔشبثِٛیؿٓ سحطیه ٔٛخت اِىُ ٚ ٘یىٛسیٗ وبفئیٗ،

زضنس زض  3-4ضا  REEزضنس افعایف زٞس. ٔهطف ٘یىٛسیٗ ٔیعاٖ  8-15ٚ  7-11ضا ثٝ سطسیت  REEٕٔىٗ اؾز ذب٘ٓ ٞب ٌطْ زض 

. زض قطایظ ثیٕبضی ٚ اؾشطؼ، زٞس ٔیزضنس افعایف  9ضا ذب٘ٓ ٞب  REE. ٔهطف اِىُ زٞس ٔیافعایف ذب٘ٓ ٞب زضنس زض  6ٚ سب آلبیبٖ 

افعایف یب وبٞف یبثس. زض افطاز چبق ٔهطف ا٘طغی ٕٔىٗ اؾز ثبلا ثبقس. ٔهطف ا٘طغی س سٛا٘ ٔیی ثطاؾبؼ قطایظ ثبِیٙی، ٔهطف ا٘طغ

 ٕٔىٗ اؾز زض عَٛ ٌطؾٍٙی ٚ ضغیٓ ٞبی غصایی ٔعٔٗ وبٞف یبثس. 

 غذاگزهبسایی اثز 

زضنس اظ  10َٛ حسٚز ٔؿئ TEF. قٛز ٔی، ٞضٓ ٚ خصة غصا ٌفشٝ زضیبفز( ثٝ افعایف ٔهطف ا٘طغی ٔطسجظ ثب TEFغصا )ٌطٔبظایی اثط 

TEE ثطای ثبقس ٔی .TEF اؾشفبزٜ ٔٗ خّٕٝ ٌطٔبظایی اِمبیی غصا، فؼبِیز زیٙبٔیىی ذبل یب اثط ٔرشم غصا زیٍطی ٘یع  ٘بْ ٞبی

. ٌطٔبظایی اخجبضی ا٘طغی ٔٛضز ٘یبظ ثطای ٞضٓ، خصة ٚ ٌطززس ثٝ زٚ ثرف اخجبضی ٚ اذشیبضی )سغبثمی( سمؿیٓ سٛا٘ ٔی TEF. قٛز ٔی

ٔهطف  ،. ٌطٔبظایی اذشیبضی یب سغبثمیثبقس ٔیؿٓ ٔٛاز ٔغصی اؾز وٝ قبُٔ ؾٙشع ٚ شذیطٜ دطٚسئیٗ، چطثی ٚ وطثٛٞیسضار ٔشبثِٛی

 .زٞس ٔیوٝ ثب سحطیه ؾیؿشٓ ػهجی ؾٕذبسیه ضخ  ثبقس ٔیا٘طغی اضبفی ػلاٜٚ ثط ٌطٔبظایی اخجبضی اؾز ٚ ٔؿئَٛ ٘بوبضایی ٔشبثِٛیىی 

ثٝ ٚیػٜ دؽ اظ یه ٚػسٜ ی غصایی ؾطقبض ٔهطف ا٘طغی زضؾز ثؼس اظ ٔهطف غصا  ؛وٙس ٔی٘یع سغییط  TEF ،ثب سغییط سطویت ضغیٓ غصایی

 ؛زضنس اسلاف ا٘طغی زاضز 4. ٔشبثِٛیعاؾیٖٛ چطثی وبضایی ثبلایی زاضز ٚ فمظ یبثس ٔیافعایف اظ دطٚسئیٗ ٘ؿجز ثٝ ٚػسٜ غصایی دط چطة 

 ٔیعاٖ اوؿیساؾیٖٛ زضقز ٔغصیزضنس اسلاف ا٘طغی زاضز.  25 ،شذیطٜ قسٖض ثٝ ٔٙظٛوٝ وطثٛٞیسضار ثطای سجسیُ ثٝ چطثی  زض حبِی

ٔمساض  ؛زاضزثؿشٍی ٞبی ٚػسٜ غصایی  ثٝ ا٘ساظٜ ٚ ٔحشٛای زضقز ٔغصی TEFٔمساض ٞطچٙس وٝ ٞب زض افطاز چبق ٚ لاغط سفبٚسی ٘ساضز. 

TEF 90 -20  ثیط وٕی ثط أثٙبثطایٗ س ؛یبثس ٔیزلیمٝ ثؼس اظ زضیبفز غصا وبٞفTEE ٔمساض . ثطخب ٔی ٌصاضزTEF زض اٞساف وبضثطزی، 

. وبفئیٗ، وٙٙس ٔیٚ عٛلا٘ی سط  زٞٙس ٔیضا افعایف  TEF. غصاٞبی حبٚی ازٚیٝ اثط قٛز ٕیٔحبؾجٝ ٘ REEزضنس  10ثیكشط اظ 

ٚ ٌطؾٍٙی  زٞٙس ٔیوبدؿبیؿیٗ ٚ چبی ٞبی ٔرشّفی اظ لجیُ چبی ؾجع، ؾفیس ٚ اٚلاً٘ ٔهطف ا٘طغی ٚ اوؿیساؾیٖٛ چطثی ضا افعایف 

 . ؾبظ٘سضا ؾطوٛة ٔی 

حٕبیز  سحز وٝ ثبیس زض ثیٕبضاٖ وٙٙس ٔیسغصیٝ ضٚزٜ ای )سغصیٝ ثب ِِٛٝ( ٚ سغصیٝ دطا٘شطاَ )ٚضیسی( اثط حطاضسی ثط ٔهطف ا٘طغی اػٕبَ 

زضیبفز ٔساْٚ  نٛضرثٝ یی وٝ آٖ ٞبزض ٔمبیؿٝ ثب ٔشٙبٚة  ٚضیسی سغصیٝسحز  سغصیٝ ای زض ٘ظط ٌطفشٝ قٛز. ٔهطف ا٘طغی زض ثیٕبضاٖ

ای ٔشٙبٚة اؾز. زض ٔغبِؼٝ ی سغصیٝ اػٕبَ وٝ ایٗ افعایف ٔهطف ا٘طغی ٔطثٛط ثٝ ٞط ثبض  یبثس ٔی، زض عَٛ قت افعایف وٙٙس ٔی
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ی سغصیٝ  افعایف ٔهطف ا٘طغی ثیٕبض اظ عطیك ا٘فٛظیٖٛ )سعضیك ٔساْٚ(، حَٛ ٔحٛض سغصیٝ ی ٚضیسی عٛلا٘ی ٔسر زض ٔٙعَ ٔٛضزی

 . زٜ قسا٘كبٖ زٚضیسی 

 

 فعبلیت ًبضی اس گزهبسایی

، ا٘طغی ثطای فؼبِیز ٞبی فیعیىی وٝ یب ٚاثؿشٝ ثٝ ٚضظـ ٚ یب ثركی اظ فؼبِیز ٚ حطوز ضٚظا٘ٝ اؾز، ٘یع ٔهطف REE  ٚTEFػلاٜٚ ثط 

٘بقی اظ فؼبِیز ( قبُٔ ٌطٔبظایی AT. ٌطٔبظایی ٘بقی اظ فؼبِیز )وٙس ٔی. زض ٚالغ ایٗ ثٝ ٌطٔبظایی ٘بقی اظ فؼبِیز اقبضٜ قٛز ٔی

ا٘طغی ٔهطفی زض فؼبِیز ٞبی  قبُٔ ا٘طغی ٔهطفی فؼبِیز ٞبی زض عَٛ ظ٘سٌی ضٚظا٘ٝ افطاز اؾز ٚ ٘یعٕٞبٖ ( وٝ NEATغیطٚضظقی )

 .ثبقس ٔیٚضظقی ٚ سٙبؾت ا٘ساْ 

فطز وٓ سحطن ٚ  ویّٛوبِطی زض 100وٓ ٚ زض حسٚز اظ ٔمبزیط اؾز ٚ ٕٔىٗ اؾز  TEEسطیٗ خعء  ٔشغیطثس٘ی ثرف ٔطثٛط ثٝ فؼبِیز 

ا٘طغی ٔهطفی زض عَٛ ضٚظ وبضی ٚ فؼبِیز ٞبی اٚلبر ٕٞبٖ  NEATثبقس. ٔشغیط ویّٛوبِطی زض ٚضظقىبضاٖ  3000یب ظیبز ٚ زض حسٚز 

افطاز ٔرشّف ٔهطفی زض ا٘طغی ظیبزی ٔؿئَٛ سفبٚر ٞبی س سٛا٘ ٔیاؾز وٝ )ٔثُ ذطیس، ثبظی وطزٖ ٚ حشی خٛیسٖ آزأؽ( فطاغز 

  .ٚ ا٘طغی ٔهطفی زض ٚضظـ اؾز REE، TEFوٙٙسٜ  ٔٙؼىؽ TEEثبقس. 

ثب افعایف ؾٗ  AT. زٞس ٔیثیط لطاض أفطز ضا ثٝ زِیُ سغییطار سٛزٜ ػضلا٘ی سحز سفؼبِیز اذشیبضی ٔهطف ا٘طغی  ،ا٘ساْ سٙبؾت ؾغح

ذب٘ٓ كشطی ٘ؿجز ثٝ ػضلار اؾىّشی ثیآلبیبٖ  ،. زض وُثبقس ٔی( FMٚ افعایف سٛزٜ چطثی ) FFMوٝ ثٝ زِیُ وبٞف  یبثس ٔیوبٞف 

 ثبقس.  آٖ ٞب ATثبلاسط ثٛزٖ ٔؿئَٛ احشٕبلاً زاض٘س وٝ ٞب 

 سبیز هلاحظبت در هصزف اًزصی

زض عَٛ ٚضظـ افعایف ٔهطف ا٘طغی . ثبقس ٔیثس٘ی ثیط قسر ٚ ٔسر فؼبِیز أ( سحز سEPOCفی ثؼس اظ ٚضظـ )بٔهطف اوؿیػٖ اض

ـ وٓ اؾز. ٚضظـ ػبزسی ؾجت افعایف عٛلا٘ی ٚ لبثُ ٔلاحظٝ ٔیعاٖ ٔشبثِٛیؿٓ ثط ٔیعاٖ ٔشبثِٛیؿٓ ثؼس اظ ٚضظسأثیطـ ِٚی  یبثس ٔی

زض عَٛ ٚضظـ اسفبق ٔی اغّت وٝ ایٗ افعایف زض ٔیعاٖ ٔشبثِٛیؿٓ ٌطزز  FFMٚ افعایف  FMایٙىٝ ٔٙدط ثٝ وبٞف  ٍٔط ؛قٛز ٕی٘

 افشس. 

 اًذاسُ گیزی اًزصی هصزفی

 .قٛز ٔیٔمساض ا٘طغی ٘بقی اظ ٔشبثِٛیؿٓ غصاٞب، ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی آٖ اؾشفبزٜ لا ثٛزٖ ثٝ زِیُ ثب وبِطی 1000( ٔؼبزَ kcalویّٛوبِطی )

( ا٘طغی J. غَٚ )قٛز ٔیاؾشفبزٜ  kcal. زض ایٗ وشبة ویّٛوبِطی ثب اذشهبض قٛز ٔیثٝ خبی ویّٛوبِطی اؾشفبزٜ وّی، زض ثیبٖ وّٕٝ وبِطی 

یه ٘یٛسٛ٘ی ثٝ ٔؿبفز یه ٔشط لاظْ ی ساض ا٘طغی اؾز وٝ ثطای ثّٙس وطزٖ ٚظ٘ٝ ٔمٔؼبزَ ٚ  وٙس ٔیٌیطی ضا زض لبِت وبض فیعیىی ا٘ساظٜ 

 .ثبقس ٔیویّٛغَٚ  4.184اؾز. یه ویّٛوبِطی ٔؼبزَ 

 کبلزیوتزی هستقین
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. زض ایٗ ضٚـ فطز زض یه اسبله )اسبله وبِطیٕشطی( لطاض قٛز ٔیسٟٙب ثب اؾشفبزٜ اظ سدٟیعار ٌطاٖ ٚ ٔرهٛل ا٘دبْ وبِطیٕشطی ٔؿشمیٓ 

ٌیطی زض ٔحفظٝ ا٘ساظٜ  ضا سٛؾظ فطز قسٜ س ٔیعاٖ ا٘طغی ٌطٔبیی سِٛیسسٛا٘ ٔیوٝ أىبٖ ا٘دبْ فؼبِیز ٔشٛؾظ ضا زاضز. زؾشٍبٜ  ٌیطز ٔی

ٔهطفی فطاٞٓ ٕ٘ی ا٘طغی أب اعلاػبسی زض ٔٛضز ٘ٛع  ؛وٙس ٔیزض لبِت ٌطٔب ا٘ساظٜ ٌیطی ضا ا٘طغی ٔهطفی  ،. وبِطیٕشطی ٔؿشمیٓوٙس

ثب اؾشفبزٜ اظ ایٗ ضٚـ ٔكبثٝ  TEEثٙبثطایٗ ا٘ساظٜ ٌیطی  ؛قٛز ٔیٗ ضٚـ ثٝ ػّز ٔحسٚزیز قطایظ آظٖٔٛ ٔحسٚز ایٕٞچٙیٗ . ؾبظز

. ثبقس ٔیٔحسٚز  هفؼبِیز ٞبی فطز زض ایٗ اسبل )ٔب٘ٙس ػسْ سٛا٘بیی ثطای ا٘دبْ فؼبِیز ٞبی ضٚظا٘ٝ( ٘یؿز؛ ظیطاظ٘سٌی ٔؼِٕٛی ٚ آظاز 

 .ؾبظزایٗ زؾشٍبٜ زض خٟبٖ، اؾشفبزٜ اظ ایٗ ضٚـ ضا ٔحسٚز ٔی  لیٕز ثبلا، ٟٔٙسؾی دیچیسٜ ٚ وٕیبثی

 کبلزیوتزی غیزهستقین

زض ایٗ ٔهطف اوؿیػٖ ٚ سِٛیس زی اوؿیسوطثٗ فطز  ٔطؾْٛ سط زض ا٘ساظٜ ٌیطی ا٘طغی ٔهطفی اؾز. ی( ضٚقICوبِطیٕشطی غیطٔؿشمیٓ )

ثطای سجسیُ اوؿیػٖ  0.85ثٝ اضظـ ثبثز سٙفؿی ضطیت ( ٚ یه 1949) 11ٚیط ی . ٔؼبزِٝقٛز ٔیضٚـ عی ٔسر ٔؼّْٛ ا٘ساظٜ ٌیطی 

قبُٔ یه ٔبؾه زٞب٘ی ثطای سٙفؽ )ثب ٌیطٜ ثیٙی( ثٝ عٛض ٔؼَٕٛ أب  ؛. سدٟیعار آٖ ٔشفبٚر اؾزٌطزز ٔیاؾشفبزٜ  REEٔهطفی ثٝ 

  .ثبقس ٔی ثبظزٔیزی اوؿیسوطثٗ اذص وٙٙسٜ ی سٕبٔی  ای وٝ ثیٙی ٚ زٞبٖ ضا ٔی دٛقب٘س ٚ یه ٞٛز سٟٛیٝ

ؾبػز ٘بقشبیی  5ٔؿشمیٓ ضػبیز قٛز. زض افطاز ؾبِٓ، حسالُ  لجُ اظ ا٘ساظٜ ٌیطی ٞبی وبِطیٕشطی غیطثبیس ه دطٚسىُ ؾرز ٌیطا٘ٝ ی

ذٛززاضی ؾبػز  2اِىُ ٚ ؾیٍبض  ٔهطف ؾبػز ٚ اظ 4وبفئیٗ حسالُ ثبیس ٔهطف . اظ قٛز ٔیسٛنیٝ سٙملار ثؼس اظ ٚػسٜ غصایی یب 

ٚضظـ ٔمبٚٔشی ا٘دبْ اظ ؾبػشٝ ثؼس  14ٔحسٚزٜ ای سط اظ زٚ ؾبػز ثؼس اظ ا٘دبْ ٚضظـ ٔشٛؾظ ثبقس ٚ . ا٘دبْ سؿز ٘جبیس ظٚزٕ٘بیٙس

 زلیمٝ لجُ اظ ا٘دبْ سؿز ثبیس اؾشطاحز وٙٙس.  10-20. خٟز ثجبر ا٘ساظٜ ٌیطی، قٛز ٔیقسیس سٛنیٝ 

 تٌفسیضزیت 

 قسٜ شوط ظیط ٔؼبزِٝ زض وٝ عٛض ضا ٕٞبٖ (RQ) ٙفؿیس ضطیت سٛاٖ ٔیسِٛیسی  وطثٗ اوؿیس زی ٚثب ا٘ساظٜ ٌیطی اوؿیػٖ ٔهطفی 

 ٞبی ِٔٛىَٛ سؼساز ظیطا ؛اؾز 1 وطثٛٞیسضار ثطای RQ. قٛز ٔی ٔشبثِٛیعٜ ؾٛذز ٔرّٛط وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ RQ. ٕ٘ٛز ٔحبؾجٝ ،اؾز

 .اؾز اوؿیػٖ قسٜ ٔهطف ٞبی ِٔٛىَٛ سؼساز ثب ثطاثط وطثٗ اوؿیس زی قسٜ سِٛیس

                                               (V CO2/V O2 ; ٜحدٓ اوؿیػٖ ٔهطف قسٜ / حدٓ زی اوؿیسوطثٗ سِٛیس قس )RQ 

 :RQٔمبزیط 

 1وطثٛٞیسضار ; 

 0.85ضغیٓ ٔرّٛط ; 

 0.82دطٚسئیٗ ; 

 0.7چطثی ; 

 0.65 ≥سِٛیسار وشٛ٘ی 

RQ  وٝ  زض حبِی ؛فز وبِطی اضبفی اؾز٘كبٖ زٞٙسٜ ؾٙشع ذبِم چطثی، زضیبفز وطثٛٞیسضار )ٌّٛوع( یب زضیب، 1ثیف سط اظRQ  ذیّی

 . ثبقسدبییٗ ٕٔىٗ اؾز زض قطایغی زیسٜ قٛز وٝ زضیبفز ٔٛاز ٔغصی ٘بوبفی 

                                                           
11 Weir 
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 ذارآة دٍ ًطبً

ثٝ ػٙٛاٖ یه اؾشب٘ساضز علایی ثطای سؼییٗ ا٘طغی ٔٛضز  TEE( ٔٛضز اؾشفبزٜ ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی DLW)12 قسٜ آة زٚ ٘كب٘ساضسىٙیه 

. اؾبؼ ایٗ ضٚـ ٔحبؾجٝ زی اوؿیسوطثٗ سِٛیس قسٜ ثب اؾشفبزٜ اظ سفبٚر ثیٗ ٔیعاٖ قٛز ٔیض ا٘ؿبٖ زض ٘ظط ٌطفشٝ ٘یبظ ٚ سؼبزَ ا٘طغی ز

2زٚسطیٓ اوؿیس ) ب٘كب٘ساض قسٜ ث زٚ آة زٚظ ثبضٌیطی ذٛضاوی زفغ ٞیسضٚغٖ ٚ اوؿیػٖ ثسٖ اؾز. ثؼس اظ ٘ٛقیسٖ
H2O ٚ )ٖ18-اوؿیػ 

(H2
18

O ٚ ٔیعاٖ زفغ زٚ ایعٚسٛح عی . قٛ٘س ٔیثٝ قىُ آة ٚ زی اوؿیسوطثٗ اظ ثسٖ زفغ  18-ػٖاوؿی(، زٚسطیٓ اوؿیس ثٝ قىُ آة

ثٝ ٔیعاٖ زفغ زٚ ایعٚسٛح . سفبٚر ثیٗ قٛز ٔیضٚظ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زٚضٜ ای آة ثسٖ اظ ازضاض، ثعاق یب دلاؾٕب ا٘ساظٜ ٌیطی  14سب  10ٔسر 

 ICاؾشب٘ساضز زی اوؿیسوطثٗ سِٛیسی ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ٞبی  ؾذؽ ٚ ٌطزز ٔیٔیعاٖ زی اوؿیسوطثٗ سِٛیسی ا٘ساظٜ ٌیطی  نٛضر

 .ٌیطز ٔیثطای ٔحبؾجٝ وُ ا٘طغی ٔهطفی ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض 

 سِ هحَری  طگز ّبیپبی

سه ٔحٛضی،  دبیكٍط ؾٝ وبضٌیطی ثٝ ثب ٚؾیّٝ ایٗ. قٛز ٔی اؾشفبزٜ فؼبِیز ٔطسجظ ثب ا٘طغی ٌیطی ا٘ساظٜ ثطای ٔحٛضی ؾٝ ٍطدبیك

 خٟشی ضا ثب وبضایی ثبلایی ٔی ؾٙدس. حطوبر چٙس 

 پزسطٌبهِ فعبلیت ثذًی

وؿت اعلاػبر زض ٔٛضز ؾغح فؼبِیز ثس٘ی افطاز خٟز ٚؾیّٝ ( ؾبزٜ سطیٗ ٚ اضظاٖ سطیٗ PAQs)13فؼبِیز ثس٘ی  ٞبی دطؾكٙبٔٝ

 ضایح اؾز.. ذغبٞبی ٌعاضـ زٞی زض ایٗ ضٚـ ثبقٙس ٔی

 هحبسجِ اًزصی هَرد ًیبس

 استزاحت در حبلت اًزصی هصزفیهعبدلاتی ثزای هحبسجِ 

 یىی اظ دط 14ثٙسیىز-. سب ٕٞیٗ اٚاذط ٔؼبزلار ٞطیؽثبقس ٔی ٔٛخٛزثطای ثعضٌؿبلاٖ  ICثب اؾشفبزٜ اظ  REEٔحبؾجٝ خٟز ٔؼبزلاسی 

عجیؼی ضا زض افطاز ثب ٚظٖ  REEثٙسیىز -زض افطاز ؾبِٓ، ثیٕبض ٚ ٔهسْٚ ثٛز. ٔؼبزلار ٞطیؽ REEسطیٗ ٔؼبزلار خٟز ٔحبؾجٝ  وبضثطز

 -اؼ ٔیفّیٗ ٔحبؾجٝ قسٜ سٛؾظ ٔؼبزلار REEٔمساض  وٝ ای زض ٔغبِؼٝ. وٙس ٔیزضنس ثیكشط اظ ٔمساض ٚالؼی ثطآٚضز  27سب  7ٚ چبق، 

زض ٔحبؾجٝ  خئٛض سی -اؼ زضیبفز وٝ ٔؼبزِٝ ٔیفّیٗ ،ضا ثب ٞٓ ٔمبیؿٝ وطزذب٘ٓ ٞب ٚ آلبیبٖ ثٙسیىز زض -ٚ ٞطیؽ 16اُٖٚ ،15خئٛض سی

REE  اؾزٚ چبق زلیك سطیٗ ٔؼبزِٝ عجیؼی ٚظٖ زض افطاز ثب . 

 ثٝ( DEXA)19 زٌٚب٘ٝ ا٘طغی ثب ایىؽ اقؼٝ ؾٙدف خصة ٚ( CT)18 ای ضایب٘ٝ سٌٛٔٛطافی ،(MRI)17 ٔغٙبعیؽ ضظٚ٘ب٘ؽ سهٛیطثطزاضی

 خٙؿیز ٚ لس ؾٗ، ثسٖ، ٚظٖ وٝ ثب ایٙىٝ. ٘سا قسٜ ثطضؾی ا٘ؿبٖ چطثی سٛزٜ ٚ LBM عطیك سؼییٗ اظ REE اضظیبثی ٞبی ضٚـ ػٙٛاٖ

 ٕٔىٗ ٚ قٛز ٔی REE زض سغییطار اؾز وٝ ثبػث ایدبز ٔشفبٚر ثسٖ یؾَّٛ ٞب سٛزٜ ؛ثبقس ٔكبثٝ ٞب ٌطٜٚ یب افطاز ثیٗ زض اؾز ٕٔىٗ

 ظزٜ سرٕیٗ آٔبضی ٔؼبزلار اظ ٔؼٕٛلاً REE اٌطچٝ .اذشلاَ ایدبز وٙس ٚظٖحفظ  یب افعایف وبٞف، خٟز REEاؾز زض دیف ثیٙی 

                                                           
12 Doubly labeled water 
13 Physical activity questionnaires 
14 Harris-Benedict 
15 Mifflin-St. Jeor  
16 Owen 
17 Magnetic resonance imaging 
18 Computer tomography 
19 Dual-energy x-ray absorptiometry 
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ثیٗ افطاز ضا  REE أىبٖ سٕبیع ػضٛ،-ثبفز سٛزٜ عطیك اخعای اظ REE سرٕیٗ ثطای سهٛیطثطزاضی ٞبی ضٚـ اظ اؾشفبزٜ أب ؛قٛز ٔی

 فطاٞٓ REE سؼییٗ زض ثیكشطی زلز ثسٖ، سطویت ؾِّٛی ٚ سٛزٜ ٔطسجظ ثب ٔهطفی ا٘طغی ٔیعاٖ اضظیبثی ثب أط ایٗ. ؾبظزفطاٞٓ ٔی 

  .وٙس ٔی

REE ٞط  ثٝ اظای ویّٛوبِطی 20 یؼٙی ؛قسٜ ثیٙی دیف ثط اؾبؼ ا٘طغی ،وٙٙس ٔی اؾشفبزٜ ٔٙعَ ضز دطا٘شطاَ سغصیٝ اظ وٝ ثیٕبضا٘ی زض

  .قٛز ٔیٔحبؾجٝ  20خٛ٘ع-آضسٖٛ اؾشفبزٜ اظ ٔؼبزلار یب ویٌّٛطْ

 

 (TEE)  هصزفی اًزصی کل تعییي

. س٘قٛ اضبفٝ ثبیس ٘یع TEF ٚ AT یؼٙی ؛زیٍط فبوشٛضٞبی. ٌطزز ٔی آغبظ REE ثب سؼییٗ ٔهطفی ا٘طغی ٌیطی ا٘ساظٜ یب سرٕیٗ ٔؼبزلار

 ٌطفشٝ ٘ظط زض TEE ٔحبؾجبر زض فؼبِیز ٌطٔبظایی ٘بقی اظ زض اضبفی ػبُٔ یه ػٙٛاٖ ثٝ اؾز ٕٔىٗ TEF قس، ٌفشٝ لجلاً وٝ ٕٞب٘غٛض

 REE زض ؾذؽ اؾز وٝثس٘ی  فؼبِیز ؾغح سرٕیٗ اظ اؾشفبزٜ ،REE ػلاٜٚ ثط ثس٘ی ٞبی فؼبِیز ثطای دیف ثیٙی ؾبزٜ ضٚـ یه. قٛز

زضنس  40سب  25ٔشٛؾظ فؼبِیز ثس٘ی زضنس، ثطای  20سب  10وٓ ثس٘ی زض فؼبِیز  TEEثطای سرٕیٗ  .قٛز ٔی ضطة ،قسٜ ٌیطی ا٘ساظٜ

 . قٛز ٔیاضبفٝ  REEزضنس ثٝ  60سب  45قسیس ثس٘ی ٚ ثطای فؼبِیز 

 یٌیث صیپ هعبدلات زیسب

( EER) ٔٛضز ٘یبظ سرٕیٙی ثب ٕٞىبضی ثٟساقز ٚ زضٔبٖ وب٘بزا، ا٘طغی( ٚ ا٘دٕٗ غصا ٚ سغصیٝ IOM)21دعقىی ا٘دٕٗ آوبزٔی ّٔی ػّْٛ، 

ٔشٛؾظ ا٘طغی زضیبفشی ضغیٕی ٕٞبٖ  EERثبضزاض ٚ قیطزٜ ضا ٔحبؾجٝ وطز٘س. ذب٘ٓ ٞبی ، وٛزوبٖ، ٘ٛظازاٖ ٚ آلبیبٖ، ذب٘ٓ ٞبضا ثطای 

ٗ، خٙؽ، ٚظٖ، لس ٚ ؾغح فؼبِیز ثس٘ی اؾز وٝ ثطای حفظ سؼبزَ ا٘طغی زض یه فطز ثعضٌؿبَ ؾبِٓ دیف ثیٙی قسٜ ٚ ثط اؾبؼ ؾ

 ؾبظٌبض ثب ؾلأشی سؼطیف قسٜ اؾز. 

EER  ؾبَ ٚ ثبلاسط اؾز. اٌطچٝ ٔشغیطٞبیی ٔثُ ؾٗ، خٙؽ ٚ ٘ٛع سغصیٝ  3ثطای افطاز  ثس٘یقبُٔ ؾٗ، ٚظٖ، لس، خٙؽ ٚ ؾغح فؼبِیز

ٔكرم  TEEٚظٖ ثٝ ػٙٛاٖ سٟٙب دیف ثیٙی وٙٙسٜ ٘یبظٞبی أب  ؛٘ٛظازاٖ ٚ وٛزوبٖ ٘ٛدب ٔؤثط ثبقس TEEس ثط سٛا٘ ٔی)قیط ٔبزض یب فطٔٛلا( 

ذب٘ٓ ؾبَ خٟز سِٛیس ثبفز خسیس ٚ ثطای  3-18، وبِطی اضبفی ثطای ٘ٛظازاٖ، وٛزوبٖ ٘ٛدب ٚ وٛزوبٖ TEEقسٜ اؾز. ػلاٜٚ ثط ٘یبظ ٞبی 

ظ ثٝ ػلاٜٚ ا٘طغی ٔٛضز ٘یبظ ثطای سِٛیس ثبفز ٔدٕٛع ا٘طغی ٔهطفی ٔٛضز ٘یب، TEEثٙبثطایٗ زض ایٗ افطاز  ؛ثبقس ٔیثبضزاض ٚ قیطزٜ ٘یبظ ٞبی 

 خسیس اؾز.

 ثذًیهصزفی در فعبلیت تخویٌی اًزصی 

 فؼبِیز ٔرشّف ٞبی قسر عی زض ثعضٌؿبلاٖ سٛؾظ نطف قسٜ ا٘طغی اظ اؾشفبزٜ ثب سٛاٖ ٔی ضا ثس٘ی ٞبی ا٘طغی ٔهطفی زض فؼبِیز

  ثٝ زؾز آٚضز. ،قٛز ٔی ثیبٖ (METs) ٔشبثِٛیه ٞبی ٔؼبزَ وٝ ثٝ نٛضر ا٘طغی -ثس٘ی

 هصزفی فعبلیت ّبی اًتخبثی تَسط هعبدل ّبی هتبثَلیکی یتخویٌاًزصی 

                                                           
20 Ireton-Jones 
21 Institute of Medicine 
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MET  ثٝ زاضز اضسجبط ٞبی ٔشفبٚر  رثس٘ی ا٘شربثی ثب قس ٞبی فؼبِیزعی وٝ ثب ٔیعاٖ ؾٛذز ٚ ؾبظ فطز ٚاحس ا٘ساظٜ ٌیطی اؾز ٚ

ٔیّی ِیشط اوؿیػٖ ثٝ  5/3) قٛز ٔیبٖ اؾشطاحز ٔشبثِٛیعٜ یه، اوؿیػ٘ی اؾز وٝ زض ظٔ MET. قٛز ٔیثیبٖ  REEٔضطثی اظ ٖ ػٙٛا

. قٛز ٔیاظای ویٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ زض ٞط زلیمٝ زض ثعضٌؿبلاٖ( ٚ ثٝ نٛضر یه ویّٛوبِطی ثٝ اظای ٞط ویٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ زض ؾبػز ثیبٖ 

 (. MET = 1 Kcal/kg/h 1) ٕ٘ٛزآٖ ٔحبؾجٝ  METثب اؾشفبزٜ اظ  سٛاٖ ٔیضا ا٘طغی ٔهطفی ثعضٌؿبلاٖ ثسیٗ ذبعط 

یه فطز  PALٔمساض . ثبقس ٔیثطای آٖ قرم  PALٔمساض ٔحبؾجٝ  ٔٙس٘یبظ EERثطآٚضز ا٘طغی ٔٛضز ٘یبظ فطز ثب اؾشفبزٜ اظ ٔؼبزلار 

(. ΔPALٚ ثٝ ػٙٛاٖ سغییط زض ؾغح فؼبِیز ثس٘ی ٔغطح اؾز ) قٛز ٔیثیط فؼبِیز ٞبی ٔرشّفی اؾز وٝ زض عَٛ ظٔبٖ ا٘دبْ أسحز س

ٔی آیس. ثطای  ثٝ زؾز DRIٞبی ٔطثٛط ثٝ فؼبِیز ٞب زض عَٛ یه ضٚظ اظ خسَٚ ٔطثٛط ثٝ PAL ، ٔدٕٛع ΔPALزٖ ثطای ٔكرم وط

TEF (1/0 ) ضا ثطای ٔحبؾجٝ ی ٪10 ثٝ ػلاٜٚ یBEE (1 )ٚ ضا زض ٘ظط ثٍیطیس  ٞب فؼبِیز ٔدٕٛع یه ضٚظ،زض  PALٔحبؾجٝ ٔمساض 

ضا ثطای فؼبِیز  ΔPALٔدٕٛع  ،ثعضٌؿبَذب٘ٓ ثطای یه  PALٔمساض طای ٔحبؾجٝ . ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، ث(1+  1/0 = 1/1) اضبفٝ ٕ٘بییس

ثطای یه ؾبػز، فؼبِیز ٞبی ؾجه ٞط وساْ ( 14/0)وكیسٖ خبضٚثطلی ٚ  (11/0ٔب٘ٙس دیبزٜ ضٚی ثب ؾً ) ؛آٚضیس ثٝ زؾزٞبی ضٚظٔطٜ 

ٔبیُ زض ؾبػز  4یه ؾبػز ثب ؾطػز  ی ثٝ ٔسرسیس ٔب٘ٙس دیبزٜ ضٚ( ٚ ا٘دبْ فؼبِیز ٞبی ٔشٛؾظ یب ق12/0ؾبػز ) 4٘كؿشٝ ثطای 

 10سغجیك زازٜ قسٜ ثطای  BEEثٝ ٔمساض ٔصوٛض، . قٛز ٔی 7/0 وٝ زض ٔدٕٛع (13/0زلیمٝ ) 30 ٚ اؾىی ضٚی ید ثٝ ٔسر (20/0)

( زض ٔحسٚزٜ 8/1ٔحبؾجٝ قسٜ ) PAL(. ثطای ایٗ ٔثبَ، ٔمساض 7/0+  1/1 = 8/1فعاییس سب ٔحبؾجٝ سىٕیُ قٛز )ب( ضا ثی1/1) TEFزضنس 

 . ثبقس ٔی 27/1ثعضٌؿبَ ٔؼبزَ ذب٘ٓ ثطای ظ٘سٌی فؼبَ ثطای ایٗ  PAفؼبَ لطاض زاضز. 

 غذا ًبضی اس هحبسجِ اًزصی

ثؿشٝ ای اؾز وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ غصایی ای ٔحفظٝ . ایٗ زؾشٍبٜ قبُٔ قٛز ٔیثٕت وبِطیٕشطی ا٘ساظٜ ٌیطی  ثٝ ٚؾیّٝاظ غصا  ٘بقی یا٘طغی وّ

زض اوؿیػٖ اسٕؿفط ٔی ؾٛظز. ٔحفظٝ زضٖٚ حدٓ ٔكرهی اظ آة  ٚ قٛز ٔیٝ ثطلی ٔكشؼُ ٚ ثب خطل ٌیطز ٔیٚظٖ قسٜ زض آٖ لطاض 

 . قٛز ٔیٔحبؾجٝ ا٘طغی حطاضسی سِٛیس قسٜ اؾشفبزٜ خٟز غٛعٝ ٚض اؾز ٚ افعایف زٔبی آة ثؼس اظ ؾٛذشٗ غصا 

. ػلاٜٚ ثط ثبقس ٕی٘وبضأس  فطایٙس ٞضٓ ٚ خصة وبٔلاًطا ؛ ظیس٘ٚاِىُ زض زؾشطؼ ؾَّٛ ٞبی ثسٖ لطاض ٕ٘ی ٌیطٞب غصا ٘بقی اظ ٕٞٝ ا٘طغی 

ا٘طغی ثیِٛٛغیىی زض زؾشطؼ غصاٞب ٚ اِىُ  ٗثٙبثطای ؛قٛز ٔیٚ زض ازضاض زفغ  قٛز ٕیایٗ، لؿٕز ٘یشطٚغ٘ی اؾیسٞبی آٔیٙٝ اوؿیس ٘

، 4وطثٛٞیسضار ٚ اِىُ ثٝ سطسیت  ٔی آیس. ایٗ ٔمساض ثطای دطٚسئیٗ، چطثی، ثٝ زؾزا٘سوی وٕشط اظ ٔمساضی اؾز وٝ سٛؾظ وبضیٕشطی 

  .اؾز 7ٚ  4، 9

أب سٟٙب چٙس غصا ٔثُ ضٚغٗ ٚ قىط اظ یه ٔبزٜ ٔغصی ٚاحس  ؛ا٘طغی ٞط ٔبزٜ ٔغصی ثٝ عٛض زلیمی قٙبذشٝ قسٜ اؾز اٌطچٝ ٔمساض

َ ٔمساض ا٘طغی یه سرٓ . ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبثبقٙس ٔیسطویجی اظ دطٚسئیٗ، چطثی ٚ وطثٛٞیسضار حبٚی . اغّت غصاٞبی ٔؼَٕٛ ٘سسكىیُ قسٜ ا

 :ثبقس ٔیثٝ نٛضر ظیط  ،زضنس وطثٛٞیسضار اؾز 1زضنس چطثی ٚ  12زضنس دطٚسئیٗ،  13ٌطْ( وٝ قبُٔ  50ٔطؽ ٔشٛؾظ )

 ویّٛوبِطی 26 =ویّٛوبِطی  4 ×ٌطْ  5/6 =ٌطْ  50 × %13دطٚسئیٗ: 

 ویّٛوبِطی 54 =ویّٛوبِطی  9 ×ٌطْ  6 =ٌطْ  50 × %12چطثی: 

 ویّٛوبِطی 84 = 4 ×ٌطْ  05/0 =ٌطْ  50 × %1وطثٛٞیسضار: 
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 کلوبت کلیذی

 acid–base Balance سؼبزَ اؾیس ٚ ثبظ
 Acidemia اؾیسٔی )افعایف ٔحشٛای اؾیسی ذٖٛ(
 Alkalemia آِىبِٕی )افعایف ٔحشٛای لّیبیی ذٖٛ(

 anion Gap آ٘یٛ٘ی( آ٘یٖٛ ٌخ )قىبف
 antidiuretic Hormone ٞٛضٖٔٛ ضس ازضاضی

 Buffer ثبفط
 contraction Alkalosis آِىبِٛظ ا٘مجبضی

 corrected Calcium وّؿیٓ سهحیح قسٜ
 Dehydration زٞیسضاسبؾیٖٛ )وٓ آثی(

 Edema ازْ

 Electrolytes ٞب اِىشطِٚیز

 Extracellular fluid (ECF) ٔبیؼبر ذبضج ؾِّٛی

 hydrostatic Pressure فكبض ٞیسضٚاؾشبسیه

 Hypervolemia ٞبیذطِٕٚی )دط حدٕی ذٖٛ(

 Hyponatremia ٞبیذٛ٘بسطٔی )وٓ ؾسیٕی ذٖٛ(

 Insensible water loss زفغ ٘بٔحؿٛؼ آة

 Interstitial fluid ٔبیؼبر ثیٙبثیٙی

 Intracellular fluid (ICF) ٔبیؼبر زاذُ ؾِّٛی

 edema Lymph ازْ ِٙفبٚی

 Metabolic acidosis اؾیسٚظ ٔشبثِٛیه

 alkalosis Metabolic آِىبِٛظ ٔشبثِٛیه

 water Metabolic آة ٔشبثِٛیىی

 pump Na/K-ATPase آظATP دشبؾیٓ -دٕخ ؾسیٓ

 Oncotic pressure  (colloidal osmotic pressure) فكبض ا٘ىٛسیه )فكبض اؾٕعی وّٛئیسی(

 Osmolality اؾٕٛلاِیشٝ

 Osmolarity اؾٕٛلاضیشٝ

 pressure Osmotic فكبض اؾٕٛسیه

 Renin-angiotensin system آ٘ػیٛسب٘ؿیٗ -ؾیؿشٓ ض٘یٗ

 Respiratory acidosis اؾیسٚظ سٙفؿی

 Respiratory alkalosis آِىبِٛظ سٙفؿی

 Sensible water loss زفغ ٔحؿٛؼ آة

 Third space” fluid“ ٔبیؼبر فضبی ؾْٛ

 Total Body Water (TBW) ُ آة ثسٖو

    

 باس -آب، الکتزولیت و تعادل اسید: بالینی
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 Vasopressin ٚاظٚدطؾیٗ

وٝ ثطای حفظ  ثبقس ٔیٛؾشبظی ثسٖ ئاعلاع اظ ػّٕىطز ٚ ٔىب٘یؿٓ ٞٛٔٔٙس ثبظ دیچیسٜ اؾز ٚ ٘یبظ-ٔسیطیز ٔبیؼبر، اِىشطِٚیز ٞب ٚ اؾیس

ثبظ ثٝ عٛض ٔؼَٕٛ زض ثیٕبضاٖ ثؿشطی -ؾیسسغییط سؼبزَ ٔبیؼبر، اِىشطِٚیز ٞب ٚ ا. قٛز ٔیٔحیظ ٔٙبؾت خٟز ػّٕىطز ؾَّٛ اؾشفبزٜ 

 ٛؾشبظ اثط ثٍصاضز. ئس ثٝ نٛضر حبز یب ٔعٔٗ ثط ٞٛٔسٛا٘ ٔیٚ  قٛز ٔیزض ثیٕبضؾشبٖ زیسٜ 

ایٗ اذشلالار چٙب٘چٝ ثیط ٔٙفی ثٍصاضز. أس ثط ػّٕىطز ؾَّٛ سسٛا٘ ٔی، غّظز اِىشطِٚیز ٞب ٚ ٚضؼیز ٔبیؼبر PHحشی سغییطار ا٘سن زض 

 ٕٞطاٜ ذٛاٞٙس زاقز.یح ذغط٘بن یب ٔطي ضا ثٝ س، ٘شب٘سهحیح ٘كٛ

 آة ثذى

 زٞس ٔیضا سكىیُ  زضنس اظ ٚظٖ وُ ثسٖ 85سب  75 حسٚزاً ٚ ثبقس ٔیوُ عَٛ ػٕط فطز ٔٛخٛز زض ثبلاسطیٗ ٘ؿجز زض سِٛس، آة ثسٚ زض 

 ٔؿئَٛ فمظٚ ٌؿبلاٖ لاغط زضنس اظ ٚظٖ وُ ثسٖ زض ثعض 70سب  60. آة ٔؿئَٛ یبثس ٔیوٝ ایٗ ٘ؿجز ثب افعایف ؾٗ ٚ چطثی وبٞف 

ٚ ؾَّٛ ٞبی ثبفز ٞبی  ثیكشطیٗ غّظز آة ،. ؾَّٛ ٞبی فؼبَ ٔشبثِٛیىی ٔبٞیچٝ ٚ احكبءثبقس ٔیزضنس زض ثعضٌؿبلاٖ چبق  55سب  45

 ٚ ثب افعایف ؾٗ ٚ سحّیُ حدٓ ثبقس ٔی. وُ آة ثسٖ زض ٚضظقىبضاٖ ثیكشط اظ غیط ٚضظقىبضاٖ ضا زاض٘س وٕشطیٗ ٔیعاٖ ،وّؿیفیٝ قسٜ

سغییطار  ؛وٙس ٔیثب خٙؿیز، ؾٗ ٚ چطثی ثسٖ سغییط  اؾز٘ؿجشی اظ ٚظٖ ثسٖ وٝ ٔؿئَٛ آة  ٞطچٙس. یبثس ٔیسٛزٜ ػضلا٘ی وبٞف 

 وٛچه ضٚظ ثٝ ضٚظ زض ٞط فطز ٚخٛز زاضز.

 عولکزدّب

زض ٞضٓ،  حفظ حدٓ ذٖٛ، ا٘شمبَ ٔٛاز ٔغصی ٚ قطوزألاح ثطای ٚاوٙف ٞبی ؾِّٛی، سٙظیٓ زٔبی ثسٖ، وٝ  قٛز ٔیٔٛخت آة 

 10ضفشٗ زضنس اظ آة ثسٖ )زٞیسضاسبؾیٖٛ( ٕٔىٗ اؾز ثبػث ٔطي ٚ اظ زؾز  20ضفشٗ اظ زؾز . لبثُ زؾشطؼ ثبقٙسخصة ٚ زفغ 

زضنس آة  2سب  1ضفشٗ اظ زؾز حشی زٞیسضاسبؾیٖٛ ذفیف ). ٌطززٔٙدط ثٝ آؾیت خسی زؾشٍبٜ ٞبی ثسٖ س سٛا٘ ٔیزضنس اظ آة ثسٖ 

 ىطز قٙبذشی ٚ ٞٛقیبضی، افعایف ضطثبٖ لّت ٚ وبٞف ػّٕىطز ٚضظقی قٛز. ثعضٌؿبلاٖ ؾبِٓػّٕٔٛخت وبٞف س سٛا٘ ٔی( ثسٖ

 ٙس ثطای چٙسیٗ ٞفشٝ ثسٖٚ غصا ظ٘سٜ ثٕب٘ٙس.سٛا٘ ٔیوٝ افطاز  زض حبِی ؛ضٚظ ثسٖٚ آة ظ٘سٜ ثٕب٘ٙس 5ضٚظ ٚ وٛزوبٖ سب  10سب ٙس سٛا٘ ٔی

 تَسیع

( سٛظیغ قسٜ اؾز. ٔبیؼبر ثیٗ ؾِّٛی ECF) ( ٚ ٔبیؼبر ذبضج ؾِّٛیICF) ( ثٝ عٛض وّی زض ٔبیؼبر زاذُ ؾِّٛیTBWوُ آة ثسٖ )
22(TCF ُٔقب )زضنس اظ  3TBW ٔبیغ ٔغعی ٘ربػی، ٔبیغ دطیىبضز، ٔبیغ دطزٜ خٙت ٚ ٕٞچٙیٗ  اؾز ٚوٝ ٔمساض وٓ ٔبیؼبر  ثبقس ٔی

. ٔبیغ ذبضج قٛز ٔیْ وُ آة ثسٖ ضا قبُٔ . ٔبیغ زاذُ ؾِّٛی زضٖٚ ؾَّٛ ٞب لطاض زاضز ٚ زٚ ؾٛزٞس ٔیٔبیغ اعطاف چكٓ ضا سكىیُ 

ٔبیؼبر ثیٗ ٘یع ٚ  ؾِّٛی قبُٔ یه ؾْٛ ثبلی ٔب٘سٜ اظ وُ آة ثسٖ اؾز. ٔبیغ ذبضج ؾِّٛی قبُٔ آة ٚ ٔٛاز ٔحَّٛ زض دلاؾٕب ٚ ِٙف

طیك ازضاض، سؼطیك، آة اظ عضفشٗ بفشی اظ غصاٞب ٚ ٘ٛقیس٘ی ٞب ثب اظ زؾز ی. آة زضثبقس ٔیؾِّٛی )ٔبیؼبر اعطاف ؾَّٛ ٞب زض ثبفز( 

ی . ٔبیؼبر زض فضباؾز. ازْ سدٕغ غیط ػبزی ٔبیؼبر زض فضبی ؾْٛ زضٖٚ ثبفشی یب حفطٜ ای زضٖٚ ثسٖ قٛز ٔیٔسفٛع ٚ سٙفؽ ٔشؼبزَ 

 . وٙٙس ٕیٚ زض ٘شیدٝ زض ٚظبیف ػّٕىطزی آة ثسٖ قطوز ٘یبثٙس ٔی احشجبؼ ؾْٛ 

 

                                                           
22 Transcellular water 
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 دریبفت آة

. حؿبؾیز ثٝ سكٍٙی زض افطاز ٔؿٗ، وٙس ٔیزضیبفز آة ضا زض افطاز ؾبِٓ وٙشطَ  ٚ قٛز ٔیٞیذٛسبلأٛؼ سٙظیٓ اظ عطیك سكٍٙی 

. ٔٙبثغ آة قبُٔ قٛز ٔیٚ ٔٙدط ثٝ افعایف احشٕبَ وٕجٛز آة  یبثس ٔیحبز ٚ ٔعٔٗ، ٘ٛظازاٖ ٚ ٚضظقىبضاٖ وبٞف  اٖ ثب قطایظثیٕبض

اوؿیساؾیٖٛ غصاٞب زض ثسٖ آة . اؾزٚ ٔشبثِٛیؿٓ اوؿیساسیٛ (، غصاٞب ٚضیسیِِٛٝ، ٔبیؼبر ضٚزٜ ای ثب ٔبیؼبر )زضیبفز ذٛضاوی، سغصیٝ 

سِٛیس ٔٛخت ٌطْ چطثی، وطثٛٞیسضار ٚ دطٚسئیٗ ثٝ سطسیت  100. اوؿیساؾیٖٛ وٙس ٔیٔشبثِٛیىی ضا ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔحهَٛ ٟ٘بیی سِٛیس 

 .وٙس ٔیزض ضٚظ سِٛیس آة ٔیّی ِیشط  300سب  200 وٝ ٔدٕٛػبً قٛز ٔیٌطْ آة زض ثسٖ  41ٚ  55، 107

 ثبر هبیعبت اضبفِ هسوَهیت ثب آة ٍ

 ICF حدٓ افعایف. زٞس ٔیضخ  ،ثبقس ٔیٖ آ زفغ زض ثسٖ سٛا٘بیی حس اظ ثیفوٝ  آة ثبلایٔمبزیط  زضیبفز ی ٘شیدٝ زض آة ثب ٔؿٕٛٔیز

 ؾطزضز، ثٝ ٙدطٔ وٝ قٛز ٔی ٔغعی ٞبی ؾَّٛ ٚیػٜ ثٝ ٞب، ؾَّٛ اِشٟبة ثبػث ICF حدٓ افعایف. اؾز ٕٞطاٜ اؾٕٛلاض ضلیك قسٖ ثب

 وكٙسٜ سسٛا٘ ٔی آة ثب ٔؿٕٛٔیز ،زضٔبٖ ػسْ نٛضر زض. قٛز ٔی ٌیدی ثب سكٙح ٚ ٘بثیٙبیی ػضلار، وكیسٌی اؾشفطاؽ، سٟٛع، حبِز

 وٝ اؾشمبٔشی ٚضظقىبضاٖ زض اؾز ٕٔىٗحبِز  ایٗ. قٛز ٕی٘ زیسٜٚ زاضای قطایظ عجیؼی  ؾبِٓ افطاز زض ٔؼٕٛلاً آة ثب ٔؿٕٛٔیز. ثبقس

 ٔؿبثمبر ٘شیدٝ زض یب ضٚا٘ی ثیٕبضی ثٝ ٔجشلا افطاز ،وٙٙس ٔیسٕطیٙبر ٔهطف  عَٛ زض ضا اِىشطِٚیز ثسٖٚ ٞبی ٘ٛقیس٘ی اظ بزیظی ٔمبزیط

  .ضخ زٞس آة ٘ٛقیسٖ

. قٛز ٌطزـ زض ذٖٛ حدٓ افعایف ثٝ ٔٙدط ٚ یبثٙس سدٕغ ثسٖ زض اضبفی ٔبیؼبر وٝ زٞس ٔی ضخ ظٔب٘ی ٞبیذطِٕٚٚی یب ٔبیؼبر ثبض اضبفٝ

 ٔؿشؼس وٙٙسٜ ی ثیٕبضی یب آؾیت ،(ٚضیسی یب ای ضٚزٜ ذٛضاوی، ضاٜ اظ) ٔبیؼبر حس اظ ثیف ٔهطف ٘شیدٝ زض اؾز ٕٔىٗقطایظ  ایٗ

 قبُٔ اؾز ٕٔىٗ اغّت ٔبیؼبر ثبض اضبفٝ ػلائٓ .ثبقسسكریم زازٜ قسٜ  وجسی یب لّجی وّیٛی، ٞبی ثیٕبضی یب ٚ ثسٖ زض اؾشطؼ

 اضبفٝ ثبض زضٔبٖ. ثبقس قطیب٘ی فكبضٞبی ارسغییط یب ضیٛی احشمبٖ اضسٛدٙٝ، ٘فؽ، سٍٙی ٚظٖ، ب٘ی٘بٌٟ افعایف ٔٛضؼی، یب ػٕٛٔی اِشٟبة

 ٔبیؼبر، ٔهطف زض وبٞف قبُٔ اؾز ٕٔىٗ ی زضٔبٖٞب ٌعیٙٝ ٚ قٛز ٔی سؼییٗ آٖی ایدبز وٙٙسٜ  أثط اؾبؼ ٔٙك اغّت ٔبیؼبر

  .ثبقٙس ؾسیٓ ٔحسٚزیز ٚ زضٔب٘ی زیٛضسیه

 حذف آة

)لبثُ ا٘ساظٜ ٌیطی، زفغ  ٔسفٛع ٝ نٛضرٌٛاضقی ثزؾشٍبٜ ازضاض یب اظ عطیك  ثٝ نٛضرثٝ عٛض ٔؼَٕٛ اظ عطیك وّیٝ ٞب اظ زؾز زازٖ آة 

نٛضر )غیط لبثُ ا٘ساظٜ ٌیطی، زفغ ٘بٔحؿٛؼ آة(  ی آةاظ ضیٝ ٞب ٚ سجریط دٛؾش ثبظزٔیٕٞچٙیٗ عطیك ٞٛای ٚ ٔحؿٛؼ آة( 

 آة زازٖ زؾز اظ افعایف یب وبٞف ثب ٙسسٛا٘ ٔی عجیؼی قطایظ زض ٞب . وّیٝاؾز زفغ ٔحؿٛؼ آة. وّیٝ سٙظیٓ وٙٙسٜ اِٚیٝ ٌیطز ٔی

 افعایف ضا ازضاض زفغ وٝ ٞؿشٙس غصایی ضغیٓ زض ٔٛازی ٔب٘ٙس اِىُ ٚ وبفئیٗ ؛عجیؼی زیٛضسیه ٞبی. ضا سٙظیٓ وٙٙس آة سطویت ازضاض،

 . زٞٙس ٔی

 ضیٝ عطیك اظ ٔبیؼبر زفغ ٘بٔحؿٛؼ سسٛا٘ ٔی ثبلا زٔبی ٚ وٓ ضعٛثز ظیبز، اضسفبع. اؾز غیطآٌبٞب٘ٝ ٔؼٕٛلاً ٚ ٔساْٚ ،آة زفغ ٘بٔحؿٛؼ

 ثبیس ٔبیؼبر وٝ زٞٙس ك اظ زؾزیسؼط اظ عطیك ضا ذٛز ثسٖ ٚظٖ اظ زضنس 10 سب 6 ٙسسٛا٘ ٔی ٚضظقىبضاٖ. زٞس افعایف ضا سؼطیك ٚ ٞب

عی  اظ زؾز ضفشٝ ثسٖ ٚظٖ اظ ٪1 ٞط ثٝ اظایزٔب وٝ  قٛز ٔی ثسٖٔطوعی  زٔبی افعایف ثٝ ٔٙدط ثسٖ آة وٕجٛز. قٛ٘س خبیٍعیٗ

 اظ ثؼس ٚ لجُ ٔبیؼبر ٔیعاٖ ٚضظقىبضاٖ قٛز ٔی دیكٟٙبز ذغط، دط قطایظ زض .یبثس ٔی افعایف زضخٝ ؾب٘شی ٌطاز 0.20سب  0.15سؼطیك، 

 . ٕ٘بیٙس هطفٔ ٚضظـ، ٍٞٙبْ زض ضفشٝ زؾز اظ آة ویٌّٛطْ 1 ٞط ثطای ٔبیؼبر ِیشط 1.25سب  1 ٚ وٙٙس اضظیبثی ضا فؼبِیز
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 ثٝ ٔبیؼبر ذبضج ؾِّٛی ؾبیط ٚ اظ قیطٜ ٞضٕی آة ِیشط 9 سب 7 ػبزی ضٚظا٘ٝ قطایظ زض. اؾز آة زفغ انّی ٔٙجغ ٌٛاضـ زؾشٍبٜ

 ِیشط ٔیّی 100 حسٚز اؾشثٙبی ثٝ اِجشٝ ،قٛ٘س ٔی خصة ثعضي ضٚزٜ ٚ ایّئْٛ زض وبُٔ عٛض ثٝ وٝ سمطیجبً قٛز ٔیسطقح  زؾشٍبٜ ٌٛاضـ

 زازٖ زؾز اظ ٞؿشٙس؛ ذٖٛ دلاؾٕبی ثطاثط زٚ سمطیجبً ثبظخصة قسٜ ٔبیؼبر اظ حدٓ ایٗ وٝ آ٘دب اظ. قٛز ٔی زفغ سفٛععطیك ٔ اظ وٝ

 زاقشٝ ثٝ ٕٞطاٜ خسی ػٛالت اؾز ٕٔىٗٔؿٗ  ثؿیبض ٚ خٛاٖ ثؿیبض افطاز ثطای ذهٛنبً اؾٟبَ عطیك اظ یٌٛاضق ٔبیؼبر حس اظ ثیف

 . ثبقس

 زازٖ زؾز اظ ٔؿئَٛوٝ  اؾز وّطا ٚیجطیٛ ثبوشطی حبٚی آة یب آِٛزٜ غصای اظ ٘بقی وٝ قٛز ٔیی ٌفشٝ حبز اؾٟبَ ثٝوّطیه  اؾٟبَ

 ٔحَّٛ. ٌطزز انلاح ٚضیسی، زاذُ ٔبیؼبر ثسٖٚس سٛا٘ ٔی ٞیسضاسبؾیٖٛ ٚ ثبقس ٔی سٛؾؼٝ حبَ زض وكٛضٞبی زض افطاز اظ ثؿیبضی خبٖ

. اؾز ثطؤٔ ثؿیبض ٞیسضاسبؾیٖٛ ٚضؼیز ثٟجٛز زض ٚ اؾز ٕ٘ه ٚ قىط آة، اظ ای ؾبزٜ ٔرّٛط ایعٚسٛ٘یه، یه ٔبیغ ،ذٛضاویآثطؾب٘ی 

اظ زؾز  ظذٓ، ٚ ؾٛذشٍی سطقحبر فیؿشَٛ، سرّیٝ ذٛ٘طیعی، ،اؾشفطاؽی  ٘شیدٝ زض اؾز ٕٔىٗ ٔبیؼبر ٔٛاضز زیٍط زفغ غیطعجیؼی

 .زٞس ضخ ٔسض )زیٛضسیه ٞب( زاضٚٞبی اظ اؾشفبزٜ ٚ خطاحی ٚ ای ٔؼسٜ ی ِِٛٝزٞی اظ عطیك 

 خجطاٖقطایظ ضا  غّیظ، ازضاض زفغ ٚ آة حفظ ثب ؾبِٓ ٞبی وّیٝ حس آة، اظ ثیف ضفشٗ زؾز اظ یب آة زضیبفز ٘بوبفی ٛضرن زض

 ؾبذشٝ ازضاض غّظز حبَ، ایٗ ثب. زٞٙس ٔی افعایف ضا آة خصةثبظ ٚاظٚدطؾیٗ، ٞٛضٖٔٛ ػّٕىطز ثٝ دبؾد زض ٛیوّی ٞبی سٛثَٛ. وٙٙس ٔی

 سٛا٘بیی. زٞس ٔی زؾز اظ ضا ألاح زفغ سٛا٘بیی ثسٖ حس، ایٗ ثٝ ضؾیسٖ ثب .زاضز mOsm/L 1400 جبًسمطی یٔحسٚزیش ٞب وّیٝ سٛؾظ قسٜ

 زض ٚیػٜ ثٝ ٞیذط٘بسطٔی، یب آثی وٓ ثٝ اثشلا ذغط ٘شیدٝ زضٚ  ٔرشُ ٌطزز ٘ٛظازاٖ زض یب ٔؿٗ افطاز زضٕٔىٗ اؾز  ازضاض غّیظس زض ٞب وّیٝ

 .یبثس افعایف ثیٕبضی ٍٞٙبْ

ٚضؼیز  ثب ٔؿٗ افطاز زض اؾز ٕٔىٗ اٌطچٝ) ضؼیف دٛؾشی سٛضٌٛض ٌیدی، اقشٟب، وبٞف ذؿشٍی، ؾطزضز، قبُٔ سٖث آثی وٓ ػلائٓ

 ذكه چكٓ ٞبی ٌٛز ضفشٝ، ازضاض، سِٛیس وبٞف غّیظ، ازضاض زض ٘بحیٝ دیكب٘ی، سٛضٌٛض ضؼیف ،(ثبقس زاقشٝ ٚخٛز ٞیسضاؾیٖٛ ذٛة ٞٓ

 ٚظٖ ،یآث وٓٔجشلا ثٝ  فطز یه زض. ثبقس ٔیوبضزی  سبوی ٚ حبِز ایؿشبزٜ ذٖٛ زض سغییط فكبض ثیٙی، ٚ زٞبٖ ٔربط غكبی قسٖ

 .قٛز ٔی سیطٜ سٛخٟی لبثُ عٛض ثٝ ازضاض ٚ یبثس ٔی افعایف عجیؼی حس اظ شطثیك ازضاض، زض ٔحَّٛ ألاح ٌیطی ا٘ساظٜ ٔرهٛل،

 ارسیبثی ثبلیٌی ٍضعیت هبیعبت

ذب٘ٓ  ثطای ٚ( فٙدبٖ 15.5) ِیشط 3.7 سمطیجبً ثعضٌؿبَ آلبیبٖ ثطای( غصاٞب خّٕٝ اظ ٚ ٔبیؼبر) ضٚظا٘ٝ ٔٙبؾت آة ٔهطف ٔٛاضز، اوثط زض

 ضا ضٚظا٘ٝ ٔبیؼبر وُ زضنس 19 ،خبٔس غصای وٝ آ٘دب اظ ثسٖ ثؿشٍی زاضز. ا٘ساظٜ وٝ ثٝ اؾز( فٙدبٖ+ 11) ِیشط 7/2 ثعضٌؿبَ ٞبی

 حسٚز) ِیشط ٔیّی 300 سب 200 ثٝ ٔمساض ایٗ ٚلشی. اؾز فٙدبٖ 3 بًسمطیج یب آة ِیشط ٔیّی 750 ثب ٔیعاٖ ضٚظا٘ٝ ثطاثط ایٗ؛ وٙس ٔی سأٔیٗ

 ٔبیؼبر فٙدبٖ 7 ثٝذب٘ٓ ٞب  ٚ فٙدبٖ 11.5 ضٚظا٘ٝ ثٝ حسٚز آلبیبٖ ؛قٛز اضبفٝ اوؿیساسیٛ ٔشبثِٛیؿٓ سٛؾظ قسٜ سِٛیس آة( فٙدبٖ 1

 ٔهطفی آة وُ ثطای آة( AI)23 وبفی ٔهطف ،قٛز ٔی سبٔیٗ غصا ٚ زیٍط ٔبیؼبر آقبٔیس٘ی، آة اظ زضیبفشی ٔبیؼبر وُ. زاض٘س ٘یبظ

 .اؾز غصایی ضغیٓ آة ٔٙبثغ سٕبْ قبُٔ ٚ ضٚظا٘ٝ
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 الکتزٍلیت ّب

 اِىشطِٚیز. قٛ٘س ٔی سفىیه ٔٙفی یب ثب ثبض ٔثجز ٞبی یٖٛ ثٝ ٔحَّٛ یه زض وٝ ٞؿشٙس اِىشطیىی ثبض ثب ٔؼس٘ی ٔٛازٕٞبٖ  ٞب اِىشطِٚیز

 ٞبی ػّٕىطز زض اؾبؾی ثبقٙس وٝ ٘مكی ای دیچیسٜ آِی ٞبی ِٔٛىَٛ یب ٔٙیعیٓ یب دشبؾیٓ ،ؾسیٓ ؾبزٜ غیطآِی ٞبی ٕ٘ه ٙسسٛا٘ ٔی ٞب

  .ٔیعثبٖ زاض٘س ٔشبثِٛیه

اِىشطِٚیز ٞبی انّی ٔبیغ ذبضج ؾِّٛی ؾسیٓ، وّؿیٓ، وّط ٚ ثی وطثٙبر ٞؿشٙس. دشبؾیٓ، ٔٙیعیٓ ٚ فؿفبر اِىشطِٚیز ٞبی انّی ٔبیغ 

 ٞب اِىشطِٚیز. قسٜ ا٘س سٛظیغ ثسٖ ٔبیؼبر سٕبْ زض زاض٘س، ٚخٛز ثسٖ ٔبیؼبر زض یٖٛ نٛضر ثٝ ػٙبنط وٝ ایٗزاذُ ؾِّٛی ٞؿشٙس. 

 اٌطچٝ. زاض٘س ػٟسٜ ثط ضا اؾٕعی سؼبزَ ٚ ػضلا٘ی ػهجی ػّٕىطز ؾِّٛی، ٔشبثِٛیؿٓ ثسٖ، فیعیِٛٛغیه ٞبی ػّٕىطز حفظ ٚظیفٝ

 .وٙٙس ٔی سٙظیٓ ثسٖ زض ضا ٞب اِىشطِٚیز غّظز ٕٞٛؾشبسیه ٞبی ٔىب٘یؿٓ ؛اؾز ٔشفبٚر ذٛضاوی زضیبفز

-دٕخ ؾسیٓ. ثبقس زاقشٝ ثسٖ ٞبی ػّٕىطز طث ای ػٕسٜ سأثیط سسٛا٘ ٔی ؾِّٛی ذبضج یب ؾِّٛی زاذُ اِىشطِٚیز ٞبی غّظز زض سغییط

 زیٍط ٞبی اِىشطِٚیز. وٙس ٔی سٙظیٓ ضا ؾَّٛ اِىشطِٚیز ٔحشٛای دشبؾیٓ، اظای زض ٞب ؾَّٛ اظ ؾسیٓ فؼبَ دٕذبغ ثب آظATP دشبؾیٓ 

  .وٙٙس ٔی ز٘جبَ ضا( غكب ػطو زض حطوز ثطای اِىشطیىی دشب٘ؿیُ قیت)یٛ٘ی  قیت

 کلسین

++) ثسٖ وّؿیٓ ٪99 سمطیجبً اٌطچٝ
Ca )ٞبی ػّٕىطز زاضای ثبلیٕب٘سٜ ٪1 ؛قٛز ٔی شذیطٜ( ز٘ساٖ ٞب ٚ اؾشرٛاٖ ٞب) اؾىّز زض ٟٓٔ 

 ثٝ ػطٚق زض ٔٛخٛز وّؿیٓ اظ ٘یٕی سمطیجبً. اؾز ٔثجز اِىشطیىی ثبض ثب وبسیٖٛ یه ػطٚق زاذُ زض یٖٛ وّؿیٓ. اؾز فیعیِٛٛغیىی

وّؿیٓ ؾطْ ثٝ زِیُ  وُ ؾغح ؛یبثس ٔیوبٞف  ؾطْ آِجٛٔیٗ ؾغح وٝ ٍٞٙبٔی ثسیٗ ذبعط. قٛز ٔی ٔشهُ آِجٛٔیٗ ؾطٔی دطٚسئیٗ

 .وٙس ٔیافز وبٞف ٔیعاٖ آِجٛٔیٗ )ٞیذٛآِجٛٔیٕٙی( 

 ثطای ذٖٛ آظٔبیف. زاضز ٛؾشبسیهئٔٛٞ عجیؼی ٞبی ٔىب٘یؿٓ ثطای ٞبیی دیبٔس ذٖٛ زض آٖ یٛ٘یعٜ ٔحشٛای وّؿیٓ ٚ اسهبَ سٛا٘بیی

 ٚ اؾز وّؿیٓ فؼبَ فطْ( ٔشهُ ٘كسٜ آظاز، یب) یٛ٘یعٜ وّؿیٓ. وٙس ٔی ٌیطی ا٘ساظٜ ضا وّؿیٓ یٛ٘یعٜ ٚ وُ ؾغح اغّت وّؿیٓ ؾغح

 زؾی طث ٌطْ ٔیّی 10.5 سب 8.5 حسٚز ؾبِٓ، ٌؿبلاٖثعض زض ؾطْ وّؿیٓ وُ عجیؼی ؾغح. ٌیطز ٕی٘ لطاض ٞیذٛآِجٛٔیٕٙی سأثیط سحز

 .اؾز ط ِیشطثٔیّی ٌطْ  5.5 سب 4.5 یٛ٘یعٜ وّؿیٓ عجیؼی ؾغح وٝ حبِی زض ؛اؾز ِیشط

 عولکزدّب

 فكبض ٚ اؾشرٛاٖ ٔشبثِٛیؿٓ ،ػضلار ا٘مجبو ،یػهج ا٘شمبَ ٚ اؾز ذٖٛ قسٖ ِرشٝ خٟز ضطٚضی ٚ ؾِّٛی ذبضج وبسیٖٛ یهوّؿیٓ 

 اظ وّؿیٓ خصة. قٛز ٔی سٙظیٓ فؿفط ٚ D ٚیشبٔیٗ سٛ٘یٗ، وّؿی ،(PTH)24 دبضاسیطٚئیس ٞٛضٖٔٛ سٛؾظ وّؿیٓ. وٙس یٔ سٙظیٓ ضا ذٖٛ

 خصةثبظ سب یبثس افعایف سسٛا٘ ٔی اؾشرٛاٖ ٚ ٌٛاضـ زؾشٍبٜ وّیٝ، ؛ ٔب٘ٙسٔرشّف ٞبی ا٘ساْ ثیٗ سٙظیٓ دیچیسٜ ؾیؿشٓ یه عطیك

 اؾشرٛاٖ اظ وّؿیٓ قسٖ آظاز ثبػث PTH ثبقس، دبییٗ ؾطْ وّؿیٓ ؾغح وٝ ٍٞٙبٔی. سزٞ افعایف ٛؾشبظئٔٛٞ حفظ ثٝ ٔٙظٛضوّؿیٓ ضا 

 ٚ اؾشرٛاٖ اظ وّؿیٓ قسٖ آظاز ٔٙدط ثٝٚ  وٙس ٔی ػُٕ ٔربِف خٟز زض سٛ٘یٗ وّؿی. قٛز ٔی ٌٛاضـ زؾشٍبٜ اظ خصة افعایف ٚ ٞب

 زؾشٍبٜ اظضا خصة وّؿیٓ  فؿفط وٝ حبِی زض ٚ سحطیه٘یع خصة وّؿیٓ ضا  D ٚیشبٔیٗ. ٌطزز ٔی اظ زؾشٍبٜ ٌٛاضـ خصة وبٞف

 .وٙس ٔیٟٔبض ٌٛاضـ 
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وّؿیٓ  ؾغح. اؾز ٔشهُ دطٚسئیٗ ثٝ وّؿیٓ ٪50 سمطیجبً چطا وٝ ؛ثبقس ٕی٘ زلیك ٞیذٛآِجٛٔیٕٙی، قطایظ زض وّؿیٓ ؾطٔی ؾغح

 وُ عجیؼی ؾغح. ٌیطز ٕی٘ طاضل دطٚسئیٗ ؾغح سأثیط سحز ٚ ثبقس ٔی فؼبَ یفطٔ ظیطا ؛اؾز وّؿیٓ ثطای آظٔبیف سطیٗ زلیك یٛ٘یعٜ

 سب 5.4 یٛ٘یعٜ وّؿیٓ عجیؼی ؾغح وٝ حبِی زض ؛اؾز ِیشط زؾی طث ٌطْ ٔیّی 10.5 سب 8.5 سمطیجبً ؾبِٓ، ثعضٌؿبلاٖ زض ؾطٔی وّؿیٓ

 وّؿیٓ ؾغح ٍٞٙبٔی وٝ(. ٔطاخؼٝ ثفطٔبییس آظٔبیكٍبٜ ٞط ٌعاضـ قسٜ سٛؾظ ٔطخغ ٔحسٚزٜ ثٝ) اؾز ِیشط ط زؾیثٌطْ  ٔیّی 5.5

 طث ٌطْ ٔیّی 0.8 ٔؿئَٛ وبٞف قسٜ سهحیح وّؿیٓ فطَٔٛ. قٛز اؾشفبزٜ ؾبزٜ فطَٔٛ یه اظ اؾز ٕٔىٗ ٘جبقس، زؾشطؼ زض ٛ٘یعٜی

 وّؿیٓ فطَٔٛ. ثبقس ٔی ِیشط زؾی طث ٌطْ 4 وٕشط اظ ؾطْ آِجٛٔیٗؾغح  ِیشط زؾی طث ٌطْ 1 وبٞف ٞط ثٝ اظای وّؿیٓ ِیشط زؾی

 سهحیح قسٜ:

 ٔشهُ دطٚسئیٗ ٞب وّؿیٓ ثٝ ؾطْ، pH افعایف ثب .وٙس ٔی سغییط ثبظ-اؾیس سؼبزَ زض سغییط ثب ٔؼىٛؼ یٛ٘یعٜ ثٝ عٛض وّؿیٓ ؾغح

 زض ٟٕٔی ٘مف وّؿیٓ وٝ آ٘دب اظ. افشس ٔی اسفبق ایٗ ػىؽ ،pH وبٞف ثب. قٛز ٔی یٛ٘یعٜ وّؿیٓ ؾغح وبٞف ثٝ ٔٙدط ٚ قٛز ٔی

 .سّمی ٌطز٘س حیبر وٙٙسٜ سٟسیس سسٛا٘ ٔی ٞیذطوّؿٕی ٚ ٞیذٛوّؿٕی ؛زاضز اؾىّشی ػضلار ٚ ػهجی ؾیؿشٓ لّت، ػّٕىطز

 ػٕسٜ اظ زلایُ قٛز ٔی ٔٙشمُ ECF ثٝ وّؿیٓ ظیبزی ٔمساض ٚلشی ٞبیذطدبضاسیطٚئیسیؿٓ، یب اؾشرٛا٘ی ٔشبؾشبظ زٞٙسٜ ثٝ ثبفز ؾطعبٖ

ثب  ٔؼٕٛلاً زضٔبٖ. ثبقس ٔی افؿطزٌی ٚ ػضلا٘ی ضؼف اؾشفطاؽ، سٟٛع، حبِز ،حبِی ثی قبُٔ ٞیذطوّؿٕی ػلائٓ. ٞیذطوّؿٕی ٞؿشٙس

 زاذُ ٔبیؼبر دٛیعس اظ عطیك) ٞب وّیٝ عطیك اظ وّؿیٓ زفغ افعایف ٚ وّؿیٓ حبٚی زاضٚٞبی لغغ ٔكىُ، ایٗ انّی ػّز زضٔبٖٞسف 

 .اؾز( ٔسض زاضٚٞبی ثٝ ٕٞطاٜ ٚضیسی

 سكٙح ٚ ٌیدی ػضلا٘ی، ضؼف حبِی، ثی ،سشب٘ی ،یفؼبِ ثیف ٞبی ضفّىؽ قسٖ، ؾٛظٖ ؾٛظٖ یب حؿی ثی ثب اغّت ٞیذٛوّؿٕی

 ،قٛ٘س ٔیزؾز ضفشٗ وّؿیٓ  اظ ثبػث زاضٚٞبیی وٝ ؾطْ، ٔٙیعیٓ یب فؿفط ؾغٛح دبییٗ قبُٔ ٞیذٛوّؿٕی زلایُ. قٛز ٔی ٔكرم

 اَٚ ذظ اغّت ػلائٓ، نٛضر ٘جٛز زض وّؿیٓ ذٛضاوی ٞبی ٔىُٕ. اؾز دبضاسیطٚئیس وبضی وٓ یب D ٚیشبٔیٗ وٕجٛز ٞیذٛآِجٛٔیٕٙی،

 قطایظ زض ٔٛاضز ایٗ ؛زاض٘س ٘مف وّؿیٓ سٙظیٓ زض ٞب ٚیشبٔیٗ ٚ ٞب اِىشطِٚیز ٞب، ٞٛضٖٔٛ ؾبیط وٝ آ٘دب اظ. ٙسثبق ٔی زضٔب٘ی

 . ٌطز٘س انلاح ثبیس ٔٙیعیٓ ٚ فؿفط دبییٗ حٛؾغ ،وّؿیٓ ؾغح انلاح اظ لجُ. قٛ٘س ٔی اضظیبثی ٚالؼی ٞیذٛوّؿٕی

 جذة ٍ دفع

 ٘ٛؾبٖ ثب ٔٛاخٟٝ وّؿیٓ زض ؾطٔیؾغح  ثجبر حفظ ثٝ ٘یبظ زِیُ ثٝ ٚ قٛز ٔی خصة غصایی ضغیٓ وّؿیٓزضنس  60 سب 20 سمطیجبً

 قسٜ سٙظیٓ ا٘شمبَ ؾیؿشٓ ٚ فؼبَ غیط ا٘شمبَ عطیك اظ وّؿیٓ. اؾز وّؿیٓ خصة ٔحُ ٟٕٔشطیٗ ایّئْٛ. قٛز ٔی سٙظیٓ یساًقس ٔهطف،

 وّیٝ سٛؾظ ٚ اؾز ٔشهُ ٞب دطٚسئیٗ ثٝ یؾطٔ ٓوّؿی ثیكشط. ثبقٙس ٔیوّؿیٓ  زفغ انّی ٔحُ وّیٝ ٞب .قٛز ٔی خصة D ٚیشبٔیٗ ثب

 ٚ كیؼطس عطیك وّؿیٓ اظ. ٌطزز ٔی زفغ ازضاض عطیك اظ ثعضٌؿبلاٖ زض ضٚظ زض ٌطْ ٔیّی 200 سب 100 حسٚز زض فمظ ٚ قٛز ٕی٘ فیّشط ٞب

 .قٛز ٔی زفغ ٔسفٛع ٘یع

 هٌبثع

وٙؿطٚ  حجٛثبر، ؾجع، ٔغعٞب، ؾجعیدبر اظ چٙیٗ ثطذیٕٞ ٚ ٞؿشٙس آٔطیىبیی غصایی ضغیٓ زض وّؿیٓ انّی ٔٙجغ ِجٙی ٞبی فطاٚضزٜ

 ٞب غصا اظ ثؿیبضی غصایی ٔٛاز سِٛیسوٙٙسٌبٖ. ٔشٛؾغی اظ وّؿیٓ زاض٘س ٔمبزیط ،وّؿیٓ ثب قسٜ غٙی سٛفٛی ٚ اؾشرٛاٖ حبٚی ٔبٞی

 (.ٔطاخؼٝ ثفطٔبییس 39ٝ ضٕیٕس )ثٝ ٙثبق زاقشٝ یظیؿش فطإٞی قٛز ٔیثبػث  وٝ وٙٙس ٔی غٙی اضبفی وّؿیٓ ثب ضا دطسمبَ آة ٕٞچٖٛ
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 و کپی برداری از مطالب پیگرد قانونی دارد کلیه منابع ارائه شذه توسط مرکس نخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشاد می باشذ و هرگونه برداشت

www.nokhbegaan.com     65732227390-00562676-00562606-626 

 

 تَصیِ ضذُهصبرف 

 حسحساوثط . ثبقس ٔیٔشغیط  ضٚظ زض ٌطْ ٔیّی 1300 سب 1000 اظ خٙؽ ٚ ؾٗ ثٝ ثؿشٝوّؿیٓ  قسٜ سٛنیٝ ٔهطف ثعضٌؿبلاٖ، زض

 ؾًٙ ثٝ ٔٙدط اؾز ٕٔىٗوّؿیٓ  حس اظ ثیف ٔهطف. اؾز قسٜ ظزٜ سرٕیٗ ضٚظ زض ٌطْ ٔیّی 3000 سب 2500 سمطیجبًوّؿیٓ  زضیبفز

 .قٛز یجٛؾز ٔب٘ٙس یٌٛاضق خب٘جی ػٛاضو ٚ وّیٝ

 سذین

 لبثُ ٔمبزیط حبٚی دب٘ىطاؼ قیطٜ ٚ نفطا ٔب٘ٙس ؛سطقحبسی. اؾز mEq/L 145 سب 135 عجیؼی یٔحسٚزٜ  ثب ECF انّی وبسیٖٛ ؾسیٓ

 حبٚی ٚ اؾز ٞیذٛسٛ٘یه كیؼطس ضایح، سهٛض ذلاف ثط أب ؛ٞؿشٙس ؾسیٓ حبٚی ٘یع اؾٟبَ ٚ ٔؼسٜ سطقحبر. ثبقٙس ٔی ؾسیٓ سٛخٟی

 .ٚخٛز زاضز ثسٖ ٔبیؼبر زض ثمیٝ ٚ اؾىّز زض ثسٖ ؾسیٓ وُ زضنس 40 سب 35 سمطیجبً. ثبقس ٔی ؾسیٓ وٕی ٘ؿجشبً ٔمساض

 

توجه فرهاییذ که با تهیه این جسوات دیگر نیاز به خریذ هیچ گونه   : داوطلبین هحترمنکته ههن

کتاب هرجع دیگری نخواهیذ داشت. برای اطلاع از نحوه دریافت جسوات کاهل با شواره های 

 زیر تواس حاصل فرهاییذ.

33020266-33020236-206 -20630006393 

       :خریذ اینترنتی
                         Shop.nokhbegaan.ir 
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