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 )رژین درهانی(تغذیه درهانی   

 یی غذا یّبتحول عذم ٍ ّبیآلزص: غذا بِ ًغبت ّبی ًبهطلَةٍاکٌؼ در یدرهبً ِیتغذ-

 یقبًفَ گَارػ دعتگبُ دراختلالات یدرهبً ِیتغذ-

  یتحتبً گَارػ دعتگبُ اختلالات در یدرهبً ِیتغذ-

 پبًکزاط ٍ کبذ اختلالات در یدرهبً ِیتغذ-

 ببتیدتغذیِ درهبًی در  -

 شیر درٍى غذد زاختلالاتیعب ٍ آدرًبل ذ،یزٍئیت اختلالات در یدرهبً ِیتغذ-

 یخًَ کن در یدرهبً ِیتغذ-

 یعزٍق یقلب ّبیبیوبری در یدرهبً ِیتغذ-

 یَیر ّبیبیوبری در یدرهبً ِیتغذ-

 یَیکل اختلالات در یدرهبً ِیتغذ-

 تغذیِ درهبًی در پیؾگیزی، درهبى ٍ بقب عزطبى-

 ٍ ایذس HIVتغذیِ درهبًی در درهبى -

 ّبی ٍیضُتغذیِ درهبًی در هزاقبت-

 تغذیِ درهبًی در بیوبراى رٍهبتَئیذ-

 تغذیِ درهبًی در اختلالات عصبی-

 لات ؽٌبختیتغذیِ درهبًی در رٍاًپشؽکی ٍ اختلا-

 

1تخش   
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 تغذیه درهانی پزشکی 

ٔغؿی ٔٛـؼ ٘یبق ٚ اخفای فّٕی ٞبیی اوز وٝ ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ سىبُٔ فّٓ سغؿیٝ اق ٌٙبوبیی ٔٛاؼ ایٗ ثػً ٌبُٔ فُّ

ٞابی ٔاكٔٗ ٚ ففوبیٍای ٚ ثٟیٙاٝ     ٛط ثٝ سغؿیٝ ٚدیٍٍیفی اق ثیٕبـیایٗ ؼاً٘ سب ـویؽٖ ثٝ ٔفبٞیٕی اوز وٝ ٔفث

ٞابی ٔاكٔٗ اواز آٌابٞی ؼـ ـلیآ غاؿایی ؼـ       ٝ ؼـ وبًٞ اِشٟبة وٝ فبُٔ ثیٕبـیوبقی ولأز اوز. ٘مً سغؿی

 ٕ٘بیؽ.ٔیثیٕبـی ٚ ٔؽیفیز آٖ ـا سبییؽ  دیٍٍیفی اق

، ٔؽاغلار، دابیً ٚ ثفـوای ثیٕابـی ایدابؼ ٌاؽٜ      ٞب ٔغؿیٌبُٔ اـقیبثی، ٌٙبغز  (MNT)سغؿیٝ ؼـٔب٘ی دكٌىی 

ی واٝ ثاب ٔؽاغّاٝ    ٞابی  ثیٕبـیاوز. ؼـ ثفغی ٔٛاـؼ، سغؿیٝ ؼـٔب٘ی دكٌىی الؽاْ دیٍٍیفا٘ٝ لؽـسٕٙؽی اوز. ِیىز 

ظ ؼـ ضابَ ضبراف ٍٔاػُ    ایٗ ؼِیُ وٝ ِؽٞب ٌافای  لبثُ ؼـٔبٖ ٞىشٙؽ ؼـ ضبَ افكایً اوز ثٝ ٚیمٜ ثٝ ای سغؿیٝ

 ؼاـ٘ؽ. ای سغؿیٝٞبی ل٘شیىی ٚ اـسجبعی ثب ٔىیف ثیبٖ لٖ  ٌؽٜ وٝ ِٔٛفٝ

. آٚـ٘ؽ ٔیوٝ ٔفالجز سغؿیٝ ـا ثٝ فُٕ  وٙؽ ٔیٔىئِٛیز ـٚقافكٚ٘ی ـا ٔشٛخٝ اففاؼی  ،ٞبی دیسیؽٜ سغؿیٝ ٚ ـٌؽ ـٚیٝ

ؼـ سغییف ؼـ الؽأبر غؿایی ثف اوابن ؼا٘اً    سٛاٖ ٔیا٘ؽ ـا  ـؼٜ ٌؽٜثٝ سغؿیٝ وٝ ؼـ ایٗ خب آٚٔفثٛط ٞبی  ٘بٞٙدبـی

ٔٛخٛؼ ٔؽیفیز وفؼ. ٞؽف ؼـ ٕٞٝ ٔٛاـؼ ضفوز ؼاؼٖ اففاؼ ؼـ ـاواشبی دیٛواشبـ ٔاؽیفیز ثیٕابـی ٚ ثٟؽاٌاز ؼـ      

  .ثبٌؽ ٔی ای سغؿیٝـاوشبی ولأز وّی ٚ 
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 (ARFs) ٘ابٔغّٛة غاؿایی  ٞبی  ٚاوًٙلیٓ غؿایی غٛؼ ـا ثٝ ؼِیُ ؼـِؽ خٕقیز ـ 20وٝ ؼٞٙؽ  ٔیثفآٚـؼٞب ٍ٘بٖ 

ً ؼـ ضبَ ضبرف، ٌیٛؿ آِفلی غؿایی ؼـ خٕقیز ایبِز ٔشطؽٜ ٚلشی ثف اوابن  . ؼٞٙؽ ٔیسغییف  غاؿایی ٚ   ٞابی  زابِ

 7ساب   4ؼـِؽ اوز. ٌیٛؿ ؼـ وٛؼوبٖ ثبلاسف اوز وٝ ضاؽٚؼ   3سب  5/2ثیٗ  ٌٛؼ ٔیاـقیبثی وفِٚٛلیه ٔىشٙؽوبقی 

 . ٌٛؼ ٔیؼـِؽ سػٕیٗ قؼٜ  2سب  1ٚ ؼـ ثكـٌىبلاٖ ثیٗ  ثبٌؽ یٔؼـِؽ 

ARFs  ی دٛواشی، سٙفىای، ٌٛاـٌای ٚ    ٞب ویىشٓی اِّی اق خّٕٝ ٞب اـٌبٖؼـ ثىیبـی اق ٌفایظ ثٝ ؼِیُ ؼـٌیفی

ٞبیی وٝ ثؽٖ ثٝ ٚاوغٝ آٖ ثٝ اخكای سٍىیُ ؼٞٙاؽٜ   ثٝ ؼِیُ سٙٛؿ ٚاوًٙ ARFs . ٔؽیفیزٌٛ٘ؽ ٔیفّجی ٕ٘بیبٖ 

ـا ثبیؽ ثاب   ARFsی ٔٛخٛؼ ؼـ آٖ دیسیؽٜ اوز. اـسجبط ثبِیٙی ٞب ٔىب٘یىٓزٙؽ ٌب٘ٝ  ٚ عجیقزؼٞؽ  ٔیٍبٖ غؿایی ٘

ٝ  ٔٛـؼ اـقیبثی ٚ ثفـوی لفاـ ؼاؼ ای سغؿیٝؼلز ؼـ ففایٙؽ ٔفالجز  ای ثاف ویفیاز   ، قیفا ٕٔىٗ اوز اثف لبثاُ ٔلاضؾا

 ق٘ؽٌی ففؼ ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ.

 تعبریف

 (.1-1وبؼـ ؽ)سٛا٘ؽ ٔٙجـ اثٟبْ ٚ وٛثفؼاٌز ثبٌیٓ. ایٗ فبـرٝ ٔیـا ثؽا٘ ARFsلاقْ اوز وٝ قثبٖ 

 1فصل 

های ناهطلوب نسثت ته تغذیه درهانی در واکنش

 های غذاییها و عذم تحول غذا: آلزژی
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 ًبهطلَة بِ غذا: تعبریفّبی  ٍاکٌؼ .1-1کبدر 

ٌبُٔ آِافلی   :(ARFs) ًبهطلَة ًغبت بِ غذاّبی  ٍاکٌؼ

وٝ ٞف ؼٚ ٔٙدف ثٝ فلایآ   ثبٌؽ ٔیٞبی غؿایی ٚ فؽْ سطُٕ غؿا 

 خب ٔی ٌؿاـؼ.سًٙ قا ٌؽٜ ٚ اثفار ٘بٔغّٛثی ثف ولأز ففؼ  ثٝ 

ؼـ  IgEٞابی   ٌفایظ ل٘شیىی ثفای سِٛیؽ دبؼسٗ: Atopy آتَپی

ایدبؼ فلایٓ ٔقَٕٛ ٔب٘ٙؽ آوٓ ٚاوًٙ ثٝ آِفلٖ اوز وٝ ٔٙدف ثٝ

 .ٌفؼؼ ٔیٚ اٌكٔب 

یه ٚاوًٙ ایٕٙی ٘بٔغّٛة  (:Food allergyآلزصی غذایی)

٘ىجز ثٝ غؿاوز وٝ ٔقٕٛلا یه دفٚسئیٗ غؿایی، ٌّیىاٛدفٚسئیٗ  

ٞب ضىبویز ؼاـؼ ٚ  وٝ ففؼ ثٝ آٖ ثبٌؽ ٔیؼـ آٖ ؼغیُ یب ٞبدشٗ 

ٔاٛاؼ ٌایٕیبیی یاب ٚاواغٝ      ٌاٛ٘ؽ  ٔای ٚلشی غٛـؼٜ ٌٛ٘ؽ ثبفا   

ٞبی ثؽٖ اثف ٌؿاٌشٝ ٚ ٔٙداف ثاٝ    اِشٟبثی سفٌص ٌٛ٘ؽ وٝ ثف ثبفز

 .ٌٛ٘ؽ ٕیایدبؼ فلای

 Food)ٍاکٌؼ خَدایوٌی ٍ ایوٌیی بیِ غیذا                     

autoimmune or immune reactivity):   ٝٔفٟٛٔی وا

ٟابی  ٔٛاؼ آ٘شی ل٘یه ٔب٘ٙؽ اسٛآ٘شی ل٘ٚلشی سطُٕ فبؼی ثؽٖ ثٝ 

سِٛیؽ ٌؽٜ سٛوظ ثؽٖ ففؼ ثٝ ؼِیاُ ثیٕابـی، خفاضاز، ٌاٛن،     

ٟبی قیىز ٔطیغی ضی، ؼاـٚ ٚ ا٘شمبَ غٖٛ ٚ یب ٔطفوسفٚٔب، خفا

 ٌفؼؼ. ق ایٗ ؼوز ٔػشُ ٔیٔٛاـؼی ا

بر ٍٔابثٝ  ثّـ غؿاٞبی ضبٚی ٔاٛاؼ آ٘شای ل٘یاه ؼاـای سفویجا    

ٌٛؼ وٝ ثٝ آ٘شای  ٞبیی ٔیدبؼسٗاسٛآ٘شی لٖ ثؽٖ ٔٙدف ثٝ سِٛیؽ 

 ,Vojdani)ؽ  ؼٟٞبی ثؽٖ ٚاوًٙ ٍ٘بٖ ٔیلٟ٘بی غؿا ٚ ثبفش

2015). 

ٍٙای  ٚاو (:Food intoleranceعیذم تحویل غیذایی )   

 ٞبی غؿا وٝ ویىاشٓ ایٕٙای ـا ؼ ـ  ٘بٔغّٛة ثٝ غؿا ٚ یب افكٚؼ٘ی

ٛ ٚ ٔٙدف ثٝ ٘بسٛا٘ی ث ٌیفؼ ٕیثف٘ غز ٚ ؽٖ ؼـ ٞضٓ، خؿة ٚ وا

 ٌفؼؼ. وبق غؿا یب اخكایی اق آٖ ٔی

غّت فجبـسی وٝ ا (:(Food sensitivityحغبعیت بِ غذا 

ـٚؼ وٝ ٍٔػُ ٘یىز آیب ثاٝ   ثفای سِٛیف ٚاوٍٙی ثٝ وبـ ٔی

ٚاوغٝ ایٕٙی ثؽٖ اوز یب ثٝ ؼِیُ ٍٔاىلار ثیٌٛایٕیبیی یاب    

 فیكیِٛٛلیىی.

ؽی واٝ ثاٝ فافؼ    ففایٙا  :Oral tolerance)تحول دّبًی)

ؼٞؽ سب غؿا ـا وٝ غبـخی اوز ثؽٖٚ اثفار ٘ابٔغّٛة  أىبٖ ٔی

 اِقُٕ ثٝ آٖ ثػٛـؼ.ٚ یب فىه

-Sensitivity)هزبییَب بییِ حغبعیییت  ّییبی بیوییبری

related illness):    ٔفٟٛٔی وٝ ففؼی وٝ ؼـ ٔقافْ ٘اٛفی

ٓ وٓ یب سٟابخٓ لافاـ ٌففشاٝ اواز ثاٝ ٚاواغٝ        یی ٞاب  ٔىب٘یىا

ٚ یب ٔاٛاؼ ٌایٕیبیی ثاٝ یاه غاؿا       ٘بٍٔػُ ثٝ غؿا، اوشٍٙبق

 .ٌٛؼ ٔیضىبن 

ٞابی غاؿایی ٚ فاؽْ سطٕاُ      ٌبُٔ آِافلی  (Adverse reactions to food)٘بٔغّٛة ٘ىجز ثٝ غؿا ٞبی  ٚاوًٙ

 Foodٔٙدف ثٝ فلایٓ سًٙ قا ٚ اثفار ٘بٔغّٛة ثاف والأشی ٌاٛ٘ؽ. آِافلی غاؿایی       سٛا٘ٙؽ ٔیغؿاٞبوز وٝ ٞف ؼٚ 

allergy)وٝ غؿا سٛوظ ففؼی وٝ ثٝ آٖ ضىابن اواز،    ٌفؼؼ ٔییٕٙی اوز وٝ قٔب٘ی آغبق ( یه ٚاوًٙ ویىشٓ ا

ؼٞاؽ. ٚلشای ٚاواًٙ     وز وٝ دبوع ایٕٙای ثاؽٖ ـا ٍ٘ابٖ ٔای    ( ِٔٛىِٛی اantigen) . یه آ٘شی لٌٖٛؼ ٔیغٛـؼٜ 

لی . ـٚیؽاؼ وّی ؼـ آِاف ٌٛؼ ٔی( ٘بٔیؽٜ allergen) ، آ٘شی لٖ، آِفلٖوٙؽ ٔیضىبویز ٌؽیؽ ثٝ ِٛـر آِفلی ثفٚق 

ٝ  ف  آقاؼ ٌؽٖ ٔٛاؼ ٌیٕیبییغؿایی سٍػیُ غؿا سٛوظ اخكای ویىشٓ ایٕٙی ثؽٖ  اوز وٝ وذه ثب ٞابی   )ٚاواغ

. آِافلٖ ٔقٕاٛلا یاه    ٌاٛ٘ؽ  ٔای ای اق فلایٓ ٔٙشٟای   ٞبی ثؽٖ فُٕ وفؼٜ ٚ ثٝ ٔدٕٛفٝ فزوٝ ثف ثب ٌٛ٘ؽ ٔیاِشٟبثی( 

ٗ      ؽـق٘دیافٜ وفثٛٞیا  دفٚسئیٙی اوز واٝ  ) دفٚسئیٗ غؿایی یب ٌّیىٛدفٚسئیٗ  ار ثاٝ آٖ ٔشّاُ اواز( یاب یاه ٞابدش
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(hapten) (سٛا٘ؽ ٚاواًٙ ایٕٙای ـا    سّبَ ثٝ یه دفٚسئیٗ ٘بلُ ثكـي ٔیاوز وٝ فمظ ؼـ ِٛـر ا ِٔٛىَٛ وٛزىی

ثفغی وفثٛٞیاؽـاسٟب  . یه ادی سٛح ثػً ٚالقی آِفلٖ اوز وٝ ثٝ ّٔىَٛ ایٕٙی ثؽٖ ٔشُّ اوز. ثبٌؽ ٔی ثفاٍ٘یكؼ(

ایٗ ادای   .ٌٛ٘ؽ ٔیٚ سطز فٙٛاٖ ادی سٛح وفثٛٞیؽـار ٌٙبغشٝ  ؼ ثٝ غٛؼی فُٕ وٙٙؽسٛا٘ٙؽ ثٝ فٙٛاٖ آِفلٖ غٛ ٔی

ی اِلاش ل٘شیه یب ٞب ِٔٛىَٛٞبوز. .ٕٞسٙیٗ اضشٕبلا ؼـ  ٞبی وفثٛٞیؽـار، ٔىئَٛ فٕؽٜ ٚاوًٙ دؿیفی آِفلٖ سٛح

وفؼٜ ٚ ٔٙدف ثٝ  ؼـ ٔطّٛلار غؿایی ٘یك ،ادی سٛح ٞب ثٝ فٙٛاٖ آِفلٖ فُٕ   GE )یب GM ٟٔٙؽوی ل٘شیه ٌؽٜ )

 .. ایٗ ٔىبِٝ ٞٓ زٙبٖ ؼـ ؼوز ثفـوی اوزٌٛ٘ؽ ٔیضىبویز ٚ آِفلی غؿایی  

ضبُِ ٚاوًٙ ٔٙطّف ثٝ ففؼ ٌػُ ثٝ غؿاوز ٘ٝ غٛؼ غؿا ثٝ سٟٙبیی. ٞٓ زٙایٗ  ؼٞؽ  ٔیٚاوًٙ ٘بٔغّٛثی وٝ ـظ 

 وبؼـ لایٓ آِفلی غؿایی ؼـفلایٓ آِفلی ؼـ یه ففؼ ؼـ ٚاوًٙ ثٝ یه غؿا ثىیبـ ٔشفبٚر اق ٚاوًٙ ففؼ ؼیٍف اوز. ف

 ا٘ؽ. ٌؽٜ آٚـؼٜ 2-1

ا ؼـ ثفٌیفؼ سقفیف آِفلی سقٕیٓ یبفشٝ اوز سب ٌبُٔ ٞف ٚاوًٙ ایٕٙی ثٝ یه ثػً اق غؿا ثبٌؽ وٝ فلایٓ ٘بٔغّٛة ـ

 ا٘ؽ: ٞبیی ثٝ غؿاوز وٝ ؼـ اؼأٝ آٔؽٜ ٚ أفٚقٜ ٌبُٔ ٚاوًٙ

 ًٙٞبیی وٝ سِٛیؽ  ٚاوIgE ؼٞٙؽ. غبِی ـا ٍ٘بٖ ٔی 

 

 ًٙٞبی اِشٟبثی ؼـ ٚاوًٙ ثٝ  وٝ ضبُِ آقاؼوبقی ٚاوغٝٞبی  ٚاوIgE    سِٛیؽ ٌؽٜ ؼـ ٔمبثّٝ ثاب ٔاٛاؼ غیاف 

 .ثبٌٙؽ ٔیٞبی اوشٍٙبق ٌؽٜ یب لاسىه  غؿایی ٔب٘ٙؽ ٌفؼٜ

 ًٙاِشٟبثی آقاؼ ٌؽٜ اق ٌفاِ٘ٛٛویز یٞب ٚاوغٝیی وٝ ٘بٌی اق ٞب ٚاو   ُ ٞابی ٌٛاـٌای    ٞبیی ٔب٘ٙاؽ ائٛقیٙٛفیا

 .ثبٌٙؽ ٔی

 ٞبی ٌیف یب وٛیب فٚسئیٗ غؿایی ثٝ ؼِیُ دفٚسئیٗی دا٘شفٚدبس 

 وٝ ِٔٛفٝ ایٕٙی ؼاـؼ. ٔفثٛط ثٝ غؿا ٔب٘ٙؽ ا٘شفٚدبسی ضىبن ثٝ ٌّٛسٗ )ثیٕبـی وّیبن( ٞبی ثیٕبـی 

 علاین آلزصی غذایی .1-2کبدر 

 گَارؽی

 ؼـؼ ٌىٕی 

 ٚـْ ٚ ٘فع ٌىٓ

 فؽْ ٞضٓ غؿا

 آـٚك قؼٖ

 سٟٛؿ

 اوشففاك

 یجٛوز

 تٌفغی

 )ـیٙیز( اِشٟبة ٔػبط ثیٙی

 آثفیكي ثیٙی

 آوٓ

 ٞب اوذبوٓ ثفًٚ٘

 وففٝ

وفز ٌاؽٖ ٌّاٛ ثاٝ ؼِیاُ     ٜ )اؼْ ضٙدف

 ٞب( ٚـْ ثبفز

 عیغتن عصبی

 وفؼـؼٞبی ٔیٍف٘ی

 ؼیٍف وفؼـؼٞب

 ثی لفاـی

 ثیً فقبِی

 فؽْ سٕفوك

 وٙؽـْ غىشٍی سٍٙی

 )غىشٍی ٔكٔٗ( فیجفٚٔیبِمی
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 اوٟبَ

 ـٌیٞبی ٌٛا غٛ٘فیكی

 غبـي ؼٞبٖ ٚ ضّك

 پَعت ٍ غؾبّبی هخبطی  

 وٟیف قؼٖ

 سف( ٞبی فٕیك آ٘میٛاؼْ )سٛـْ ثبفز

 )ؼـٔبسیز آسٛدیه( اٌكٔب

 ؼـٔبسیز سٕبوی

 )اِشٟبة دٛوز( اـیشٓ

 غبـي

 لفٔك ٌؽٖ دٛوز

 وٙؽـْ آِفلی ؼٞب٘ی

 سًٙ ٌؽٖ ٔدفای ٞٛا

 غٍٛ٘ز ِؽا

 

 ، بیٌی ٍ گلَچؾن، گَػ

 ٞبی سیفٜ ؼٚـ زٍٓ ضّمٝ

 ٘مبط خّٛی زٍٓ

اٚسیز وفٚق ٔیب٘ی )ٌٛي ؼـؼ ٕٞافاٜ ثاب   

 سفٌص(

ٚـْ ّٔشطٕٝ )غبـي، آثفیكي ٚ وافغی   

 زٍٕبٖ(

 عیغتویک

 آ٘بفیلاوىی

 افز فٍبـ غٖٛ

 ی لّت()ـیشٓ غیف عجیق ؼیه ـیشٕی

 وح غّمی

 سطفیه دؿیفی

 وفٌیدٝ

 عبیز

 دفاؼـاـی

 ٌت اؼـاـی

 ففق ـیػشٗ ثیً اق ضؽ

 ؼـؼٞبی فضلا٘ی

 ست غفیف

 ـً٘ دفیؽٌی

ـٚؼ وٝ ٍٔػُ ٘یىز آیب ٚاواًٙ   قٔب٘ی ثٝ وبـ ٔی (food sensitivityفجبـر وّی ٚ ٌىشفؼٜ ضىبویز غؿایی )

 .(Joneja, 2013) اـسجبط ثٝ ایٕٙی ؼاـؼ یب ثٝ ؼِیُ وٕجٛؼ ثیٌٛیٕیبیی یب فیكیِٛٛلیىی اوز

ٞبی غؿایی اوز وٝ ؼوشٍبٜ ایٕٙای ـا   كٚؼ٘یٚاوٍٙی ٘بٔغّٛة ثٝ غؿا یب اف (Food intoleranceفؽْ سطُٕ غؿا )

 ,Joneja)ٚ اق ٘بسٛا٘ی ثؽٖ ؼـ ٞضٓ، خؿة یب وٛغز ٚ وبق یه غؿا یب ثػٍی اق ٔٛاؼ غؿایی اواز   وٙؽ ٕیؼـٌیف ٘

2013; Turnbull et al, 2015)       ٚ ٕٔىٗ اوز فّز ایٗ فبـرٝ ٚاواًٙ وإی، ٌٛاـٌای، ؼاـٚیای یاب ل٘شیاه .

ففؼی ٕٔىٗ اواز ؼزابـ    وٛغز ٚ وبق ثؽٖ، ـٚا٘ی یب ایؽیٛدبسیه ثٝ غؿا یب سفویجبر ٌیٕیبیی آٖ ثبٌؽ. ثفای ٔثبَ،

فؽْ سطُٕ ثٝ ٌیف ثبٌؽ أب  ٘ٝ ثٝ ؼِیُ آِفلی ثٝ دفٚسئیٗ ٌیف ثّىٝ ثٝ ؼِیاُ ٘ابسٛا٘ی ؼـ ٞضآ لاوشاٛق ٔٛخاٛؼ ؼـ      

 (.1-1ٌىُ ) وفثٛٞیؽـار
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ٚ        ٚاوًٙ .1-1ؽکل  (، EOE، اقٚفبلیاز ائٛقیٙٛفیّیاه )  (CMPA)ٞبی ٘بٔغّٛة ٘ىجز ثاٝ غاؿا، آِافلی ثاٝ دافٚسئیٗ ٌایف ٌاب

(، واٙؽـْ ففٚوشاٛق، اِٚیٍاٛ ٚ ؼی    (FDEIA، آ٘بفیلاوىای ٘بٌای اق ٚـقي ٚاثىاشٝ ثاٝ غاؿا      (EGE) فیز ائٛقیٙٛفیّیهٌبوشفٚا٘ش

(، (FPIES (، وٙؽـْ ا٘شفٚوِٛیز ٘بٌای اق دافٚسئیٗ غاؿا   FPIE، ا٘شفٚدبسی ٘بٌی اق دفٚسئیٗ) (FODMAPs)وبوبـیؽ ٚ دّی اَٚ

، واٙؽـْ آِافلی   (MSUD) (، ثیٕبـی اؼـاـ ٌافثز افافا  (IBDٟبة ـٚؼٜ(، ثیٕبـی اِش(FPIP دفٚوشٛوِٛیز ٘بٌی اق دفٚسئیٗ غؿا

 (PKU)  ، فٙیُ وشٛ٘ٛـیب(OAS) ؼٞب٘ی

( ثاف ایاٗ فافْ اواز واٝ      sensitivity-related illness) یه ففریٝ خؽیؽ ثٝ ٘بْ ثیٕبـی ٔفسجظ ثٝ ضىبویز

ىٗ اوز ده اق آٖ، ثاٝ غاؿا،   ٌیفؼ ٕٔ لا اق عفیك ٔدفای ٌٛاـٌی لفاـ ٔیففؼی وٝ ؼـ ٔقفْ ثفغی اق وْٕٛ ٔقٕٛ

 ٔٛاؼ اوشٍٙبلی یب ٌیٕیبیی ضىبن ٌٛؼ.

 علت ؽٌبعی

ARFs   ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ إٞیز وّیؽی ٌٙبغز ٔٙطّف ثٝ ففؼ ثٛؼٖ ٔٛاؼ ثیٌٛیٕیبیی ثٝ فٙٛاٖ ٔفْٟٛ ثبِیٙی وّیاؽی

 ـ ای سغؿیٝ. فبوشٛـٞبی ثبٌٙؽ ٔیؼـ اـقیبثی ٔٛاؼ غؿایی  زٍی واؽ ـٚؼٜ  ٔشقؽؼی اق خّٕٝ ل٘شیه ٚ ادی ل٘شیه، یىذاب

ای، ٔیىفٚثی ٚ اق ثیٗ ـفشٗ سٙٛؿ قیىشی ٚ فٛأُ اِٚیٝ ق٘ؽٌی ٔب٘ٙؽ وكاـیٗ ٚ فؽْ سغؿیٝ ثاب ٌایف ٔابؼـ، اواشفن،     
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فٛأُ ـٚا٘ی، ٚـقي ٚ سبثیفار ٔطیغی ٚ فیكیِٛٛلیىی ٔب٘ٙؽ سغییف ؼـ وغٛش ٞٛـٔٛ٘ی ؼـ دبوع ٔٙطّف ثٝ ففؼ یاه  

 ا سٛوظ ثؽٖ ثٝ ِٛـر ؼٌٕٗ یب ؼٚوز سبثیفٌؿاـ ٞىشٙؽ.ٌػُ ثٝ یه غؿا یب اخكای آٖ ٚ سفىیف ٟ٘بیی غؿ

 ّب ایوًََگلَبیي. 1-3 کبدر

IgA 
٘اٛؿ   وٝ (sIgA).؛ وفٔی ٚ سفٌطیٌٛؼ ٔیثٝ ؼٚ ٌىُ یبفز 

، ٚالٖ ؼوشٍبٜ سٙفه ٌٚٛاـي ر ٔػبعی ؼٞبٖ،ؼْٚ ؼـ سفٌطب

. ایاٗ ٔابؼٜ ٌابُٔ    ٌاٛؼ  ٔیٚ وّٛوشفْٚ ٌیف دىشب٘ؽاـاٖ ؼیؽٜ 

غاٛؼ اواز واٝ اق آٖ ؼـ ثفاثاف      یه ثػً سفٌطی ؼـ وبغشبـ

ی سػفیاات وٙٙااؽٜ داافٚسئیٗ ؼـ ٔداافای ٌٛاـٌاای  ٞااب آ٘ااكیٓ

ای وٝ ثٝ ٌىُ فقبَ ثٝ فٙاٛاٖ ؼفابؿ    ثٝ ٌٛ٘ٝ وٙؽ ٔیٔطبفؾز 

ٟب فُٕ وفؼٜ ٚ اق ٔطیظ غبـخی ٚاـؼ فاثف آ٘شی ل٘غظ اَٚ ؼـ ث

وفٔی وٝ ثػاً سفٌاطی ٘اؽاـؼ اق ٘ؾفٔماؽاـ      IgA. ٌٛؼ ٔی

 ـ   ؼٚٔیٗ ایٌّٕٙٛجِٛیٗ ؼـ ٌفؼ   ي غاٖٛ اواز ٚ سٟٙاب ٔماؽا

IgG .اق آٖ ثیٍشف اوز 

IgD 
وٝ ویٙٝ ٚ ٌاىٓ   ٌٛؼ ٔییی یبفز ٞب ثبفزؼـ ٔمبؼیف ا٘ؽن ؼـ 

ٗ   ؼ ـا دًٌٛ ٔی ٞاب ٘ماً    ٞٙؽ؛ ؼـ سغییاف والان ایٌّٕٛ٘ٛاٛثی

 ؼاـ٘ؽ ٚ ٘مً آٖ ؼـ آِفلی ثٝ غٛثی ٌٙبغشٝ ٍ٘ؽٜ اوز.

IgE 
آ٘شی ثابؼی آِافلی ولاوایه ؼـ سات یٛ٘داٝ، آوآ، اٌكٔاب ٚ        

ً آ٘بفیلاوىی ٘بٌی اق غؿا، وٙؽـْ آِفلی ؼٞب٘ی ٚ  ٞابی   ٚاواٙ

ً ٌٛاـٌی فٛـی اواز.   ضىبویز ٌؽیؽ آِفلیاه  ٞابی   ٚاواٙ

ی آٖ ثیٍاشف  ٞب ٔىب٘یىٓثٜٛ ٚ فٕؽسب  IgEفٛـی ٔقٕٛلا ٌبُٔ 

 ا٘ؽ. ٌٙبغشٝ ٌؽٜ

IgG 

. ٌاٛؼ  ٔیسٟٙب آ٘شی ل٘ی وٝ اق ثٙؽ ٘بف اق ٔبؼـ ثٝ خٙیٗ ٔٙشمُ 

قا ـا ا٘داابْ ؼاؼٜ ٚ سااب  ٔااُ ثیٕاابـیبؿ اق ثااؽٖ ؼـ ثفاثااف فٛاؼفاا

ٔب٘ؽ. ایٗ آ٘شی  ٛلا٘ی ده اق ـفـ غغف ٘یك ثبلی ٔیٞبی ع ٔؽر

ضىبویز ٌؽیؽ ثاؽٖٚ  ٞبی  ٚاوًٙلٖ اضشٕبلا فبُٔ ثفغی اق 

 ,IgG1. زٟابـ قیفٔدٕٛفاٝ آٖ ٌابُٔ    ثبٌاؽ  ٔی IgEـاثغٝ 

IgG2, IgG3, IgG4  .اوزIgG4  ؼـ ثفغی ً ٞابی   ٚاواٙ

شّبِای  ؼاـؼ. آ٘شای ثابؼی اغ  ٘ىجز ثاٝ غاؿا ٘ماً    ٘بٔغّٛة 

یبثٙؽ  دفٚسئیٗ غؿایی ؼـ زٙؽ ٔبٜ اَٚ ّٔفف اق غؿا افكایً ٔی

یبثٙؽ ضشی اٌف غؿا ٞٓ زٙبٖ ّٔفف ٌاٛؼ.   ٚ وذه وبًٞ ٔی

ـوؽ وٝ ایٗ ثػٍی اق سطُٕ غؿا ثبٌؽ. افاكایً ؼـ   ٔیثٝ ٘ؾف 

IgG4  ًٕٞٞفاٜ ثب وبIgE   اغّت ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ ثٟجٛؼ آِافلی

ثیٕابـی  ای اغشلالار اِشٟبثی ـٚؼٜ ٔب٘ٙؽ غؿایی اوز. اففاؼ ؼاـ

  ٛ ٚ  IgGاغّات واغص ثابلایی اق     ،وّیبن یب وِٛیاز اِٚىافاسی

IgM   ـا ؼـ غٖٛ غٛؼ ؼاـ٘اؽ(Stapel et al, 2008),.   ٝوا

َ اضشٕبلا ٍ٘بٖ ؼٞٙاؽٜ فجاٛـ    ی غاؿایی ثاٝ فٙاٛاٖ    ٞاب  ِٔٛىاٛ

 ٟٔبخٕبٖ ثیٍب٘ٝ ثٝ ٌفؼي غٖٛ ثبٌؽ.

IgM 

سٛا٘اؽ   ٚ ٔی ثبٌؽ ٔیؼفبفی سفیٗ آ٘شی ثبؼی وٝ غظ اَٚ  ثكـي

ؼـ یه قٔبٖ سقؽاؼ قیبؼی آ٘شی لٖ ـا دبن وبقی ٕ٘بیؽ سٛوظ 

ٚ واغص آٖ ؼـ ِاٛـر ثافٚق     ٌاٛؼ  ٔای خٙیٗ ؼـ ـضٓ سِٛیاؽ  

 یبثؽ. افكایً ٔی ففٛ٘ز ـضٕی

 IgEبب ٍاعطِ ّبی  ٍاکٌؼ

ز ده اق ٔٛاخٟٝ ؽ وبفؼـ اثشؽا وفیـ ٞىشٙؽ ٚ ؼـ ؽفف زٙؽ ؼلیمٝ سب زٙ IgEآِفلی غؿایی ثب ٚاوغٝ ٞبی  ٚاوًٙ

ٔطؽٚؼٜ ٚویقی اق فلائٓ ثٝ ایاٗ   ٞبی ٔٛاخٟٝ فجبـسٙؽ اق اوشٍٙبق، سٕبن دٛوشی ٚ غٛـؼٖ اوز. ؼٞٙؽ. ـٚي ـظ ٔی

ٌٛاـٌی، دٛوز یب ویىشٓ سٙفىی ٞىشٙؽ ٚ اق فلائٓ ا٘ؽ ٚ ثٝ وفار ٌبُٔ ؼوشٍبٜ  ی ٘ىجز ؼاؼٜ ٌؽٜ٘ٛؿ آِفلی غؿای

سقؽاؼ ٔطؽٚؼی اق  ٔشغیف ٞىشٙؽ. وٙٙؽ ٔیبی ٔػشّف وٝ ق٘ؽٌی ففؼ ـا سٟؽیؽ ٞ یٛ٘دٝ غفیف سب آ٘بفیلاوىی ا٘ؽاْ ست
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آخیاُ ؼـغشای،    ثٝ غؿا ٞىششؽ: ٌیف، سػٓ ٔفك، ثبؼاْ قٔیٙای،  IgEآِفلیه ثب ٚاوغٝ ٞبی  ٚاوًٙغؿاٞب فبُٔ فٕؽٜ 

 وٛیب، ٌٙؽْ، ٔبٞی، ِؽف ٚ وٙدؽ.  

ٌٛ٘ؽ. آ٘بفیلاوىای ایدابؼ    IgEاوًٙ ثب ٚاوغٝ سٛا٘ؽ وٝ ده اق ضىبویز، وجت سطفیه ٚ ثب ایٗ ضبَ ٞف غؿایی ٔی

ضىبویز ثٝ لاسىه ٔیٜٛ ٚ آ٘بفیلاوىی ٘بٌی اق  ،(OAS)ٌؽٜ سٛوظ غؿا، آوٓ، وٟیف، اٌكٔب ٚ وٙؽـْ آِفلی ؼٞب٘ی

 .ثبٌٙؽ ٔی IgEثب ٚاوغٝ ایٕٙی ٞبی  ٚاوًٙا٘ٛافی اق  (FDEIA)ٚـقي 

 آًبفیلاکغی ًبؽی اس غذا

ق غؿا یه دبوع ایٕٙی ضبؼ ٚ اغّت ٌؽیؽ ٚ ٌبٜ وٍٙؽٜ اواز واٝ ٔقٕاٛلا ؼـ    ٘بٌی ا( anaphylaxis) آ٘بفیلاوىی

ٌیف٘ؽ. فلایٓ  ز سبثیف آٖ لفاـ ٔیؼٞؽ. ٚ زٙؽیٗ اـٌبٖ ثؽٖ سط ٚؼی ده اق سٕبن ثب آ٘شی لٖ ـظ ٔیٔؽر قٔبٖ ٔطؽ

، وٟیاف،  ْافاز فٍابـ غاٖٛ، آ٘میاٛاؼ     آٖ فجبـسٙؽ اق ؼیىشفن سٙفىی، ؼـؼ ٌىٕی، سٟٛؿ، اوشففاك، ویب٘ٛق، آـیشٕای، 

آ٘بفیلاوىی وٍاٙؽٜ ٘ىاجز ثاٝ غاؿا ؼـ ثكـٌىابلاٖ ؼـ ٌإبَ       ٞبی  ٚاوًٙاوٟبَ، ٌٛن ضّٕٝ لّجی ٚ ٔفي. فٕؽٜ 

ؼـ ضبِی وٝ ؼـ وٛؼوبٖ ثبؼاْ   بفشؽ؛ٞبی ؼـغشی )آخیُ(، ٔبٞی ٚ ِؽف اسفبق ٔی غك ؼا٘ٝآٔفیىب ثف اثف  ثبؼاْ قٔیٙی یب ٔ

أب ٚاوًٙ ثٝ ٌیف ٘یاك ٌاكاـي    ثبٌٙؽ ٔیٔكثٛـ ٞبی  ٚاوًٙفُّ  سفیٗ ٞبی ؼـغشی )آخیُ( ٔقَٕٛ قٔیٙی ٚ ٔغك ؼا٘ٝ

 .ٌٛؼ ٔیٔفٌجبـ آ٘بفیلاوىی ٔٙدف ٞبی  ٚاوًٌٙؽٜ اوز. ثبؼاْ قٔیٙی ـایح سفیٗ غؿای آِفلٖ اوز وٝ ثٝ 

ٞبی غؿایی، ثبیاؽ ادای ٘فافیٗ ٚ یاه آؼـ٘ابِیٗ سكـیمای ـا        شٝ ٌؽٜ آ٘بفیلاوىی ٘ىجز ثٝ آِفلٖاففاؼ ثب ٚاوًٙ ٌٙبغ

ٕٞیٍٝ ضشی ٟب ثبٌٙؽ. ادی ٘ففیٗ ؼاـٚیی اوز وٝ ٚاوًٙ آِفلیه ـا غٛؼ ؼاٌشٝ ٚ آٔبؼٜ اوشفبؼٜ اق إٓ٘ٞفاٜ  ٕٞیٍٝ

سابغیف ؼـ اواشفبؼٜ اق ادای ٘فافیٗ ثاب افاكایً غغاف         (Franchini et al, 2010)ثافؼ.   ؼـ قٔبٖ آوٓ اق ثایٗ ٔای  

وبفز ده اق ٚاواًٙ آ٘بفیلاوىای    12 سب 4ٕٞفاٜ اوز وٝ ؼـ آٖ ثفٌٍز فلایٓ ( biphasic)ؼٚفبقی ٞبی  ٚاوًٙ

 اِٚیٝ ٕٔىٗ اوز وٍٙؽٜ ثبٌؽ.

 آلزصی دّبًی یب عٌذرم آلزصی بِ غذا ٍ گزدُ

 pollen-food (PFS)ٌافؼٜ   -یاب واٙؽـْ غاؿا   oral allergy syndrome (OAS) واٙؽـْ آِافلی ؼٞاب٘ی   

syndrome ٖؼٜ غابَ ضىبوایز ؼاـؼ   ٞبی غؿایی ؼـ ففؼی وٝ ؼـ ّٚٞٝ اَٚ ثٝ یه ٌاف  اق سٕبن ٔىشمیٓ ثب آِفل

ساٛـْ  . فلایٓ ایٗ آِفلی سمفیجب ٔٙطّف ثٝ ضّك ؼٞب٘ی ثٛؼٜ ٚ ٌبُٔ غبـي ؼٞبٖ، غفاٌیؽٌی ٌّاٛ یاب   ٌٛؼ ٔیایدبؼ 

ٞبی ٞؽف  ٞی ٌكاـي ٌؽٜ اوز. ثٝ ٘ؽـر ا٘ؽاْ. غبـي ٌٛي ٘یك ٌبثبٌؽ ٔیٞب، ؼٞبٖ ٚقثبٖ وٛزه ٚ سٍٙی ٌّٛ  ِت

ز ثقؽا ٚاوٍٙی ثٝ ؼِیُ ا٘شٍبـ ٞیىشبٔیٗ ؼـ ٔدافای ٌٛاـٌای ایدابؼ    . ثب ایٗ ضبَ ٕٔىٗ اوٌٛ٘ؽ ٔیؼیٍفی ؼـٌیف 

غٖٛ یاب ضشای   اوشففاك، اوٟبَ ٚ افز فٍبـٕٔىٗ اوز ٌؽیؽ ٚ ثٝ ٌىُ غه غه وفؼٖ ویٙٝ،وٟیف،  OASٌٛؼ. 

 آ٘بفیلاوىی ثبٌؽ أب ایٗ ٔٛاـؼ ٘بؼـ اوز.
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ؼٞؽ  ٔیٝ ؼِیُ ٚخٛؼ آ٘شی ل٘ی ؼـ غؿا ـظ . ٚاوًٙ ثٝ غؿاٞب ثؼٞؽ ٔیضىبویز ثٝ ٌفؼٜ اق عفیك ؼوشٍبٜ سٙفىی ـظ 

ی اوشٍٙبق ٌاؽٜ ٚ  ٞب دفٚسئیٗثیٗ  cross-reactivityوٝ وبغشبـی ٍٔبثٝ ٌفؼٜ ؼاـؼ. ایٗ ٌفایظ ٚاوًٙ ٔشمبعـ 

 30ساب   5ایٙؽ ٚ ؼـ ٔؽر  ز اِٚیٝ ثٝ ٌفؼٜ اوز ٘ٝ ثٝ غؿا. ثفٚق فلایٓ وفیـ ثٝ ٚخٛؼ ٔی.  ضىبویثبٌؽ ٔیٞضٓ ٌؽٜ 

. ؼـ ٔاٛاـؼ ٌاؽیؽ،   وٙٙاؽ  ٔای ؼلیمٝ فافٚوً   30یبثٙؽ ٚ اغّت ؼـ ٔؽر  ای ضبٚی آِفلٖ ثفٚق ٔیق غٛـؼٖ غؿؼلیمٝ ا

 آیؽ ٚ غفٍی ٘یك ؼـ ٔٛاـؼی ٘بؼـ ٌكاـي ٌؽٜ اوز. ٞبی آٖ ٘بضیٝ ثٝ ٚخٛؼ ٔی ثبفزٌففشٍی ٌّٛ ثٝ ؼِیُ سٛـْ 

OAS  أجفٚویب یب ا٘اٛاؿ  غشبٖثیٙی آِفلیه فّّی ٘ىجز ثٝ ؼـٔقٕٛلا ؼـ اففاؼی وٝ ثٝ عٛـ ٕٞكٔبٖ اِشٟبة ٔػبط ،

ٞب ٚ وجكیدبر دػشٝ اغّت  . ٔیٌٜٛٛؼ ٔیٞب ؼاـ٘ؽ، ؼیؽٜ  ّٔفف ٔیٜٛ، وجكی یب ثفغی ٔغكؼا٘ٝفّف ـا ؼاـ٘ؽ وٝ ؼـ دی 

وٝ ؼـ ٔمبثُ دػشٗ سغییف  ٌٛ٘ؽ ٔیی غیفٔمبْٚ ؼـ ثفاثف ٌفٔب ایدبؼ ٞب دفٚسئیٗثٝ ؼِیُ  ٞب ٚاوًٙقیفا  ٌٛ٘ؽ ٔیسطُٕ 

 Kondo and) ٕٞیٍٝ ایٗ ٌٛ٘ٝ ٘یىز ٚ وبثمٝ ؼلیك ٚ دفواً ؼـ ٔاٛـؼ غاؿا إٞیاز ؼاـؼ     . ثب ایٗ ضبَیبثٙؽ ٔی

Urisu, 2009) ٞب وٝ ثیٍشفیٗ اـسجبط ـا ثب  غؿاٞب ٚ ٌفؼٜاق  ِیىشی 1-4 وبؼـ. ؼـOAS .ؼاـ٘ؽ اـایٝ ٌؽٜ اوز 

غؿای ٍٔىُ ؼاـ  سٛا٘ٙؽ ٔی ، ثیٍشف اففاؼآیؽ ٔیثلافبِّٝ ده اق غٛـؼٖ ٔٛاؼ غبْ ثٝ ٚخٛؼ  ٞب ٚاوًٙثٝ ؼِیُ ایٗ وٝ 

ده اق ثفـوای   OASٚ خٌّٛیفی اق غؿای فبُٔ  .ضبَ ثفغی ٔٛاـؼ زٙؽاٖ ٍٔػُ ٘یىز ـا ٌٙبوبیی وٙٙؽ. ثب ایٗ

1 
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ؼلیك ثب ٌؿاٌشٗ ٔمؽاـ ا٘ؽن غؿا ـٚی ِت ٚ ٍٔبٞؽٜ ٚاوًٙ، وبؼٜ غٛاٞؽ ثاٛؼ. سٟٙاب غاؿاٞبیی واٝ ثبفا  ٚاواًٙ       

 ثبیؽ اخشٙبة ٌفؼ٘ؽ. ٌٛ٘ؽ ٔی٘بٔغّٛة 

 غذایی لاتکظ یب هیَُ ای لاتکظ عٌذرم

دٌٛابن ٚ   ٞبی لاواشیىی،  ٔٛـؼ اوشفبؼٜ ؼـ ؼوشىً Natural rubber latex (NRL)لاوشیه عجیقی لاسىه 

سٛا٘ٙاؽ   یی ٞىشٙؽ وٝ ٔای ٞب دفٚسئیٗٞبی دلاوشیىی وٛؼوبٖ ٚ ثىیبـی اثكاـٞبی ؼیٍف ضبٚی  وفٌیٍٝ ٚ اوجبة ثبقی

%( ٚ 17 % ساب 8) ی ثٟؽاٌاشی ٞب ٔفالجزاوز ٚ اغّت ؼـوبـوٙبٖ  IgEٝ ضىبویز قا ثبٌٙؽ. ٚاوًٙ آِفلیه ثٝ ٚاوغ

ٞاب ٚ وىاب٘ی واٝ ؼـ     ٔب٘ٙؽ اـایٍٍفٞب ٚ یاب ٘ؾبفاز زای    وٙٙؽ ٔیٞبی لاوشیىی اوشفبؼٜ  ؼیٍف اففاؼی وٝ اق ؼوشىً

ٝ   ٞبی ٔشقؽؼی ا٘دبْ ؼاؼ ٚ ؼـ اففاؼی وٝ خفاضی وٙٙؽ ٔیِٙقز لاسىه وبـ   ٘اؽ ا ٜ ٚ ؼـ سٕبن ثب لاسىاه لافاـ ٌففشا

فجبـسٙؽ اق ؼـٔبسیاز سٕبوای، اٌكٔاب،     NRL. فلایٓ ایٗ وٙؽـْ ٌٛؼ ٔیؼیؽٜ  اق وٛؼوبٖ ٔجشلا اوذیٙب ثیفیؽا( 68٪)

 آ٘میٛاؼْ، آوٓ ٚ ؼـ ٔٛاـؼ ضبؼ آ٘بفیلاوىی.

ٞىشٙؽ وٝ  IgEٞبی  آ٘شی ثبؼیؼـِؽ اففاؼی وٝ ؼزبـ آِفلی ثٝ لاسىه ٞىشٙؽ ؼاـای  70سب  50وٝ  ٌٛؼ ٔیثفآٚـؼ 

 latexfruitؼاٌشٝ ٚ ثبف  فلایٓ وٙؽـْ ٔیٜٛ لاسىه ٞب  ٔیٜٛٞبی غؿا ٚ ثیٍشف  اوًٙ ٔشمبعـ ثب آ٘شی لٖٚسٛا٘ؽ  ٔی

syndrome    (یب وٙؽـْٚ لاسىه ٔٛاؼ غؿایی(latex-food syndrome  ٌٛ٘ؽ. فلایٓ ایٗ وٙؽـْ ٔشغیف ٞىشٙؽ

 .ثبٌؽ ٔیه اوز وٝ ؼـ غؿا ٔٛخٛؼ اق خّٕٝ آ٘بفیلاوىی. ٚاوًٙ ثٝ دفٚسئیٗ لاسى ثبٌٙؽ ٔی NRLٚ ثىیبـ ٍٔبثٝ 

ثبٌاؽ،   IgEاـقیبثی غؿاٞبی ٍٔىُ وبق ؼـ آِفلی غؿای لاسىه ؼٌٛاـ اوز قیفا ضشی اٌف یه ٚاواًٙ ثاٝ ٚاواغٝ    

وٛؼی ٘ؽاـ٘ؽ. ثفای اففاؼ ثب آِفلی ثجز  IgEٞبی  فْ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ ٚ اق ایٗ ـٚ آقٖٔٛغبَ یه غؿا ؼـ و IgEٔقٕٛلا 

غبعف ؼاٌشٝ ثبٌایؽ ٞاف آِافلی     ، ٟٔٓ اوز وٝ ثّٝٔفف غؿاٞبی ٔفثٛعٝ ٘ؽاـ٘ؽ ده اق، وٝ فلایٕی NRLٌؽٜ ثٝ 

ؼٞؽ. ٔىفـسافیٗ   اوًٙ ٔشمبعـ لاسىه ٚاوًٙ ٍ٘بٖ ٔیٞبی ٚ ی ثب آِفلٖثٝ عٛـ ٔشمبٚسی ثٝ ٔٛاؼ غؿای NRL ففؼی

بـ ایٗ آِفلی سِٛایٝ  . ثىیبـی اق دكٌىبٖ ثٝ اففاؼ ؼزا٘ؽ آٔؽٜ 1-5 وبؼـؼـ ا٘ؽ  ا٘دبٔیؽٜ ٞب ٚاوًٙغؿاٞبیی وٝ ثٝ ایٗ 

 NRLففْ وفؼ وٝ ففؼ ؼاـای آِافلی  سٛاٖ  ٕ٘یوٝ ثفای أٙیز غٛؼ اق ایٗ غؿاٞب ؼٚـی وٙٙؽ. ثب ایٗ ضبَ  وٙٙؽ ٔی

ثٝ ایٗ غؿاٞب ٚاوًٙ ٍ٘بٖ ؼٞؽ ٚ غؿای ؼیٍفی ثبف  ٚاوًٙ ٍ٘فؼؼ. ٔؽیفیز ثف اوبن یه ـلیٓ ضؿفی اوز وٝ ثاب  

  وٙٙؽ ٔیؼ ٚاوًٙ ایدبؼ وٝ ؼـ فف ٌٛؼ ٔیغٛؼؼاـی اق غؿاٞبیی آغبق 

 : ًحَُ ایجبد(Cross reactivity)ٍاکٌؼ هتقبطع

وٝ ؼـ ٌیبٜ سطاز   ٌٛ٘ؽ ٔیٚ وجكیدبسی یبفز ٞب  ٔیٜٛٞىشٙؽ وٝ ؼـ PR) ی ٔفثٛط ثٝ فٛأُ ثیٕبـی قا )ٞب دفٚسئیٗدفٚفیّیٗ ٞب، 

ٟبی یٛوبـیٛسی ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ ٚ ؼـ ٔطاؽٚؼٜ  ِٛ. ایٗ ٔٛاؼ ؼـ ٕٞٝ وّوٙٙؽ ٔیسًٙ سِٛیؽ ٌؽٜ ٚ ثٝ فٙٛاٖ ٔبؼٜ ٌیٕیبیی ؼفبفی فُٕ 

ٖ سٛا یٙؽ. ایٗ ٔٛاؼ ٔیثٝ فٙٛاٖ آِفلٖ فُٕ ٕ٘ب سٛا٘ٙؽ ٔیٚویقی اق ٌیبٞبٖ یىىبٖ ثٛؼٜ ٚ  ٞابی   ٘ٙؽ فبُٔ ٚاوًٙ ٔشمبعـ ثیٗ آِافل

ٚ اق  وٙٙاؽ  ٔای  اغّت ثب ففاٚـی ٚ دػز سغییاف  ٞب دفٚسئیٌٗیبٞی ثبٌٙؽ ٚ ؼـ ٌفؼٜ، لاوشیه لاسىه ٚ ؼیٍف ٌیبٞبٖ ٔٛخٛؼ٘ؽ. ایٗ 

 ٚ غؿای دػشٝ زٙیٗ سبثیفی ٘ؽاـؼ. ٌٛؼ ٔیایٗ ـٚ فبُٔ ایٗ ٍٔبٞؽٜ ٞىشٙؽ وٝ غؿای غبْ ثبف  ٚاوًٙ ؼـ ففؼ 
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 ٞب ٘یك ٍٔػُ ٌؽٜ وٝ زٙیٗ فّٕىفؼی ؼاـ٘ؽ. وفثٛٞیؽـار

 

 

غذاّبیی کِ بِ کزات گشارػ ؽذُ کِ آلزصی غذای  .1-5 کبدر

 کٌٌذ هیلاتکظ ایجبد 

 آٚٚوبؼٚ

 ٔٛق

 وبوبٚا

 زفیٕٛیب

 فٙؽق

 ویٛی

 ا٘جٝ

 دبدبیب

 ٔیٜٛ ٌٛـ

 ٌٛخٝ ففٍ٘ی

 ٌّغٓ

 وؽٚوجك

 فّفُ ؼِٕٝ ای

 وففه

 ویت قٔیٙی

 ویت وبوشبـؼ

 آًبفیلاکغی ًبؽی اس ٍرسػ ٍابغتِ بِ غذا

 Food-dependent, exercise-induced anaphylaxisآ٘بفیلاوىاای ٘بٌاای اق ٚـقي ٚاثىااشٝ ثااٝ غااؿا  

(FDEIA)  ؼـ آٖ غؿای ٍٔىُ وبق ٔٙدف ثٝ آغبق ضّٕٝ ٚ یه ٚاواًٙ آ٘بفیلاوىای    ٘ٛؿ ٍٔػّی اق آِفلی اوز ٚ

فلایٓ ایٗ آ٘بفیلاوىی فجبـسٙاؽ  . ٌٛؼ ٔیوبفز ده اق آٖ غؿا ٚـقي وٙؽ،  4سب 2، سٟٙب ٚلشی وٝ ففؼ IgEثٝ ٚاوغٝ 

، غاؿا  اق وٟیف، غبـي ٚ اـیشٓ )لفٔك ٌؽٖ( ٚ ده اق آٖ وػشی ؼـ ٘فه وٍیؽٖ ٚ ٍٔىلار ٌٛاـٌی. ؼـ ٘جٛؼ ٚـقي

 (EIA)أاب آ٘بفیلاوىای ٘بٌای اق ٚـقي     ٌاٛؼ  ٔی FDEIA. ٔقٕٛلا یه غؿای غبَ ثبف  وٙؽ ٕیٍٔىّی ایدبؼ ٘

ده اق ّٔفف یه ٚفؽٜ غؿایی ٕٔىٗ اوز ایدبؼ ٌٛؼ، ِفف ٘ؾف اق ایٙىٝ زاٝ غاؿایی ؼـ آٖ ٚفاؽٜ ٚخاٛؼ ؼاٌاشٝ      

 ثبٌؽ.

FDEIA ـوؽ وٝ ؼـ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ ٚ ؼـ اففاؼی وٝ  ثٝ ٘ؾف ٔی  ٚ یاب وابثمٝ آ٘بفیلاوىای ؼاـ٘اؽ      آِافلی غاؿایی 

ٞبیی غبَ، ٌیف، وففه ٚ ثػً ٌّیبؼیٗ ٌٙؽْ ٚ ثفغی غاؿاٞب ٌاكاـي    ِؽف، غؿاٞبی ؼـیبیی، ٔیٜٛ وز.سف ا ٌبیـ

واٝ   وٙاؽ  ٔای ، سفویت غؿاٞبی ضىبویز قا ٚ ٚـقي فلایآ ـا ایدابؼ   FDEIAٌؽٜ وٝ ٍٔىُ وبق ٞىشٙؽ. ؼـ ایٗ 

. دؿیفی ٚ خؿة ثبلاسف ؼوشٍبٜ ٌٛاـي، سغییف خفیبٖ غٖٛ ٚ افكایً اوإٛلاِیشٝ اواز  اضشٕبلا ثٝ ؼِیُ افكایً ٘فٛؾ 

 فٛأُ ؼیٍفی ٔب٘ٙؽ ّٔفف آوذفیٗ ٕٔىٗ اوز ؼـ ٚاوًٙ ٘مً ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ.

 ٍ بذٍى ٍاعطِ آى بب ّن IgEبِ ٍاعطِ  ّبی  ٍاکٌؼ
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ٚ ٌابُٔ   ٌاٛ٘ؽ  ٔای ٌٙبغشٝ  (mixedسطز فٙٛا٘ی )ثب ٞٓ  IgE ٚ غیف IgEثٝ ٚاوغٝ ٞبی  ٚاوًٌٙبُٔ اغشلالار 

ٚ  (EGEٌبواشفٚا٘شفیز ائٛقیٙاٛفیّی )  ، (EOEاقٚفبلیاز ائٛقیٙاٛفیّی )  ، (CMPA) ٌبٚآِفلی ثاٝ دافٚسئیٗ ٌایف   

ؼـ وٙابـ   IgEثٝ غٛثی ٔٛـؼ ٔغبِقاٝ لافاـ ٌففشاٝ ثاٝ ٚاواغٝ      ٞبی  ٚاوًٙٞب ٌبُٔ  . ایٗثبٌٙؽ ٔیؼـٔبسیز آسٛدیه 

 .ثبٌٙؽ ٔیا٘ؽ  ف ٌٙبغشٝ ٌؽٜثٛؼٜ ٚ وٕش IgEیی وٝ ٔفثٛط ثٝ غیف ٞب ٚاوًٙ

 آلزصی بِ پزٍتئیي ؽیز گبٍ

 %7% ساب  2ؼـ وٛؼوی ٌبیـ اوز ٚ ؼـ  Cow’s milk protein allergy (CMPA)آِفلی ثٝ دفٚسئیٗ ٌیف ٌبٚ 

ٔقٕاٛلا ثاٝ ؼِیاُ     IgEثٝ ٚاواغٝ  ٞبی  ٚاوًٙ. (Ludman et al, 2013) وبَ ٌكاـي ٌؽٜ اوز 1وٛؼوبٖ قیف 

 (CMP)، فلایٓ ٌٛاـٌی ٚ سٙفىی وٝ ؼـ ؽفف ؼٚ وبفز ده اق ّٔفف دفٚسئیٗ ٌایف ٌابٚ   وٟیف، آ٘میٛاؼْ ٚ اٌكٔب

سٛاٖ ٌٙبوابیی وافؼ قیافا     ـا ثٝ وػشی ٔی IgEغیفٔفسجظ ثٝ ٞبی  ٚاوًٙلبثُ ٌٙبوبیی ٞىشٙؽ.  وٙٙؽ ٔیثفٚق دیؽا 

وٍاؽ. فلایآ    ٔای وبفز ثاٝ ؼـاقا   20وٝ ٌبٞی سب  ٚ ثفٚق فلایٓ ٚخٛؼ ؼاـؼ (CMP)قٔبٖ عٛلا٘ی سفی ثیٗ ّٔفف 

ٔٛاخٟاٝ ثاب ایاٗ    . ٌفیٝ ٔؽاْٚ، اوٟبَ ٚ یجٛوز ثبٌاؽ  اٌكٔب، ،(GERD)ٕٔىٗ اوز ٌبُٔ ثیٕبـی ـیفلاوه ٔقؽٜ 

اق عفیك ففٔٛلا یب ٌیف ٔبؼـ غٛاٞؽ ثٛؼ اٌف ٔبؼـ ؼـ ـلیٓ غٛؼ ٌیف ٌبٚ ّٔفف وٙؽ. فٕؽٜ  (CMP)دفٚسئیٗ ٌیف ٌبٚ

 IgEثبٌؽ ٚ ؼـ ِٛـسی وٝ ثاٝ   IgEا ؼاـ٘ؽ اٌف ٚاوًٙ ثٝ ٚاوغٝ وبٍِی ایٗ ٔىبِٝ ـ 5وٛؼوبٖ ؼاـای ایٗ آِفلی سب 

 .وبٍِی 3ٔفثٛط ٘جبٌؽ سب 

 ائَسیٌَفیلی دعتگبُ گَارؽی ّبی بیوبری

 ٌفٚٞای اق  eosinophilic gastrointestinal diseases (EGID)ائٛقیٙٛفیّی ؼوشٍبٜ ٌٛاـٌای   ٞبی ثیٕبـی

ی اِشٟابثی(  ٞاب  ٚاوغٝٞبی لبؼـ ثٝ ـٞبوبقی  )ٌفاِ٘ٛٛویز ٞب فیُب سدٕـ ائٛقیٙٛٞ اغشلالار ٌٛاـٌی ٞىشٙؽ وٝ ؼـ آٖ

اغشلالار اِشٟبثی ٞىشٙؽ  (EGE)ٌٚبوشفٚا٘شفیز ائٛقیٙٛفیّی  (EoE). اقٚفبلیز ائٛقیٙٛفیّی ثبٌؽ ٔیلبثُ سٍػیُ 

ىاشٙؽ  ٞ EGE. سمفیجاب ٘یٕای اق ثیٕابـا٘ی واٝ ؼاـای     ٌٛ٘ؽ ٔیوٝ ثب ٘فٛؾ ائٛقیٙٛفیُ ؼـ ٔقؽٜ، ـٚؼٜ ٚ ٔفی ٌٙبغشٝ 

ساٛاٖ ثاب اغاشلالار     ٚ فلایآ آٖ ـا ثاٝ وابؼٌی ٔای    ؼٞؽ  ٔیؼـ ٞف وٙی ـظ  EGEٞبی آسٛدیه ـا ٘یك ؼاـ٘ؽ.  ٚیمٌی

وٝ ٔقٕاٛلا واٗ آغابق آٖ ؼـ ؼٚـٜ     آیؽ ٔیاغّت ؼـ ٔفؼاٖ وفیؽدٛوز ثٝ ٚخٛؼ  EOE( اٌشجبٜ ٌففز. GIٌٛاـٌی )

سابثیف اواز ٚ ثبیاؽ ؼغبِاز      بی ٍٔىُ وبق ثای ا ؼـ ٌٙبوبیی غؿاٞغبَ غؿ IgEٔؽـوٝ سب ٔیب٘ىبِی اوز. آقٔبیً 

ٌ  اؼ. ثٝ وبـٞب ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ؼ ـا ؼـ ٔٛـؼ آٖ IgEٞبی  ٚاوًٙ ٙبوابیی ٚ ضاؿف   ٌیفی یه ـلیٓ ضؿفی ثاب ٞاؽف 

ثاب ّٔافف   ثىیبـ وٛؼٔٙؽ ثبٌؽ. وٛقي وف ؼَ  EGIDسٛا٘ؽ ثفای اـقیبثی غؿایی ٚ ٔؽیفیز  غؿاٞبی ٍٔىُ وبق ٔی

 وٛؼٔٙؽ ثبٌؽ.سٛا٘ؽ  ٔیوٝ ضؿف اِىُ ؼٞؽ  ٔیوٝ ٍ٘بٖ  ٌٛؼ ٔیـاٖ ثكـٌىبَ ؼیؽٜ ؼـِؽ ثیٕب 30اِىُ ؼـ ضؽٚؼ 

 IgEای  یز ٍاعطِغّبی  ٍاکٌؼ
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ؼیفٍٞٙابْ یاب   ٞبی  ٚاوًٙثٝ غؿا ٞٙٛق ؼـ ؼوز ثفـوی اوز. ایٗ ٞب ثٝ  IgEای  غیف ٚاوغٝ ایٕٙیٞبی  ٚاوًٙوٟٓ 

أب ٔٛاـؼی ٘یاك ؼـ وٛؼواب٘ی    ٌٛؼ ٔیففٔٛلا ؼیؽٜ ٔبٍٞی ؼـ ٘ٛقاؼاٖ ؼاـای سغؿیٝ  6ٔكٔٗ ٔفسجظ ٞىشٙؽ ٚ دیً اق 

ً وٝ ایٗ  ٌٛؼ ٔی٘یك ٌكاـي ٌؽٜ اوز. ٌفشٝ  وٙٙؽ ٔیوٝ اق ٌیف ٔبؼـ سغؿیٝ  ٕٔىاٗ اواز ؼـ ؼـٔبسیاز     ٞاب  ٚاواٙ

ٚ     ،(FPIP)، (FPIES) ٘شفٚوِٛیز ٘بٌی اق دفٚسئیٗ غؿاییآسٛدیه، وٙؽـْٚ ا  ٕٞٛویؽـٚق ـیاٛی ٘بٌای اق ٌایف ٌاب

اخكای ٔػشّف ویىشٓ ایٕٙای اضشٕابلا    .٘شفٚدبسی ٘بٌی اق دفٚسئیٗ غؿایی ٘مً ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ( ٚ اHeinerوٙؽـْٚ )

واٝ   وٙاؽ  ٔیـا ؼـٌیف Thٞبی  ـوؽ وٝ ٚاوًٙ وَّٛ ٛخٛؼ ٘مً ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ. ثٝ ٘ؾف ٔیی ٔػشّف ٔٞب ٔىب٘یىٓؼـ 

TNF  1وٝ ؼـ ٚالـ دبوع  ،وٙٙؽ ٔیآِفب ـا آقاؼTh ثبٌؽ ٔی . 

 (FPIES) س پزٍتئیي غذاعٌذرم اًتزٍکَلیت ًبؽی ا

–food proteinثٝ غؿا وٙؽـْ ا٘شفٚوِٛیز ٘بٌی اق دفٚسئیٗ غاؿایی  IgEٔثبِی اق ٚاوًٙ ایٕٙی ثٝ غیف اق ٚاوغٝ 

induced enterocolitis syndrome (FPIES)    اوز. ٞف زٙؽ ایٗ ٔٛاـؼ ٘بؼـ ٞىشٙؽ، أاب ؼـ ٘اٛقاؼاٖ ؼاـای

. ٔقٕٛلا ٌیف ٌبٚ ٚ یب ٌیف ثف دبیٝ دفٚسئیٗ واٛیب فبٔاُ   یبثؽ ٔیی ثفٚق ٔبٍٞ 6ٚ ؼـ ضؽٚؼ  ٌٛؼ ٔیسغؿیٝ ففٔٛلا ؼیؽٜ 

یه ٚاوًٙ ثٝ ٌیف ٌٛوفٙؽ یب ثك ٚ یب غؿاٞبی خبٔؽ ؼیٍف وٕشف ٔقَٕٛ اوز، أب ٕٔىٗ اواز واٝ اسفابق     .آٖ اوز

شلاَ ثیفشؽ. ٚاوًٙ ثب اوشففاك فٛـی ٚ ده اق آٖ اوٟبَ ٚ ؼـؼ ٌىٓ ٕٞفاٜ اوز. ؼـ ٔٛاـؼ ٔاكٔٗ، ٕٔىاٗ اواز اغا    

وٝ اضشٕابلا ثاٝ ایاٗ     ٌٛؼ ٔیؼـ ثفغی ٘ٛقاؼاٖ ؼاـای سغؿیٝ ثب ٌیف ٔبؼـ ٘یك ؼیؽٜ  FPIESـٌؽ ٘یك ؼیؽٜ ٌٛؼ.ٌبٞی 

غابَ غاؿا اـقي    IgE ٞابی  ا٘اؽ. آ٘شای ثابؼی    ٌیف ٚی ٘فٛؾ وافؼٜ ی ـلیٓ غؿایی ٔبؼـ ثٝ ٞب دفٚسئیٗؼِیُ اوز وٝ 

 GIوز وٝ ٔب٘ٙؽ اغشلالار اِشٟبثی ؼوشٍبٜ ٌٛاـٌای  اق ایٗ خٟز زبًِ ثفاٍ٘یك ا FPIESسٍػیّی ٘ؽاـ٘ؽ ٚ سبییؽ 

 .ثبٌؽ ٔی

 ثٝ ٌؽر ٞیؽـِٚیك ٌؽٜ سغییاف ـلیآ ؼٞٙاؽ    (EHF)ثبیؽ ثٝ ففٔٛلا  ثب وبقئیٗ  وٙٙؽ ٔی٘ٛقاؼا٘ی وٝ اق ففٔٛلا سغؿیٝ 

ٌاٙؽ.  ( ٘یابق ؼاٌاشٝ ثب  ضاؿفی ، ٕٔىٗ اوز یه ففٔٛلای إِٙشبَ )٘شٛا٘ٙؽ ایٗ ففٔٛلا ـا سطُٕ وٙٙؽ (. اٌف1-9 وبؼـ)

ثبیؽ ثٝ ٕٞیٗ ـلیٓ اؼأاٝ ؼٞٙاؽ ٚ ٔابؼـاٖ ثبیاؽ اق ٌایف ٌابٚ ٚ واٛیب ٚ         ٌٛؼ ٔیٞب ؼاؼٜ  ٘ٛقاؼا٘ی وٝ ٌیف ٔبؼـ ثٝ آٖ

 .ٌٛؼ ٔیوبٍِی ثفعفف  2ؼـ  FPIES یٍف ؼـ ـلیٓ غؿایی غٛؼؼاـی وٙٙؽ.غؿاٞبی ٍٔىٛن ؼ

 (FPIP)پزٍکتیت ًبؽی اس پزٍتئیي غذایی یب پزٍکتَکَلیت 

 food protein–induced proctitis or proctocolitis اق دفٚسئیٗ غؿایی یب دفٚوشٛوِٛیزؼـ دفٚوشیز ٘بٌی 

(FPIP) ٜٔابٍٞی   2ٚ ایٗ ؼـ ضؽٚؼ  ٌٛؼ ٔی، ٔؽفٛؿ غٛ٘ی یب ٕٞفاٜ ثب ٔػبط اق وٛؼوی وٝ ثٝ ؽبٞف وبِٓ اوز ؼیؽ

ٖٛ ا٘ؽن ٚ اضشٕبَ ثفٚق وٓ أب ایٗ غ ٌٛ٘ؽ ٔیثیٙٙؽ ٍ٘فاٖ  ٗ ٚلشی غٖٛ ؼـ ٔؽفٛؿ وٛؼن غٛؼ ٔی. ٚاِؽیؼٞؽ ٔیـظ 

فجبـسٙؽ اق ٌیف ٌبٚ یب دفٚسئیٗ وٛیب ؼـ ففٔاٛلا   ٌٛ٘ؽ ٔیغٛ٘ی ٘بزیك اوز. غؿاٞبیی وٝ ٔقٕٛلا ثٝ ایٗ فبـرٝ ٔٙشٟی 
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، ٔبؼـ ثبیؽ ایٗ وٙؽ ٔی. ؼـ ٔٛـؼ ٘ٛقاؼی وٝ اق ٌیف ٔبؼـ سغؿیٝ وٙؽ ٔیٚ ٔقٕٛلا ضؿف ایٗ ٔٛاـؼ اق ٌیف ٍٔىُ ـا ضُ 

غٛـؼ، لاقْ اوز وٝ اق ٌیفی ٛؼ ضؿف وفؼٜ ٚ ثٝ ٌیف ؼاؼٖ اؼأٝ ؼٞؽ. ثفای ٘ٛقاؼی وٝ ففٔٛلا ٔیغؿاٞب ـا اق ـلیٓ غ

ا٘ؽ. ثب ایٗ ضبَ ٌبٞی ٘ٛقاؼ ٘یبق  ٌؽٜ آٚـؼ1ٜ-9 وبؼـؼـ اوشفبؼٜ ٌٛؼ ٔب٘ٙؽ ٔٛاـؼی وٝ  (EHF)ثىیبـ ٞیؽـِٚیك ٌؽٜ 

ـٚق داه اق   3ٌاؽٜ اواز. غاٛ٘فیكی ٔقٕاٛلا      ؼٜآٚـ1-9 وبؼـؼـ ٟب ٞبیی اق آ٘ یه ففٔٛلای إِٙشبَ ؼاـؼ وٝ ٔثبَثٝ 

غٛؼثػاٛؼ ٚلشای واٛؼن     FPIP. ؼـ ثىیبـی اق ٔٛاـؼ، ٌٛؼ ٔیسغییف ـلیٓ ففٔٛلا یب ـلیٓ غؿایی ٔبؼـ ٌیفؼٜ ٔشٛلف 

 .غٖٛ ؼـ ٔؽفٛؿ وٛؼن ثٝ اٚ ؼاؼسٛاٖ ثب ٘ؾبـر ثف  ٚ غؿاٞبی ٍٔىُ وبق ـا ٔی ٌٛؼ ٔییه یب ؼٚ وبِٝ اوز ثفعفف 

 عذم تحول غذایی

ٍبٜ ایٕٙی ـا ثٝ ٕٞافاٜ ٘اؽاـؼ.   أب ٚاوًٙ ؼوش ٌفؼؼ ٔیای اوز وٝ ٔٙدف ثٝ فلایٓ ثبِیٙی ARFsؽْ سطُٕ غؿایی ف

، ٔشبثِٛیاه، ـٚا٘ای ٚ یاب    ٔىٕٛٔیز، ؼاـٚیی، ٌٛاـٌی، ل٘شیاه  ی غیفایٕٙی اق خّٕٝ ٚاوًٙٞب ٔىب٘یىٟٓب ٘بٌی اق آ٘

ٞبی غاؿایی اواز ٚ ٔقٕاٛلا ثاب ٔاٛاؼ       سف اق آِفلیُٕ غؿایی ثىیبـ ـایح فؽْ سط. ٔٙطّف ثٝ ففؼ ٞىشٙؽٞبی  ٚاوًٙ

فلایٓ ٘بٌای   .(Joneja, 2013) ٌٛؼ ٔیٌیٕیبیی ثب ٚقٖ ِٔٛىِٛی وٕشف ٚ اخكای ؼاـای فقبِیز ثیِٛٛلیه غؿا آغبق 

ار فّاجی ٔب٘ٙاؽ   اق فؽْ سطُٕ غؿایی اغّت ٔب٘ٙؽ آِفلی غؿایی ٞىشٙؽ ٚ فلایٓ ٌٛاـٌی، سٙفىی، دٛواشی ٚ سؾابٞف  

یٕٙای  سف اوز وٝ ثیٗ فؽْ سطُٕ غؿایی ٚ آِفلی غؿایی ثاٝ ٚاواغٝ ا   ثٝ ِطبػ ثبِیٙی ٟٔٓ. ٌیف٘ؽ ٔیوفؼـؼ ـا ؼـ ثف 

سٛا٘ٙؽ آ٘بفیلاوىی غغفآففیٗ ثٝ ٕٞفاٜ ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ ؼـ ضابِی واٝ فاؽْ     ٞبی غؿایی ٔی سٕبیك لبیُ ٌٛیٓ قیفا آِفلی

 سطُٕ غؿایی زٙیٗ ٘یىز.

 عذم تحول کزبَّیذرات

سدكیٝ ٌاٛ٘ؽ ساب ثاٝ     ٞب آ٘كیٓ، ٍ٘بوشٝ ٚ دّی وبوبـیؽ وبغشبـی دیسیؽٜ ؼاـ٘ؽ ٚ ثبیؽ سٛوظ ٞب افٓ اق لٙؽ وفثٛٞیؽـار

ٞب ثاٝ ٚیامٜ    فثٛٞیؽـاری ٔىئَٛ ٞضٓ وٞب آ٘كیٓغٛثی ٞضٓ، خؿة ٚ ّٔفف ٌفؼ٘ؽ. فٛاـْ خب٘جی ٕٔىٗ اوز اٌف 

لار سدكیٝ ٌؽٜ ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ٔطّٛا٘ؽاقٜ وبفی ٘جبٌٙؽ یب ایٗ وٝ وٛءخؿة ٞب ٔب٘ٙؽ لاوشٛق یب وبوبـٚقثٝ ؼی وبوبـیؽ

 ثبٌؽ، ـظ ؼٞٙؽ.

 عذم تحول لاکتَس

ق یه وابًٞ ل٘شیىای ؼـ لاوشابق    اوز ٚ ؼـ فٕؽٜ ٔٛاـؼ ٘بٌی ا ARFسفیٗ  ؽْ سطُٕ ؼی وبوبـیؽ لاوشٛق ٔقَٕٛف

ٚ   .ؼـِؽ خٕقیز خٟبٖ ؼزبـ ایٗ فبـراٝ ثبٌاٙؽ   75وٝ سب  ٌٛؼ ٔی. ثفآٚـؼ ثبٌؽ ٔیای  ـٚؼٜ ٝ  ٘فاع ٌاىٕی  ، ؼِذیسا

 GI اوٟبَ ٔقٕٛلا سب زٙؽ وبفز ده اق ٞضٓ لاوشٛق ٚخٛؼ ؼاـؼ. ثٝ ؼِیُ ایٗ وٝ ثفغی فلایآ ٌٛاـٌای   ٌففشٍی ٚ

. ثب ایاٗ ضابَ ثىایبـی اق    ٌٛؼ ٔیٍٔبثٝ یىؽیٍف ٞىشٙؽ، فؽْ سطُٕ لاوشٛق اغّت ثب آِفلی ثٝ ٌیف ٌبٚ اٌشجبٜ ٌففشٝ 
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اق خّٕٝ ٔدفای سٙفىی، دٛوز، ٚ ؼـ ٔاٛاـؼ ضابؼ    ٞبی ؼیٍف ٘یك ؼاـ٘ؽ ِفلی ثٝ ٌیف ٌبٚ فلایٕی ؼـ ا٘ؽاْاففاؼ ؼاـای آ

ب ؼـ فّاُ  ٞ ٞب ٚ ٔؽیفیز اٖ ی ٞضٓ وفثٛٞیؽـارٞب آ٘كیٓا٘بفیلاوشیه ویىشٕیه، وٕجٛؼ لاوشبق ٚ ؼیٍف ٞبی  ٚاوًٙ

 ا٘ؽ. لفاـ ٌففشٝ ٔٛـؼ ثط  3

 (FODMAPs) عذم تحول فزٍکتَس ٍ ًبتَاًی در ّضن پلیوزّبی فزٍکتَس

ثٝ عٛـ ٔىشمیٓ یب  ی ففٚوشٛق ا٘ی ؼـ ٞضٓ ٚ خؿة ٔٛ٘ٛوبوبـیؽ ففٚوشٛق اق یه غؿای ضبٚفؽْ سطُٕ ففٚوشٛق ثب ٘بسٛ

ٛ      .ٌٛؼ ٔیؼی وبوبـیؽ وبوبـٚق )ٌّٛوك + ففٚوشٛق( ٌٙبغشٝ  ٛ -واٛء ٞبرإٝ ٚ واٛء خاؿة ففٚوشا ٚ  -، ؼی-، اِٚیٍا

ٞیاؽـٚلاق ـا واٝ   ی ٞضآ  ٞاب  آ٘كیٓٞب  ٘یك ٕٔىٗ اوز ـظ ؼٞؽ. ا٘ىبٖ (FODMAPs)ٞب  ٔٛ٘ٛوبوبـیؽٞب ٚ دّی اَٚ

فاؼ ایاٗ فلایآ ـا اٌاف    ثفای ٌىىشٗ دیٛ٘ؽ ثیٗ ق٘دیفٜ دّیٕفی ففٚوشٛق لاقْ اوز ـا ٘ؽاـ٘اؽ ٚ اق ایاٗ ـٚ ثیٍاشف افا    

ّٔافف ٔمابؼیف قیابؼ    . (Joneja, 2013) ٞابیی اق ایاٗ ؼواز قیابؼ ّٔافف ٌاٛ٘ؽ غٛاٞٙاؽ ؼاٌاز         وفثٛٞیاؽـار 

(FODMAPs)  ـوؽ وٝ ؼـ اففاؼی واٝ اغاشلالار    لایٓ ثٝ ٘ؾف ٔی. فٌٛؼ ٔیثٝ ٘فع، اوٟبَ ٚ ٌففشٍی ٌىٓ ٔٙدف

 ـ   ٔب٘ٙؽ وا  GIٌٛاـٌی  ـا ثجیٙیاؽ ثافای ثطا  ؼـ ٔاٛـؼ      3)فّاُ   ساف اواز.   ٙؽـْ ـٚؼٜ سطفیاه داؿیف ؼاـ٘اؽ ٌابی

FODMAPs ،اِىّی( ثب ضؿف ففٚوشٛق اربفی، دّیٕف ففٚوشٛق، ٚ لٙؽ ٚ ٔؽیفیز ـلیٓ غؿایی 

 دارٍییّبی  ٍاکٌؼ

ا ٕٔىٗ اوز ضبُِ دبوع ثٝ یه خك فقبَ ؼاـٚیی ؼـ غؿا ثبٌؽ. ٔطؽٚؼٜ ٚوایقی اق  یه ٚاوًٙ ٘بٔغّٛة ثٝ یه غؿ

 ٞبی ثیٛل٘یه ٔب٘ٙؽ ٞیىشبٔیٗ ٚ یب سیفأیٗ ٘بٌی ٌفؼؼ. ٍبثٝ آِفلی ٕٔىٗ اوز اق ٞضٓ آٔیٗفلایٓ ٔ

 ّیغتبهیي

ایٗ ٔابؼٜ ثاٝ    .ٌفؼؼ ٔی( آٔیٗ ثیٛل٘یه اوز وٝ ثب فّٕىفؼٞبی ثىیبـ ٟٔٓ ؼـٖٚ قا سِٛیؽ Histamineٞیىشبٔیٗ )

. ده اق آقاؼ ٌؽٖ، ایٗ ٌٛؼ ٔیفٙٛاٖ ٚاوغٝ اِشٟبثی اَٚ ؼـ یه ٚاوًٙ آِفلیه یب ؼـ یه ٚاوًٙ ؼفبؿ فیكیىی آقاؼ 

ٔبؼٜ ثبف  اسىبؿ ففٚق، لفٔكی، افكایً ٘فٛؾدؿیفی غٍبی واِّٛی، اغاشلاَ ؼـ ؼواشٍبٜ ٌاٛاـي، غابـي، وٟیاف ٚ       

ثیٙای   آثفیاكي  اضشمبٖ ثیٙی )ـیٙیز(، ،ؼـؼ لفىٝ ویٙٝ ،ثبٖ لّتافز فٍبـ غٖٛ، افكایً رف آ٘میٛاؼْ )سٛـْ ثبفز(،

 سفن، غىشٍی ٚ ٌیدی ٚ سطفیه دؿیفی ٌفؼؼ. ٞب(، وفؼـؼ، اِشٟبة ّٔشطٕٝ )وفغی، آثفیكي ٚ اِشٟبة زٍٓ

ص ٌاٛ٘ؽ. واغ  سٛا٘ؽ سطُٕ وٙؽ ٚ ٚلشی اق ایٗ وغص ففاسف ـفز، فلایٓ ایدبؼ ٔای ٞف وىی ٔیكا٘ی اق ٞیىشبٔیٗ ـا ٔی

سف  فغی اففاؼ ٘ىجز ثٝ ٞیىشبٔیٗ ضىبن. ث(Joneja, 2013)ٌٛؼ ٔیِیشف ٘فٔبَ سّمی  ٘بٌ٘ٛفْ ثف ٔیّی 1سب  3/0دبیٝ 

اق ؼیٍفاٖ ٞىشٙؽ ٚ ٔقٕٛلا ثٝ ایٗ فّز اوز وٝ ثٝ ِطبػ ل٘شیىی ؼـ وبسبثِٛیىٓ ٚ سدكیٝ ٞیىشبٔیٗ ثب وففز وبفی 

 یٗ ٘بسٛاٖ ٞىشٙؽ.ثفای ٔؽیفیز وغٛش ٞیىشبٔیٗ ٚ فؽْ ثفٚق فلایٓ ٘بٌی اق ٞیىشبٔ
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غؿاٞبی ؼاـای ٞیىشبٔیٗ ثبلا فجبـسٙؽ اق غؿاٞبی سػٕیفی، ٌٛخٝ ففٍ٘ی، سٛر ففٍ٘ی،وّٓ سفي، دٙیف وٟٙٝ، ٌٌٛز ٚ 

ٗ ) ٞبی اِىّی یؽ٘یٔبٞی ففاٚـی ٌؽٜ، ٌ٘ٛ  ٌبٔذبیٗ ٚ ٌفاة لفٔك(. ثبلی ٔب٘ؽٜ فلایٓ ٞیىشبٔیٗ ثیً اق ضؽ ـا ٕٔىا

 آِفلیه ثٝ غؿا سٍػیُ ؼاؼ.ٞبی  ٚاوًٙیىشبٔیٗ ؼـ ای ٞ اوز ٘شٛاٖ ثٝ ؼِیُ فّٕىفؼ ٚاوغٝ

 (89سوال: کدام یک حاوی مقدار زیادی هیستامین است؟)ارشد 

 د( هنذوانه  ج( گوجه فرنگی   ب( عذس الف( سفیذه تخم مرغ

 پاسخ: گزینه ج/

 

 هثبل ّبیی اس عذم تحول غذایی .1-1جذٍل 

 علاین غذاّبی هزتبط دلیل

 اختلالات گَارؽی

 َد آًشیوی ٍ اختلالات عَءجذةکوب

 فؽْ سطُٕ لاوشٛق)وٕجٛؼ لاوشبق(

 فىفبر ؼٞیؽـٚل٘بق 6وٕجٛؼ ٌّٛوٛق 

 فؽْ سطُٕ ففٚوشٛق)ففٚوشبق(

 غؿاٞبی ضبٚی لاوشٛق ٚ ٌیف دىشب٘ؽاـاٖ

 فبٚا یب ثبللا

 غؿاٞبی ضبٚی وبوبـٚق ٚ ففٚوشٛق

 ٘فع، ثبؼ ٌىٓ، اوٟبَ ٚ ؼـؼ ٌىٕی

 وٓ غٛ٘ی ِٕٞٛیشیه

 ٓ، اوٟبَ ٚ ؼـؼ ٌىٕی٘فع، ثبؼ ٌى

 بیوبری ّب

 فیجفٚق ویىشیه 

 

 ثیٕبـی ویىٝ ِففا

 

 ثیٕبـی دب٘ىفان

 ثیٕبـی اِشٟبة ـٚؼٜ

فلایٓ ٕٔىٗ  اوز ثب ثىیبـی اق  غؿاٞب ثٝ 

 ٚیمٜ غؿاٞبی دفزفة ایدبؼ ٌٛ٘ؽ.

فاالاْ ٕٔىااٗ اوااز ثااب غااؿاٞبی دفزاافة 

 سٍؽیؽ ٌٛ٘ؽ.

 فلایٓ ٕٔىٗ اوز ثب غٛـؼٖ سٍؽیؽ ٌٛ٘ؽ.

  ٛ ؿ آثىای، ؼـؼ ٌاىٕی ٚ واٛء    ٘فاع، ٔاؽف

 سغؿیٝ

 ؼـؼ ٌىٕی ده اق غٛـؼٖ

 

ثی اٌشٟبیی، سٟاٛؿ، ٔاكٜ ثاؽ ؼـ ؼٞابٖ ٚ     

 ؼیٍف فلایٓ ٌٛاـٌی

 اختلالات هبدرسادی هتببَلیغن

 ((pkuفٙیُ وشٛ٘ٛـی 

 

 ٌبلاوشٛقٔی

 غؿاٞبی ضبٚی فٙیُ آلا٘یٗ

 

 غؿاٞبی ضبٚی لاوشٛق یب ٌبلاوشٛق

افكایً وغص وفٔی فٙیُ آلا٘یٗ ٚ فمات  

 ب٘ؽٌی ؾٞٙیٔ

 اوشففاك، ثی ضبِی، ٘بسٛا٘ی ؼـ ـٌؽ

 رٍاًی یب عصبیّبی  ٍاکٌؼ

فلایٓ ٕٔىٗ اواز ثاب ٞاف غاؿایی ایدابؼ       

 ٌٛ٘ؽ

ا٘ٛاؿ ٌٛ٘بٌٛ٘ی اق فلایٓ ٔفسجظ ثب ٞف یاه  

 ی ثؽٖٞب ویىشٓاق  

 بِ هَاد  دارٍیی در غذاّب ّب ٍاکٌؼ

 وفؼـؼٞبی ٔیٍف٘ی ٌىلار، دٙیف وٟٙٝ، ٌفاة لفٔك فٙیُ اسیُ آٔیٗ

http://www.nokhbegaan.com/


 21  /   ّب ٍ ...   ّبی ًبهطلَة ًغبت بِ غذا: آلزصی تغذیِ درهبًی در ٍاکٌؼ: 1 فصل             
 

 کلیه منابع ارائه شذه توسط مرکس نخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشاد می باشذ و هرگونه برداشت و کپی برداری از مطالب پیگرد قانونی دارد
www.nokhbegaan.com     65732227390-00562676-00562606-626  

 سیفأیٗ

 

 

 

 ٞیىشبٔیٗ

 

 

 

 

 

 

 

 

 وٙٙؽٜ ٞیىشبٔیٗفٛأُ آقاؼ 

دٙیف وٟٙٝ، ٔػٕف آة خاٛ، ٌافاة لفٔاك،    

ٔبٞی وٙىفٚی، خٍف ٔفك، ٔٛق، ثبؼٔدابٖ،  

 ٌٛخٝ ففٍ٘ی، سٍٕه ٚ آِٛٞب

 

 دٙیف وٟٙٝ، غؿاٞبی سػٕیافی)وّٓ سافي،  

 وفیااف( ٌٌٛااز فاافاٚـی ٌااؽٜ   ٔبوااز،

(، bologna ،salami ثِٛٙیاب  )وٛویه،

ثیب لفٔك، واٛیب،  ِٛ ٔبٞی ؼٚؼی ٚ وٙىفٚی،

ٔفوجاابر، آٚٚواابؼٚ، ثبؼٔداابٖ، قیشااٖٛ،    

ٔطّٛلار ٌٛخٝ ففٍ٘ی، ٌىلار، وبوابئٛ،  

بـی اق اؼٚیداابر زاابی، ٔػٕااف، اِىُ،ثىاای

ٞابی   ٞاب ٚ ٍٟ٘ؽاـ٘اؽٜ   سفٌیدبر، افكٚؼ٘ای 

 غؿایی

ضّااكٖٚ ِااؽف ؼاـ، واافیؽٜ سػاآ ٔاافك،  

 ٌىلار، آٚٚوبؼٚ، ساٛر ففٍ٘ای، ٔفوجابر،   

ُ، ثبؼاْ آ٘ب٘بن، ٌٛخٝ ففٍ٘ی، اوفٙبج، آخی

 قٔیٙی، اِىُ

اِشٟاابة دٛوااز ٚ  ـؼٞبی ٔیٍف٘اای،واافؼ

غٖٛ افكایً ثطفا٘ی فٍبـ  ، وٟیف ٚٔػبط

ٞابی ٔٛ٘اٛ    ؼـ ثیٕبـا٘ی واٝ اق ٟٔبـوٙٙاؽٜ  

 .وٙٙؽ ٔیآٔیٗ اوىیؽاق ّٔفف 

واافٌیدٝ، ٌفٌففشٍاای، وٟیااف، لفٔااكی،  

 آثفیكي ثیٙی، وفؼـؼ، وبًٞ فٍبـ غٖٛ،

 ٚـْ ه،سٟٛؿ، اوشففاك، سٍٙی ٘ف

 

 

 

 

 

 

 وٟیف، اٌكٔب ٚ غبـي

 ّبی غذایی ٍاکٌؼ بِ افشٍدًی

ٞبی ّٔٙٛفی: سبـسفاقیٗ یاب ـ٘اً   ـً٘

ٚ ؼیٍاااف  (FD&C) 5قـؼ ٌااإبـٜ 

 ٞبی آقٚ ـً٘

ثٙااكٚار: ثٙكٚییااه اواایؽ یااب ثٙااكٚار  

 وؽیٓ

 

 

 

 ٞیؽـٚوىاای آ٘یااكَٚ ثٛسیّااٝ ٌااؽٜ 

(BHA) ،   ٝٞیؽـٚوىی سِٛاٛئٗ ثٛسیّا

 (BHT)ٌؽٜ 

 (MSG) ٔٛ٘ٛوؽیٓ ٌّٛسبٔبر

 

 

قـؼ ِٙقشی یب غؿاٞبی قـؼ، ٘ابـ٘دی،  ـً٘ 

 ثؽٖٚ اِىُ ٚ ثفغی ؼاـٚٞب ٞبی  ٌ٘ٛیؽ٘ی

 

ٞابی   اٞبی ففاٚـی ٌؽٜ ٔب٘ٙؽ ٍٟ٘ؽاـ٘ؽٜغؿ

ٞابی ـٍ٘ای، وافیؽ     ىفٚة، افكٚؼ٘ای رؽٔی

ب وٝ ثاٝ ِاٛـر عجیقای ؼـ ا٘اٛاؿ     ٞ وٙٙؽٜ

فٌی خابر  خبر س ٞب، ؼاـزیٗ ٚ اؼٚیٝ سٛر

 ٚ زبی ٚخٛؼ ؼاـؼ.

غؿاٞبی ففاٚـی ٌؽٜ ٔب٘ٙؽ ا٘شی اوىایؽاٖ  

 ٞبی ٔٛـؼ اوشفبؼٜ ؼـ ثىشٝ ثٙؽی غؿاٞب

 

غاااؿاٞبی آوااایبیی ٚ غاااؿاٞبیی واااٝ اق  

(MSG    ٓثٝ فٙٛاٖ سٍاؽیؽ وٙٙاؽٜ عقا )

 اوشفبؼٜ ٌؽٜ اوز.

 ، ثثٛـار خّؽی،آوٓ، سٟٛؿ، وفؼـؼ

 

 

اضشماابٖ ثیٙاای،   ـاي، آواآ، آ٘میااٛاؼْ، 

وفؼـؼ، ؼـٔبسیز سٕبوی، فلایآ ٔػشّاف   

 ٔدفای ٌٛاـٌی

 

 

 ٘ٙؽ وٟیفدٛوشی ٔبٞبی  ٚاوًٙ

 

 

ثی ضىی ِٛـر، وٛقٖ واٛقٖ ٌاؽٖ ٚ    

ثاای ضىاای ؼـ ؼوااز ٚ دااب، ٍٔااىلار    

اغااشلالار ثیٙاابیی،   واافٌیدٝ، سقاابؼَ، 
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 ٘یشفار ٞب ٚ ٘یشفیز ٞب

 

 

 

 

 وبِیىیلار

 

 

 

غااؿاٞبی فاافاٚـی ٌااؽٜ ضاابٚی ٘یشفیااز   

٘یشفیز دشبویٓ واٝ  وؽیٓ، ٘یشفار وؽیٓ، 

ٞاابی فاافاٚـی ٌااؽٜ،   ٌٛاازٔقٕااٛلا ؼـ ٌ

سفٌای   وٙىفٚی ٚ ٔبٞی ؼٚؼی ٚ ٌٌٛاز 

 ٚخٛؼ ؼاـؼ

ثااٝ ِااٛـر عجیقاای ؼـ ثفغاای ٔیااٜٛ ٞااب، 

 وجكیدبر ٚ اؼٚیٝ ٞب ٚخٛؼ ؼاـؼ 

ٌفٌففشٍی، فلایآ ٔػشّاف     وفؼـؼ، آوٓ،

 ؼوشٍبٜ ٌٛاـٌی

ؼیٍااف فلایاآ   ٔیٍاافٖ، واافؼـؼ،  وٟیااف،

 ؼوشٍبٜ ٌٛاـي

 

 

 

آ٘میٛاؼْ، آوٓ، غٍىی، اففاؼ ضىابن ثاٝ   

طٕااُ ـا آوااذیفیٗ ـیىااه ثاابلاسف فااؽْ س

 ؼاـ٘ؽ

 عَلفیت ّب

وااِٛفیز وااؽیٓ، وااِٛفیز دشبواایٓ،  

ی ٔشاابثی وااِٛفیز وااؽیٓ ٚ ٔشااب ثاا   

 ،وِٛفیز دشبویٓ، وؽیٓ ثای واِٛفیز  

، ؼی اوىاایؽ دشبواایٓ ثاای وااِٛفیز  

 وِٛفٛـ

ٚ ٞاب   ٔیاٜٛ ٔیٍٛ، آٚٚوبؼٚ، وایت قٔیٙای،   

ٚ واجكیدبر  ٞاب   ٔیاٜٛ وجكیدبر غٍه ٚ 

ثااب وااِٛفیز ثاافای   ساابقٜ فاافاٚـی ٌااؽٜ 

ٞابی   ای ٌؽٖ، آة ٔیاٜٛ  ٟٜٛخٌّٛیفی اق ل

اویؽی، ٌفاة، آثدٛ ٚ ثىیبـی اق غؿاٞبی 

 ففاٚـی ٌؽٜ

آوٓ ضبؼ ٚ آ٘بفیلاوىی ؼـ اففاؼ ٔجشلا ثاٝ  

ؼـ دٛوااز ٚ غٍاابی  ٞااب ٚاوااًٙآواآ ٚ 

 ٔػبعی

 هزتبط بب آلَدگی ّبی هیکزٍبی یب عوَم در  غذاّبّبی  ٍاکٌؼ

دفٚسئٛن، وّجىیلا ٚاٌفٌیب وّی ثبف  

  ٝ ٞیىااشبٔیٗ  سجااؽیُ ٞیىااشیؽیٗ ثاا

 .ٌٛ٘ؽ ٔی

یػسابَ )ساٗ،    ٔبٞی اوىٛٔجفٚیؽ غبـج اق

، سِٛیؽ وآ ٔمابْٚ ؼـ   ثٙیشب ٚ غبَ ٔػبِی(

 ثفاثف ضفاـر

ایدابؼ غابـي،   ) وٓ ٔابٞی اواىٛٔجفٚیؽ  

 (وٙاااؽ ٔااایـاي، اواااٟبَ ٚ اواااشففاك  

 آ٘بفیلاوشیه.ٞبی  ٚاوًٙ

شبٔیٗ ٘ؽاـؼ. یه ؼـِاؽ اق خٕقیاز   وبقی ٞیىثفای آقاؼ IgEثب ایٗ ضبَ فؽْ سطُٕ ٞیىشبٔیٗ ٔىب٘یىٕی ثف دبیٝ 

 ,Maintz and Novak) ثبٌٙؽ ٔیٞب ٔیب٘ىبَ  ؼـِؽ آٖ 80ثف٘ؽ ٚ  طؽٜ اق فؽْ سطُٕ ٞیىشبٔیٗ ـ٘ح ٔیایبلار ٔش

( غؿاٞبیی غبَ ثٝ عاٛـ  1: آیؽ ٔی. ؼـ ایٗ فبـرٝ، ٚاوًٙ ثیً اق ضؽ ثٝ ٞیىشبٔیٗ ثٝ ؼلایُ قیف ثٝ ٚخٛؼ (2007

ٚ ایٗ ٚاوًٙ ثٝ ٞیىشبٔیٗ ـا ؼـ اففاؼ  ثبٌٙؽ ٔیٔیٗ ٚ یب ٔبؼٜ اِٚیٝ آٖ ٞیىشیؽیٗ عجیقی ضبٚی ٔمبؼیف قیبؼ ٞیىشب

ٞیىشبٔیٗ ـا ثٝ ِٛـر قٔبٖ ثٙؽی ٌؽٜ غیففقبَ یب ٞضٓ  سٛا٘ٙؽ ٕی( ثفغی اففاؼ 2٘، آٚـؼ ٔیضىبن ثٝ آٖ ثٝ ٚخٛؼ 

٘ىففاقاوااز سفا  ٔشیااُ-N-ٞیىااشبٔیٗیااب  (DAO)ی ؼی آٔاایٗ اوىاایؽاق ٞااب آ٘ااكیٓوٙٙاؽ وااٝ ؼِیااُ آٖ وٕجااٛؼ  

(HNMT)  ٌؿاـ٘ؽ. ٞب ٘یك ثف ٚاوًٙ ٞیىشبٔیٗ اثف ٔی ٞبی ؼیٍفی وٝ آٖ ( ٚخٛؼ آٔی3ٗیب 

ٞبی غؿایی )ثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ، سبـسفاقیٗ( ٚ ٔاٛاؼ   ثفغی اق ٔىُٕ غؿاٞبیی ٔب٘ٙؽ سٛر ففٍ٘ی، وفیؽٜ سػٓ ٔفك، ِؽف ٚ

ٞب ـا ثاٝ ٕٞافاٜ ؼاـ٘اؽ.     سٛوظ ٔبوز وُآقاؼوبقی ٞیىشبٔیٗ  ٞبی غؿایی(benzoatesٍٟ٘ؽاـ٘ؽٜ )ثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ، 
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ٌیفؼ  ز ثٝ آٖ قٔب٘ی ٔٛـؼ سٛخٝ لفاـ ٔیٞبی ایٗ ٚاوًٙ ٍٔػُ ٘یىشٙؽ. فؽْ سطُٕ ٞیىشبٔیٗ یب ضىبوی ٔىب٘یىٓ

 وٝ ؼِیُ آِفلیه ثفای آٖ ٍٔػُ ٌؽٜ ثبٌؽ.

 رصین غذایی هحذٍد ؽذُ اس ّیغتبهیي .1-6 کبدر

ٔػشّف ٔشفبٚر اوز.  ٞبی ٍٍبٜٛای ٞیىشبٔیٗ غؿاٞب ؼـ آقٔبیِیىز ٔطش

سٛاٖ ثٝ ؼلز ٔطشٛای ٞیىشبٔیٗ غؿاٞب ـا ٍٔػُ وفؼ ثٝ  ثٝ ؼٌٛاـی ٔی

ٚ وجكیدبر قیفا ؼـ غؿاٞب ٔٛاـؼی ٞٓ زاٖٛ ـوایؽٌی،   ٞب  ٔیٜٛٚیمٜ ثفای 

-قٔبٖ ٚ ـٚي وٍز، ٌفایظ ؾغیفٜ ٚ ؼـخٝ آِٛؼٌی ٚ سفبٚر ؼـ ٌافایظ  

 سطّیُ ٔشفبٚر اوز.

ؼاـای ٔطشااٛای ، وااجكیدبر اغّاات ٞاابی ثىااشٝ ثٙااؽی ٔیااٜٛ ،غاالار  .1

كیدبر ٚ واج ٞاب   ٔیٜٛٞیىشبٔیٗ ثبلاسفی ٘ىجز ثٝ ضبِز سبقٜ ٞىشٙؽ. 

سٛواظ   )ؼـ ٘شیدٝ سِٛیؽ ٞیىاشبٔیٗ(  ٞب وبُٔ ؼـ ثفاثف ٞدْٛ ٔیىفٚة

ثفیؽٜ ٌؽٜ ثیٍشف  . ٔطّٛلارٌٛ٘ؽ ٔیٞب ٚ یب دٛوز غٛؼ ضفبؽز  لایٝ

ثىشٝ ثٙؽی ٌاؽٜ(   )ٔثبَ: وبلاؼ غفؼ ٚ ٞب لفاـ ؼاـ٘ؽ ؼـ ٔقفْ ثبوشفی

ـٚؼ وٝ ضبٚی ٞیىشبٔیٗ ثبٌٙؽ. ثافای   ٚ اق ایٗ ـٚ اضشٕبَ ثیٍشفی ٔی

ٔثبَ، فؽن، ٔبي ٚ خٛا٘ٝ سفثسٝ ثىشٝ ثٙؽی ٌاؽٜ ٕٔىاٗ اواز ؼٚ    

ثفاثف سبقٜ غٛؼ ؼـ ٔمبیىٝ ثب خٛا٘ٝ غابٍ٘ی ٞیىاشبٔیٗ ؼاٌاشٝ ثبٌاٙؽ.     

 تبسُ بْتز اعت!

اٞبیی واٝ  غؿاٞبی ٔطؽٚؼ ٌاؽٜ ؼـ ایاٗ ثف٘بٔاٝ ٔاؽیفیشی ٌابُٔ غاؿ       .2

ٔب٘ٙاؽ وافیؽٜ    وٙٙاؽ  ٔای ی ٘بٌٙبغشٝ آقاؼ ٞب ٔىب٘یىٓٞیىشبٔیٗ ـا ثب 

ً   ثفغی غؿاٞبی ٌیبٞی ٚٔٛاؼ افكٚؼ٘ی، سػٓ ٔفك ٞابی   ٞبیی ٔب٘ٙاؽ ـ٘ا

ٞاب افاكایً ٞیىاشبٔیٗ ـا     ی آٖ، ثٙكٚار وٝ فٛاـْ خب٘جآقٚ، وِٛفیز

 .ثبٌؽ ٔی٘یك  ٌٛؼ ٔیٌبُٔ 

ٝ   اق ایٗ ـٚ ایٗ ِیىز .3 ٌاكاـي ٌاؽٜ واغص     ٞب ٔطؽٚؼ ثٝ غاؿاٞبیی وا

. ٕٞٝ اففاؼ ثاٝ  ثبٌؽ ٕیا٘ؽ ٘ ٞیىشبٔیٗ ـا ؼـ آقٔبیٍٍبٜ ؼاٌشٝ ثبلایی اق

ٚ اق ایٗ ـٚ زابًِ اـقیابثی داه اق    ؼٞٙؽ  ٔیٞب ٚاوًٙ ٍ٘بٖ  افكٚؼ٘ی

ٖ  وٝ آیب ثبیؽ ؼـ ثّٙؽ وٙؽ ٔیآقٔبیً اِٚیٝ سقییٗ  ٞاب ؼٚـی   ٔاؽر اق آ

 وفؼ یب ٘ٝ.

 ـ ٞبی اـایٝ ٌؽٜ ؼـ ایٗ ِیىز ا٘اؽ ٚ   ٔػشّفای ٌافؼآٚـی ٌاؽٜ    خب اق ٔٙابث

ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ غؿاٞب ٚ افكٚؼ٘ی ٞابیی ٞىاشٙؽ واٝ ثیٍاشفیٗ اـسجابط ـا ثاب       

 وغص ثبلای ٞیىشبٔیٗ ؼاـ٘ؽ.

 راٌّوبیی رصین غذایی هحذٍد ؽذُ بب ّیغتبهیي

 ّب هیَُ

 ِٛقـؼآ 

 ٌیلان 

 ٕٛٔفوجبر افٓ اق دفسمبَ، ٌفیخ ففٚر ٚ ِی 

 لفٜ لبط 

 غفٔب 

 اٍ٘ٛـ 

 سٍٕه لفٔك 

 آ٘ب٘بن 

 ٜآِٛ ویب 

 ًٍٕو 

 سٍٕه 

 سٛر ففٍ٘ی 

 عیشیجبت

 ٚآٚٚوبؼ 

 ٖثبؼٔدب 

 ٖٛقیش 

 ٝیف غؿاٞبی ضبٚی وفوٝ، وبسفٌیدبر ٚ اؼٚی 

 وؽٚ ضّٛایی 

 اوفٙبج 

 ٌٛخٝ ففٍ٘ی، وه ٌٛخٝ ٚ وسبح 

 حبَببت

 ِٛثیب لفٔك 

 ٖوٛیب ٚ ٔطّٛلار آ 

 ّبی غذایی افشٍدًی

 ً٘ٞبی ّٔٙٛفی غؿایی سبـسفاقیٗ ٚ ؼیٍف ـ 

 ٘ٞب ثٝ ٚیمٜ ثٙكٚار ٚ وِٛفیز ؽٍٜٟ٘ؽاـ 
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 ، اخشٙبة ٌٛ٘ؽ.ای ضؿف ٞفشٝ 4ٞبی قیف ثبیؽ ؼـ آقٔبیً  افكٚؼ٘یغؿاٞب ٚ 

 هبّی، تخن هزغ ٍ گَؽت

 ٞف ٌىُ سابقٜ ٔٙدٕاؽٚ ؼٚؼی یاب وٙىافٚ ٌاؽٜ ؼـ      ٔبٞی ٚ ِؽف ث ٝ

، . ٘ىشٝ: اٌف ٔبٞی سبقٜ ٌففشاٝ ٌاؽٜ  ِٛـسی وٝ ففاٚـی ٘بٍٔػُ اوز

 سٛاٖ آٖ ـا ّٔفف وفؼ. ثی ٚ دػشٝ ٌؽٜ ٚ ثٝ ٔؽر ٘یٓ وبفز، ٔیوجب

 ی دػشٝ ٔب٘ٙؽ سػٓ ٔفك، ٘ىشٝ: ٔمؽاـ ا٘ؽن سػٓ ٔفك دػشٝ ؼـ یه غؿا

 ٘ؽاـؼ. ٞب ٔقٕٛلا ٍٔىّی دٙىیه، وّٛزٝ ٚ ویه

 ز ٞبی ففاٚـی ٌؽٜ، ؼٚؼی ٚ سػٕیفی اق ٞف ٘اٛؿ افآ اق ٌٌٛا    ٌٌٛز

دذفٚ٘ای ٚ لأجاٖٛ ؼٚؼی ٚ ثیىابٖ     ثِٛٛ٘یاب، وبِجابن،   ٘بٞبـ، وٛویه،

 ففاٚـی ٌؽٜ

 ٚ ٜدفٚسئیٙای ـا ٔٙدٕاؽ وٙیاؽ.     ٔب٘ؽٜ غؿا، ٘ىشٝ: ٞف غؿای غٛـؼٜ ٍ٘ؽ

اثاف   ٔبی اسبق ٚ یػسبَ ٚ ففیكـٞب ثٝ وففز ـٚی دفٚسئیٗ ؼـ ؼ ثبوشفی

 ٌؿاـ٘ؽ ٚ سِٛیؽ ٞیىشبٔیٗ ـا ثٝ ٕٞفاٜ ؼاـ٘ؽ. ٔی

 هحصَلات ؽیزی ٍ ؽیز

 ٖٞبیی وٝ ضبٚی وٍز ثبوشفی  ٕٞٝ ٔطّٛلار ٌیفی سػٕیف ٌؽٜ ٚ آ

 ٞىشٙؽ اق خّٕٝ:

 وابٕٔجف،  دٙیف: ٞف ٘ٛؿ دٙیف سػٕیفی ٔب٘ٙؽ زؽاـ، وّجی، آثای، ثافی،   -

 فشب، ـٚٔب٘ٛ ٚ ٔب٘ٙؽ آٖ

 ٌؽٜ، سىٝ سىٝ ٌؽٜ ٚ دٟٗ ٔطّٛلار دٙیفی ٔب٘ٙؽ دٙیف ففاٚـی -

 (cottage)دٙیف وشبل -

 (ricotta) دٙیف ـیىٛسب -

 ٔبوز -

 اة ؼٚك -

 وفیف -

  َ ٞابی ٚیشابٔیٗ واٝ ضابٚی ـ٘اً       ؼاـٚٞب ٚ لاف

  ٛ )یااه ِفیز ّٔااٙٛفی ٞىااشٙؽ، ثٙااكٚار ٚ واا

ٞبی آقاؼ افكٚؼ٘ای ٚ   ؼاـٚوبق لبؼـ ثٝ سِٛیٝ ٔىُٕ

 ؼاـٚٞب غٛاٞؽ ثٛؼ(

 ادٍیِ تزؽیجبت

 دٛؼـ زیّی 

 ٗؼاـزی 

 ٔیػه 

 وبـی 

 ٍٗآٚی 

 خٛق ٞٙؽی 

 ٝوفو 

 هتفزقِ

   ٔب٘ٙاؽ واه واٛیب،     ٔطّٛلار سػٕیافی واٛیب(

 ٔیىٛ(

 ٔب٘ٙؽ وّٓ سفي( غؿاٞبی سػٕیفی( 

 ثٝ عٛـ ٔٙؾٓ ٚ یب وجك( زبی( 

  ٚ ٌٛ٘ٛیؽ٘ی وٛلاؼاـٌىلار، وبوبئ 

 ٞبی اِىّی اق ٞف ٘ٛؿ ٌ٘ٛیؽ٘ی 

 ٞاابی اِىّاای ٔب٘ٙااؽ  ا٘ااٛاؿ ثااؽٖٚ اِىااُ ٌ٘ٛاایؽ٘ی

 ٔباٍِقیف، ٌفاة ٚ ٔب٘ٙؽ آٖ

 تیزاهیي

ً سٛا٘اؽ   ٚ ٔای  ٌاٛؼ  ٔای سیفأیٗ اق اویؽآٔیٙٝ سیفٚقیٗ سِٛیؽ  فافاؼی ایدابؼ وٙاؽ واٝ اق     ٘ابٔغّٛثی ؼـ ا ٞابی   ٚاواٙ

ایٗ یاه ٔثابَ اق    .وٙٙؽ ٔیٝ ثب سدكیٝ سیفأیٗ سؽاغُ ؼاـؼ اوشفبؼٜ و (MAOIs)ٞبی ٔٛ٘ٛآٔیٗ اوىیؽاق ٟٔبـوٙٙؽٜ

ARF ٚاوز. غٌٛجػشب٘ٝ،  ثبِمٜٛ ٘بٌی اق سؽاغُ غؿا ٚ ؼاـMAOI  ٘ ٌاٛ٘ؽ  ٕای ٞب أفٚقٜ ثٝ ٔب٘ٙؽ ٌؿٌاشٝ سداٛیك .

اضشٕبلا ثٝ ؼِیُ وٕجٛؼ ٔٛ٘ٛآٔیٗ اوىیؽاق اواز أاب    وٙٙؽ ٕیّٔفف ٘ MAOIضىبویز ثٝ سیفأیٗ ؼـ اففاؼی وٝ 

سٛا٘ؽ وفؼـؼٞبی ٔیٍف٘ی یب وٟیفٔكٔٗ ـا ؼـ  ٜ اوز. ٞضٓ غؿای ضبٚی سیفأیٗ ٔیایٗ ٔىبِٝ ثٝ غٛثی ٍٔػُ ٍ٘ؽ
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سیفأیٗ ؼـ ثفغی غؿاٞبی سػٕیافی ٔب٘ٙاؽ   . ٟب ثٝ ؼٚق ٚاثىشٝ اوزٝ سیفأیٗ ایدبؼ وٙؽ وٝ ٚاوًٙ آ٘اففاؼ ضىبن ث

 .ٌٛؼ ٔیٔدبٖ، سٍٕه، آِٛ ٚ ٌٛخٝ ففٍ٘ی یبفز ، ٔٛق، ثبؼوفوٝ ٚ ثٝ عٛـ عجیقی ؼـ خٍف ٔفك دٙیف وٟٙٝ، ٌفاة،

 ّبی غذایی ٍاکٌؼ بِ افشٍدًی

بی ٞا  ٝ غٛثی ٌٙبغشٝ ٍ٘ؽٜ اواز. افكٚؼ٘ای  ٞبی غؿایی ث ی ٚاوًٙ ثٝ افكٚؼ٘یٞب ٔىب٘یىٓؼـ ضبَ ضبرف، ثىیبـی اق 

ٚییه یی ٔب٘ٙؽ ثٙكٞب ٞبی ّٔٙٛفی غٛـاوی ٚ ٍٟ٘ؽاـ٘ؽٜ )فّبـٜ لفٔك ؼا٘ٝ(، ـً٘ ٞب، وبـٔیٗ غؿایی ٔب٘ٙؽ وبِیىیلار

ٚ ٞیؽـٚوىی سِٛاٛئٗ ثٛسیّاٝ    (BHA) ٞب، وِٛفیز ٞب،ٞیؽـٚوىی آ٘یكَٚ ثٛسیّٝ ٌؽٜ اویؽ، ثٙكٚار وؽیٓ ٚ ٘یشفار

ً سٛا٘ٙؽ ؼـ اففاؼی غابَ   ٔی (MSG)ٚ ٔٛ٘ٛ وؽیٓ ٌّٛسبٔبر (BHT) ٌؽٜ  ٘ابٔغّٛثی ایدابؼ ٕ٘بیٙاؽ   ٞابی   ٚاواٙ

(Vojdani et al, 2015). 

 ّب عَلفیت

ٞب ؼـ اففاؼ ٔجشلا ثٝ آوٓ ٌبیـ سف اوز ٚ ٔٙدف ثٝ فلایٓ ٔػشّفی ؼـ افافاؼ ضىابن ثاٝ واِٛفشی      ٚاوًٙ ثٝ وِٛفیز

ً . ایٗ فلایٓ فجبـسٙؽ اق ؼـٔبسیاز، وٟیاف، افاز فٍابـ غاٖٛ، ؼـؼ ٌاىٕی، اواٟبَ ٚ        ٌفؼؼ ٔی آوإی ٚ  ٞابی   ٚاواٙ

 ٍٔػُ ٘یىز. وٝ ٔىب٘یىٓ .(Vally and Misso, 2012) وٙٙؽ ٔیآ٘بفیلاوشیه وٝ ق٘ؽٌی ففؼ ـا سٟؽیؽ 

 (MSG)  هًََعذین گلَتبهبت

، اثشؽا ثٝ فٙٛاٖ وٙؽـْ ـوشٛـاٖ زیٙی ثٝ ؼِیُ اوشفبؼٜ اق غؿاٞبی  MSGٚاوًٙ ٘بٔغّٛة ثٝ ٔٛ٘ٛوؽیٓ ٌّٛسبٔبر 

. ٌاٛؼ  ٔای زیٙی ٌكاـي ٌؽ. ٌىبیز اق وفؼـؼ، سٟٛؿ، ٌفٌففشٍی، ؼـؼ ٌىٕی ٚ آوٓ داه اق غاٛـؼٖ غاؿا آٌاىبـ     

MSG  سٛقیـ یبفشٝ اوز) ٔثبَ وٛح ٌٌٛز، ٌٌٛاز وٛثیاؽٜ،ٔٛاؼ غاؿایی وٙىافٚ، ٔاٛاؼ      ؼـ ق٘دیفٜ غؿایی ثىیبـ

غؿایی ٔٙدٕؽ، اؼٚیٝ ٚ فّفُ( ٚ ثٝ ِٛـر عجیقی ؼـ ٌٛخٝ ففٍ٘ی، دٙیف دبـٔىبٖ، لبـذ ٚ ؼیٍاف غاؿاٞب ٚخاٛؼ ؼاـؼ.    

ٜ ا٘ؽ واٝ  ـا ٍ٘بٖ ؼاؼ MSGفلایٕی اق  (DBPCFC)غؿایی ؼٚوف وٛـ ثب ٌفٜٚ ؼاـٕٚ٘ب  ٞبی زبًِ٘شبیح ضبُِ اق 

أب ؼاؼٜ ٞبی اغیاف  Geha et al, 2000; Williams and Woessner, 2009) دبیؽاـ، ٔكٔٗ ٚ ـٌٚٗ ٘یىشٙؽ)

ٕٔىٗ اواز فابّٔی ؼـ افاكایً غغاف ارابفٝ ٚقٖ       MSGؼـ ٔٛـؼ ضیٛا٘بر ٚ ا٘ىبٖ ٞب ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوز وٝ ّٔفف 

ب ؼـ٘ؾفٌففشٗ اغشلاف ٘ؾفٞبی ٔٛخٛؼ ؼـ . ث.(He et al, 2011) ٔىشمُ اق فقبِیز ثؽ٘ی ٚ ّٔفف ا٘فلی وّی ثبٌؽ

 ,Savcheniuk et al) آٌابٜ ثبٌاٙؽ   MSGٔٛـؼ ایٗ فبُٔ زبلی ل٘شیىی، ٔشػّّبٖ سغؿیٝ ثبیؽ اق ضىبویز ثٝ 

2014). 
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 (PACEپزٍتکل پزّیش ٍ چبلؼ: بزًبهِ ریشی، اجتٌبة، چبلؼ ٍ ارسیببی ) .1-2جذٍل 

 آغبس کٌیذ. R4بب بزًبهِ 

 ـ .1 ٞاابی  ٚاوًٙا ضااؿف وٙیااؽ)فٛأااُ ٍٔااىُ واابق 

٘بوبقٌبـ غؿایی اق لجُ ٌٙبغشٝ ٌؽٜ،وْٕٛ، ففٛ٘از ،  

 اوشفن ٔكٔٗ(.

یاب   ٞاب  آ٘كیٓفٛأُ ٞضٓ وٙٙاؽٜ ـا خابیٍكیٗ ٕ٘بییاؽ)    .2

HCl.) 

 ثب دفٜ ٚ دفٚثیٛسیه ٞب سىثیف وٙیؽ. .3

 ٚ ٔٛاؼ ٌیبٞی سفٔیٓ وٙیؽ. ٞب ٔغؿیثب  ؼـٔبٖ ٔٛاؼ  .4

َ   بزًبهِ ریشی: وٙیاؽ ٚ قٔابٖ    ثف٘بٔٝ غؿایی ـا سٟیاٝ ٚ ؼ٘جاب

ثٙؽی ـا ثفای ثف٘بٔٝ غؿایی ضاؿفی ثاف اوابن ٔافٚـ واٛاثك      

دكٌىی ٚ ثبِیٙی ثیٕابـ، یبفشاٝ ٞابی اـقیابثی غاؿایی ٌابُٔ       

فلایٓ ٚ ـلیٓ غؿایی ٚ ؼیٍف اعلافبر ٔب٘ٙؽ آٔبؼٌی ثیٕبـ ثاٝ  

 ٔؽر ؼوز وٓ یه ٞفشٝ سقییٗ ٕ٘بییؽ.

ـلیٓ غؿایی ضؿفی ٌؽر وٓ، ٔشٛوظ ٚ قیابؼ ؼاـؼ ٚ   پزّیش:

ٞفشٝ اوز ٚ ؼـ ِٛـر ٘یبق ساب اق ثایٗ    4سب  2ر قٔبٖ آٖ ٔؽ

 ـفشٗ فلایٓ ثیٕبـ ثٝ عَٛ غٛاٞؽ ا٘دبٔیؽ.

ـلیٓ غؿایی وجه ٌبُٔ غؿاٞبیی اوز واٝ ٌٕابٖ    :1عطح 

ثفای ففؼ ٍٔىُ وبق ثبٌٙؽ ٚ ٔقٕٛلا ثٝ ٔقٙبی دفٞیك  ـٚؼ ٔی

 اق زٙؽ غؿای ا٘شػبثی اوز.

اٞب ٚ ٌافٜٚ  یه ـلیٓ ضؿفی ٔشٛوظ، ثىیبـی اق غؿ :2عطح 

ٚ ثف اوبن اِٚٛیاز ٞابی ثیٕابـ     وٙؽ ٔیٞبی غؿایی ـا ضؿف 

. ـلیٓ ٔطؽٚؼ اق ٘ؾاف  وٙؽ ٔیا٘شػبة ٞبی غؿایی ـا خبیٍكیٗ 

ٌّٛسٗ ٚ وبقئیٗ یب ـلیٓ غؿایی ضؿفی ٍٞز غؿا، ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبیی 

 اق ایٗ ؼوز ٞىشٙؽ.

 oligoantigenicواٍٙیٗ سافیٗ ـلیآ غاؿایی      :3عطح 

ؿف وفؼٜ ٚ ثف اوبن سٟٙب زٙاؽ  اوز وٝ فٕؽٜ ی غؿاٞب ـا ض

سب( اوز وٝ ٔقٕٛلا  غؿاٞبی  10ٔبؼٜ غؿایی )ٌبیؽ ؼـ ضؽٚؼ 

 ٞیذٛآِفل٘یه ٞىشٙؽ.

 غؿاٞبی عجی یب ففٔٛلاٞبی إِٙشبَ ضبٚی ٞیذٛآِفل٘یه ٞب،

 سٛا٘ٙؽ ٔیٚ  ٌٛ٘ؽ ٔی٘ٛسفیٙشٟبیی ٞىشٙؽ وٝ ثٝ ـاضشی ٞضٓ 

 ی غؿایی ثبٌٙؽ .ٞب ـلیٓٔىُٕ 

غؿاٞبی ٍٔىٛن ٚ دفٞیك ٌؽٜ ؼـ  اوشفبؼٜ ٔدؽؼ اق چبلؼ:

. ـلیٓ غؿایی ثبیؽ ثؽٖٚ سغییف ثٕب٘اؽ  ٌٛؼ ٔییه قٔبٖ ا٘دبْ 

. یاه  ٌاٛؼ  ٔیثب ایٗ سفبٚر وٝ اق غؿاٞبی ٍٔىٛن اوشفبؼٜ 

ـٚي ٔقَٕٛ ثفای اوشفبؼٜ ٔدؽؼ غٛاواشٗ اق ثیٕابـ ثافای    

غٛـؼٖ ٔمؽاـ وٕی اق غؿا ضؽالُ ؼٚ سب وٝ ثبـ ؼـ ـٚق اَٚ ٚ 

ـ ـٚق ؼْٚ ٚ وااْٛ اوااز. ثیٕاابـ ٞااف ثااؽٖٚ آقٔاابیً غااؿا ؼ

ٚاوًٙ غؿایی ـا ؼـ عی وٝ ـٚق ٍٔبٞؽٜ ٚ ثجز ٔی ٕ٘بیاؽ.  

ٚ ؼـ ـٚق  یبثاؽ  ٔای ففایٙؽ ثب غؿای ثقؽی ؼـ ـٚق زٟبـْ اؼأٝ 

. ؼٚثابـٜ ثیٕابـ ثافای    ٌٛؼ ٕیدٙدٓ ٚ ٌٍٓ آقٔبیٍی ا٘دبْ ٘

. ثب سٛخٝ ثٝ ایاٗ  ؼٞؽ ٔیٍٔبٞؽٜ ٚ ثجز ـا ا٘دبْ  6سب  4ـٚق 

ٕٔىٗ اواز ساب    (AFRs)٘بٔغّٛة ثٝ غؿا ی ٞب ٚاوًٙوٝ 

ـٚق( سبغیف ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ، لاقْ اوز وٝ ساب واٝ   3وبفز) 72

ـٚق غؿایی ؼیٍف أشطبٖ ٍ٘ٛؼ. غؿاٞبی ٔٛـؼ آقٔبیً ایٕٗ، 

. اٌاف ثیٕابـ ٔغٕائٗ    ٌاٛ٘ؽ  ٔای ٘بایٕٗ یب ٘بٔغٕئٗ اـقیابثی  

٘یىز، یه ٞفشٝ ٔٙشؾف ٔب٘ؽٜ ٚ ؼٚثبـٜ ٔب٘ٙؽ لجاُ آقٔابیً   

 ٙؽ.وـا سىفاـ ٔی

ده اق سىٕیُ فبق زبًِ، ثیٕبـ ٚ دكٌه دبوع ٞب  ارسیببی:

ـا اق  ٞب ٚاوًٙـا اـقیبثی وفؼٜ ٚ ثف٘بٔٝ غؿایی عٛلا٘ی ـا وٝ 

 ٚ ولأز ثٟیٙٝ ـا ضفؼ ٔی ٕ٘بیؽ. AFRsثیٗ ثفؼٜ 
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 ارسیببی

بٔغّٛة ٚ  ٘یبقٔٙؽ ٌٙبوبیی غؿاٞب یب اخكای غؿایی ٍٔىٛن، اثجبر ٘مً غؿا ؼـ ایدابؼ ٚاواًٙ ٘ا    ARFsسٍػیُ 

ٚ ده اق آٖ آقٔبیً ٔٙبوات  . اِٚیٗ اثكاـ سٍػیّی وبثمٝ ثبِیٙی ؼلیك اوز ثبٌؽ ٔیسبییؽ دبوع ایٕٙی یب غیفایٕٙی 

فلایٓ ـا  ثىیبـی اق فٛأُ غیفآِفلیه سٛا٘ٙؽ ٔیٞبی ثیٌٛیٕیبیی  (. آقSkypala et al, 2015ٌٖٛٔیفؼ) ِٛـر ٔی

ي ٞبی ٌٕبـ ٍٔػّبر خبٔـ ٔشبثِٛیه ثب اقٔبیً ٔٙؽ ثبٌٙؽ ٌبُٔٞبیی وٝ ٕٔىٗ اوز وٛؼ ٘بؼیؽٜ ثٍیف٘ؽ. آقٔبیً

ٞبی اِشٟبثی، اٍُ٘ یب آقٔبیً ٞیؽـٚلٖ سٙفىی ٚ وبثمٝ ضىبویز ثٝ ٌّٛسٗ، آقٖٔٛ  وبُٔ غٖٛ ٚ ٔؽفٛؿ اق ٘ؾف ٍ٘ب٘ٝ

ضىبویز ثٝ دفٚفبیُ ٌّٛسٗ، فاؽْ سطٕاُ ٞیىاشبٔیٗ،     ٞبی ل٘شیىی ثفای ثیٕبـی وّیبن، آقٖٔٛ ٘فٛؾ دؿیفی ـٚؼٜ،

ً   آقٖٔٛ وّفیؽ ففق ثفای فیجفٚق ویىشیهٚ  (SIBO)ـٌؽ ثیً اق ضؽ ثبوشفی ـٚؼٜ وٛزه ٞابی   ٞىاشٙؽ. آقٔابی

ثٝ وابـ ٌففشاٝ    ای سغؿیٝٚاوًٙ ثٝ غؿا ٞٙٛق ٔٛـؼ اغشلاف ٞىشٙؽ ٚ ثبیؽ سٟٙب ثب یه وبثمٝ خبٔـ اـقیبثی خىٕب٘ی ٚ 

 ؼٞؽ(. ثجیٙیؽ ٌفش وبّٔی ـا اـایٝ ٔی ـا1-3خؽَٚ ٌٛ٘ؽ. )

 ّبی ایوًََلَصیک آسهبیؼ

 آسهبیؼ ّبی بِ کبر رفتِ بزای ارسیببی ٍاکٌؼ ًبهطلَة بِ غذا .1-3جذٍل 

 آسهبیؼ ّبی پَعتی

آقٔاابیً دٛوااشی) ٌاابُٔ غفاٌاایؽٖ، 

 وٛقٖ قؼٖ یب وٛـاظ وفؼٖ(

 

 

 

 

 آقٔبیً ٘بضیٝ آسٛدی

 

 

 

آقٔبیً ؼاغُ دٛوشی یاب ٘مغاٝ دبیابٖ    

 ٌاٛ٘ؽ سیشاف دٛواشی ٘یاك ٘بٔیاؽٜ ٔای     

(SET) 

اق آ٘شای لٖ ـٚی دٛواز لافاـ    یه لغافٜ  

ٚ دٛواز غفاٌایؽٜ یاب واٛـاظ      ٌیافؼ  ٔی

ساب آ٘شای لٖ أىابٖ ٘فاٛؾ ثافای       ٌاٛؼ  ٔی

ضىبوایز قا ـا ؼاٌااشٝ   IgEـوایؽٖ ثاٝ   

ٔاٛـؼ   IgEثبٌؽ ٚ ضىبویز ثاٝ ٚاواغٝ   

 .ٌیفؼ ٔیاـقیبثی لفاـ 

دؽٞبی وٛزه غیىب٘ؽٜ ٌاؽٜ ؼـ آِافلٖ   

وبفز لفاـ  48ـٚی دٛوز وبِٓ ثٝ ٔؽر 

واابفز خااٛاة  72اق  ٔاای ٌیف٘ااؽ ٚ دااه

 .ٌٛ٘ؽ ٔیغٛا٘ؽٜ 

ؼـ ٌافایظ ثابِیٙی، ٔمااؽاـ ا٘اؽوی آِاافلٖ    

ٌٛؼ لایٝ قیف دٛوز سكـیك ٔیٔىشمیٕب ثٝ

 ٚ ٚخٛؼ وٟیف ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ ٚاوًٙ اوز.

آقٔبیً غفثابٍِفی ثاٝ فٙاٛاٖ سٟٙاب اثاكاـ      

سٍػیّی لبثُ افشٕبؼ ٘یىاز ٚ سبـیػساٝ    

اـسجبط ثب فلایٓ غؿایی ٘یك إٞیاز ؼاـ٘اؽ.   

ٞبی ٔٙفی لبثُ اعٕیٙبٖ سف اق ٘شبیح یبفشٝ 

ٔثجز ٞىشٙؽ. ٘شبیح ٔٙفی، سبییاؽ وٙٙاؽٜ   

 .ثبٌٙؽ ٔی IgE٘جٛؼ ٚاوًٙ ثٝ ٚاوغٝ 

ضىبویز ٚ ؼلز آٖ  ٔشغیف اواز. ٔاٛـؼ   

سبغیفی ٞبی  ٚاوًٙاوشفبؼٜ ثفای اـقیبثی 

، ٞیر اـقي ثابِیٙی ثافای   IgEٚ یب ثؽٖٚ 

 سٍػیُ آِفلی غؿایی ٘ؽاـ٘ؽ.

ً غافاي دٛواز   ایٗ آقٔابیً اق آقٔابی  

ضىبن سف اوز أب غغف  ثابلاسف ٚاواًٙ   

٘ااابٔغّٛة ـا ؼاـؼ ٚ ثاااٝ سٟٙااابیی ثااافای 

 .ٌٛؼ ٕیسٍػیُ سِٛیٝ ٘

 آسهبیؼ ّبی خَى
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 آ٘كیٓ ایٕٙٛاوی –فّٛـویٗ 

CAP-FEIA  
 

 

 

 

 

RAST 

 

 

 

 

 

 

 

ELISA 

 اـقیبثی ایٕٙٛوٛـثٙز اسّبَ ثٝ آ٘كیٓ

 

 

 

 

 

ٞابی آ٘شای ثابؼی اغشّبِای       آقٔبیً

IgG ،IgM  ٚIgA 

 

 

 

IgG4 ْوف 

 

 

 

 

وفْ ـٚی ِفطٝ وبغؿی ثب غؿا ٔػّاٛط ٚ  

ٍ٘اابٖ ؼاـ ٌااؽٜ ثااب ٔااٛاؼ  IgEوااذه ثااب 

. ؼـ ٔمبیىاٝ ثاب   ٌٛؼ ٔیـاؼیٛاوشیٛ ٌىشٝ 

RAST   ایٗ آقٔبیً آِافلٖ ثیٍاشفی ـا ،

ٞبی ثٝ ٚ ثفای اـقیبثی ٚاوًٙ وٙؽ ٔیثب٘ؽ 

 ٔٙبوت سف اوز. IgEٚاوغٝ 

خبیٍكیٗ ٌاؽٜ   CAP-FEIAثب آقٔبیً 

ـا  IgEاوااز ٚ ضىبواایز ثااٝ ٚاوااغٝ   

 .وٙؽ ٔیاـقیبثی 

 

 

 

 

 

، أاب ؼـ  ؼاـؼ RASTٌجبٞز قیابؼی ثاٝ   

  ٚ ر وااٝ ٔاابؼٜ ایااٗ اقٔااٖٛ ثااب ایااٗ سفااب

ـٚؼ ٚ خبی غاٛؼ ـا   ٕ٘ی ـاؼیٛاوشیٛ ثٝ وبـ

ؼاؼٜ اوز ٚ ضىبوایز   CAP-FEIAثٝ 

 .وٙؽ ٔیـا اـقیبثی  IgEثٝ ٚاوغٝ 

 

 

ٖ   ـٚي ٚ  ،ٞاابی ـوااٛة ٕٞبٌّٛسیٙبواایٛ

واٝ ٘یابق ثاٝ     ثبٌاؽ  ٔای سثجیز وٕذّٕابٖ  

 سػُّ ٚیمٜ ؼاـ٘ؽ.

 

 

 IgG4آقٔاابیً غااٖٛ ثاافای  ثفـواای   

 اغشّبِی  غؿا

 

 

 

ٌایف، سػآ ٔافك، ٌٙاؽْ،     ثفای ًٌ غؿا: 

ٌیف ٌبٚ ٚ ثبؼاْ قٔیٙی ٚ وٛیب لبثُ افشٕبؼ 

 اوز.

 

 

 

ی أفٚق خبی ایاٗ  سف ٞبی ضىبن آقٔبیً

آٖ ـا ثاٝ  ساٛاٖ   ٕ٘یا٘ؽ ٚ  آقٔبیً ـا ٌففشٝ

فٙٛاٖ سٟٙب اثكاـ سٍػیّای ٔاٛـؼ اواشٙبؼ    

سفٌااطی  IgEلاافاـ ؼاؼ. ؼـ ٔمااؽاـ ثاابلای 

ٕٔىااٗ اوااز سضاإیٗ وٙٙااؽٜ ٚاوااًٙ   

ٓ     آِفلیه ٘جبٌؽ ؼـ  ضابِی واٝ ٔماؽاـ وا

IgE  ٚاواًٙ داؿیفی ٔشطٕاُ     سٛا٘ؽ  ٕ٘ی

 ـا ضؿف وٙؽ.

آٖ ـا سٛاٖ  ٕ٘یاوز أب  RASTثٝ ٔب٘ٙؽ 

ثٝ فٙٛاٖ سٟٙب اثكاـ سٍػیّی ٔٛـؼ اوشٙبؼ 

سفٌااطی  IgEؼـ ٔمااؽاـ ثاابلای  لاافاـ ؼاؼ.

ٕٔىااٗ اوااز سضاإیٗ وٙٙااؽٜ ٚاوااًٙ   

آِفلیه ٘جبٌاؽ ؼـ ضابِی واٝ ٔماؽاـ وآ      

IgE  دااؿیفی ٚاوااًٙ  اضشٕاابَ ضااؿف

 آِفلیه ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ.

IgG  اغشّبِی وٝ ثفای سٍػیُ ٔقشجف

٘یىز أب ٞٙٛق ثٝ ِاٛـر ثابِیٙی وابـثفؼ    

ؼاـؼ، ٚ ٞٙٛق افشجبـ آٖ ٔٛـؼ وٛاَ اواز.  

٘شاابیح ٔثجااز ٕٔىااٗ اوااز ِااففب ٍ٘اابٖ 

 ؼٞٙؽٜ سٕبن لجّی ثب غؿا ثبٌٙؽ

ثفای اوشفبؼٜ سٍػیّی ٔٛـؼ سبییاؽ لافاـ   

جّای  ٍ٘ففشٝ اوز ٚ ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ سٕابن ل 

ٞ  ثبٌاؽ  ٔیثب غؿا  ٙاٛق ٔاٛـؼ اواشفبؼٜ    أاب 

ٌیافؼ ٚ افشجابـ آٖ ٞٙاٛق     ثبِیٙی لافاـ ٔای  

 ٔٛـؼ وٛاَ اوز.
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 (BAT) آقٔبیً فقبَ وبقی ثبقٚفیُ

 

 

 آقٔبیً ویشٛسٛوىیه

آقٔبیً آ٘شی ثبؼی واِّٛی ِٛوٛوایز   

 (ALCAT) ثفای آ٘شی لٖ

 

 (MRT) ٞب ٚاوغٝآقٖٔٛ سفٌص 

ثب اوشفبؼٜ اق غٖٛ وبُٔ، دبوع ثبقٚفیُ ثٝ 

IgE  ٞااابی آِفل٘یاااه ؼـ ٌفاِ٘ٛٛوااایز

 .ٌٛؼ ٔیثبقٚفیُ وٙدیؽٜ 

آِفلٖ ثاب وٛوذب٘ىایٖٛ ِٛوٛوایز وافْ     

ٟبی . ِٛوٛویشٌٛؼ ٔیغٖٛ وبُٔ ٔػّٛط 

ِٚیٝ اثشاؽا ثاف   ٞبی ا ٜ، ٘ٛسفٚفیُسدكیٝ ٌؽ

 . ٌٛ٘ؽ ٔیٌیفی  اوبن آِفلٖ ا٘ؽاقٜ

سغییف ؼـ ا٘ؽاقٜ واَّٛ ٚ ضدآ آٖ ٍ٘ابٖ    

 .ثبٌٙؽ ٔیؼٞٙؽٜ دبوع 

 ٞٙااٛق ثاافای سٍااػیُ ثاابِیٙی اوااشب٘ؽاـؼ

 ,Hoffman et al) وبقی ٍ٘ؽٜ اوز.

2015) 

غیفاوشب٘ؽاـؼ اوز ٚ ٕٔىاٗ اواز ٘شابیح    

ٔثجز یب ٔٙفی اٌشجبٞی ـا ثٝ ؼوز ؼٞاؽ  

 یؽ ٍ٘ؽٜ اوز.ٚ ثفای وبـثفؼ سٍػیّی سبی

 ّبی دیگز آسهبیؼ

ثفـوی وبـثفؼی ضفواز افضابی ثاؽٖ    

)ویٙكیِٛٛلیااه( وااٝ سىااز لااؽـر    

 .ٌٛؼ ٔیفضلا٘ی ٘یك ٘بٔیؽٜ 

 

 

 آقٔبیً قیفقثب٘ی

 

 

 آقٔبیً سطفیه ٚ غٙثی وبقی

ٚ غاؿای ٔاٛـؼ    ٌاٛؼ  ٔای ثبقٚی ثیٕبـ ثابق  

آقٔبیً ـٚی ؼوز اٚ لافاـ ٔای ٌیف٘اؽ ٚ    

 ٛؼٌا  ٔای آقٔبیً ٚاوًٙ ٔثجز اـقیابثی  

ثابقٚ ـاضاز   اٌف لؽـر ٔبٞیسٝ وٓ ٌٛؼ ٚ 

 سف اق لجُ ضفوز ٕ٘بیؽ.

لغفار فّبـٜ آِفلٖ ـٚی قثابٖ لافاـ ٔای    

 ٌفؼ٘ؽ. ٔی ٌیف٘ؽ ٚ فلایٓ ثجز

 

سكـیك قیفدٛوشی فّابـٜ آِافلٖ فلایآ ـا    

داه اق آٖ سكـیاك آٔابؼٜ     ثٝ ٕٞفاٜ ؼاـؼ ٚ

سف ثافای اق غٙثای    سف یب لٛی وبقی رقیف

 .ٌٛؼ ٔیوفؼٖ فلایٓ ا٘دبْ 

غیفاوشب٘ؽاـؼ اوز ٚ ٕٔىاٗ اواز ٘شابیح    

ٔثجز ٚ ٔٙفی ٘بؼـوشی ثٝ ٕٞافاٜ ؼاٌاشٝ   

 ثبٌؽ ٚ ثفای سٍػیُ سبییؽ ٍ٘ؽٜ اوز.

 

 

ٕٔىٗ اوز ٘شبیح ٔثجز ٚ ٔٙفی ٘بؼـوشی 

ٌاؽ ٚ ثافای سٍاػیُ    ثٝ ٕٞفاٜ ؼاٌاشٝ ثب 

 سبییؽ ٍ٘ؽٜ اوز.

ٕٔىٗ اوز ٘شبیح ٔثجز ٚ ٔٙفی ٘بؼـوشی 

یُ ثٝ ٕٞفاٜ ؼاٌاشٝ ثبٌاؽ ٚ ثافای سٍاػ    

 سبییؽ ٍ٘ؽٜ اوز.

ثاٝ ؼِیاُ    ٚ ٌاٛؼ  ٔای ؼـ وٛؼوبٖ ٔجشلا ثٝ ؼـٔبسیز آسٛدیه، آقٔبیً غفاي دٛوشی ثفای آِفلٖ ٞبی غاؿایی ٔٙاـ    

ٚ غغف  ایدبؼ ضىبوایز ثاٝ آِافلٖ ٔاٛـؼ     ٌٛؼ ٔیٔثجز وبؾة ٞبی  ٚاوًٙضىبویز ثبلای دٛوشی ٔٙدف ثٝ ایدبؼ  

ثبیؽ ثب وابثمٝ ٔٛاخٟاٝ   ؼٞٙؽ  ٔیی وٝ ؼـ آقٔبیً ٘شیدٝ ٔثجز ٕٞٝ غؿاٞبی. ٌٛؼ ٔیاوشفبؼٜ  اق عفیك دٛوز ٔشٛـْ 

ق ایٗ دیً ا وٙٙؽ ٔیآِفلیه ایدبؼ ٞبی  ٚاوًٙغؿایی،  ٞبی زبًِلٛی ٕٞجىشٍی ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ ٚ یب ثبثز ٌٛؼ وٝ ثب 

ٔبٞی ٚ ْ، وٛیب، ِؽف، ٞبی غؿایی افٓ اق )ٌیف، سػٓ ٔفك، ثبؼاْ قٔیٙی، ٌٙؽ سفیٗ آِفلٖ وٝ آِفلٖ سّمی ٌٛ٘ؽ. ٔقَٕٛ

 .ٞبی غفاي دٛوشی ٞىشٙؽ فبُٔ فٕؽٜ ٘شبیح ٔثجز آقٔبیً (آخیُ ؼـغشی
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 ّبی  عزم آسهبیؼ آًتی ببدی

ثافای   Food allergen–specific serum IgE testing)وافٔی اغشّبِای آِافلٖ غاؿای )     IgEآقٔابیً  

 radioallergosorbent ـٚؼ وٝ ٕٔىٗ اوز ٚاوًٙ آِفلیه ایدبؼ وٙٙؽ. آقٔابیً   ٌٙبوبیی غؿاٞبیی ثٝ وبـ ٔی

test (RAST)    ًوٝ یه آقٔابیIgE    ًاواز ٚ آقٔابیthe enzyme-linked immunosorbent assay 

(ELISA)   ًواٝ اغّاات یااه آقٔاابیIgG ًاوااز خاابی غااٛؼ ـا ثااٝ آقٔاابیCAP–fluorescein-enzyme 

immunoassay (FEIA) ٜا٘ؽ.  ؼاؼCAP-FEIA ٘ٛبی ٞا ی اوز وٝ اـقیبثی وّٕای آ٘شای ثابؼی   آقٔبیً غIgE 

دفؼاق٘ؽ. وغٛش ثبلاسف آ٘شی ثبؼی اغّت ٚ ٘ٝ ٕٞیٍٝ دیً ثیٙی وٙٙؽٜ فلایٓ ثابِیٙی ٞىاشٙؽ.   اغشّبِی آِفلٖ ـا ٔی

قٔیٙی، ٔبٞی، ٌٙاؽْ ٚ واٛیب    سػٓ ٔفك، ٌیف، ثبؼاْسٟٙب ثفای ًٌ غؿا سبییؽ ٌؽٜ اوز  CAP-FEIA ایٗ آقٔبیً

. ٚ ٕٞابٖ عاٛـ واٝ آقٔابیً      (Sampson, 2004)(ٌٛؼ ٕیٞٙٛق ٞٓ ثٝ فٙٛاٖ دیً ثیٙی وٙٙؽٜ ٔطىٛة ٘ )وٛیب

ثبثز ٌؽٜ اواز وبـآٔاؽ    DBPCFCsٟب ثب ای آِفلی غؿایی ٞىشٙؽ ٚ آِفلی آ٘ـٚی وٛؼوب٘ی وٝ ٍٔػُ ٌؽٜ ؼاـ

ؼ٘جبَ ٌٛؼ سب ففایٙؽ سٍػیُ وبُٔ ٌفؼؼ.  DBPCFCsٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوز. ٘شبیح آقٔبیً ثبیؽ ثب زبًِ ضؿف غؿا یب 

ٕٔىٗ اوز ضشی  IgEیب آقٔبیً غفاي دٛوشی ثفای ضىبن وبقی ثٝ  CAP-FEIAلاقْ ثٝ ؾوف اوز وٝ ٘شبیح 

 .ده اق ایٗ وٝ آِفلی وٛؼن ثفعفف ٌؽٜ ثبٌؽ ٚ غؿا ثؽٖٚ فلایٓ غٛـؼٜ ٌٛؼ ٘یك ٔثجز ثٕب٘ؽ

 

توجه فرهاییذ که با تهیه این جسوات دیگر نیاز به خریذ هیچ گونه   : داوطلبین هحترمنکته ههن

داشت. برای اطلاع از نحوه دریافت جسوات کاهل با شواره های  کتاب هرجع دیگری نخواهیذ

 زیر تواس حاصل فرهاییذ.
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