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  ........................................................................... یػّج اغشلالار یثفا یدكٌٌ ی ٠یسـؿ ؼـٗبٙ: ٢ٖٛ ٝ یو كّْ

  .................................................................. یٌٜبغش اغشلالار ٝ یـٝاٛذكٌٌ ؼـ یدكٌٌ ٠یسـؿ ؼـٗبٙ: إ ز٢ْ كّْ
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 کلوبت کلیذی

 Adverse reactions to food ١بی خبٛجی ث٠ ؿؿا ٝاًًٜ

 Allergen قا( ی ضىبویز آٓفلٙ )ٗبؼٟ

 Allergen immunotherapy (AIT) (AITایٜ٘ی ؼـٗبٛی ثب آٓفلٙ )
 Anaphylaxis آٛبكیلاًىی

 Antibodies ١ب ثبؼی آٛشی
 Antigen لٙ آٛشی

 Antigen-presenting cell (APC) (APCلٙ ) ؼ١ٜؽٟ آٛشی ؤّٞ اـائ٠
 Atopic dermatitis ؼـٗبسیز آسٞدیي

 Atopic march آسٞدیي ٗبـذ
 Atopy آسٞدی

 Basophils ثبقٝكیْ ١ب
  ١B B-cellsبی  ؤّٞ
 B-regulatory (B-reg) cells (B-regسٜظیٖ ًٜٜؽٟ ) ١Bبی  ؤّٞ
 Component resolved diagnostics (CRD) (CRDٌؽٟ ) ١بی سٍػیّی ضْ ٗؤٓل٠

 Cow’s milk protein allergy (CMPA) (CMPAآٓفلی ث٠ دفٝسئیٚ ٌیف ُبٝ )
 Cross-reactivity ٝاًًٜ ٗشوب٘غ

 Cytokines ١بوبیشًٞبیٚ 
 Diamine oxidase (DAO) (DAOؼی آٗیٚ اًىیؽاق )

  Dendritic cells (DC) (١DCبی ؼٛؽـیشیي ) ؤّٞ

  Double-blind, placebo-controlled food challenge (DBPCFC) (DBPCFCًٜشفّ ٌؽٟ )-زبًٓ ؿؿایی ؼٝوًٞٞـ، ؼاـٝٛ٘ب
 Dual-allergen hypothesis ؼٝسبیی-كفٔی٠ آٓفلٙ

 Dysbiosis ؼیه ثیٞویه
 Elimination diet ـلیٖ ؿؿایی ضؿكی

 Eosinophilic esophagitis (EoE) (EoEاقٝكبلیز ائٞقیٜٞكیٔیي )
 Eosinophilic gastroenteritis (EGE) (EGEُبوشفٝاٛشفیز ائٞقیٜٞكیٔیي )

 Eosinophils ائٞقیٜٞكیْ ١ب
 Epigenetic ادی لٛشیي

 Epitope ادی سٞح
 FAILSAFE diet كیْ ویقـلیٖ 

ًٜٜؽٟ  ّٗفف هبٛٞٙ ثفزىت قؼٙ ث٠ آٓفلٙ ٗٞاؼ ؿؿایی ٝ ض٘بیز اق

(FALCPA) 
Food allergen labeling and consumer protection act 

(FALCPA)  

 Food allergen–specific serum ige testing وفٗی ٗػشُ آٓفلٙ ؿؿایی IgEسىز 
 Food allergy آٓفلی ؿؿایی

 Food and symptom record ثجز ػلائٖؿؿا ٝ 
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 Food autoimmune or immune reactivity ٝاًًٜ غٞؼ ایٜ٘ی یب ایٜ٘ی ؿؿایی
 Food-dependent, exercise-induced anaphylaxis (FDEIA) (FDEIAآٛبكیلاًىی ٛبٌی اق ٝـقي ٝ ٝاثىش٠ ث٠ ؿؿا )

 Food intolerance ػؽٕ سطْ٘ ؿؿایی
 Food protein–induced enterocolitis syndrome (FPIES) (FPIESٛبٌی اق دفٝسئیٚ ؿؿایی ) وٜؽـٕٝ اٛشفًٝٞٓیز

  Food protein–induced proctocolitis or proctitis (FPIP) (FPIPدفًٝشًٞٔیز یب دفًٝشیز ٛبٌی اق دفٝسئیٚ ؿؿایی )
 Food sensitivity ضىبویز ؿؿایی

 Galactose-α-1, 3-galactose (alpha-gal) ُبّ(-)آٓلبُبلاًشٞق -α-1 ،3-ُبلاًشٞق
 Granulocyte ُفاٛٞٓٞویز

 Gut-associated lymphoid tissue (GALT) (GALTثبكز ٜٓلبٝی ٗفسجٗ ثب ـٝؼٟ )
 Histamine ١یىشبٗیٚ
 Histamine-n-methyltransferase (HNMT) (HNMTٗشیْ سفاٛىلفاق )-N-١یىشبٗیٚ

  ”Increased intestinal permeability or “leaky gut "ٍٛشی ـٝؼٟ"ـٝؼٟ یب اككایً ٛلٞؾدؿیفی 
 IgE Ige-mediated reactions-١بی ثب ٝاو٠ٙ ٝاًًٜ

  Immunoglobulin (Ig) (Igایُ٘ٞٛٞٔٞثٞٓیٚ )
 Inflammatory mediators ١بی آش٢بثی ٝاو٠ٙ

 Latex-fruit syndrome or latex-food syndrome لاسٌه-لاسٌه یب وٜؽـٕٝ ؿؿا-وٜؽـٕٝ ٗیٟٞ
 Lipid transfer protein syndrome (LTPS) (LTPSوٜؽـٕٝ دفٝسئیٚ خبثدبیی ٓیذیؽ )

 Lymphocyte ٜٓلٞویز
  Mast cells ١ب ٗبوز وْ
  Microbiome ٗیٌفٝثیٕٞ

 IgE Non–ige-mediated reactions -١بی ؿیف ٝاو٠ٙ ٝاًًٜ
 Oral allergy syndrome (OAS) (OASوٜؽـٕٝ آٓفلی ؼ١بٛی )
 Oral food challenge (OFC) (OFCزبًٓ ؿؿای غٞـاًی )

 Oral tolerance سطْ٘ ؼ١بٛی
 Pollen-food allergy syndrome (PFAS) (PFASُفؼٟ )-وٜؽـٕٝ آٓفلی ؿؿا

 Prebiotics دفثیٞسیي ١ب
 Precautionary allergen labeling (PAL) (PALثفزىت قؼٙ آٓفلٙ اضشیب٘ی )

 Probiotics دفٝثیٞسیي ١ب
 Sensitivity-related illness (SRI) (SRIثی٘بـی ٗفسجٗ ثب ضىبویز )

 Sensitization ضىبویز قایی
 Six-food elimination diet (SFED) (SFEDـلیٖ ضؿكی ًٌ ٗبؼٟ ؿؿایی )

 Skin-prick test (SPT) (SPTسىز غفاي دٞوشی )
 Step up 2-4-6-food elimination diets ٗٞاؼ ؿؿایی -6-4-١2بی ضؿكی  ـلیٖأبك٠ ٛ٘ٞؼٙ 

 Systemic nickel allergy syndrome (SNAS) (SNASوٜؽـٕٝ آٓفلی ٛیٌْ ویىش٘یي )
  ١T T-cellsبی  ؤّٞ
 ١Th Th cellsبی  ؤّٞ
 ١Th1 Th1 cellsبی  ؤّٞ
 ١Th2 Th2 cellsبی  ؤّٞ
 T-regulatory (T-reg) cells (T-regسٜظیٖ ًٜٜؽٟ ) ١Tبی  ؤّٞ
 T-suppressor cells وفًٞثِف ١Tبی  ؤّٞ

  Tyramine سیفاٗیٚ
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 ١بی ویىشٖ ٗبٜٛؽ ؛أِی ١بی اٛؽإ ١بی ویىشٖ ؼـُیفی ی ٛشید٠ ؼـ ٌفایٗ، اق ثىیبـی ؼـ ٝ ١ىشٜؽ ٗشؽاّٝ ؿؿا ث٠ خبٛجی ١بی ٝاًًٜ

ثؽٙ ؼـ  خبٛجی ث٠ ؿؿا ث٠ ؼٓیْ ٝاًًٜ ٗشٜٞػی ٠ً ١بی ٝاًًٜ. ٗؽیفیز ثبٌٜؽ ٗیؼغیْ  ٛٞـٝٓٞلیيٝ  یدٞوشی، سٜلىی، ؼوشِبٟ ُٞاـٌ

دیسیؽٟ اوز. اـسجبٖ ثبٓیٜی  ی ؼغیْ ؼـ آٙوبقًٝبـ١بٗب١یز  ثٞؼٙ زٜؽ ٝخ٢یٛیك ٝ  ؼ١ؽ ٗیٝ اخكای ؿؿایی اق غٞؼ ٍٛبٙ  ثفاثف ؿؿا

 (.1.25اـقیبثی ٌٞؼ )ٌٌْ ، ای سـؿی٠ٝ ثب اوشلبؼٟ اق كفآیٜؽ ٗفاهجز ثفـوی  ،ؼهز ث٠ث٠ ؿؿا ثبیؽ خبٛجی  ١بی ٝاًًٜ

 

 

 خبٛجی ث٠ ؿؿا ١بی ٝاًًٜ. 25.1 ٌٌْ

؛ : ـٝاٛی7؛ : ُٞاـٌی6؛ : كبـٗبًٞٓٞلیٌی5؛ : ٗیٌفٝثی4؛ : ػؽٕ سطْ٘ ؿؿایی ؿیف ٝاو٠ٙ ی ایٜ٘ی3؛ ٝاو٠ٙ ی ایٜ٘یآٓفلی ؿؿایی ثب : 2؛ ٝاًًٜ ١بی خبٛجی ؿؿا: 1

١بی  شبٗیٚ، سیفاٗیٚ، ًبكئیٚ، اككٝؼٛی: ١یى11؛ ١ب، ٗػ٘ف ًٞىیٚ ١بی ثبًشفیبیی، آكلاسًٞىیٚ، س1وٖ اوٌفٝٗجٞئیؽ: 10؛ : وبیف/ثی٘بـی ٛبٌٜبغش9٠؛ : ٗشبثٞٓیٌی8

: 14؛ IgE-: ثب ٝاو13٠ٙ؛ (MSUD) 3(، ثی٘بـی اؼـاـ ٌفثز اكفاPKU) 2: كٜیْ ًشٞٛٞـیب12؛ (MSGسبـسبقیٚ، ثٜكٝار ١ب، وٞٓلیز ١ب، ٗٞٛٞوؽیٖ ُٔٞسبٗبر )ؿؿایی، 

، -ٞػؽٕ سطْ٘ كفًٝشوٜؽـٕٝ : ٛوُ ١بی آٛكی٘ی، ػؽٕ سطْ٘ لاًشٞق، ػؽٕ سطْ٘ كفًٝشٞق، 16؛ IgE-ٝاو٠ٙ ٝ ؿیف ٝاو٠ٙثب : سفًیجی اق 15؛ IgE-ؿیف ٝاو٠ٙ

ـٕٝ ـٝؼٟ ؽ(، وIBDٜ) 5ثی٘بـی ًیى٠ ی ِلفا، ثی٘بـی دبٌٛفان، ثی٘بـی ًجؽ، ثی٘بـی آش٢بثی ـٝؼٟ :17؛ (FODMAPs)4 ١بّ اُٝ دٔی  ، ٗٞٛٞوبًبـیؽ١ب-، ؼی-اٝٓیِٞ

اقٝكبلیز  :19؛ آٓفلی ؼ١بٛی وٜؽـٕٝلاسٌه، -آٛبكیلاًىی، آوٖ، آٛبكیلاًىی ٛبٌی اق ٝـقي ٝ ٝاثىش٠ ث٠ ؿؿا، وٜؽـٕٝ ٗیٟٞ :18؛ (IBS)6ی سطفیي دؿیف 

ٛبٌی اق  اٛشفٝدبسیاٛشفًٝٞٓیز ٛبٌی اق دفٝسئیٚ ؿؿایی، دفًٝشًٞٔیز یب دفًٝشیز ٛبٌی اق دفٝسئیٚ ؿؿایی،  وٜؽـٕٝائٞقیٜٞكیٔیي، ُبوشفٝاٛشفیز ائٞقیٜٞكیٔیي، 

 ؼـٗبسیز آسٞدیي، آٓفلی ث٠ دفٝسئیٚ ٌیف ُبٝ :20؛ ثی٘بـی هٔجی، ؼـٗبسیز ١فدشیلٞـٗیه(، FPIE) 7دفٝسئیٚ ؿؿایی

 تعبریف

، ـا ؼـثفُیفٛؽزٜؽیٚ ویىشٖ  سٞاٜٛؽ ٗی٠ً ١ف ؼٝ  ثبٌٜؽ ٗیؿؿایی  ١بی سطْ٘ؿؿایی ٝ ػؽٕ  ١بی آٓفلیخبٛجی ث٠ ؿؿا ٌبْٗ  ١بی ٝاًًٜ

 ایدبؼ ًٜٜؽ ٝ ثف ولاٗشی سأثیف ٜٗلی ثِؿاـٛؽ. ـا ػلائٖ ٗػشٔلی

٠ً ؼـ اثف هفاـ ُفكشٚ ؼـ ٗؼفْ  ٌٞؼ ٗیسؼفیق  اغشّبِیاق دبوع ایٜ٘ی ، ثفغبوش٠ ثف ولاٗشی ٛبٗٙٔٞةیي اثف  ػٜٞاٙ ث٠آٓفلی ؿؿایی 

٠ً ثفای ّٗفف اٛىبٙ  غبٕ ٝ ز٠كفآٝـی ٌؽٟ، ٛی٠٘ كفآٝـی ٌؽٟ  ز٠ ای ٗبؼ١ٟف " ػٜٞاٙ ث٠ؿؿا . ٌٞؼ ٗیغبَ، ایدبؼ یي ٗبؼٟ ؿؿایی 

                                                           
1Scromboid 
2Phenylketonuria 
3Maple syrup urine disease 
4Fructo-, oligo-, di-, monosaccharides, and polyols syndrome 
5Inflammatory bowel disease 
6Irritable bowel syndrome 
7Food protein–induced enteropathy 
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اخكای ٗٞخٞؼ ؼـ  ".ٌٞؼ ٗیؿؿایی  ١بی ٌْٗ٘ؿؿایی ٝ  ١بی اككٝؼٛی، آؼاٗه، ١ب ٌٛٞیؽٛیٝ ٌبْٗ  اوز ٌؽٟ ؼـ ٛظف ُفكش٠ ٌؽٟ، سؼفیق

ایٜ٘ی اـسجبٖ  ١بی و١ّٞٔبیی ١ىشٜؽ ٠ً ثب  ٝ ؿبٓجبً ُٔیٌٞدفٝسئیٚ ٌٞٛؽ ٗیٛبٗیؽٟ  لٙ آٛشی، ١ىشٜؽایٜ٘ی  ١بی ٝاًًٜ ٗطفى ؿؿا١ب ٠ً

 .ُفؼٛؽ ٗیآٓفلی ؿؿایی  دیٍفٝیٌفٝع ٗٞخت ٝ  ًٜٜؽ ٗیثفهفاـ 

٠ً ٌبْٗ  اوز ؿؿا١بث٠  ی١بی ٝاًًٜایدبؼ  ،ؽ. آٓفلی ؿؿاییٜثبٌ ، ٗشـیفقٛؽُی ی اق ٢ًیف سب آٛبكیلاًىی س٢ؽیؽ ًٜٜؽٟ سٞاٛؽ ٗیػلائٖ 

 :ثبٌؽ ٗیٗٞاـؼ قیف 

 .ٌٞٛؽ ٗیٗٞخت ـا  IgEٗبٜٛؽ  ؛١بی غبَ ٠ً سٞٓیؽ ایُ٘ٞٛٞٔٞثٞٓیٚ ١بیی ٝاًًٜ •

١بی اوشٍٜبم ٌؽٟ یب  ؼـ ثفاثف ٗٞاؼ ؿیف ؿؿایی؛ ٗبٜٛؽ ُفؼٟ IgEآش٢بثی ؼـ دبوع ث٠  ١بی ٝاو٠ٙآقاؼ ٌؽٙ  ی ٛشید٠ً٠ ؼـ  ١بیی ٝاًًٜ •

 .ؽٌٛٞ ٗی ایدبؼلاسٌه 

 ائٞقیٜٞكیْ ١ب ؼـ ؼوشِبٟ ُٞاـي ثفای ٗثبّ؛ ٌٞٛؽ ٗیآش٢بثی آقاؼ ٌؽٟ اق ُفاٛٞٓٞویز ١ب ایدبؼ  ١بی ٝاو٠ً٠ٙ ؼـ اثف  ١بیی ٝاًًٜ •

 .ُؿاـٛؽ ٗی( سأثیف ١ب اٛشفٝدبسی) ُٞاـٌی٠ً ث٠ ؼٓیْ ٝخٞؼ دفٝسئیٚ ؼـ ٌیف یب وٞیب، ثف ویىشٖ  ١بیی ٝاًًٜ •

 .ایٜ٘ی اوز ء( ٠ً ؼاـای یي خك8ضىبن ث٠ ُٔٞسٚ اٛشفٝدبسیٗبٜٛؽ ثی٘بـی ؤیبى ) ؛اغشلالار ؼوشِبٟ ُٞاـي •

ٝ ٛبٌی اق ٛبسٞاٛی ثؽٙ ؼـ ١ٕٖ، خؿة یب ٗشبثٞٓیىٖ ؿؿا یب ٗبؼٟ ی  ؿؿا خكئی اق یب ؿؿا ٝاًًٜ ٛبٗٙٔٞثی ٛىجز ث٠ ،ػؽٕ سطْ٘ ؿؿایی

 ١بی ٌٗبٛیىٖسٞوٗ  ،ؿیف ایٜ٘ی ی ٝاو٠ٙ ١بی ٝاًًٜ. ایٚ ای ٛؽاـؼ ٌٜبغش٠ ٌؽٟ 9ای٘ٞٛٞٓٞلیٌی٠ً دبسٞكیكیٞٓٞلی ثبٌؽ  ؿؿایی ٗی

ث٠ ؼٓیْ ػؽٕ سٞاٛبیی ١ٕٖ ًفث١ٞیؽـار  یٗثبّ، كفؼ ػٜٞاٙ ث٠. ٌٞٛؽ ٗیٗشبثٞٓیي، وٖ ٌٜبوی، ؼاـٝیی، ٗیٌفٝثی ٝ سؼفیق ٍٛؽٟ ایدبؼ 

 ًٜؽ )خؽّٝسطْ٘  ـا ٌیف سٞاٛؽ ٘یٛ ؼیِف ١بی ٌٗبٛیىٖث٠ ؼٓیْ ً٘جٞؼ آٛكیٖ یب  ،لاًشٞق یب ػؽٕ سطْ٘ ث٠ ؿؿا١بی ضبٝی ١یىشبٗیٚ

1.25.) 

 ّبی هَاد غذایی ّبی عذم تحول بزخی اس ًو2ًَِ 52.1جذٍل 

 علائن هبدُ )هَاد( غذایی هزتبط علت

 اغشلالار ؼوشِبٟ ُٞاـي

 آٛكی٘ی ١بی ٛوُ

 ٛلع، ٛلع ٌٌ٘ی، او٢بّ، ؼـؼ ٌٌ٘ی ؿؿا١بیی ضبٝی لاًشٞق ٝ ٌیف دىشبٛؽاـاٙ ػؽٕ سطْ٘ لاًشٞق )ٛوُ لاًشبق(

 آٛ٘ی ١٘ٞٓیشیي یب ٓٞثیب كبٝا ؼ١یؽـٝلٛبق كىلبر 6-ٛوُ ًُٔٞك

 ٛلع، ٛلع ٌٌ٘ی، او٢بّ، ؼـؼ ٌٌ٘ی ؿؿا١بیی ضبٝی كفًٝشٞق یب وبًفٝق ػؽٕ سطْ٘ كفًٝشٞق

، -، ؼی-، اٝٓیِٞ-كفًٝشٞػؽٕ سطْ٘ 

١ب ّ اُٗٞٛٞوبًبـیؽ١ب ٝ دٔی 

(FODMAPs) 

ٗٞٛٞوبًبـیؽ١ب  ،-ؼی ،-اٝٓیِٞ ،-ضبٝی كفًٝشٞ ؿؿا١بیی

 ١بّ اُٝ دٔی 

 او٢بّ، ؼـؼ ٌٌ٘یٛلع، ٛلع ٌٌ٘ی، 

 ١ب ثی٘بـی

ثب  غَّٞ ث٠، ؿؿا١باًثف ٠ ثب ػلائٖ ٌٗ٘ٚ اوز ً ویىشیي كیجفٝقیه

 .ؽٛسٍؽیؽ ٌٞدف زفة  ؿؿا١بی

 ٛلع، ٛلع ٌٌ٘ی، او٢بّ، ؼـؼ ٌٌ٘ی

دف زفة سٍؽیؽ  ؿؿا١بی ثب ػلائٖ ٌٗ٘ٚ اوز ٠ً ثی٘بـی ًیى٠ ِلفا

 ؽ.ٌٛٞ

 ؼـؼ ٌٌ٘ی ثؼؽ اق غٞـؼٙ

                                                           
8Gluten sensitive enteropathy 
9Immunologic pathophysiology 
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، س٢ٞع، اغشلاّ ؼـ ضه زٍبیی ٝ اٌش٢بیی ثی ؽ.ٛػلائٖ ٌٗ٘ٚ اوز ٠ً ثب غٞـؼٙ سٍؽیؽ ٌٞ آش٢بثی ـٝؼٟثی٘بـی دبٌٛفان، ثی٘بـی 

 وبیف ػلائٖ ُٞاـٌی

 اغشلالار ٗشبثٞٓیى٘ی ٗبؼـقاؼی

كٜیْ آلاٛیٚ،  ی یبكش٠اككایً  وٙٞش وفٗی ی ضبٝی كٜیْ آلاٛیٚؿؿا١ب كٜیْ ًشٞٛٞـیب

 ػوت ٗبٛؽُی ؾ١ٜی

 (Therive)ـٌؽ ثی ضبٓی، ػؽٕ  اوشلفاؽ، ضبٝی لاًشٞق یب ُبلاًشٞق ؿؿا١بی ُبلاًشٞقٗیب

 ـٝاٛی یب ػّجی ١بی ٝاًًٜ

ػلایٖ ٠ً ١ف ویىشٖ ثؽٙ ـا اق  یسٜٞع ٝویؼ ؽ.ٛػلائٖ ٌٗ٘ٚ اوز ٠ً ثب ١ف ٗٞاؼ ؿؿایی سٍؽیؽ ٌٞ اغشلالار ـٝاٛی یب ػّجی

 .ؽُٛیف ٗیؼـثف 

 ث٠ ٗٞاؼ كبـٗبًٞٓٞلیٌی ٗٞخٞؼ ؼـ ؿؿا١ب ١بیی ٝاًًٜ

 ٗیِفٛی وفؼـؼ١بی ٌٌلار، دٜیف ٗبٛؽٟ، ٌفاة هفٗك كٜیْ اسیْ آٗیٚ

، ًٜىفٝ ٗب١یدٜیف١بی ٗبٛؽٟ، ٗػ٘ف آثدٞ، ٌفاة هفٗك،  سیفاٗیٚ

 كفِٛی، سٍ٘ي، آٓٞ خِف ٗفؽ، ٗٞق، ثبؼٗدبٙ، ُٞخ٠

 ٝ ٢ًیف اـیشٖ دٞوشی، وفؼـؼ١بی ٗیِفٛی،

 ثی٘بـاٛی ٠ً ثبلا ؼـثطفاٙ كٍبـ غٞٙ 

ـا  (MAOI)10 ٗٞٛٞآٗیٚ اًىیؽاق١بی  ثبقؼاـٛؽٟ

 .ًٜٜؽ ٗیّٗفف 

 ی ًٜٜؽ١ٟیىشبٗیٚ ٝ ػٞاْٗ آقاؼ 

 ١یىشبٗیٚ

دٜیف١بی ٗبٛؽٟ، ؿؿا١بی سػ٘یف ٌؽٟ )ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ، 

كفآٝـی ٌؽٟ  ١بی ٌُٞزًٖٔ سفي، ٗبوز، ًلیف(، 

ٝ وٞویه، ثبٓٞٛی، وبلاٗی(، ًٜىفٝ ٗب١ی  ٗبٜٛؽ)

 ؼٝؼی، ٓٞثیب هفٗك، ٓٞثیبی وٞیب، ٗفًجبر،ٗب١ی 

ٗطّٞلار  ٝ ١ب كفِٛیآًٝٝبؼٝ، ثبؼٗدبٙ، قیشٞٙ، ُٞخ٠ 

ٌٌلار، ًبًبئٞ، زبی، ٗػ٘ف، ثىیبـی اق  ُٞخ٠ كفِٛی،

١بی ٗٞاؼ  ٗٞاؼ اككٝؼٛی ٝ ٢ِٛؽاـٛؽٟاًثف  ،خبر اؼٝی٠

آًٝٝبؼٝ، سٞر كفِٛی،  ٗفؽ، ، ِؽف، ولیؽٟ سػٖؿؿایی

 آٌْ بؼإ قٗیٜی،ث آٛبٛبن، اولٜبج، آخیْ،

آثفیكي  ٢ًیف، اـیشٖ، وفُید٠، ُفُفكشِی،

 كٍبـ غٞٙ، وفؼـؼ، ًب١ً یبكش٠ اوز ثیٜی،

 ، ٢ًیف،ؼٕا سِٜی ٛله، ضبٓز س٢ٞع، اوشلفاؽ،

 اُكٗب، غبـي

 ث٠ ٗٞاؼ اككٝؼٛی ؿؿایی ١بیی ٝاًًٜ

 ّٜٗٞػی: ١بی ـَٛ

 ؼیِف ٝ 5 # قـؼ FD&C قیٚ یبسبـسفا

 آقٝ ١بی ـَٛ

قـؼ ّٜٗٞػی، -قـؼ یب ٛبـٛدی ١بی ـَٛثب بی ؿؿا١

 ، ثفغی اق ؼاـ١ٝبٛفٕ ١بی ٌٛٞیؽٛی

ضبٓز س٢ٞع،  ٢ًیف، ثثٞـار دٞوشی، آوٖ،

 وفؼـؼ١ب

 ثٜكٝار ١ب:

 ثٜكٝار وؽیٖ اویؽ ثٜكٝئیي یب

ٔؽ  ؿؿا١بی كفآٝـی ٌؽٟ ث٠ ػٜٞاٙ ٢ِٛؽاـٛؽٟ ١بی

 ًٜٜؽ٢ِٟٛؽاـٛؽٟ؛ ٗٞاؼ ولیؽ  ـَٛ ؛ٗیٌفٝثی

، ؼاـزیٚ ٝ وبیف ١ب سٞرث٠ ٘ٞـ ٘جیؼی ؼـ اٛٞاع 

 ؽ.ٛٝخٞؼ ؼاـ زبی ٝ خبر اؼٝی٠

سٜؽ ٝ دٞؼـ ًبـی، آًٝٝبؼٝ،  ١بی وهثب  ١بی ـلیٖ

ُبقؼاـ،  ١بی ٌٛٞیؽٛی، ثفغی اق ی غٍي ٌؽ١ٟب ٗیٟٞ

ثفغی اق ؿؿا١بی ٌفثز سٌبٛی ٌیف،  سفًیجبر آٌٔی،

وه  ٝ ٘ؼٖ ؼاـ ٌؽٟ زیذه ی؛ ٗبٜٛؽ ٓٞثیب،ًٜىفٝ

 وبلاؼ

 اضشوبٙاؼٕ،  آٛمیٞ آوٖ،٢ًیف، ثثٞـار دٞوشی، 

ػلائٖ ٗشٜٞع  ؼـٗبسیز س٘بوی، ، وفؼـؼ،ثیٜی

 ؼوشِبٟ ُٞاـي

                                                           
10Monoamine oxidase inhibitor 
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ثٞسی٠ٔ ٌؽٟ  ١یؽـًٝىی آٛیكّٝ
11(BHA؛) ثٞسیْ ١یؽـًٝىی  ؼی

 (BHT)12سٞٓٞئٚ 

؛ ؿؿا١بی كفآٝـی ٌؽٟ: ث٠ ػٜٞاٙ آٛشی اًىیؽاٙ

اوشلبؼٟ  ییؿؿا ی ٌؽٟٗٞاؼ ثىش٠ ثٜؽی ؼـ ١٘سٜیٚ 

 .ؽٌٛٞ ٗی

 ٢ًیف١ب ٗبٜٛؽ ؛دٞوشی ١بی ٝاًًٜ

زیذه،  ؿؿا١بی كفآٝـی ٌؽٟ )ؿؿا١بی ًٜىفٝ ٌؽٟ، (MSG)13 ُٔٞسبٗبر ٗٞٛٞوؽیٖ

كٞـی ٝ  ١بی وٞح ی ٌؽٟٗكٟ ؼاـ  ١بی ثىش٠آثٌِٞز، 

أبك٠ ٘ؼٖ ٝ ٗكٟ،  ی ًٜٜؽٟث٠ ػٜٞاٙ سوٞیز  (ؿیفٟ

. ؽٌٛٞ ٗیاوشلبؼٟ ؿبٓجبً ؼـ ؿؿا١بی آویبیی  ؛ٌٞؼ ٗی

 ؛دٜیف١بی ٗبٛؽٟؼـ  ٞسبٗیي ث٠ ٘ٞـ ٘جیؼیُٔ اویؽ

ؼیكی  ٝ هبـذ، اولٜبج ٗبٜٛؽ دبـٗىبٙ، وه ٗب١ی،

 ٝخٞؼ ؼاـؼ.

ثی  وٞقٙ وٞقٙ ٌؽٙ ٝ ثی ضىی ِٞـر،

ٌٍٗلار  ٝ دب١ب، وفُید٠، ١ب ؼوزضىی 

 ،آوٖوفؼـؼ،  اغشلالار ثیٜبیی، سؼبؼّ،

 ؼوشِبٟ ُٞاـيػلائٖ ٗشٜٞع ُفُفكشِی، 

وؽیٖ ٛیشفیز، وؽیٖ ؿؿا١بی كفآٝـی ٌؽٟ ضبٝی  ١ب ٛیشفیزٝ  ١ب ٛیشفار

 یكفاٝاٛ ٛیشفار، دشبویٖ ٛیشفیز ٝ دشبویٖ ٛیشفار، ث٠

 ١بی ٌُٞزٝ  غبٕ، ٗب١ی ؼٝؼی، ٗـك ١بی ٌُٞزؼـ 

 سفي ٌؽٟ ٝخٞؼ ؼاـٛؽ.

، وفؼـؼ١بُفُفكشِی، ٢ًیف، ٗیِفٙ، وبیف 

 ػلائٖ ویىشٖ ُٞاـٌی

، وجكیدبر ٝ اؼٝی٠ خبر ١ب ٗیٟٞاًثف ث٠ ٘ٞـ ٘جیؼی ؼـ  وبٓیىیلار ١ب

 ؼاـٛؽ.ٝخٞؼ 

ؼ ضىبن ث٠ آوذفیٚ، اف، آوٖ، ٢ًیف؛ اكآٛمیٞ اؼٕ

سٍؽیؽ ػؽٕ سطْ٘ هفاـ ثیٍشف ؼـ ٗؼفْ غٙف 

 ؼاـٛؽ.

 ١ب وٞٓلیز

وٞٓلیز،  دشبویٖ ،وؽیٖ وٞٓلیز

 ٗشبثی دشبویٖ وٞٓلیز، ٗشبثی وؽیٖ

 دشبویٖ ،وؽیٖ ثی وٞٓلیز وٞٓلیز،

 ؼی اًىیؽثی وٞٓلیز، وٞٓلٞـ 

ویت  ی دٞـٟكٞـی،  ١بی قٗیٜیٗیِٞ، آًٝٝبؼٝ، ویت 

وٞویه،  ٟ،قٗیٜی وفظ ٌؽ ، ویتكٞـی قٗیٜی

 ٌؽٟ غٍي ١بی ٗیٟٞوجكیدبر،  ٝ ًٜىفٝی ١بی ٗیٟٞ

آة ٌفاة، آثدٞ،  اویؽی، ١بی ٗیٟٞ آة ٝ وجكیدبر،

ؼوشٌبـی ٌؽٟ  ٝ وجكیدبر سبقٟ ١ب ٗیٟٞلان، ٞویت، ً

 ٌؽٙـَٛ  ای ه٢ٟٞ خُٔٞیفی اق ث٠ ٜٗظٞـ ١ب وٞٓلیز ثب

 ی ؼیِف كفآٝـی ٌؽٟؿؿا١بی اًثف ٝ 

 ؛ثب آوٖ آٛبكیلاًىی ؼـ اكفاؼ آوٖ ضبؼ ٝ

 ؿٍب١بی ٗػب٘ی ؼـ دٞوز ٝ ١بیی ٝاًًٜ

 ؿؿا١بآٓٞؼُی ٗیٌفٝثی یب وٕ٘ٞ ٗٞخٞؼ ؼـ ث٠  ١بیی ٝاًًٜ

 ًٔیاٌفیٍیب  ًٔجىیلا، یب دفٝسئٞن،

ٗٞخت ٌٌىشٚ ١یىشیؽیٚ  ١ب ثبًشفی

 .ٌٞؼ ٗی ١یىشبٗیٚ ث٠

ٗب١ی  ٛیشٞ،ب)ٗب١ی سٚ، ث یػسبٓییؽ ئٗجفٝٗب١ی اوٌٞ

 ؼـ ثفاثف ضفاـر ثبثز ی ٌؽٟسٞٓیؽ وٖ  غبّ ٗػبٓی(؛

، ـاي غبـي،اوٌٞٗجفٝئیؽ )ٗب١ی ٗى٘ٞٗیز 

 ٝاًًٜ اق ٛٞع آٛبكیلاًشیي (؛او٢بّ اوشلفاؽ،

 

 ّب ّبی جبًبی )ًبهطلَة( بِ غذاّب: تعزیف 2 ٍاکٌص52.1 کبدر

                                                           
11Butylated hydroxyanisole 
12Butylated hydroxytoluene 
13Monosodium glutamate 
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 ًًٜسٞاٜٛؽ ػلائٖ ؼـؼٛبًی ـا ایدبؼ ًٜٜؽ ٝ ثف  ١بی ؿؿایی اوز ٠ً ١ف ؼٝ ٗی ػؽٕ سطْ٘ ١بی ؿؿایی ٝ ١بی ٛبٗٙٔٞة ؿؿایی: ٌبْٗ آٓفلی ٝا

 ولاٗشی سأثیف ٜٗلی ثِؿاـٛؽ.

 ًًٜ١بی غبَ، ُٔیٌٞدفٝسئیٚ یب ١بدشٚ  ثبٌٜؽ. آٙ ١ب ؿبٓجبً دفٝسئیٚ ١بی ایٜ٘ی ای٘ٞٛٞٓٞلیٌی ٗی آٓفلٙ ١ب: اخكای ٗٞخٞؼ ؼـ ؿؿا١ب ٠ً ٗطفى ٝا

 ای ٠ً ٜٗدف ث٠ دیٍفكز آٓفلی ؿؿایی ٌٞٛؽ. ی ایٜ٘ی ثؽٙ سأثیف ثِؿاـٛؽ؛ ث٠ ٠ُٛٞؤّٞ ١بثف  سٞاٜٛؽ ١بیی ١ىشٜؽ ٠ً ٗی

  آسٞدی: ٌفایٙی ث٠ ١٘فاٟ س٘بیْ لٛشیٌی ثفای سٞٓیؽ ثیً اق ضؽ آٛشی ثبؼیIgE  ؼـ دبوع ث٠ آٓفلٙ اوز ٠ً ٜٗدف ث٠ سٍؽیؽ ػلائٖ ٗؼ٘ٞٓی؛

 ٌٞؼ. ٗبٜٛؽ آوٖ، ـیٜیز، ٗٔشط٠٘ یب اُكٗب ٗی

  ًًٜ٠ً  اكشؽ ٗیؼ١ؽ. قٗبٛی اسلبم  ٗشوب٘غ: ١ِٜبٗی ٠ً آٛشی ثبؼی ٠ٛ س٢ٜب ثب آٓفلٙ أِی، ث٠ٌٔ ثب یي آٓفلٙ ٍٗبث٠ ٛیك ٝاًًٜ ٍٛبٙ ٗیٝا

ؽ ده اق سٞاٛ ٗی١بیی ؼاٌش٠ ثبٌؽ ٠ً  )١٘سٞٙ ُفؼٟ( ٌجب١ز ١14بیی اق وبغشبـ یب سٞآی آٓفلٙ ؿؿایی ثب آٓفلٙ ؼیِف ؿؿایی یب آیفٝ آٓفلٙ ثػً

ایدبؼ ٝاًًٜ ٛبٗٙٔٞثی؛ ٗبٜٛؽ ٝاًًٜ ایدبؼ ٌؽٟ سٞوٗ آٓفلٙ أِی ثبٌؽ. ٝاًًٜ ٗشوبثْ ٌبیغ اوز؛ ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ ؼـ ٗیبٙ  آٙ، ٗطفى

 (PFASُفؼٟ )-آٓفلی ؿؿا وٜؽـ١ٕٝبی ؼـغشبٙ ٗػشٔق ٝ ؼـ  ١بی ٗػشٔق ٝ آخیْ ِؽف

 ی دكٌٌی، اق  سٞاٛؽ ثب سدٞیك ؼهین ٝ ١ؽایز ٌؽٟ ٠ً ٗی ضىبویز قؼایی: ضبٓز ػؽٕ دبوع ؼ١ی ثبٓیٜی ٝ ای٘ٞٛٞٓٞلیٌی ث٠ آٓفلٙ ؿؿایی اوز

٘فین اككایً سؽـیدی ٗوبؼیف آٓفلی ؼـ ٗؽر قٗبٙ ًٞسب١ی )زٜؽ وبػز سب زٜؽ ـٝق( ایدبؼ ٌٞؼ. ضلظ زٜیٚ ضىبویز قؼایی ٗؼ٘ٞلاً ٛیبقٜٗؽ 

 ثبٌؽ. هفاـ ُفكشٚ ٗؽإٝ ؼـ ٗؼفْ آٓفلٙ ٗی

 ٙاوز ٠ً هفاـ ُفكشٚ ؼـ ٗؼفْ ٗطیٗ آٓفلٙ ١بی ؿؿایی اق ٘فین دٞوز یب هفاـ ُفكشٚ ؼـ  ؼٝسبیی: كفْ ثف ایٚ-هفاـ ُفكشٚ ؼـ ٗؼفْ آٓفل

سٞاٛؽ ٜٗدف ث٠ ضىبویز ٝ آٓفلی ٌٞؼ ٝ ّٗفف غٞـاًی ایٚ ؿؿا١بی ٍٗبث٠ ؼـ ٘ی یي  ٗؼفْ ؾـار ٗؼٔن ٗٞخٞؼ ؼـ ١ٞا ؼـ اٝایْ قٛؽُی، ٗی

 ؼ.ی ٜٗبوت سٌبٗٔی ٝ ٛیك ؼـ اٝایْ قٛؽُی، ٜٗدف ث٠ سطْ٘ ُفؼ ؼٝـٟ

  آٓفلی ؿؿایی: ٝاًًٜ ٛبٗٙٔٞثی ثب ٝاو٠ٙ ی ایٜ٘ی ث٠ ؿؿا اوز ٠ً ٗؼ٘ٞلاً ؼـ ِٞـر ّٗفف دفٝسئیٚ ؿؿایی یب ُٔیٌٞدفٝسئیٜی غبَ ٠ً كفؼ

ُؿاـٛؽ ٝ ػلائٖ ـا ایدبؼ  ١بی ثؽٙ اثف ٗی ٌٞؼ ٝ ثف ـٝی ثبكز ١بی آش٢بثی یب ٌی٘یبیی ٗی ٛىجز ث٠ آٙ ضىبن ٌؽٟ اوز، ثبػث آقاؼ ٌؽٙ ٝاو٠ٙ

 ثبٌؽ ٝ ثب هفاـ ُفكشٚ ؼـ ٗؼفْ آٙ ؿؿای ٗٞـؼ ٛظف، سٌفاـ ٌٞؼ. IgE-یب ؿیف ٝاو٠ٙ IgE-سٞاٛؽ ثب ٝاو٠ٙ ًٜٜؽ. ایٚ ٝاًًٜ ٗی ٗی

 ٙ١بی  ٝاًًٜ غٞؼ ایٜ٘ی یب ایٜ٘ی ؿؿایی: ایٚ ٗل٢ٕٞ اوز ٠ً ١ِٜبٗی ٠ً سطْ٘ ٘جیؼی ثؽٙ ٛىجز ث٠ ٗٞاؼ آٛشی لٛیي غٞؼی )اسٞ آٛشی ل

ٜی كفؼ( ث٠ ؼٓیْ ثی٘بـی، آویت، ٌٞى، ٔفث٠، ؼاـ١ٝب یب اٛشوبّ غٞٙ، ٗػشْ ٌٞؼ؛ ّٗفف ؿؿا١بیی ضبٝی ٗٞاؼ سٞٓیؽ ٌؽٟ سٞوٗ ویىشٖ ای٘

١بی غٞؼ  ١بی ؿؿایی ٝ ثبكز ١بیی ُفؼؼ ٠ً ث٠ آٛشی لٙ سٞاٛؽ ٜٗدف ث٠ سٞٓیؽ آٛشی ثبؼی ١بی ثؽٙ ؼاـٛؽ، ٗی آٛشی لٛیي ٠ً سفًیجی ٍٗبث٠ آٛشی لٙ

 ثؽٙ ٝاًًٜ ٍٛبٙ ؼ١ٜؽ.

 ْ٘ثبٌؽ ٘یی ؿؿایی اوز ٠ً دبسٞكیكیٞٓٞلی ای٘ٞٛٞٓٞلیٌی آٙ، ٌٜبغش٠ ٌؽٟ ٛ ؿؿایی: ٝاًًٜ ٛبٗٙٔٞة ث٠ ؿؿا یب ٗبؼٟ ػؽٕ سط. 

 ثبٌؽ  ی ای٘ٞٛٞٓٞلیٌی ٗی ٌٞؼ ٠ً ٍٗػُ ٛیىز ٠ً آیب ثب ٝاو٠ٙ ضىبویز ؿؿایی: اِٙلاضی اوز ٠ً اؿٔت ثفای سِٞیق ٝاًٍٜی اوشلبؼٟ ٗی

 یب غیف.

 ١بی ٛبٗٙٔٞة ّٗفف ًٜؽ. ی غبـخی اوز، ثؽٝٙ سأثیفار یب ٝاًًٜ ؼ١ؽ ؿؿا ـا ٠ً یي ٗبؼٟ كفؼ اخبقٟ ٗی سطْ٘ ؼ١بٛی: كفایٜؽی ٠ً ث٠ 

 ٙ١بی  هفاـ ُفكش٠ اوز، ٌٗ٘ٚ اوز ثب ٌٗبٛیىٖ 15ثی٘بـی ٗفسجٗ ثب ضىبویز: ایٚ ٗل٢ٕٞ ٠ً كفؼی ؼـ ٗؼفْ ٛٞػی ٗبؼٟ و٘ی یب آویت ـوب

 ی ٌی٘یبیی ضىبن ٌٞؼ.  ٛبٍٗػّی، ٛىجز ث٠ ؿؿا، اكٍب٠ٛ یب ٗبؼٟ

 IgE-آلزصی ّبی غذایی بب ٍاسطِ

-ثب ٝاو٠ٙ آٓفلی ١بی ؿؿایی اًثف ١ىشٜؽ ٠ً ٜٗدف ث٠ؽ ثبػث ٝاًًٜ آٓفلیي ٌٞؼ، سؼؽاؼ ً٘ی اق ٗٞاؼ ؿؿایی سٞاٛ ٗیاُفز٠ ١ف ؿؿایی 

IgE ثب سٞخ٠ ث٠ ػبؼار ؿؿایی خ٘ؼیز، ؼـ ًٍٞـ ٝ ٜٗٙو٠ خ٢بٙ ثبٌٜؽ ٗیٝاًًٜ آٓفلیي ثىیبـ ٗطشْ٘ ثف ایدبؼ . ؿؿا١بیی ٠ً ٌٞٛؽ ٗی ،

ٌیف ُبٝ، سػٖ ٗفؽ، ثبؼإ قٗیٜی، آخیْ ؼـغشی، ٗب١ی، ِؽف، ُٜؽٕ ٝ وٞیب  ،ؼـ ایبلار ٗشطؽٟؿؿا١بی آٓفلی قای ـایح . ١ىشٜؽٗشلبٝر 

(، ٪1.8(، ثبؼإ قٗیٜی )٪2.9ؿؿایی ٌبْٗ ِؽف )ٌبیغ ىبلاٙ آٗفیٌبیی ٗجشلا ث٠ آٓفلی ؿؿایی، دٜح ٗٞـؼ آٓفلی . ؼـ ٗیبٙ ثكـُثبٌٜؽ ٗی

                                                           
14Aeroallergen 
15 Insult 
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لادٚ، سػٖ ٗفؽ، ٌیف ُبٝ، ُٜؽٕ، ِؽف، ١٘سٞٙ  ؼـ ًٍٞـ١بی ؼیِف .( اوز٪0.9( ٝ ٗب١ی ثب٠ٓ )٪1.2) ی(، آخیْ ؼـغش٪1.9ٌیف )

 .ؼ١ٜؽ ٗیؿؿایی ـا سٌٍیْ  ؼـِؽ اق آٓفلی ١بی 75ٗیٟٞ ٝ ُٜؽٕ ویبٟ سوفیجبً 

؛ (FDEIA، آٛبكیلاًىی ٛبٌی اق ٝـقي ٝ ٝاثىش٠ ث٠ ؿؿا )آٛبكیلاًىی ٛبٌی اق ؿؿا ٌبْٗ IgE-ثب ٝاو١٠ٙبی آٓفلیي  سفیٚ ٝاًًٜ أِی

 خبثدبییدفٝسئیٚ  وٜؽـٕٝ( ٝ PFASُفؼٟ )-ؿؿاآٓفلی  وٜؽـٕٝ (؛OASآٓفلی ؼ١بٛی ) وٜؽـٕٝ(؛ CMPAآٓفلی ث٠ دفٝسئیٚ ٌیف ُبٝ )

ٛیٌْ  آٓفلی وٜؽـٕٝلاسٌه ٗیٟٞ یب ٗیٟٞ لاسٌه ٝ  وٜؽـٕٝ؛ ٌٜبغش٠ ٌؽٟ اٛؽ وٜؽـ٠ًٕٝ اغیفاً ث٠ ػٜٞاٙ ؼٝ ( LTPS) ٓیذیؽ

 .ثبٌٜؽ ٗی( SNASویىش٘یي )

 آًبفیلاکسی ًبضی اس غذا

ًٍٜؽٟ اوز ٠ً ٗؼ٘ٞلاً ؼـ ٗؽر قٗبٙ ٗطؽٝؼی ده اق  ُب١بًآٛبكیلاًىی ٛبٌی اق ؿؿا یي دبوع ایٜ٘ی ضبؼ، ویىش٘یي، اؿٔت ٌؽیؽ ٝ 

سٜلىی، ؼـؼ قخف . ػلائٖ ٌبْٗ ـا ٗشأثف ٗی وبقؼ یاٛؽاٗ ١بی زٜؽیٚ ویىشٖ ٝ اكشؽ ٗیهفاـ ُفكشٚ ؼـ ٗؼفْ آٛشی لٙ ؿؿایی اسلبم 

  ، ایىز هٔجی ٝ ٗفٍ اوز.اؼٕ، ٢ًیف، او٢بّ، ٌٞى ، آٛمیٞ)١بیذٞسبٛىیٞٙ( ٌٌ٘ی، س٢ٞع، اوشلفاؽ، ویبٛٞق، آـیش٘ی، اكز كٍبـ غٞٙ

، ٗب١ی ٝ ِؽف یثكـُىبلاٙ آٗفیٌبی ٌ٘بٓی ٌبْٗ ثبؼإ قٗیٜی، آخیْ ؼـغش ؿؿا١ب ؼـث٠  آٛبكیلاًشیياًثف ٝاًًٜ ١بی سوفیجبً 

ٝاًًٜ ١بی ؛ ١فزٜؽ ٠ً ٌبیغ سفیٚ ػْٔ ٝاًًٜ ١بی آٛبكیلاًشیي ١ىشٜؽ ی. ؼـ ًٞؼًبٙ، ثبؼإ قٗیٜی ٝ آخیْ ١بی ؼـغشثبٌٜؽ ٗی

ًٍٜؽٟ ؿؿایی ؼـ ٝاًًٜ ١بی آٛبكیلاًشیي  آٓفلُٙكاـي ٌؽٟ اوز. ثبؼإ قٗیٜی ـایح سفیٚ  ٛیك ث٠ ٌیف ُبٝ ٝ سػٖ ٗفؽ آٛبكیلاًشیي

 .اوز

اق ٘فین ادی ٛلفیٚ ـا ثب غٞؼ  ثبیؽ ؼاـٛؽ، ١٘ی٠ٍ آٓفلٙ ١بی ؿؿاییٌٜبغش٠ ٌؽٟ ای ٛىجز ث٠  آٛبكیلاًشیي١بی  اكفاؼی ٠ً ٝاًًٜ

اوشلبؼٟ اق آٙ ثبٌٜؽ. ادی ٛلفیٚ ؼاـٝی  ی ٝ آٗبؼٟث٠ ١٘فاٟ ؼاٌش٠ ( ٌٞؼ ٗیٛبٗیؽٟ  16ادی دٚضْ٘ )٠ً اؿٔت  ؼوشِبٟ سكـیوی هبثْ

ٝاًًٜ آٛبكیلاًشیي آٓفلیي اوز. سأغیف ؼـ اوشلبؼٟ اق ادی ٛلفیٚ ثب اككایً غٙف ٝاًًٜ ١بی ؼٝ ثفُفؼاٛؽٙ )ـیٞـن(  خ٢زاٛشػبثی 

خ٢ز وبػز ده اق ٝاًًٜ آٛبكیلاًشیي اٝٓی٠ ٌٗ٘ٚ اوز ًٍٜؽٟ ثبٌؽ.  12سب  4لائٖ ػٞؼ ػ ،ؼـ ایٚ ضبٓز٠ً ١٘فاٟ اوز  ٗفض٠ٔ ای

. ثلفٗبئیؽ( ٗفاخؼ٠ FARE)18( ٝ ٝة وبیز سطویوبر ٝ آٗٞقي آٓفلی ؿؿایی 2014) 17ٗؽیفیز ٝاًًٜ آٛبكیلاًشیي ث٠ وی٘ٞٛك

. اُف ٌب١ؽ ٝاًًٜ آٓفلیي یب ١ىشٜؽآٓفلی ثفای ایٜ٘ی ثی٘بـ ٔفٝـی  ی ١٘ب١ِٜی كٞـی ٗفاهجز ٝ اـخبع ث٠ دكٌي ٗشػُّ ؼـ قٗی٠ٜ

  ( ثبٌیؽ.CPR)19س٘بن ثِیفیؽ ٝ ؼـ ِٞـر ٓكٕٝ آٗبؼٟ اٛدبٕ اضیبی هٔجی ـیٞی  911آٛبكیلاًىی ٌؽیؽ، ثلاكب٠ِٔ ثب 

 (FDEIAآًبفیلاکسی ًبضی اس ٍرسش ٍ ٍابستِ بِ غذا )

ثبػث ٝاًًٜ  ٌٍْٗ وبقؿؿایی ی یي ٛٞع ٗش٘بیك آٓفلی اوز ٠ً ؼـ آٙ ٗبؼٟ ( FDEIAآٛبكیلاًىی ٛبٌی اق ٝـقي ٝ ٝاثىش٠ ث٠ ؿؿا )

بً یب ُب١ ؿؿاّٗفف وبػز ده اق  4سب  2٘ی  ٌؽٟ ٠ً كفؼ ضىبن ٌٞؼ ٗیایدبؼ كوٗ ؼـ ِٞـسی  ٌٞؼ ٗی IgE-ٝاو٠ٙآٛبكیلاًشیي ثب 

 یسٜلىی ٝ ػلائٖ ُٞاـٌ رٌؽٙ( ٝ ث٠ ؼٛجبّ آٙ ٌٍٗلا. ػلائٖ ایدبؼ آٛبكیلاًىی، ٢ًیف، غبـي ٝ اـیشٖ )هفٗك آٙ ٝـقي ًٜٜؽهجْ اق 

ؼـ ٛٞخٞاٛبٙ  FDEIAٌیٞع  ظب١فاً. ًٜؽ ٘یایدبؼ ٛـا ٌٍٗٔی ١٘سٞٙ ٝـقي ؼـ ؿیبة ّٗفف ؿؿا، ؿؿا ؼـ ؿیبة ٝـقي ّٗفف . ثبٌٜؽ ٗی

                                                           
16EpiPen 
17Simons 
18Food Allergy Research and Education 
19Cardiopulmonary resuscitation 
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١بی  ِؽف، ؿؿا١بی ؼـیبیی، ٗیٟٞ. ثبٌؽ ٗیثیٍشف ، آٛبكیلاًىیی وبثو٠  آٓفلی ؿؿایی ٌٜبغش٠ ٌؽٟ یباكفاؼ ؼاـای  ؼـٛیك ٝ ثكـُىبلاٙ ٝ 

 .اٛؽ ُكاـي ٌؽٌٍْٟٗ وبق ُٔیبؼیٚ ؼـ ُٜؽٕ ٝ وبیف ؿؿا١ب ث٠ ػٜٞاٙ ػٞاْٗ  كءغبَ، ٌیف ُبٝ، ًفكه، خ

، GIاضش٘بلاً ٗفثٖٞ ث٠ اككایً ٛلٞؾدؿیفی ٝ خؿة ٠ً  ًٜٜؽ ٗیػلائٖ ـا س٢ؽیؽ  FDEIAؼـ  ٝ ٝـقي یز قاسفًیجی اق یي ؿؿای ضىبو

١٘كٗبٙ ؼاـ١ٝبی ٔؽ آش٢بثی ؿیف اوشفٝئیؽی  ؼیِفی؛ ٗبٜٛؽ ّٗففٝ اككایً او٘ٞلآیش٠ ثبٌؽ. ػٞاْٗ  سٞقیغ ٗدؽؼ خفیبٙ غٞٙ

(NSAID ٌْٓیب ا )ٝاًًٜ ػْ٘ ًٜٜؽ. ٌیٞع ی ٜؽ ث٠ ػٜٞاٙ سىفیغ ًٜٜؽٟ سٞاٛ ٗیFDEIA ثف ٗؤ ١بی ٝ ػٞاْٗ ایدبؼًٜٜؽٟ ٝ ـٝي

 ؼاـٛؽ.١٘سٜبٙ ٗٞـؼ ثفـوی هفاـ آٙ  یسٍػیّ

  گبل(  -گبلاکتَس )آلفب-α-1 ،3-گبلاکتَس

ٌٌْ  آٛبكیلاًىی ث٠ ٌُٞز دىشبٛؽاـاٙ )ٗؼ٘ٞلاً ٌُٞز ُبٝ، ُٞولٜؽ، ٌُٞز غٞى، ثیىٞٙ، ثٞكبٓٞ ٝ ٌُٞز ُٞقٙ( یسأغیفٝاًًٜ 

آٓلب ")ُبلاًشٞق -α-1 ،3-اوز ٠ً اكفاؼ ؼـ ثفاثف آیِٞوبًبـیؽ ُبلاًشٞق IgEٌبْٗ آٛشی ثبؼی ١بی  ایٚ. اوزؿیفٗؼّ٘ٞ آٛبكیلاًىی 

 وشبـٟ ی٠ًٜ  .ٌٞؼ ٗی ٌٜبغش٠كفؼ  ؼـ، 20س٢ٜب وشبـٟ ی ٠ًٜٝ ؿبٓجبً ؼـ ١ِٜبٕ ُكي اق ٠ًٜ ١ب  ث٠ ٘ٞـ ٗؼ٠ًّٞ٘  ًٜٜؽ ٗی( ایدبؼ "ُبّ

اٗب ؼا٠ٜٗ آٙ اق ؿفة سِكان سب آیٞٝا ٝ ؼـ ٛیٞاِٜٛٔؽ ث٠ ؿفة ٗیب٠ٛ  ؛ٌٞؼ ٗیؼـ خٜٞة ٌفهی ایبلار ٗشطؽٟ ؼیؽٟ ث٠ ٘ٞـ ٌبیغ س٢ٜب 

ُبّ ـا اق ٘فین ُكي ث٠ كفؼ ٝاـؼ ًٜٜؽ. اًشٞدبـاقیز ١بی ؼیِف -ٜؽ آٓلبسٞاٛ ٗیُىشفي ٗی یبثؽ. وبیف ٠ًٜ ١بی ـایح ؼـ اـٝدب یب اوشفآیب 

 ٛ٘بیٜؽ.ُبّ ـا ٗؼفكی ٝ ٝاًًٜ ١بی ثؼؽی ایدبؼ  ٜؽ آٓلبسٞاٛ ٗی، ٛ٘بسؽ١ب ٝ ُبّ ؼـ خٜٞة ِطفای آكفیوب ًىشٞؼ ١بٗبٜٛؽ 

 ١IgEلش٠ ده اق ُكي ٠ًٜ، ّٗفف ثؼؽی ٌُٞز دىشبٛؽاـاٙ ٠ً ضبٝی آٓلب ُبّ اوز ٠ً اًٜٞٙ ثفای آٙ یي آٛشی ثبؼی  6سب  4ضؽٝؼ 

زٜؽیٚ ٗؽر ، ث٠ IgE-ٝاو٠ٙثب كٞـی ٗؼّ٘ٞ ؽ ٜٗدف ث٠ ٝاًٍٜی ٌٞؼ ٠ً ثفغلاف ٝاًًٜ ١بی سٞاٛ ٗی ؛ؼـ كفؼ هجلاً ُكیؽٟ ٝخٞؼ ؼاـؼ

ؼـ ٝاًًٜ اضش٘بلاً ث٠ ؼٓیْ خؿة ًٜؽ ٓیذیؽ١بی دیسیؽٟ ٗٞخٞؼ ؼـ ٌُٞشی اوز ٠ً آٛشی  هبثْ سٞخ٠سأغیف . اكشؽ ٗیسأغیف ث٠ وبػز 

ؽ ُبٟ سٞاٛ ٗیٌُٞز هفٗك زفة ثبٌؽ، ٝاًًٜ آٙ ثیٍشف اوز. ثىشٜی ٓجٜی دفزفة ١٘سٜیٚ  ز٠لٙ ـا ؼـ غٞؼ خبی ؼاؼٟ اوز. ١ف 

 .ایدبؼ ًٜؽُب١ی ٝاًًٜ 

ؽ ثب غیبّ ـاضز اٛدبٕ ٌٞؼ سٞاٛ ٗیآقٗبیً ؼاغْ دٞوشی ثب ػّبـٟ ١بی ٌُٞز ُبٝ، ٌُٞز غٞى ٝ ٌُٞز ثفٟ ٠ً ؼـ ثبقاـ ٗٞخٞؼ اوز 

سب  18ٝ ٌُٞز هفٗك ده اق  ثبٌؽ ٘ی١٘یٍِی ٛث٠ آٓلب ُبّ  آٓفلیآٓلب ُبّ ثبٓیٜی ؼاـؼ. ؼـ ثىیبـی اق ٗٞاـؼ،  آٓفلیٝ اـسجبٖ غٞثی ثب 

 ـلیٖ ؿؿایی ٝاـؼ ٌٞؼ. ث٠ؽ ثب ٛظبـر دكٌٌی ؼٝثبـٟ سٞاٛ ٗیاخشٜبة اق ّٗفف، ٗبٟ  24

 (LTPSپزٍتئیي جببجبیی لیپیذ ) سٌذرٍم( ٍ PFASگزدُ )-آلزصی غذا سٌذرٍمآلزصی ّبی هیَُ ٍ سبشیجبت: 

-ؿؿاآٓفلی  وٜؽـٕٝٗػشٔق  وٜؽـٕٝ( ٛبٗیؽٟ ٗی ٌؽ اًٜٞٙ ثب ؼهز ثیٍشفی ث٠ ػٜٞاٙ ؼٝ OASآٓفلی ؼ١بٛی ) وٜؽـٕٝآٛس٠ ٠ً هجلاً 

١ىشٜؽ ٠ً ثب  IgE-ٝاو٠ٙٝاًًٜ ١بیی ثب  وٜؽـ١ٕٝف ؼٝ  .ٌٞؼ ٗیٌٜبغش٠ ( LTPSٓیذیؽ ) خبثدبییدفٝسئیٚ  وٜؽـٕٝ( ٝ PFAS)ُفؼٟ 

. ُب١ی ٌٞٛؽ ٗیُفكشِی ُٔٞ ٍٗػُ  یب قثبٙ قثبٙ ًٞزيٓت ١ب، ؼ١بٙ،  آش٢بة ،ُٔٞ ، غبـيغبـي ؼ١بٙ ؛ ٗبٜٛؽؼ١بٛی ػلائٖ ضٔن

. ػلائٖ وفیغ ٌٞؼ ٗیث٠ ضلفٟ ؼ١بٙ ٗطؽٝؼ ٗؼ٘ٞلاً ٝاًًٜ غلیق سفی اوز ٠ً كوٗ  PFAS. ٌٞؼ ٗیُكاـي  ١ب غبـي ُٞياٝهبر 

. ؼـ ًٜٜؽ ٗیؼهیو٠ كفًًٝ  30ٝ اؿٔت ؼـ ٘ی  ٌٞٛؽ ٗیظب١ف  آٓفلٙ ١بؼهیو٠ ده اق ّٗفف ٗبؼٟ ضبٝی  30سب  5ٝ ؼـ ػفْ  ثبٌٜؽ ٗی

LTPS  ؽ ثب ٢ًیف، غه غه وی٠ٜ، اوشلفاؽ، او٢بّ ٝ كٍبـ غٞٙ سٞاٛ ٗیث٠ٌٔ  ،ؼ١ؽ ٗیایٚ ٝاًًٜ ٠ٛ س٢ٜب ضلفٟ ؼ١بٙ ـا سطز سأثیف هفاـ

                                                           
20Lone star tick 
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یي آٓفلی اٝٓی٠ اوز ٝ ث٠ ٘ٞـ ثبٓوٟٞ ٌؽیؽسف، ٛیبق ث٠ ٗؽیفیز ٗشلبٝر ٝ ضشی  LTPSدبییٚ یب ضشی آٛبكیلاًىی ٛیك ویىش٘یي ٌٞؼ. 

 .( ؼاـؼADI)21سكـین غٞؼًبـ ادی ٛلفیٚ  ثكاـااق ٘فین سدٞیك اضش٘بٓی 

ایٚ ٝاًًٜ ٛبٌی اق س٘بن ثب دفٝسئیٚ ١بی آٓفلٙ ؿؿایی ٗبٜٛؽ دفٝسئیٚ ١بی ٗٞخٞؼ ؼـ ُفؼٟ ُْ ١ب )ٗؼ٘ٞلاً سٞن، ُیب١بٙ  PFASؼـ 

٠ً كفؼ هجلاً اق ٘فین ویىشٖ سٜلىی ٛىجز ث٠ آٙ ضىبن ٌؽٟ اوز. ایٚ ٝٔؼیز  ثبٌؽ ٗیُْ ُبٝ قثبٙ، ُیب١بٙ یب ػٔق ١بی ؼیِف( 

 PFAS. ٌٞؼ ٗیضىبن ٌؽٟ  اق هجْٝاًًٜ ؼـ كفؼ  ایدبؼ ٌؽٟ اوز ٠ً ثبػث ّٗففاوشٍٜبهی ٝ  یدفٝسئیٜ آٓفلٙثیٚ  ٗشوب٘غٝاًًٜ 

  .ٌؽثب ٗی٠ٛ ؿؿا ٝ ؼـ ٗجشلایبٙ ث٠ آٓفلی ُفؼٟ ـایح اوز. ضىبویز اٝٓی٠ ٛىجز ث٠ ُفؼٟ 

٠ً ثبػث  ١ىشٜؽ. اق ایٚ ـٝ ٗیٟٞ یب وجكیدبر غبٕ ًٜٜؽ ٗیٝ ؼـ ضیٚ دػز سـییف  ٛبدبیؽاـٛؽضفاـر ث٠  PFASدفٝسئیٚ ١بی ضبِْ اق 

ثؽٝٙ ١یر ٌٍٗٔی ّٗفف ًفؼ. اق آٛدب ٠ً ٝا٢ًٍٜب ثلاكب٠ِٔ ده اق ّٗفف  سٞاٙ ٗیـا ی آٙ ١ب دػش٠ ٌؽٟ  ٝ ٗٞاـؼ ٌٞٛؽ ٗیٝاًًٜ 

ـا ٌٜبوبیی ًٜٜؽ. ثب ایٚ ضبّ، اُف اق سبـیػس٠ ثبٓیٜی ًبْٗ  ییؿؿا ػبْٗ ٗٞـؼ ٛظفٜؽ سٞاٛ ٗی، ثیٍشف اكفاؼ ؼ١ؽ ٗیٗٞاؼ ؿؿایی غبٕ ـظ 

 2ؽ ٗلیؽ ثبٌؽسٞاٛ ٗی( 3.25ي دٞوز )خؽّٝ افغ سىز( یب CRD) ٌؽٟ ضْ سٍػیّی ١بی ٗؤٓل٠ٍٗػُ ٛجبٌؽ، اوشلبؼٟ اق 

( ٍ سٌذرٍم PFASگزدُ )-2 غذا ّب ٍ گزدُ ّبی احتوبلی دخیل در سٌذرٍم آلزصی غذا12.1 کبدر

 (LTPSپزٍتئیي جببجبیی لیپیذ )

 R,G دفسوبّ B ثبؼإ

 B خؼلفی B ویت

 B ١ٞیر ٝضٍی B قـؼآٓٞ

 G ثبؼإ قٗیٜی R ٗٞق

 B ١ٔٞ B,G ١ٞیر

 B ُلاثی B ًفكه

 B آٓٞ R ثبث٠ٛٞ

 B ویت قٗیٜی B غیبـ

 B آٓٞ ثػبـا R اًیٜبو٠

 B ؼا٠ٛ ی ًؽٝ سٜجْ R ـاقیب٠ٛ

 B وٞیب B اٛدیف

 B سٞر كفِٛی B,G كٔلْ وجك

 R ؼا٠ٛ ١بی آكشبثِفؼاٙ B كٜؽم

 G ُٞخ٠ كفِٛی B ًیٞی

 B ُفؼٟ B غفثكٟ

 R ًؽٝ وجك R,G ٗبي

   B ٌٔیْ

B : ُفؼٟ ی سٞن؛G ُفؼٟ ی ز٘ٚ؛ :Rُفؼٟ ی ـاُٞیؽ :  

 لاتکس-لاتکس یب غذا-هیَُ سٌذرٍم

                                                           
21Epinephrine auto-injector device 
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ثٙفی، اوجبة ثبقی  ١بی وی٠ٜ ٛٞى ثبؼًٜي، لاسٌه، لاوشیٌی ١بی ؼوشًٌ ؼـ ٠ً 22ًبئٞزٞ یب( NRL) ٘جیؼی لاوشیٌی لاسٌه

ضبٝی دفٝسئیٚ  ؛ٌٞٛؽ ٗیؼـ ٗطیٗ اوشلبؼٟ ٠ً ٝ ثىیبـی اق ٗطّٞلار ؼیِف  ٝـقٌی١بی لاوشیٌی ًٞؼًبٙ، ٛٞاـ١بی الاوشیي، ٛٞاـ١بی 

اكفاؼ ؼغیْ ٝ اؿٔت ؼـ  ٌٞؼ ٗیاٛدبٕ  IgE-ٝاو٠ٙثب  NRLؽ ث٠ ٌؽر ضىبویز قا ثبٌؽ. ٝاًًٜ آٓفلیي سٞاٛ ٗی٠ً  ١ىشٜؽ١بی قیبؼی 

، ١ب فآـایٍِ ٗبٜٛؽ؛ ًٜٜؽ ٗیاوشلبؼٟ  اق ؼوشًٌ ١بی لاوشیٌی لاسٌه اكفاؼی ٠ًوبیف  ٝ ٛیك (٪17سب  ٪8ٗفاهجز ١بی ث٢ؽاٌشی ) ؼـ

٠ً ١ىشٜؽ ی خفاضی ـٝي ١بٝ ؼـ اكفاؼی ٠ً سطز زٜؽیٚ ٗٞـؼ  ًٜٜؽ ٗی، ًىبٛی ٠ً ؼـ ِٜؼز لاسٌه ًبـ ٗىئّٞ ٛظبكز ٜٗبقّاكفاؼ 

ًٞؼًبٙ ٗجشلا ث٠ اوذیٜب ثیلیؽا(  ٪١68ب ؼـ ٗؼفْ ؼوشًٌ ٝ ٝوبیْ خفاضی لاوشیي لاسٌه هفاـ ُفكش٠ اٛؽ )ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ  ؼـ آٙ

٢ًیف، آٛمیٞاؼٕ، آثفیكي ثیٜی، ػٙى٠، ؛ ٗبٜٛؽ IgE-ٝاو٠ْٙٗ س٘بٕ ػلائٖ ٗؼّ٘ٞ آٓفلی ثب ٌب NRLػلائٖ آٓفلی ث٠  .ٌٞؼ ٗیؼیؽٟ 

 .ثبٌؽ ٗی وفؼـؼ، هفٗكی ٝ غبـي زٍٖ، ُٔٞ ؼـؼ، ُفكشِی ٌٌٖ ٝ ضشی آٛبكیلاًىی

ٜؽ ثب آٛشی لٙ ١بی سٞاٛ ٗی١ىشٜؽ ٠ً  IgEؼـِؽ اق اكفاؼ ٗجشلا ث٠ آٓفلی ث٠ لاسٌه ؼاـای آٛشی ثبؼی  70سب  ٠ً50  ٌٞؼ ٗیسػ٘یٚ قؼٟ 

لاسٌه ٌٞٛؽ. -ؿؿا وٜؽـٕٝلاسٌه یب -ٗیٟٞ وٜؽـٍٕٝٛبٙ ؼ١ٜؽ ٝ ثبػث ػلائٖ آٓفلیي  ٗشوب٘غٗیٟٞ ١ب ٝاًًٜ  ٗٞخٞؼ ؼـ ؿؿا١ب، ػ٘ؽسبً

. ضىبویز ؼـ ثبٌٜؽ ٗی NRLٌجی٠ ػلائٖ ضىبویز ث٠  ،آٛبكیلاًىی١٘سٞٙ ١ب  لاسٌه ٗشلبٝر اوز، ثىیبـی اق آٙ-ػلائٖ آٓفلی ؿؿا

ث٠ دفٝسئیٚ ١بی ٝاًًٜ ٗشوب٘غ لاسٌه اوز  IgE-ٝاو٠ٙثب ٝ ٝاًًٜ آٓفلی ؿؿایی یي ٝاًًٜ  ؼ١ؽ ٗین دٞوز ثب لاسٌه ـظ اثف س٘ب

 .ٌٞؼ ٗی٠ً ؼـ ؿؿا یبكز 

١ف  ٖغب٘ف ؼاٌش٠ ثبٌی٠ ٢ٖٗ اوز ٠ً ث ٛؽاـٛؽ؛ یئ١٘یر ػلا، ده اق ّٗفف ؿؿا١بی ٗفسجٗ ٠ً NRLضىبویز ٗىشٜؽ ث٠ اكفاؼ ثب ثفای 

. ثیٍشفیٚ ؿؿا١بی ُكاـي ٌؽٟ ؼ١ؽ ٗیلاسٌه ٍٛبٙ ثب ٝاًًٜ ٗشوب٘غ  آٓفلٙٝاًًٜ ٗشلبٝسی ث٠ ؿؿا١بی ؼاـای  NRLكفؼ آٓفلیي ث٠ 

ٜؽ ٌٍْٗ وبق ثبٌٜؽ. سٞاٛ ٗیٛیك وبیف ؿؿا١ب ١ىشٜؽ؛ ١فزٜؽ لاسٌه، آًٝٝبؼٝ، ٗٞق، ٌبٟ ثٖٔٞ، ًیٞی ٝ اٛج٠  -ؿؿاؼـ ٝاًًٜ ١بی آٓفلیي 

 ؛ؼ١ؽ ٗیـا اككایً یز قایی دٞؼـ ٠ً اوشٍٜبم ایٚ دٞؼـ غٙف ضىبوثب ر لاسٌه، ث٠ ٝیمٟ ؼوشًٌ ١بی لاسٌه ثىیبـی اق ٗطّٞلا

. ـظ ٛؽ١ؽ ث٠ ٘ٞـ ٌبیغلاسٌه -ؿؿا٠ً ایٚ ٝاًًٜ آٓفلیي  ٌٞٛؽ ٗیٗفاهجز ١بی ث٢ؽاٌشی ٜٗغ ٌؽٟ اٛؽ ٝ ثبػث  ٗد٘ٞػ٠ ١بیاًٜٞٙ اق 

 .ٌٞٛؽ ٗیاوشلبؼٟ  NRLثب ایٚ ضبّ، ١ٜٞق ثىیبـی اق ٗطّٞلار ضبٝی 

غٞؼؼاـی ث٠ ؼٓیْ ایٜ٘ی ؼاـٛؽ،  ٗشوب٘غاق ّٗفف ؿؿا١بیی ٠ً ٝاًًٜ  ًٜٜؽ ٗیسِٞی٠  NRLثىیبـی اق دكٌٌبٙ ث٠ اكفاؼ ضىبن ث٠ 

ؼیِفی  NRLث٠ ایٚ ؿؿا١ب ٝاًًٜ ٍٛبٙ ؼ١ؽ یب ؿؿا١بی ضبٝی آٓفلٙ  NRLسّٞـ ًفؼ ٠ً كفؼ ضىبن ث٠  سٞاٙ ٘یًٜٜؽ. ثب ایٚ ضبّ، ٛ

اوز ٠ً ثب اخشٜبة اق ؿؿا١بیی ٠ً ثفای آٙ  یؽ. ٗؽیفیز ثف اوبن ـلیٖ ؿؿایی ضؿكٛثبػث ٝاًًٜ ٌٞثشٞاٜٛؽ ؽ ٠ً ٜثبٌ ٝخٞؼ ٛؽاٌش٠

 ٗؤٓل٠ ی(، اـسجبٖ ٌٍْٗ وبق ثیٚ ٗفاخؼ٠ ثلفٗبئیؽ 3.25)ث٠ خؽّٝ  CRD سىز. ثب سٞوؼ٠ ٌٞؼ ٗیآؿبق  ؼ١ٜؽ ٗیكفؼ ٝاًًٜ ٍٛبٙ 

 ٌؽٟ اوز. دفٝسئیٚ لاسٌه ٝ ثفغی ٗیٟٞ ١ب ٍٗػُ ٗػشُ

 (SNASآلزصی ًیکل سیستویک ) سٌذرٍم

ٌیٞع آٙ  وٚ اككایً ثب ٝ ٌٞؼ ٗی ؼیؽٟ ثیٍشف ١ب غبٖٛ ؼـ ایٚ. ٌٞؼ ٗی آؿبق س٘بوی ؼـٗبسیز یي ػٜٞاٙ ث٠ ٛیٌْ ٗؼؽٛی ٗبؼٟ ث٠ آٓفلی

ٝ خٞا١ف، ؼ٠ً٘ ١ب، ُْ ٗیع  اق ٘لاٛبٌی اق ٘فین س٘بن ٘ٞلاٛی ٗؽر دٞوز یب ؿٍبی ٗػب٘ی ثب ٛیٌْ، ٗؼ٘ٞلاً اكفاؼ اككایً ٗی یبثؽ. 

. ؼـ ایٚ ٝاًًٜ ٌٞٛؽ ٗی، ضىبن ثبٌؽس٘بن كٔك قیبؼ ؼـ آٙ ٠ً  ٝ یب ث٠ ٝاو٠ٙ ی ؼاٌشٚ ٌـٔی ١بی كٔكی، ُیفٟ ١ب، ثٜؽ١بی وبػز

ٞوش٠ دٞوش٠ ٌؽٙ ؼـٗبسیز ًٜٜؽ ٠ً ثبػث غبـي، هفٗكی ٝ د یٚ سٞٓیؽ ٗیبویشًٞ ،ٜٓلٞویش٢بی ٝاًًٜ ؤٞٓی ؼـ ٗطْ س٘بن ٛیٌْ

 ؼ١ؽ. بن ثؼؽی ثب ٛیٌْ ؼـ آٙ ٗطْ ـظ ٗیٌٞؼ. ایٚ یي ٝاًًٜ سأغیفی ٝ ٗكٗٚ اوز ٠ً ثب ١ف س٘ ٗیس٘بوی 

                                                           
22Hevea brasiliensis 
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كٔكی( ٛیك ٝاـؼ ٌٞؼ.  ٝوبیْٛیٌْ ث٠ ٘ٞـ ٘جیؼی ؼـ ٠٘١ ؿؿا١ب ٝخٞؼ ؼاـؼ ٝ ٌٗ٘ٚ اوز اق ٘فین كفآٝـی )ظفٝف كٔكی( یب دػز ٝ دك )

، ػؽن وجك، ٓٞثیبی وٞیب، ضجٞثبر غٍي ٝ ثفغی ؼا٠ٛ ١ب ؼـ ٗوبیى٠ ثب وبیف ثفغی اق ؿؿا١ب ٗبٜٛؽ خٞ ؼٝوف ٝ ثٔـٞـ خٞ ؼٝوف، ًبًبئٞ

٠ً اككٝؼٙ  ٌٞؼ ٗی١٘سٜیٚ سِٞی٠ . ٗطّٞلار ٗبٜٛؽ ٓجٜیبر، ثىیبـی اق ٗب١ی ١ب ٝ ثیٍشف وجكیدبر ؼاـای ٗوؽاـ قیبؼی ٛیٌْ ١ىشٜؽ

 وبقؼ.سف ٗی ؤثفٗ GIـلیٖ ًٖ ٛیٌْ ـا ؼـ ث٢جٞؼ ػلائٖ  ـٝسفی لاًشٞثبویٔٞنیي ٌْٗ٘ دفٝثیٞسیي 

 (EoEاسٍفبصیت ائَسیٌَفیلیک )

ٗشلبٝر ٝ ٌٗ٘ٚ اوز ٌبْٗ ویفی قٝؼـن ٝ ٛبسٞاٛی ؼـ ٗؽیفیز ثبكز ١بی ٗشٜٞع ؿؿایی ؼـ ًٞؼًبٙ  ،ثىش٠ ث٠ وٚ كفؼ EoEػلائٖ 

ؼـ ٛٞخٞاٛبٙ ٝ ؿؿا  سأثیف ٗبٜٛؽ ٝ اوشلفاؽ ؼـ ًٞؼًبٙ ؼـ وٜیٚ ٗؽـو٠ ٝ ؼیىلبلی، اٗشٜبع اق غٞـؼٙ ٝ ؛غفؼوبّ، ػلائٖ ـكلاًه

ٗؼ٘ٞلاً ثب  EoEٝخٞؼ ٛؽاـؼ. ٗطفى اوز، ١ٜٞق آقٗبیً غبِی ثفای ٌٜبوبیی ؿؿای  IgE-ٝاو٠ٙثبٌؽ. اق آٛدب ٠ً آٙ ؿیف ثكـُىبلاٙ 

، اٗب اثفثػٍی ٝ ایٜ٘ی ٘ٞلاٛی ٗؽر ایٚ ٌٞؼ ٗی( ثؽٝٙ ثفزىت ؼـٗبٙ TCS)23اوشلبؼٟ اق ًٞـسیٌٞاوشفٝئیؽ١بی ٗٞٔؼی ثٔؼیؽٟ ٌؽٟ 

 .ٗلیؽ ١ىشٜؽ ٝ ؼـ ِٞـر اٌٗبٙ ثبیؽ اق آ٢ٛب اوشلبؼٟ ٌٞؼضؿكی ؼـٗبٙ ١ٜٞق ٍٗػُ ٍٛؽٟ اوز. ـلیٖ ١بی 

. ٍٗػُ ٌؽٟ ٠ً ـلیٖ ٌٞؼ ٗییب ـلیٖ اٝٓی٠ اوشلبؼٟ  یاق ـلیٖ ضؿك EoEؼـ ضبّ ضبٔف ثفای ٌٜبوبیی ؿؿا١بی ٗطفى ٝ ٌفٝع ؼـٗبٙ 

١٘بٜٛؽ ؼـ ًٞؼًبٙ ٝ ثكـُىبلاٙ اوز ٝ  ٪90.8سفیٚ ؼـٗبٙ ثب ٗیكاٙ ث٢جٞؼی ثی٘بـی ١یىشٞٓٞلیي )وٙص ثبكز( ٗؤثف ضؿكی،ؿؿایی 

٘ٞلاٛی ٗؽر ایٚ ـلیٖ ؼٌٞاـ اوز، ثٜبثفایٚ  ضلظٝ  اخفااوز. ثب ایٚ ضبّ،  ٗؤثف EoEؼـ ٝٔٞش ػلائٖ  ،ؼـٗبٙ اوشفٝئیؽٗیكاٙ اثفار 

 .ٌٞؼ ٗیً٘شف س٢بخ٘ی سِٞی٠  یاًٜٞٙ ـلیٖ ضؿك

ٌیف ُبٝ، ُٜؽٕ/ُٔٞسٚ ٝ سػٖ ٗفؽ ؼـ ًٞؼًبٙ ٝ ثكـُىبلاٙ ؼـ ایبلار  EoEؿؿایی ؼـ  ًٜٜؽٟ ١بی اق آٛدب ٠ً ٗشؽاّٝ سفیٚ سطفیي

اوشلبؼٟ ٗٞاؼ ؿؿایی  6-4-2 یضؿكـلیٖ ١بی اق  EoEثىیبـی اق ثفٛب٠ٗ ١بی ؼـٗبٛی ـلیٖ ؿؿایی  ؛ٗشطؽٟ، اوذبٛیب ٝ اوشفآیب اوز

١لش٠ ثب ـػبیز  6. اُف ثؼؽ اق ٌٞؼ ٗی)ٌیف ُبٝ ٝ ُٜؽٕ/ُٔٞسٚ( آؿبق  ؿؿاؼٝ  یایٚ ـٝي ثب ـلیٖ ؿؿایی ضؿك ؼـ ـلیٖ ١بی ؿؿایی .ًٜٜؽ ٗی

. ٌٞؼ ٗیز٢بـ ؿؿایی )ٌیف ُبٝ، ُٜؽٕ/ُٔٞسٚ، سػٖ ٗفؽ ٝ وٞیب( ٌفٝع  یؼهین ایٚ ـلیٖ، ػلائٖ ث٢جٞؼی ضبِْ ٍٛٞؼ، ـلیٖ ضؿك

( )ٌیف ُبٝ، ُٜؽٕ/ُٔٞسٚ، سػٖ ٗفؽ، وٞیب، ثبؼإ قٗیٜی / SFEDًٌ ٗبؼٟ ؿؿایی ) ییٖ ؿؿایی ضؿك، ـلث٢جٞؼیؼـ ِٞـر ػؽٕ ١٘سٜبٙ 

ٌٜبغز وفیغ اًثف دبوع ؼ١ٜؽُبٙ، ًب١ً سؼؽاؼ ٗٞخت  ٗؼ٘ٞلاً 6-4-2. ایٚ ـٝیٌفؼ ٌٞؼ ٗیآخیْ ٝ ٗب١ی / ؿؿا١بی ؼـیبیی( اخفا 

 ـٝیٌفؼ 6-4-2 ٗفاضْ ٛ٘ٞؼٙ أبك٠ـ١ٜ٘ٞؼ١بی  ظٞـ آُب١ی ؼـ ٗٞـؼث٠ ٜٗ. ٌٞؼ ٗیآٛؽٝوٌٞدی ٝ ١كی٠ٜ ١ب ٝ ًٞسبٟ ٌؽٙ ـٝٛؽ سٍػیُ 

ٗشٌٍْ اق كفّٗٞ ٗجشٜی ثف آٗیٜٞ اویؽ كبهؽ دذشیؽ١ب یب دفٝسئیٚ  اٝٓی٠. ـلیٖ ؿؿایی ٗلاضظ٠ ثلفٗبییؽـا  4.25 ثبًه، ؿؿایی ٗٞاؼ ضؿف

ثؽٝٙ ایدبؼ  یث٠ ٝیمٟ ؼـ ًٞؼًبٙ غفؼوبّ ٠ً ٌٗ٘ٚ اوز اخفای ـلیٖ ضؿك ؛١بی ؼوز ٛػٞـؼٟ ٌٗ٘ٚ اوز یي ٌْٗ٘ ٗلیؽ ثبٌؽ

  ؼٌٞاـ ثبٌؽ. ـلیٖ ؿؿاییٝ سفى  ٗطفٝٗیزٛبًبكی، ی سـؿی٠ ُفوِٜی، 

 رٍیکزد حذف هَاد غذایی 1-4-.اضبفِ ًوَدى هزاحل  42.12 کبدر

                                                           
23Swallowed topical corticosteroids 
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 رصین غذایی حذفی ضیز حیَاًی ٍ گٌذم/گلَتي-غذا

 ١لش٠، سفخیطبً غبٕ، سبقٟ یب ٛذػش٠ ّٗفف ًٜیؽ: 6ـا ث٠ ٗؽر  یؽ ٠٘١ ایٚ ٛٞع ؿؿا١بسٞاٛ ٗی

 )ویت قٗیٜی( ٝ ضجٞثبر ایؿؽٟ ُیب١بٙ وجكیدبر،  •

 ٌُٞز )ث٠ اوشثٜبی ٌُٞز ١بی كفآٝـی ٌؽٟ یب دػش٠ ٌؽٟ ٗبٜٛؽ وٞویه ٝ ًبٓجبن( •

 ٗب١ی ٝ ؿؿا١بی ؼـیبیی )ث٠ خك ٗب١ی ١بی كفآٝـی ٌؽٟ یب دػش٠ ٌؽٟ( •

 سػٖ ٗفؽ •

 ٗیٟٞ •

 آخیْ •

، ّٗفف ٌٞؼ ٗیٗبٜٛؽ غبـي ؼ١بٙ، غبـي ُٔٞ، ٢ًیف، ثثٞـار دٞوشی یب آوٖ  ؛یؽ ؿؿایی ـا ٠ً ثبػث ایدبؼ ػلائٖ آٓفلیيسٞاٛ ٘ی١لش٠ ٛ 6ث٠ ٗؽر 

 ٛ٘بییؽ.

 ثفای ًٜشفّ ث٢شف ؿؿا١ب سب ضؽ اٌٗبٙ اق ؿؿا غٞـؼٙ ؼـ ٗطیٗ ثیفٝٙ غٞؼؼاـی ًٜیؽ.

ؼـ ٗب١ی سبث٠ ٠ً اضش٘بّ آٓٞؼُی  ٟٝ اق ّٗفف ؿؿا١بی دػش٠ ٌؽٟ ثب وه یب وفظ ٌؽ ٛ٘بییؽاٛشػبة  ـا وؼی ًٜیؽ ١٘ی٠ٍ ؿؿا١بی ًبْٗ، سبقٟ ٝ غبٕ

 ٛبٙ ٝ یب ُٜؽٕ ٝخٞؼ ؼاـؼ، غٞؼؼاـی ًٜیؽ.

 ؛ثبٌٜؽ ٗیآثدٞ ٝ ٝیىٌی ٜٗ٘ٞع  ـا ثٌٜٞیؽ. ٝ ـٕ یؽ ه٢ٟٞ، زبی )ثؽٝٙ ٌیف ضیٞاٛبر(، آة ٗوٞی، ٌٛٞبث٠، ًٞلا، آة ٗیٟٞ، ٌفاة، خیٚ، ٝؼًبسٞاٛ ٗی

 .١ىشٜؽقیفا ضبٝی ٌٛٞیؽٛی ١بی ُٔٞسٚ 

 یؽ ه٢ٟٞ ـا ثب ٌٛٞیؽٛی ١بی وٞیب، ثفٛح، ثبؼإ، ُفؼٝ، آخیْ یب ًیٜٞا ثٌٜٞیؽ.سٞاٛ ٗی

  ٜؽ ضبٝی سػٖ ٗفؽ یب وٞیب ثبٌٜؽ(.سٞاٛ ٗیثفای ٗجشلایبٙ ث٠ ثی٘بـی ؤیبى ٗدبق اوز ) ،ث٠ ٌف٘ی ٠ً ضبٝی ٌیف ٛجبٌٜؽٗطّٞلار كبهؽ ُٔٞسٚ 

 حیَاًبت ضیز

 .ٛ٘بییؽ غٞؼؼاـی ،ٛیىشیؽ ٗٙ٘ئٚ ثٞؼٍٛبٙ غٙف ثی اق ًبٗلاً ٠ً ؿؿا١بیی ٠٘١ اق ثبیؽ ٌ٘ب ًٔی، هبػؽٟ یي ػٜٞاٙ ث٠

 ضَد:ّب اجتٌبة  آى هصزف غذاّبیی کِ ببیذ اس

 ًبًبئٞ ؼاؽ( ؛، كفٗٞلاٌیف غٍي ؛ٗشفاًٖ، غٍي ٌؽٟ، ی ٌیف ًفٟ ؛ٌیف ُبٝ، ثك ٝ ُٞولٜؽ )ٌیف ًبْٗ، ًٖ زفة، ثؽٝٙ زفثی یس٘بٗ •

 )اٛٞاع دٜیف١ب، ٗبوز، ًفٟ، ٗبـُبـیٚ، ثىشٜی ١ب، ٗیٔي ٌیي ١ب، ًبوشبـؼ، ًفٕ ًبـاْٗ ٝ دٞؼیَٜ ثفٛح یب سبدیًٞب(ٗطّٞلار ٌیف  •

لار ؿؿا١بیی ٠ً ٌٗ٘ٚ اوز ضبٝی ٌیف ثبٌٜؽ )ثیىٌٞیز، ًٔٞز٠، ؼٝٛبر، ًٔٞز٠، دٌٜیي، ٝاكْ، ًفاًف، ؼوف غب٠ٗ ای، ٌیفیٜی، آة ٛجبر، ٌٌ •

 ١٘فاٟ ثب ٌیف، وٞویه، لاٗجٞٙ، وٞویه غٞى(

 غذاّبی هجبس:

 ، ًیٜٞا، ثبؼإ، ثبؼإ ١ٜؽی، یب وبیف ٗـك١ب.ًٜؽـٝناق وٞیب، ثفٛح،  ضبٌِْیف١بی 

 گٌذم/گلَتي

 ضَد:ّب اجتٌبة  آىهصزف غذاّبیی کِ ببیذ اس 

ًبٗٞر. ایٚ ٘یق ُىشفؼٟ ای اق ٗطّٞلار ٌٗ٘ٚ اوز ٌبْٗ ٗٞاـؼ  ، ثٔـٞـ ًٜٝؽـٝن، سفیشیٌبًّٔی٠ ٗطّٞلار ضبٝی ُٜؽٕ، خٞ، زبٝؼاـ، خٞ ؼٝوف، 

  قیف ثبٌؽ:

ضبٝی ُٜؽٕ: ٛبٙ، ٛبٙ سىز، ثیىٌٞیز، ًٔٞز٠، ؼٝٛبر، ًٔٞز٠، زٞة ثىز، دٌٜیي، ٝاكْ، ًفاًف، ؼوف غب٠ٗ ای، ٌیفیٜی، آة ٛجبر، ٗبًبـٝٛی،  •

 غب٠ٗ، وٞح، وه، ؿؿای ٗكٟ ؼاـ ٝ وجكیدبر آـؼی.

 آثدٞ، ٝیىٌی •

 :ٌٞؼغٞؼؼاـی  ثبیؽ ؿؿا١بیی ٠ً ضبٝی ١ف یي اق ا٘لاػبر قیف اوز ّٗفف ضش٘بً اق

 .ٌؽٟ یب ٗبٓز أبك٠ ٌؽٟ، آـؼی ٗبٓز ٌؽٟیب آـؼ، كبـیٜب، ُٜؽٕ ؿٜی ٌؽٟ،  دٞؼـ •

 ١ب، ٘ؼٖ ؼ١ٜؽٟ ١ب.ًٞن، ٗػ٘ف، اؼٝی٠  ٍٛبوش٠، كیجف، دفٝسئیٚ، دفٝسئیٚ ُیب١ی، ثٔـٞـ، دفٝسئیٚ ١یؽـٝٓیك ٌؽٟ، ٗبٓز، ػّبـٟ ٗبٓز، ًٞن •

 غذاّبی هجبس:

 س٘بٕ ٗطّٞلار ٗدبق ثفای ثی٘بـاٙ ؤیبى ث٠ ٌف٘ی ٠ً ضبٝی ٌیف یب دفٝسئیٚ ٌیف ٛجبٌٜؽ.
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 ضیز حیَاًبت، گٌذم/گلَتي، تخن هزغ ٍ حبَببت حذفیرصین غذایی  -غذا 

 :ٛ٘بییؽسفخیطبً غبٕ، سبقٟ یب ٛذػش٠ ّٗفف  ٝ ١لش٠ 6ٛٞع ؿؿا١ب ـا ث٠ ٗؽر ایٚ ا س٘بٗییؽ سٞاٛ ٗی

 وجكیدبر ٝ ؿؽٟ )ویت قٗیٜی( •

 ٗبٜٛؽ وٞویه ٝ ًبٓجبن( ؛ٌُٞز )ث٠ اوشثٜبی ٌُٞز ١بی كفآٝـی ٌؽٟ یب دػش٠ ٌؽٟ •

 ٗب١ی ٝ ؿؿا١بی ؼـیبیی )ث٠ خك ٗب١ی ١بی كفآٝـی ٌؽٟ یب دػش٠ ٌؽٟ( •

 ٗیٟٞ •

 آخیْ •

 سػٖ ٗفؽ ٝ ضجٞثبر ؛ یؼٜیٗبؼٟ ؿؿایی ٝخٞؼ ؼاـؼ اٗب ثب ضؿف أبكی ؼٝ ُفٟٝ ؿؿایی ؼیِف 2 یؿؿایی ضؿك ٠ً ؼـ ٗٞـؼ ـلیٖاوز ١بیی  ـ١ٜ٘ٞؼ١٘بٙ 

 .ثبٌؽ ٗی١٘فاٟ 

 تخن هزغ

 :ضَد اجتٌبة ّب آى هصزف اس ببیذ کِ غذاّبیی

س٘بٕ ٗطّٞلار ضبٝی سػٖ ٗفؽ، ًبلا١بی دػش٠ ٌؽٟ، ٗبًبـٝٛی، ًیي، ثیىٌٞیز، ًٔٞز٠، ؼٝٛبر، زٞة ٌٞـ، دٌٜیي، ٝاكْ، ًفاًف، ؼوف غب٠ٗ ای، 

یب غب٠ٗ ای،  آـؼی، وجكیدبر آـؼٌیفیٜی، آة ٛجبر، ٌُٞز كفآٝـی ٌؽٟ، خِف ؿبق، وه ٗبیٞٛك، ٗٞاؼ ؿؿایی دٌٞیؽٟ ٌؽٟ ٝ ثىش٠ ثٜؽی ٌؽٟ ؼـ 

 فآٝـی ٌؽٟ، وه ١ب.ٌُٞز ك

 ٌٞؼ:ضش٘بً اق ؿؿا١بیی ٠ً ضبٝی ١ف یي اق ا٘لاػبر قیف اوز غٞؼؼاـی 

سػٖ ٗفؽ، قـؼٟ سػٖ ٗفؽ، ٓىیشیٚ سػٖ ٗفؽ،  ٟسػٖ ٗفؽ، سػٖ ٗفؽ غٍي، ولیؽكبهؽ ًٔىشفّٝ ، خبیِكیٚ اٛؼوبؼ ُفآٓجٞٗیٚ، آدٞیشٔیٚ، زىت،  •

ٓجٞٗیٚ، اٝٝٗٞویٚ، آٓىیشیٚ، ٓیلشیٚ، ٓیكٝقیٖ، ٗفَٛ، دٞؼـ ٗفَٛ، وی٘ذلان، وٞـی٘ی، اٝٝسػٖ ٗفؽ، ُٔٞثٞٓیٚ،  ٗبیغٓیكٝقٕٝ سػٖ ٗفؽ، سػٖ ٗفؽ، 

 اًٝٝٗٞٞئیؽ، اٝٝٗٞویٚ، اًٝٝٗٞٞئیؽ، اٝٝسفاٛىلفیٚ، اٝٝٝیشٔیٚ، سػٖ ٗفؽ دٞؼـ ٌؽٟ، سفیْ ثٔیكـ، ٝیشٔیٚ، سػٖ ٗفؽ ًبْٗ.

 حبَببت

 ضَد:ّب اجتٌبة  آىهصزف غذاّبیی کِ ببیذ اس 

 كفِٛی، ٛػٞؼ، ٓٞثیب، ثبؼإ قٗیٜی، ٓٞدیٚ، ِ٘ؾ ُٞاـ، ٓٞثیبی غفٛٞة، یٞٛد٠. وٞیب، ػؽن، ٛػٞؼ

 ضش٘بً اق ؿؿا١بیی ٠ً ضبٝی ١ف یي اق ا٘لاػبر قیف اوز غٞؼؼاـی ًٜیؽ:

دفٝسئیٚ ُیب١ی ١یؽـٝٓیك ٌؽٟ، دفٝسئیٚ ُیب١ی، ِ٘ؾ ُیب١ی ٝ ٍٛبوش٠ ُیب١ی. ایٚ ٗطّٞلار ٗؼ٘ٞلاً ؼـ ؿؿا١بی ًٜىفٝ ٌؽٟ یب كفآٝـی ٌؽٟ  •

 ٝخٞؼ ؼاـٛؽ.

 ـٝؿٚ وبغش٠ ٌؽٟ ثب ١ف یي اق ضجٞثبر كٞم آؿًف. •

 ؿؿا١بی هٞٗی آكفیوبیی ٝ آویبیی اؿٔت ضبٝی وٞیب ٝ ثبؼإ قٗیٜی ١ىشٜؽ. •

 ضیز حیَاًی، گٌذم/گلَتي، تخن هزغ، حبَببت، آجیل ٍ هبّی/غذاّبی دریبیی یرصین غذایی حذف -غذا 

 :ٛ٘بییؽ١لش٠، سفخیطبً غبٕ، سبقٟ یب ٛذػش٠ ّٗفف  6یؽ ٠٘١ ایٚ ٛٞع ؿؿا١ب ـا ث٠ ٗؽر سٞاٛ ٗی

 وجكیدبر ٝ ؿؽٟ )ویت قٗیٜی( •

 ٌُٞز )ث٠ اوشثٜبی ٌُٞز ١بی كفآٝـی ٌؽٟ یب دػش٠ ٌؽٟ ٗبٜٛؽ وٞویه ٝ ًبٓجبن( •

 ٗیٟٞ •

 .ثبٌؽ ٗی آخیْ ٝ ٗب١ی/ؿؿا١بی ؼـیبیی ؛ یؼٜیٗبؼٟ ؿؿایی اٗب ثب ضؿف أبكی ؼٝ ُفٟٝ ؿؿایی ؼیِف 4 ی١بی ٍٗبث٠ ثب ـلیٖ ضؿك ـ١ٜ٘ٞؼ

 آجیل

 ضَد:ّب اجتٌبة  آىهصزف غذاّبیی کِ ببیذ اس 

، ُیبٛؽٝخب )یي ؼـغشی، كٜؽم كٜؽم، آخیْ ثفقیٔی، ـاي، ؼا٠ٛ ثبؼإ قٗیٜی، ثبؼإ ١ٜؽی، ٌبٟ ثٖٔٞ، آخیْ زیٚ ًٞدیٚ، ٛبـُیْ، ِٜبػیثبؼإ، آخیْ 

آخیْ  ، ٓشه/ ٓیسی/ ٗـك ٓیسی، آخیْ ٗبًبؼاٗیب، ٗبـویذبٙ/ـة ثبؼإ، ٗـك ٛبِٛئی، ػّبـٟ ٘جیؼی١یٌٞـیٗػٖٔٞ ٌٌلار ٝ ٗـك(، آخیْ ُیٌٜٞ، آخیْ 

، ٌیف )ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ، ثبؼإ، ُفؼٝ(، ًفٟ ٗـك١بی آخیْ )ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ، ًفٟ ثبؼإ ١ٜؽی(، ًٜدب٠ٓ آخیْ، ٌُٞز آخیْ، ٌیف ٗـك )ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ

٠ ث٠ آٙ ١ٜؽی، ، دىشٞ، ٗـك دیٔی، آخیْ ًبج )ًُفؼٝ آٗفیٌبییثبؼإ، ثبؼإ ١ٜؽی(، غ٘یف ٗـك آخیْ )ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ، غ٘یف ثبؼإ(، س٠ٌ ١بی آخیْ، 
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 (، دىش٠، دفٓیٚ، آخیْ ٌیب، ُفؼٝ.ٌٞؼ ٗیدیِٜٞٓی، دیِٞٓیب، دیِٜیٞٙ، دیٞٙ ٝ دٜیٞٙ ٛیك ُلش٠ 

 :ٌٞؼضش٘بً اق ؿؿا١بیی ٠ً ضبٝی ١ف یي اق ا٘لاػبر قیف اوز غٞؼؼاـی 

 ـٝؿٚ وبغش٠ ٌؽٟ ثب ١ف یي اق ٗـك١بی كٞم آؿًف. •

 ْ ١ىشٜؽ.ؿؿا١بی هٞٗی آكفیوبیی ٝ آویبیی اؿٔت ضبٝی آخی •

١بی اٛفلی قا، ه٢ٟٞ ٘ؼٖ ؼاـ، ؼوف١بی  ٌٌلاردفٝسئیٚ ١بی آخیْ ؼـغز ٌٗ٘ٚ اوز ؼـ ؿلار، ًفاًف١ب، ًٔٞز٠ ١ب، آة ٛجبر ١ب، ٌٌلار ١ب،  •

ضبٝی ٜٗد٘ؽ، ٗبـیٜبؼ١ب، وه ١بی ثبـثیٌیٞ ٝ ثفغی اق ثفي ١بی وفؼ ٗبٜٛؽ ٗٞـسبؼلا ٝخٞؼ ؼاٌش٠ ثبٌؽ. ثفغی اق ٌٛٞیؽٛی ١بی آٌٔی ٌٗ٘ٚ اوز 

 ٘ؼٖ ؼ١ٜؽٟ آخیْ ثبٌٜؽ.

 هبّی/غذاّبی دریبیی

 ضَد:ّب اجتٌبة  آىهصزف غذاّبیی کِ ببیذ اس 

 دٞلاى، دبیي، وٞف، ٗب١ی،-ٗب١ی ٗب١ی، ٌبٟ ١بٓیِٞ، ٌب١یٚ، ٌب١یٚ، ١بٗٞـ، دٞؼـ، ٝ سبـ ٗب١ی، ،ًبؼ ٗب١ی، ُفث٠ ثبن، آٛسٞ،) ١ب ٗب١ی اٛٞاع •

  (سٚ ٗب١ی آلا، هكّ ٗب١ی سیلادیب، هلاة، قیفٟ، ،ٗب١ی ٌٍ٘یف ٗب١ی،هبـذ  ،وبٓ٘ٞٙ

 ، ِؽف، ١ٍز دب، ِؽف، ضٔكٝٙ، ٗب١ی ٗفًت(.ػوفة ٗب١یغفزَٜ ؼـیبیی، ٗیِٞ، ٗیِٞ( ٝ ٛفٕ سٜبٙ )اٛٞاع ِؽف )غفزَٜ،  •

 ضش٘بً اق ؿؿا١بیی ٠ً ضبٝی ١ف یي اق ا٘لاػبر قیف اوز غٞؼؼاـی ًٜیؽ:

 دفٝسئیٚ ُیب١ی، دفٝسئیٚ ُیب١ی، ِ٘ؾ ُیب١ی ٝ ٍٛبوش٠ ُیب١ی. ایٚ ٗطّٞلار ٗؼ٘ٞلاً ؼـ ؿؿا١بی ًٜىفٝ ٌؽٟ یب كفآٝـی ٌؽٟ ٝخٞؼ ؼاـٛؽ. •

 ـٝؿٚ یب للاسیٚ وبغش٠ ٌؽٟ ثب ١ف یي اق ٗطّٞلار ٗب١ی یب ؿؿا١بی ؼـیبیی كٞم آؿًف. •

 .ٌٞٛؽ ٗیٗطىٞة  غٙف ػٞاْٗ دفؿؿا١بی هٞٗی آكفیوبیی ٝ آویبیی ٗؼ٘ٞلاً ؼاـای ٗب١ی ٝ ؿؿا١بی ؼـیبیی ١ىشٜؽ ٝ اق  •

 .ٗفاخؼ٠ ثلفٗبئیؽ 5.25ؼـ خؽّٝ  "ٛطٟٞ غٞاٛؽٙ ثفزىت"١٘سٜیٚ ث٠ 

  (EGEگبستزٍاًتزیت ائَسیٌَفیلیک )

EGE  ُػٔز  ٌٞؼ ٗییي ثی٘بـی ؿیفٗؼّ٘ٞ اوز ٠ً ثب ٛلٞؾ ائٞقیٜٞكیٔی ؼوشِبٟ ُٞاـي ؼـ ؿیبة ؼلایْ ثبٛٞی٠ ائٞقیٜٞكیْ ١ب ٍٗػ ٝ

ؽ ٌبْٗ ١ف ثػً اق خ٠ٔ٘ ـًشٕٞ ثبٌؽ. سٞاٛ ٗیسطز سأثیف هفاـ ٗی ُیفٛؽ، اٗب  ؼٝاقؼ٠١ٗؼؽٟ ٝ ٗؼ٘ٞلاً . ّی ٛؽاـؼٝ دبسٞكیكیٞٓٞلی ٍٗػ

ٝ ٛلٞؾ ٗٞٔؼی یب ُىشفؼٟ سٞوٗ ائٞقیٜٞكیْ ١ب ٗشلبٝر اوز. ٌٌٖ ؼـؼ ٝ ضبٓز س٢ٞع ٝ ٌؽٟ ؼـُیف  GIِبٟ ػلائٖ ثىش٠ ث٠ ثػً ؼوش

غیف ـٌؽ، ػؽٕ ـٌؽ ٝ سأغیف ؼـ ثٔٞؽ یب آٜٗٞـٟ أ. ٛٞخٞاٛبٙ ٌٗ٘ٚ اوز ثب سثبٌؽ ٗیاوشلفاؽ ثیٍشفیٚ ػلائٖ ؼـ ًٞؼًبٙ ٝ ثكـُىبلاٙ 

 ٗٞاخ٠ ٌٞٛؽ.

EGE اضش٘بلاً ؼـ غبٖٛ ١ب ٌیٞع ثیٍشفی ؼاـؼ. ػلائٖ  ٌٞؼ ٗیوبّ ؼیؽٟ  40سب  30ؽ ؼـ ١ف وٜی ـظ ؼ١ؽ، اٗب ثیٍشف ؼـ وٜیٚ سٞاٛ ٗی ٝ

١بی  ٝ وبثو٠ ثی٘بـی GI. ؼـ ثی٘بـاٙ ثب ػلائٖ ٠ ٌٞؼث٠ ـاضشی ثب وبیف اغشلالار ػٌ٘ٔفؼ ؼوشِبٟ ُٞاـي اٌشجبٟ ُفكشاٌٗبٙ ؼاـؼ ٠ً 

 ٗػشُ IgEآقٗبیً ١بی . ٝخٞؼ ؼاـؼ EGEثبٓیٜی ثبلایی اق  اضش٘بّ، PFASآسٞدیي، ـیٜیز آٓفلیي یب ٗبٜٛؽ آوٖ، ؼـٗبسیز  ؛آسٞدیي

 ٛؽاـٛؽ.یی ؿؿاآٙ ػبْٗ  آٓفلٙ ١یر اـقٌی ؼـ ٌٜبوبیی

اسلبم ٛظف ٝخٞؼ ٛؽاـؼ قیفا كبهؽ آقٗبیً ١بی ثكـٍ سّبؼكی ٝ ًٜشفّ ٌؽٟ ثفای ایدبؼ ، EGEؼـٗبٛی ث٢ی٠ٜ ثفای  ـا١ٌبـؼـ ٗٞـؼ 

ث٠ ػٜٞاٙ  سٞاٙ ٗیثب آٓفلی ؿؿایی ٗفسجٗ اوز،  EGEثب ایٚ ضبّ، اق آٛدب ٠ً ثػً قیبؼی اق ٗٞاـؼ . اوشبٛؽاـؼ اوزٝأص ١بی  ٘ٞؼـ١ٜ

 ٗؤثف. اوشلبؼٟ اق ؼـٗبٙ ١بی ؿؿایی ٠ٛ س٢ٜب ؼـ ًب١ً ٛیبق ث٠ ًٞـسیٌٞاوشفٝئیؽ١ب ٛ٘ٞؼـا سِٞی٠  ضؿكی یب اٝٓی٠ـلیٖ ؿؿایی  اٝٓیٚ هؽٕ،

 ث٠ٌٔ ـٌؽ ٔؼیق ٗفسجٗ ثب ثی٘بـی ـا ٛیك ث٢جٞؼ ثػٍیؽٟ اوز. ،ثٞؼٟ
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ٗٞخٞؼ ؼـ ١ٞا ٝ ٗٞاؼ ؿؿایی  آٓفلٙ ١بیٝ اخشٜبة اق  یؼـٗبٛی دی٢ٍٜبؼی ایٚ اوز ٠ً اثشؽا ثی٘بـ اق یي ـلیٖ ؿؿایی ضؿك ـا١ٌبـیي 

ی ٌبْٗ ٌفٝع سدٞیك ثب سٞقیغ ٗٞٔؼی ٝ ؼـٗبٛؽ ًٜؽ. اُف ایٚ اٌٗبٙ دؿیف ٛجبٌؽ یب ٛشٞاٛؽ ث٠ ث٢جٞؼی ؼوز یبثؽ، ًًُٔٞٞٞـسیٌٞئی ٗشبثؼز

 .ٌٞؼ ٗیسِٞی٠  ؼـ اؼا٠ٗ، ؼـ ٛظف ُفكشٚ سٞقیغ ویىش٘یي

١بی ٗجشٜی ثف  )سـؿی٠ اٛطّبـی ثب كفٗٞلا اٝٓی٠غٞا١ؽ ثٞؼ، ؼـ ِٞـر اٌٗبٙ ثب یي ـلیٖ ؿؿایی ٛیك ٍٗبث٠  EoE ثفای یـلیٖ ؼـٗبٛی ضؿك

١بی ضؿكی ٗٞاؼ . ثفای ـا١ٜ٘بیی ؼـ ٗٞـؼ ـلیٖ ٗٞاؼ ؿؿایی ٌفٝع ٌٞؼ -6-4-2 ضؿكیـلیٖ ١بی  آقٗبیٍی اككٝؼٙاویؽ١بی آٗی٠ٜ( یب 

ؼـ  ی١بی ضؿك ـلیٖ اػْ٘. ثب ایٚ ضبّ، وٙص ثبلای ٗطؽٝؼیز ٝ ٛیبق ث٠ آٛؽٝوٌٞدی ١بی ٗشؼؽؼ، ٗفاخؼ٠ ثلفٗبئیؽ 4.25 ثبًه، ث٠ ؿؿایی

 ١ىشٜؽ.ٗؤثف اوز. ًٞـسیٌٞاوشفٝئیؽ١ب ١٘سٜبٙ یي ـٝي ؼـٗبٛی ثبٓیٜی ٝ  ٛ٘ٞؼٟثبٓیٜی ـا ٗػشْ  ١بی ث٠ ًبـُیفی

 (FPIESاًتزٍکَلیت ًبضی اس پزٍتئیي غذایی ) سٌذرٍم

٠ً ٗؼیبـ أِی آٙ  ثبٌؽ ٗی( FPIESاٛشفًٝٞٓیز ٛبٌی اق دفٝسئیٚ ؿؿایی ) وٜؽـٕٝث٠ ؿؿا،  IgEیٌی ؼیِف اق ٝاًًٜ ١بی ایٜ٘ی ؿیف 

 10)سب  ٌٗفـ سأغیفیثب اوشلفاؽ  FPIESاوز.  IgE-سٜلىی ثب ٝاو٠ٙدٞوشی یب ػلائٖ  بهؽكاٗب ؛ ّٗفف ؿؿاوبػز ده اق  4سب  1اوشلفاؽ 

اوز. ًٖ آثی ٌؽیؽ ٝ ٌٞى ١یذٞٝٓ٘ی  وىزـَٛ دفیؽٟ، ثی ضبّ ٝ  ٛٞقاؼٝ  ٌٞؼ ٗیؿؿا ٍٗػُ  ّٗفف( ده اق ؼٝـٟثبـ ؼـ یي 

وبػز ثف٘فف  24وبػز ثؼؽ ٌٗ٘ٚ اوز یي ؼٝـٟ او٢بّ ٝخٞؼ ؼاٌش٠ ثبٌؽ. ػلائٖ ٗؼ٘ٞلاً ؼـ ػفْ  5سب  1ٌٗ٘ٚ اوز اسلبم ثیلشؽ ٝ 

 . ثبٌؽ ٗیغٞة  ثیٚ ؼٝـٟ ١ب ٝ ًٞؼى ؼـ كب٠ِٔ قٗبٛی ٌٞٛؽ ٗی

FPIES  ُٗبٟ ٠ً ث٠ ٘ٞـ ٜٗظٖ اق ٌیف ُبٝ یب  4، ٗؼ٘ٞلاً ؼـ ٛٞقاؼاٙ ً٘شف اق ؼٌٞ ٗیٗكٗٚ ثب اوشلفاؽ سأغیفی ٗكٗٚ یب ٗشٜبٝة ٍٗػ

ٗكٗٚ ٗؼ٘ٞلاً ده  FPIESٝقٙ ٝ اضش٘بلاً ػؽٕ ـٌؽ ؼاـؼ.  غلیق. ٛٞقاؼ ١٘سٜیٚ او٢بّ ٗكٗٚ، اككایً ًٜٜؽ ٗیاوشلبؼٟ  كفٗٞلای وٞیب

ثفؼاٌش٠ ٌٞؼ،  ٗطفى ًٜؽ. ١ِٜبٗی ٠ً ؿؿای ٗكٗٚ ثٞؼٙ ػلائٖ ـا سأییؽ ،٠ً وبثو٠ ٌٞؼ ٗیسٍػیُ ؼاؼٟ  FPIESضبؼ اق یي ؼٝـٟ 

FPIES  ضبؼ ظب١ف ؼٝـٟ ای ؽ ث٠ ػٜٞاٙ سٞاٛ ٗی ٗدؽؼاًٌٞؼ،  ّٗففؼٝثبـٟ  ؿؿا ث٠ ٘ٞـ سّبؼكی ٗؼ٘ٞلاً ، اٗب ٝهشیٌٞؼ ٗیٗكٗٚ ثف٘فف

 .(4.25)خؽّٝ ُفؼؼ غٞـاًی  ٛیبق  ؿؿایٛجبٌؽ، ٌٗ٘ٚ اوز ث٠ زبًٓ ١بی  ٝأصسٍػیُ  زٜبٛس٠ٌٞؼ. 

 

 

 

 

 ّبی اجتٌبة اس آلزصى رٌّوَد2 42.1جذٍل 

 خبیِكیٚ ١ب ٗٞاؼ ٗـؿی ؼغیْ وبیف ٌفایٗ ٜٗبثغ

ًفٟ / ثىیبـی اق ٗبـُبـیٚ ١ب یب  * ٌیف

اوذفی ١بی زفثی، دٜیف، ١ف ٌیف 

دىشبٛؽاـاٙ )ُبٝ / ُٞولٜؽ / ثك(، 

ٌؽٟ / سـٔیظ  غٍي ٌؽٌٟیف 

، ٗبوز، ًفٟ آة ٌؽٌٟؽٟ، غب٠ٗ، 

ٓجٜی ٝ  ثىشٜی، ًبوشبـؼ، ؼوف١بی

ٗٞاؼ ؿؿایی سٞٓیؽی ثب اوشلبؼٟ اق 

ًبقئیٚ، ًبقئیٜبر، ًٍي، 

لاًشُٞٔٞثٞٓیٚ، لاًشٞق، 

ٗٞاؼ خبٗؽ ٌیف، آة دٜیف، 

ؼٝؽ، هٜؽ ٌیف، هٜؽ آة 

دٜیف، ٌیفیٚ ًٜٜؽٟ ٌفثز 

 آة دٜیف

، D، ٝیشبٗیٚ Aٝیشبٗیٚ 

ـیجٞكلاٝیٚ، اویؽ 

دبٛشٞسٜیي، 

ویبًٛٞٞثبلاٗیٚ، ًٔىیٖ، 

 ٜٗیكیٖ، كىلبر

 وبّ: 2قیف 

ثىیبـ ١یؽـٝٓیك ٌؽٟ )ًبقئیٚ / آة 

 دٜیف(

 #كفّٗٞ ١بی ثفٛح ١یؽـٝٓیك ٌؽٟ 

كفّٗٞ ١بی ٗجشٜی ثف اویؽ آٗی٠ٜ 

## 
 وبّ 2ثیً اق 
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ٌٛٞیؽٛی ١بی خبیِكیٚ ؿٜی اق ٌیف  ١ف ٗبؼٟ اٝٓی٠ ٌیف

 ؼـ ٛظف ُفكز: سٞاٙ ٗیٝ ًٔىیٖ ـا 

ٌیف ثفٛح )ؼـ ثؼٕی اق ًٍٞـ١ب  •

ثفای  آـوٜیيثفٛح ث٠ ؼٓیْ ٗطشٞای 

 (.ثبٌؽ ٘یٛ ٗدبق وبّ 4.5 اق ً٘شف

 وٞیب ٌیف •

 وف ؼٝ خٞ ٌیف •

 زٞكب ٌیف •

 قٗیٜی ویت ٌیف •

 ثبؼإ ٌیف •

 ٛبـُیْ ٌیف •

 :ؼیِف ؿؿا١بی ٛػٞؼ ٌیف •

 ٗبـُبـیٚ،/ زفثی ثؽٝٙ ٌیف اٛٞاع

 غب٠ٗ ٝ ثىشٜی ٗبوز، دٜیف،

ولیؽ سػٖ ٗفؽ ٝ قـؼٟ، ًیي،  ** سػٖ ٗفؽ

ٗػَّٞ،  ثیىٌٞیز، ٛبٙ ١بی

 وه ٗبیٞٛك

آٓجٞٗیٚ، سػٖ ٗفؽ غٍي، 

دٞؼـ سػٖ ٗفؽ، دفٝسئیٚ 

سػٖ ٗفؽ، سػٖ ٗفؽ 

ٜٗد٘ؽ، ُٔٞثٞٓیٚ، 

ٓىیشیٚ، لایٞسیٚ، 

اٝٝآجٞٗیٚ، اٝٝٗٞویٚ، 

اٝٝٝیشٔیٚ، سػٖ ٗفؽ 

 دبوشٞـیكٟ، ٝیشٔیٚ

ـیجٞكلاٝیٚ، ثیٞسیٚ، 

، Aدفٝسئیٚ، ٝیشبٗیٚ 

ویبًٛٞٞثبلاٗیٚ، ٝیشبٗیٚ 

D ٚٝیشبٗی ،E اویؽ ،

بٛشٞسٜیي، ؤٜیٕٞ، یؽ، د

 كٞلار

سػٖ ٗفؽ  ١بی خبیِكیٚ

ؼوشٞـآؼْ٘ ١ب ـا ثب دٞـٟ ١بی ٗبیغ 

 .یب ٗیٟٞ أبكی سٜظیٖ ًٜیؽ

اٛٞاع ٗطّٞلار ثؽٝٙ سػٖ ٗفؽ 

ٗبٜٛؽ وه ٗبیٞٛك، ًیي، ًٔٞز٠، 

 اٗٔز دٞؼیَٜ ٝ ٗػٖٔٞ

ٛبٙ، ؿلار ِجطب٠ٛ، ٗبًبـٝٛی،  *** ُٜؽٕ

ًیي، ثیىٌٞیز، ًفاًف، ٌُٞز 

دػش٠ ٌؽٟ وفؼ، دبی، غ٘یف، آـؼ، 

آـؼ ًیي، آـؼ ؿٜی ٌؽٟ، آـؼ 

دفٝسئیٚ قیبؼ، آـؼ ثب ُٔٞسٚ، آـؼ 

ًٞن، وه  ُفا١بٕ، ثٔـٞـ، ًٞن

 ٝ ُٜؽٕ  ثىش٠ ثٜؽی ٌؽ١ٟبی 

 ضدٖ ؼ١ٜؽٟ یوجٞن، 

ؿلار، كبـیٜب، كبـٝ، 

ٍٛبوش٠، ُٜؽٕ، ُٜؽٕ 

، ًٜؽـٝنٕ، ثٔـٞـ، ؼٝـٝ

ًبٗٞر، وجٞن ُٜؽٕ، 

ُٔٞسٚ ُٜؽٕ، ٍٛبوش٠ 

ُٜؽٕ، ـٝؿٚ خٞا٠ٛ ُٜؽٕ، 

دفٝسئیٚ ُٜؽٕ ١یؽـٝٓیك 

ٌؽٟ، سفیشیٌب٠ٓ، ُٜؽٕ 

، سي ؼا٠ٛثٔـٞـ، ُٜؽٕ 

 ُٜؽٕ ثٜلً

كیجف، سیبٗیٚ، ـیجٞكلاٝیٚ، 

ٛیبویٚ، ًٔىیٖ، آ١ٚ، 

كٞلار ؼـ ِٞـر ؿٜی 

 وبقی

ؾـر، ثفٛح، ویت قٗیٜی، ًبوبٝا، 

ًیٜٞا، اـقٙ، ٛػٞؼ، وبُٞ، یبٕ، 

 سبدیًٞب، آٗبـاٛز، ُٜؽٕ ویبٟ

ؿؿا١بی كبهؽ ُٜؽٕ ٝ یب ثؽٝٙ 

ُٔٞسٚ، خٞ، زبٝؼاـ ٝ خٞ ؼٝوف 

ٗؼ٘ٞٓی ٌٗ٘ٚ اوز سٞوٗ ثفغی اق 

اكفاؼ ٗجشلا ث٠ آٓفلی یب ػؽٕ سطْ٘ 

سطْ٘ ٌٞؼ. ثب ایٚ ضبّ، آ٢ٛب  ،ُٜؽٕ

 .ضبٝی ُٔٞسٚ ١ىشٜؽ

خٞ ؼٝوف ثؽٝٙ ُٔٞسٚ ٌٗ٘ٚ اوز 

غی اق اكفاؼ ٗجشلا ث٠ سٞوٗ ثف

 .ثی٘بـی ؤیبى سطْ٘ ٌٞؼ

اوشلبؼٟ اق ؼا٠ٛ ١بی خبیِكیٚ ثبیؽ 

ِٞـر كفؼی ٝ ثفاوبن سطْ٘ ٠ ث

سؼییٚ ٌؽٟ سٞوٗ دكٌي ٝ یب 

 اػ٘بّ ٌٞؼ.ٗشػُّ سـؿی٠ 

 - ٠٘١ ٗب١ی ١ب: دفٝسئیٚ، یؽ وٞـی٘یاٛٞاع ٗب١ی ١بی ولیؽ ٝ زفة،  ٗب١ی
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، اٛٞاع وه ١بی ٗب١یآٛسٞ، 

، ُبٗجٞ، ًبدٞٛبسب، وبلاؼ وكاـ

 آوذیي

 ًٜىفٝ اوز ٌٗ٘ٚ اكفاؼ اق ثفغی

 ًٜٜؽ. سطْ٘ ـا ٗب١ی

 ٌٗ٘ٚ ٗب١ی ـٝؿٚ ١بی ًذىّٞ

 ثبلا ضىبویز ثب اكفاؼ ؼـ اوز

 ًٜؽ. ایدبؼ ٝاًًٜ

 ١بی ٗب١ی: اوشػٞاٙ غبٝیبـ

 ًٔىیٖ، كىلف، كٔٞـایؽ

 ٗب١ی زفة:

، A  ٝDٝیشبٗیٚ ١بی 

 3اویؽ١بی زفة اِٗب 

غفزَٜ،  غفزَٜ ؼـیبیی، ِؽف

 غفزَٜ ؼـیبیی، ٗیِٞ، ٗیِٞ

ٗٞاؼ ٗـؿی ٍٗبث٠ ٗب١ی  -

 ولیؽ. 

غفزَٜ ٝ ِؽف: ٜٗبثغ 

، ؤٜیٕٞ، 3غٞثی اق اِٗب 

 ١ىشٜؽ.ـٝی، یؽ ٝ ٗه 

- 

١ٍز دب، ٗب١ی ١ب،  ِؽفاٛٞاع  ٛفٕ سٜبٙ

 ٗفًت، ضٔكٝٙ، ُٞي ٗب١ی

آٗبؼٟ وبقی ٗٞاؼ ؿؿایی 

ِؽف وبٖٓ ٗبٜٛؽ ػّبـٟ 

 ٓت وجك، وه ِؽف

ٗػشٔق دفٝسئیٚ ٗوبؼیف 

)ُٞي ٗب١ی(، ًٔىیٖ 

)ِؽف(، ـٝی )ِؽف( ٝ 

 آ١ٚ )ِؽف(

- 

 ثبؼإ قٗیٜی

**** 

ثبؼإ قٗیٜی، ثبؼإ قٗیٜی ثؽٝٙ 

زفثی، دٞوش٠ ثبؼإ قٗیٜی، ـٝؿٚ 

ثبؼإ قٗیٜی، آـؼ ثبؼإ كٍفؼٟ 

قٗیٜی، ًفٟ ثبؼإ قٗیٜی، سٜولار 

 ثبؼإ قٗیٜی، وه وبسبی 

 ٌٗ٘ٚ اوز ضبٝی ثبؼإ قٗیٜی

 : ثبٌٜؽ

خٞا٠ٛ، ٌیفیٜی خبر، ؼوف١بی 

ٜٗد٘ؽ، ؿؿا١بی آویبیی 

)اٛؽٝٛكیبیی، ٗبٓكیبیی، سبیٜٔؽی ٝ 

١بی  ٌفثز، سفیْزیٜی(، ٗػٖٔٞ 

ثفٛدی،  ًفاًفاٛفلی قا یب ٝـقٌی، 

ؿلار، ًٔٞز٠ ١ب، ثفاٝٛی  ٌفثز

١ب، ٗٞاؼ ٗـؿی ـٝی ثىشٜی، 

، ؿلار وجكیدبسیؿؿا١بی ُیب١ی/

 ٌٗ٘ٚبً ِجطب٠ٛ، وه دىشٞ ُب١

 .ؼاـای ثبؼإ قٗیٜی ثبٌؽاوز 

ـٝؿٚ آـازیه، ١بیذٞلیب، 

دفٝسئیٚ ثبؼإ قٗیٜی، ٗـك 

قٗیٜی، ٢ٗفٟ غبًی، ٢ٗفٟ 

ٗی٘ٞٙ، ٗبٛؽٝٓٞٛب، ٗـك١بی 

 ٗػٖٔٞ

، ٛیبویٚ، Eٝیشبٗیٚ 

 ٜٗیكیٖ

- 

 ثبؼإ ٗـك

 ،یؼـغش

 كٜؽم،

 ثبؼإ ُفؼٝ،

 ٗـك ١ٜؽی،

 ؿؿا١بی ٍٗبث٠ ثبؼإ قٗیٜی

 .ضبٝی ٘ؼٖ ثبؼإ اوز آٗبـسٞ

 )ُفؼٝ( ٝوشفوه 

 وه ًٞـٗب )ثبؼإ(

 كٜؽم: دفى، ٗـك ٓذ٠

 ٗبًبؼاٗیب:

 خٞقًٞئیٜكٜٓؽ،  ٗـك

 یٌ٘ؼ

 ١فیي ٗـك: ُفؼٝ آٗفیٌبیی

 - ث٠ ٛٞع ٗـك ؼاـؼ ثىشِی
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 ،ُفؼٝ آٗفیٌبیی

 ثفقیٔی، آخیْ

 دىش٠، ٗـك

 كٜؽم

ٗـك  اوشفآیبیی،

 ًٞئیٜكٜٓؽ

سٞخ٠: خٞق ١ٜؽی، ٛبـُیْ، 

 ٛػْ ٢ٗفًٟبج ٝ ١ىش٠ ی 

خكٝ آخیْ ١ب هفاـ ٛ٘ی 

 .ُیفٛؽ

ؼا٠ٛ ًٜدؽ، ـٝؿٚ ًٜدؽ، ضٔٞا،  ؼا٠ٛ ًٜدؽ

سب١یٜی، ١ٞٗٞن، ٛبٙ / ـّٝ ؼا٠ٛ 

ؼاـ، ُٞٗبٌیٞ، ؿؿا١بی آویبیی 

ـٝؿٚ ًٜدؽ، ؿؿا١بی  ٗشٌٍْ اق

یٞٛبٛی، ایفاٛی، ٓجٜبٛی ٝ سفًی، 

ثب ًٜدؽ ؼـوز  بًُب١ آًٞآ ٓیجفا

 .ٌٞؼ ٗی

زبٌٜی ؼا٠ٛ  –ُٞٗبویٞ 

 ًٜدؽ ٝ ٛ٘ي

 

دفٝسئیٚ، زفثی، ٝیشبٗیٚ 

E ،ًٔىیٖ، دشبویٖ، كىلف ،

ٝ آ١ٚ اخشٜبة  Bٝیشبٗیٚ 

١یر سأثیف هبثْ سٞخ٢ی ؼـ 

 .ؽٛسـؿی٠ ٛؽاـ

- 

ًفكه/ًفكه 

 ثیبثبٛی

آٓفلی اٝٓی٠: ًفكه ٝ ُْ ٗفیٖ ث٠ 

 یٌٌْ غبٕ، دػش٠، آثؽاـ، ًٜىفٝ

 ٝ غٍي )اؼٝی٠ ًفكه(

 كیجف -

اخشٜبة سأثیف هبثْ سٞخ٢ی 

 .ؼـ سـؿی٠ ٛؽاـؼ

، ًفكه/ًفكه PFAS  ٝLTPSؼـ 

غٍي ٌٗ٘ٚ اوز هبثْ سطْ٘ 

 .ثبٌؽ

 غفؼّ غفؼّ

 ؼا٠ٛ غفؼّ

 دٞؼـ ًبـی

 دیشكا

 زبٌٜی ١بوه، ٗبـیٜبؼ، 

زفثی ٝ دفٝسئیٚ  ػ٘ؽسبً -

 اوز

اخشٜبة سأثیف هبثْ سٞخ٢ی 

 .ؼـ سـؿی٠ ٛؽاـؼ

- 

ٓٞثیبی وٞیب، آـؼ وٞیب، آخیْ  ***** وٞیب

وٞیب، وه وٞیب، وه ٌٞیٞ، 

ٗطّٞلار وٞیب )دٜیف وٞیب، كیجف 

وٞیب، ثىشٜی وٞیب(، خبیِكیٚ 

١بی ٌُٞز، ٛبٙ، ؿؿا١بی ُیب١ی/ 

ُٝبٙ، ؿؿا١بی آویبیی، ٌُٞز 

كفآٝـی ٌؽٟ )ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ ١بر 

ؼاٍ(، ًفٟ ثبؼإ قٗیٜی، ؿؿا١بیی 

ٝ  "ـلیٖ ؿؿایی"ثب ػٜٞاٙ 

، "ًٖ زفة"یب  "ٚ ثبلادفٝسئی"

 ٝـقٌی یب اٛفلی ٌفثز ١بی

 اؼاٗبٕ

 سٞكٞ

 ٗیىٞ

 ٛبسٞ

وٞیب دفٝسئیٚ / ِ٘ؾ / 

 ٍٛبوش٠

دفٝسئیٚ ُیب١ی ثبكز ؼاـ 

 )یب ١یؽـٝٓیك ٌؽٟ(

 ٘ؼٖ ؼ١ٜؽٟ وٞیب

 ٓىیشیٚ وٞیب

 كبٙ-زی

 ًشدبح

سیبٗیٚ، ـیجٞكلاٝیٚ، 

دیفیؽًٝىیٚ، كٞلار، 

ًٔىیٖ، كىلف، ٜٗیكیٖ، 

 كیجفآ١ٚ، ـٝی، دفٝسئیٚ، 

 ٌیف ُبٝ

ٌیف ثفٛح )ؼـ ثؼٕی اق ًٍٞـ١ب ثفٛح 

 ثفای ٗوؽاـ قیبؼ آـوٜیيؼٓیْ ث٠ 

 (.ثبٌؽ ٘یوبّ ٗدبق ٛ 4.5ً٘شف اق 

 ٌیف خٞ ؼٝوف

 ٌیف زٞكب

 ٌیف ویت قٗیٜی

 ٌیف ثبؼإ

 ٌیف ٛبـُیْ

 ٌیف ٛػٞؼ كفِٛی

ٌُٞز، ٗب١ی، ٗفؽ، یب وبیف ُكی٠ٜ 

 ١بی ُیب١ی ثؽٝٙ وٞیب

اؿٔت ؼـ اـٝدب ؼـ ٌیفیٜی، ٛبٙ،  ٓٞدیٚ

دیشكا ٝ ٛبٙ ١بی ؼا٠ٛ ٓٞدیٚ 

 ٌٞؼ ٗیاوشلبؼٟ 

دفٝسئیٚ، زفثی، كیجف،  -

سیبٗیٚ، ـیجٞكلاٝیٚ ٝ 

 Eٝیشبٗیٚ 

اخشٜبة سأثیف هبثْ سٞخ٢ی 

 ؼـ سـؿی٠ ٛؽاـؼ

- 

. ؼـ ًٜٜؽ ٗیثب ّٗفف ایٚ ُكی٠ٜ ١ب ػلائٖ ٍٗبث٢ی ـا سدفث٠  ،ؼاـٛؽ* دفٝسئیٚ ١بی ٌیف ثك ٝ ُٞولٜؽ ٍٗبث٠ دفٝسئیٚ ٌیف ُبٝ ١ىشٜؽ ٝ ًىبٛی ٠ً ث٠ ٌیف ُبٝ ضىبویز 
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قیفا ؼاـای ثبـ اٗلاش ًٔیٞی قیبؼی اوز ٝ ؼـ ٗوبیى٠ ثب  ٌٞؼ ٘یٌیف١بی دىشبٛؽاـاٙ غٞؼؼاـی ٌٞؼ. ٌیف ثك ث٠ ػٜٞاٙ خبیِكیٚ ٌیف ُبٝ سِٞی٠ ٛ س٘بٗیاثشؽا ثبیؽ اق ّٗفف 

 اویؽ كٞٓیي ثىیبـ ً٘ی ؼاـؼ. ،ٌیف ُبٝ

ؽ. ؼـ اثشؽا ثبیؽ اق ٠٘١ كفاؼی ٠ً ث٠ سػٖ ٗفؽ ضىبویز ؼاـٛؽ ٌٗ٘ٚ اوز ث٠ اٛٞاع ؼیِف سػٖ ٗفؽ ٗبٜٛؽ ؿبق، ثٞهٔ٘ٞٙ، اـؼى یب سػٖ ثٔؽـزیٚ ٛیك ضىبویز ؼاٌش٠ ثبٌٜ** ا

 ٗٞاـؼ اخشٜبة ٌٞؼ.

 ضبٝی ٗٞاؼ ُٜؽٕ ثبٌٜؽ ٝ ٌٗ٘ٚ اوز ٝاًًٜ ٛبٗٙٔٞثی ایدبؼ ًٜٜؽ.ٜؽ سٞاٛ ٗیٗبٜٛؽ ٗٞاؼ آـایٍی، ٌْٗ٘ ١ب ٝ ؼاـ١ٝب  ؛*** سٞخ٠ ؼاٌش٠ ثبٌیؽ ٠ً ٗطّٞلار ؿیف ؿؿایی

ـوشٞـاٙ ١بی آویبیی، زیٜی، ٌٗكیٌی، سبیٜٔؽی، ٗؽیشفا٠ٛ ای ٝ ١ٜؽی اضش٘بّ آٓٞؼُی ظفٝف ثىیبـ قیبؼ اوز. ٗطّٞلار  ؛ ٗبٜٛؽ ؼـ**** ١ِٜبٕ ؿؿا غٞـؼٙ ؼـ ثیفٝٙ

 ٜؽ ضبٝی ٗٞاؼ ثبؼإ قٗیٜی ثبٌٜؽ ٝ ٌٗ٘ٚ اوز ٝاًًٜ ٛبٗٙٔٞثی ایدبؼ ًٜٜؽ.ٛسٞا ٗیؿیف ؿؿایی ٗبٜٛؽ ٗٞاؼ آـایٍی، ٌْٗ٘ ١ب ٝ ؼاـ١ٝب 

، ث٠ ٝیمٟ ؼـ ثیفٝٙ. ١ِٜبٕ ؿؿا غٞـؼٙ ؼـ ًٜٜؽ ٗیاكفاؼی ٠ً ث٠ وٞیب ضىبویز ؼاـٛؽ اؿٔت ٓىیشیٚ وٞیب ٝ ـٝؿٚ وٞیب ـا سطْ٘  ؼ١ٜؽ ٗی***** زٜؽیٚ ٗٙبٓؼ٠ ٍٛبٙ 

 ٜؽ ضبٝی ٗٞاؼ سٌٍیْ ؼ١ٜؽٟ وٞیب ثبٌٜؽ.سٞاٛ ٗیٗبٜٛؽ ٓٞاقٕ آـایٍی، ٌْٗ٘ ١ب ٝ ؼاـ١ٝب  ؛وٞیب قیبؼ اوز. ٗطّٞلار ؿیف ؿؿاییـوشٞـاٙ ١بی آویبیی، غٙف آٓٞؼُی ٗشوبثْ 

١بی سب ضؽی ١ٕٖ ٌؽٟ اوز ٠ً ؼاـای ٝقٙ ٌٗٞٓٞٓی ثیٍشفی ٛىجز ث٠ كفّٗٞ ًبٗلاً ١یؽـٝٓیك ٌؽٟ  ضبٝی دفٝسئیٚ ؛يٛیآٓفل ذ١ٞی سب ضؽی ١یؽـٝٓیك ٌؽٟ: ؿیف #

 ٝاًًٜ ایدبؼ ًٜؽ. ،. ٌٗ٘ٚ اوز ؼـ یي وٕٞ سب ٛی٘ی اق اكفاؼ ٗجشلا ث٠ آٓفلی ث٠ دفٝسئیٚ ٌیف ُبٝثبٌٜؽ ٗی

 ؛ كفّٗٞ كبهؽ دذشیؽ ٠ً ضبٝی اویؽ١بی آٗی٠ٜ ٔفٝـی ٝ ؿیف ٔفٝـی اوز. ٗؼ٘ٞلاً سٞوٗ اكفاؼ ضىبن ث٠ كفٗٞلاآٓفلٛیي ١یذٞآٗیٜٞ اویؽ:  ػؽٕ ٗجشٜی ثف ٌیف غٍي ##

 .ٌٞؼ ٗیسطْ٘  ،ٝٓیك ٌؽ١ٟبی ثىیبـ ١یؽـ

FPIES ٙٛٞقاؼاٛی ٠ً ٌٞؼ ٗی، ظب١ف ًٜٜؽ ٗیٌیف غٍي یب ؿؿا١بی خبٗؽ  ٌفٝع ث٠ ّٗفف ٗب١ِی 7سب  2ثیٚ ٠ً  ٗؼ٘ٞلاً ؼـ ٛٞقاؼا .

ػلاٟٝ ثف  ؛ًٜٜؽ ٗیاق آٙ ١ب ّٗفف ، ؼـ ٗوبیى٠ ثب آ٢ٛبیی ٠ً ثؼؽاً ؼاـٛؽوٞیب ٌیف ُبٝ یب  ٌٜبغش٠ ٌؽٟ ٛبٌی اق FPIES ٝٗبٟ  2ً٘شف اق 

ـا  اق ٛٞقاؼاٙ ده اق ٌیفؼ١ی ٪10ـا ؼـ  FPIES. یي ُفٟٝ لادٜی ػلائٖ ٌٞٛؽ ٗیاوشلفاؽ، ؼزبـ او٢بّ، ٗؽكٞع غٞٛی ٝ ػؽٕ ـٌؽ ٛیك 

ث٠ ١٘یٚ سفسیت یي ُكاـي  ثبٌؽ. اق ّٗفف ٗبؼـٛبٌی اضش٘بلاً ث٠ ؼٓیْ دفٝسئیٚ ؿؿایی ٌٍْٗ ؼاـ ؼـ ٌیف ٗبؼـ  ٠ً ُكاـي ًفؼ ای٠ِٜٛٞ

 .اق ٛٞقاؼاٙ ٍٛبٙ ؼاؼ ٪5ٓیب ایٚ ٗىئ٠ٔ ـا ؼـ ؼـ اوشفا

 سأغیفی اوشلفاؽ ثب ٗفؽ سػٖ یب ِؽف ٗب١ی، ّٗفف اق ده اؿٔت ثكـُىبلاٙ ٝ ثكـُشف ًٞؼًبٙ ؼـ اوز ٌٗ٘ٚ FPIES ثب ٗٙبثن ػلائٖ

 ؿلار ٝ وٞیب ُبٝ، ٌیف ًٜٜؽٟ سطفیي ؿؿایی ػبْٗ ثیٍشفیٚ ٠ً ؼ١ؽ ٗی ٍٛبٙ ٗػشٔق ًٍٞـ١بی ؼـ ٌؽٟ اٛدبٕ ٗٙبٓؼبر. ٌٞؼ ؼیؽٟ

 ١ىشٜؽ. اوشفآیب ؼـ ثفٛح ٝ اوذبٛیب ٝ ایشبٓیب ؼـ ٗب١ی خٜٞثی، ًفٟ ٝ ٗشطؽٟ ایبلار ؼـ( ثفٛح/  ؼٝوف خٞ)

 ٌٞؼ ٗی٠ً ٝاًًٜ ث٠ دفٝسئیٚ ؿؿایی ّٗفكی ٜٗدف ث٠ آش٢بة ـٝؼٟ  ٌٞؼ ٗیث٠ غٞثی ؼـى ٍٛؽٟ اوز، اٗب سّٞـ  FPIESدبسٞكیكیٞٓٞلی 

 IgEآٛشی ثبؼی . ُفؼؼ ٗیؼـ ٛشید٠ اوشلفاؽ، او٢بّ، ؼـؼ ٌٌٖ ٝ اضش٘بلاً ٌٞى  ٝ ٗبیؼبر خبثدبیی ،٠ً ثبػث اككایً ٛلٞؾ دؿیفی ـٝؼٟ

( OFCغٞـاًی ) ؿؿایٝ زبًٓ ؿؿای غبَ  ی١٘فاٟ ثب ـلیٖ ؿؿایی ضؿك یًبٗٔ ی ؿؿا ؼـ سٍػیُ ١یر اـقٌی ٛؽاـؼ. وبثو٠ ٗػشُ

 ؛زبًٓ ثفاِٛیك اوزآجش٠ ایٚ سٍػیُ . ثبٌؽ ٗی FPIESس٢ٜب ـاٟ ؼـ ضبّ ضبٔف ثفای سٍػیُ  ،یسطز ٛظبـر دكٌٌ اضش٘بٓیؿؿای 

 .ًٜؽ ٗیثىیبـی اق اغشلالار آش٢بثی ؼوشِبٟ ُٞاـي ـا سؤیؽ  FPIESقیفا 

ٌیف ُبٝ سطز ّٗفف  ثفای ٛٞقاؼاٙ .اوز ٗش٘فًك ٌٞى ٝ آة ً٘جٞؼ اوشلفاؽ، ٗؽیفیز ٝ ٗٞـؼ ٛظف ؿؿاییػبْٗ  ضؿف ثف FPIES ؼـٗبٙ

وٞیب ؼـ ٌیف  FPIES. اُف ٌیف ُبٝ یب ٌٞؼ ٗیًبقئیٚ ١یؽـٝٓیك ٌؽٟ ثىیبـ سِٞی٠  یوٞیب، ٌیفؼ١ی یب اوشلبؼٟ اق كفٗٞلا FPIESیب 

ؽ كبهٝ ُبٝ ٌیف  كبهؽ١بی )ٌیف وٞیب یب ُبٝ( ـا ؼـ ٛظف ُفكز. ثفای كفٗٞلا كٞـٗٞلا یي یب ؼیِف سٞاٙ ٗیٝخٞؼ ؼاٌش٠ ثبٌؽ، ٛٞقاؼ غٍي 

 FPIES ٌیفؼ١ی ًٞؼى ٗجشلا ث٠ٝ ثؽٝٙ ػلاٗز ثٞؼٙ ٛٞقاؼ، اخشٜبة ٗبؼـ ؼـ  ٗٞكویز. ؼـ ِٞـر ٗفاخؼ٠ ثلفٗبئیؽ 4.25وٞیب ث٠ خؽّٝ 

غٞؼؼاـی ًٜٜؽ.  ٗطفى، ٗبؼـاٙ ثبیؽ اق غٞـؼٙ ؿؿا١بی ٛٞقاؼاٙ. ؼـ ِٞـر ثفٝق ٝاًًٜ ده اق ٌیفؼ١ی یب ػؽٕ ـٌؽ ٌٞؼ ٘یسِٞی٠ ٛ

 ( ثبیؽ ٗٞـؼ سٞخ٠ هفاـ ُیفؼ.EHF)24 ٌؽٟ ١یؽـٝٓیك ٝویغ یهٙغ ٌیفؼ١ی ٝ ٗؼفكی كفٗٞلا ٞؼ؛ٍٛثف٘فف  ١٘سٜبٙاُف ػلائٖ 

                                                           
24Extensively hydrolyzed formula 
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، غِّٞبً ؼـ ًٞؼًبٛی ٠ً ؼاـای ٢ٗبـر سـؿی٠ ای ٝ ُىشفي ـلیٖ ؿؿایی ثفای سـؿی٠ ٝ ـٌؽ ١ف ٛٞقاؼ سٞوؼ٠ یًلبیز سـؿی٠ ای، 

ثبیؽ ث٠ ٘ٞـ ٜٗظٖ ثفای ایدبؼ سطْ٘ ٝ ؼـ  FPIES. ثی٘بـاٙ ثبٌؽ ٗیثىیبـ ٢ٖٗ  ،یب ٌٍْٗ سـؿی٠ ١ىشٜؽ FPIES ٗفسجٗ ثب زٜؽیٚ ؿؿا

 (.٢ٛ5.25بیز ُىشفي ـلیٖ ؿؿایی، سطز ٛظبـر دكٌٌی اق ٘فین زبًٓ ١بی ؿؿایی غٞـاًی ًٜشفّ ٌٞٛؽ )خؽّٝ 

 2 رٍیِ ّبی چبلص غذایی12.1جذٍل 

 ؼاـٝٛ٘ب-وًٞٞـ، ًٜشفّ-ؼٝ

 زبًٓ ؿؿایی

ٝ ثی٘بـ  ُفؼؼ ٗیٝ ث٠ ِٞـر غٞـاًی سدٞیك  د٢ٜبٙ ،آٓفلٙ

وبقی . ثی٘بـ ٝ دكٌي ًٞـٌٞؼ ٗیاق ٛظف ٝاًًٜ ًٜشفّ 

 ١٘سٜیٚ ثب ؼاـٝٛ٘ب آقٗبیً ٌؽٟ اوز. ٌؽٟ اٛؽ ٝ

 ثفای آقٗبیً آٓفلی ؿؿایی. "ییاوشبٛؽاـؼ ٘لا"

ٝ سٞوٗ دكٌي ؼـ  ٌٞؼ ٗیؿؿای ٌٍٗٞى اق ثی٘بـ د٢ٜبٙ  وًٞٞـ-زبًٓ ؿؿایی سي

  .ُفؼؼ ٗیاـائ٠ ٜی ث٠ ِٞـر غٞـاًی ثبٓی ٌفایٗیي 

ًٜشفّ -زبًٓ ؿؿایی ؼٝوًٞٞـ، ؼاـٝٛ٘بً٘شف اق 

ٝهز ُیف اوز. ٌٗ٘ٚ اوز ؼـ  (DBPCFCٌؽٟ )

ٗٞاـؼی اوشلبؼٟ ٌٞؼ ٠ً ثی٘بـ ػلائٖ ثبٛٞی٠ ٛبٌی اق 

 .ًٜؽ ٗیـا سدفث٠  ی اضش٘بٓیسفن یب ثیكاـی اقؿؿا

ؿؿای ٌٍٗٞى ث٠ ِٞـر غٞـاًی ث٠ ِٞـر ٘جیؼی ٝ  زبًٓ ؿؿای غٞـاًی ثبق

ؼـ ؼٝق١بی سؽـیدی ٝ سطز ٛظبـر ًفؼٙ ثؽٝٙ د٢ٜبٙ 

 .ٌٞؼ ٗیدكٌٌی ث٠ ثی٘بـ ؼاؼٟ 

ٝهز ُیف اوز. ؼـ ٗٞاـؼی ٠ً  DBPCFCً٘شف اق 

ثی٘بـ ػلائٖ ثبٛٞی٠ ٛبٌی اق سفن یب ثیكاـی اق ظٚ ث٠ 

 ، ٛجبیؽ اوشلبؼٟ ٌٞؼ.ًٜؽ ٗیؿؿا ـا سدفث٠ 

 (FPIPپزٍکتَکلیت یب پزٍکتیت ًبضی اس پزٍتئیي غذایی )

اؿٔت ؼـ ضؽٝؼ اق ٗػبٖ ؼـ ٛٞقاؼی ث٠ ظب١ف وبٖٓ  ء(، ٗؽكٞع غٞٛی ٝ FPIPٞٔ٘ٗؼـ دفًٝشًٞٔیز یب دفًٝشیز ٛبٌی اق دفٝسئیٚ ؿؿایی یب )

، اٗب ٗؼ٘ٞلاً خكئی ٝ ایدبؼ ًٖ غٞٛی ٛبؼـ اوز. ٌٞٛؽ ٗی. ٝآؽیٚ ثب ؼیؽٙ ٗبیغ غٞٙ ؼـ ٗؽكٞع ًٞؼى غٞؼ ِٛفاٙ یبثؽٗی  ثفٝق ٗب١ِی 2

دفٝسئیٚ ٌیف ُبٝ یب دفٝسئیٚ وٞیب اق ٌیف غٍي اوز ٝ ضؿف آ٢ٛب اق ـلیٖ ؿؿایی ٛٞقاؼ ٗؼ٘ٞلاً ٌٍْٗ ـا  ،ٗطفىٗؼّ٘ٞ ؿؿا١بی 

ؼ١ؽ. ثفای ٛٞقاؼ سـؿی٠ ٌؽٟ  . ؼـ ٗٞـؼ ٌیف ٗبؼـ، ٗبؼـ ثبیؽ ایٚ ؿؿا١ب ـا اق ـلیٖ ؿؿایی ضؿف ًفؼٟ ٝ ث٠ ٌیف ؼاؼٙ اؼا٠ٗثف٘فف ٗی وبقؼ

ٔفٝـی اوز. ثب ایٚ ضبّ، ُب١ی اٝهبر ٛٞقاؼ ث٠ یي  4.25ٗبٜٛؽ ١ف یي اق ٗٞاـؼ ؾًف ٌؽٟ ؼـ خؽّٝ  EHFثب ٌیف غٍي، اوشلبؼٟ اق 

اق ـٝق ده  3ؾًف ٌؽٟ اوز. غٞٛفیكی ٗؼ٘ٞلاً ٘ی  15ٝ ؼـ كّْ  ٠ٛٞ٘ٛ4.25 ١بیی اق آٙ ٛیك ؼـ خؽّٝ  ٠ً اوبوی ٛیبق ؼاـؼ یكفٗٞلا

، ث٠ ٘ٞـ غٞؼ ث٠ وبِٓی ًٞؼى 2سب  1سب  FPIPیب سـییف ؼـ ـلیٖ ؿؿایی ٗبؼـ ٌیفؼٟ اق ثیٚ ٗی ـٝؼ. ؼـ ثیٍشف ٗٞاـؼ،  اخفای سـییف كفٗٞلا

 ٛ٘ٞؼ. ـا ٝاـؼ  ٗطفىؿؿا١بی  سٞاٙ ٗیـ ٗؽكٞع ًٞؼى ؼثف غٞٙ ٝ ثب ٛظبـر  ٌٞؼ ٗیثف٘فف  غٞؼی

 عذم تحول ّبی غذایی

ٛبٗٙٔٞة ٛىجز ث٠ ؿؿا اوز ٠ً ٜٗدف ث٠ ػلائٖ ثبٓیٜی ٛبٌی اق ٌٗبٛیىٖ ١بی ؿیف ایٜ٘ی اق خ٠ٔ٘  ػؽٕ سطْ٘ ؿؿایی ٝاًًٜ ١بی

. اػشوبؼ ثف ایٚ اوز ٠ً آ٢ٛب ثىیبـ ثیٍشف اق آٓفلی ٌٞؼ ٗی اغشّبِی، ـٝاٍٜٛبغشی ٝ ـكشبـی یب ی، ٗشبثٞٓیٌیٗیٌفٝثی، ؼاـٝیی، ُٞاـٌ

ؿؿایی ٝ اخكای كؼبّ ثیٞٓٞلیٌی ٗٞاؼ ١بی ٗبٜٛؽ اككٝؼٛی  ؛ٝقٙ ٌٗٞٓٞٓی ًٞزي١بی ؿؿایی ١ىشٜؽ ٝ ٗؼ٘ٞلاً سٞوٗ ٗٞاؼ ٌی٘یبیی ثب 

. ػلائٖ ٛبٌی اق ػؽٕ سطْ٘ ؿؿا ؿبٓجبً ٍٗبث٠ ػلائٖ آٓفلی ؿؿایی اوز ٝ ٌٗ٘ٚ اوز ٌٞٛؽ ٗیآٗیٚ ١بی ثیٞلٛیي ایدبؼ  ١٘سٞٙؿؿایی 

ػؽٕ سطْ٘ ؿؿایی اق آٓفلی ؿؿایی ثب ٝاو٠ٙ ایٜ٘ی ٢ٖٗ ، دٞوشی، سٜلىی ٝ ٛٞـٝٓٞلیي ثبٌؽ. اق ٛظف ثبٓیٜی، سٍػیُ GIٌبْٗ سظب١فار 

ؼـ ضبٓی ٠ً ػؽٕ سطْ٘ ؿؿایی زٜیٚ  ؛ؽ ثبػث ٝاًًٜ ١بی آٛبكیلاًشیي س٢ؽیؽ ًٜٜؽٟ قٛؽُی ٌٞؼسٞاٛ ٗیقیفا آٓفلی ؿؿایی  ؛اوز

  ثبٌؽ ٘یٛ
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 تظبّزات گَارضی

 عذم تحول لاکتَس

ٝ ثیٍشف ٗٞاـؼ ٛبٌی اق ًب١ً لٙ لاًشبق ـٝؼٟ اوز.  ثبٌؽ ٗیث٠ ؿؿا  خبٛجیػؽٕ سطْ٘ ث٠ ؼی وبًبـیؽ لاًشٞق ٗشؽاّٝ سفیٚ ٝاًًٜ 

. ػلائٖ ػؽٕ سطْ٘ لاًشٞق، ٛلع ثبٌٜؽ ٗیسٞٓیؽ ًٖ لاًشبق )١یذٞلاًشبقی(  ، ؼاـایاق خ٘ؼیز خ٢بٙ ٪٠ً70 ضؽٝؼ  ٌٞؼ ٗیسػ٘یٚ قؼٟ 

زٜؽیٚ وبػز سب ٝ  ٌٞٛؽ ٗیلاًشٞق ظب١ف ( ده اق ّٗفف 24ٌٌٖ ٝ ُفكشِی ٌٌٖ، ٛلع ٌٌٖ ٝ او٢بّ، ٗؼ٘ٞلاً زٜؽیٚ وبػز )ضشی سب 

. ثب ایٚ ٌٞؼ ٗیث٠ ٌیف ُبٝ اٌشجبٟ ُفكش٠  آٓفلیٍٗبث٠ ١ىشٜؽ، ػؽٕ سطْ٘ لاًشٞق اؿٔت ثب  GIؽ. اق آٛدب ٠ً ثفغی اق ػلائٖ ٛاؼا٠ٗ ؼاـ

اق خ٠ٔ٘ ؼوشِبٟ سٜلىی، دٞوز ٝ ؼـ ٗٞاـؼ ٌؽیؽ،  یؼـ وبیف ویىشٖ ١بی اٛؽاٗ ـا ػلائ٘ی، ث٠ ٌیف ُبٝضىبن  ضبّ، ثیٍشف اكفاؼ

 27ٝاًًٜ ١بی آٛبكیلاًشیي ویىش٘یي ؼاـٛؽ. ً٘جٞؼ لاًشبق ٝ وبیف آٛكیٖ ١بی ١ٕٖ ًٜٜؽٟ ًفث١ٞیؽـار ٝ ٗؽیفیز آ٢ٛب ؼـ كّْ 

  ٌؽٟ اوز.ٝاهغ ثطث  ٗٞـؼ ثیٍشف

 (FODMAPs)ّب  لاٍُ پلی  ، هًََسبکبریذّب-، دی-، اٍلیگَ-عذم تحول فزٍکتَ

 یؼـ ضبّ ٌیٞع ثیٍشف (FODMAP)ّٝ ١ب ا ٝ ٗٞٛٞوبًبـیؽ١ب ٝ دٔی -، ؼی-خؿة كفًٝشٞ، آیِٞء ١ٕٖ ٝ وٞء ث٠ ٛظف ٗی ـوؽ وٞ

ثٜبثفایٚ ؼـ ثىیبـی اق  ١ىشٜؽ؛سدكی٠ دیٞٛؽ١بی قٛدیفٟ ١بی دٔی٘فی كفًٝشٞق  خ٢زكبهؽ آٛكیٖ ١بی ١یؽـٝلاق لاقٕ ١ب ؽ. اٛىبٙ ٜثبٌ

ؼـ  FODMAP. ث٠ ٛظف ٗی ـوؽ ػؽٕ سطْ٘ ٌٞؼ ٗیٜٗدف ث٠ ٛلع، او٢بّ، ُفكشِی ٝ ٛلع ٌٌٖ  FODMAPاكفاؼ، ّٗفف ٗوبؼیف قیبؼ 

 ًٞزيـٝؼٟ سطفیي دؿیف ٝ ـٌؽ ثیً اق ضؽ ثبًشفی ـٝؼٟ  وٜؽـٕٝٗبٜٛؽ  ؛ػٌ٘ٔفؼ ؼوشِبٟ ُٞاـياوبوی اكفاؼی ٠ً ؼاـای اغشلاّ 
25(SIBO )ثیٍشف ؼیؽٟ ٌٞؼ. ثفای ًىت ا٘لاػبر ثیٍشف ؼـ ٗٞـؼ  ،١ىشٜؽFODMAP  ّْٗفاخؼ٠ ثلفٗبئیؽ 27ث٠ ك. 

 عذم تحول گلَتي

 ای ـٝؼٟ ػلائٖ ػٜٞاٙ ث٠ اوز ث٢شف. ٌٞؼ ٗی ؼاؼٟ سٍػیُ ٌٗفـ ٘ٞـ ث٠ ٠ً اوز ثی٘بـی( ضىبویز یب) ٔیبًیو ؿیف ُٔٞسٚ سطْ٘ ػؽٕ

 ـلیٖ اق آٛبٙ ضؿف ثب ٝ ؼ١ؽ ٗیـظ  ،ٌٞؼ ٗی ُٜدبٛؽٟ ؿؿایی ـلیٖ ؼـ ُٔٞسٚ ضبٝی ٝهشی ٗطشٞیبر ٠ً ٍٗػُ ٌٞؼ ای ـٝؼٟ غبـج یب

 ٝاًًٜ یي ایٚكؼٔی،  ؼـى اوبن ثف ضؽاهْ اٗب ؛ُفكز اٌشجبٟ ؿؿایی آٓفلی ثب ـا آٙ سٞاٙ ٗی ـاضشی ث٠. ُفؼٛؽ ٗی ثف٘فف ،ؿؿایی

 ُٔٞسٚ سطْ٘ ػؽٕ ٠ًثبٌؽ  اكفاؼی ؼـ ػلائٖ ثفٝق ؼٓیْ خٞ ٝ زبٝؼاـ ُٜؽٕ، ؼـ ٗٞخٞؼ ُٔٞسٚ ١بی دفٝسئیٚ ای٠ٌٜ .ثبٌؽ ٘یٛ آٓفلیي

  .اوز ثفاِٛیك ثطث ؼاـٛؽ،

ث٠ . ٌٗ٘ٚ اوز ؼٓیْ ثفٝق ػلائٖ ؼـ ثفغی اكفاؼ ثبٌؽ٠ٛ دفٝسئیٚ ١بی ُٔٞسٚ ٝ ٠ً ػؽٕ سطْ٘ كفًٝشبٙ  ؼ١ٜؽ ٗیثفغی سطویوبر ٍٛبٙ 

. ایٚ ٗشلبٝر اق وبیف ٌٞؼ ٗی( اؿٔت ثفای سِٞیق ایٚ ٌفایٗ اوشلبؼٟ NCWS)26 ٔیبًی١٘یٚ ؼٓیْ، اِٙلاش ضىبویز ُٜؽٕ ؿیف و

ؼـ ضٕٞـ دفٝسئیٚ ١بی ُٔٞسٚ ؼـ ـلیٖ ؿؿایی  ٝ ثبٌؽ ٗیاغشلالار ٗفسجٗ ثب ُٔٞسٚ، ثی٘بـی ؤیبى اوز ٠ً یي ٝاًًٜ غٞؼ ایٜ٘ی 

 .ٗفاخؼ٠ ثلفٗبئیؽ 27. ثفای ثطث ؼـ ٗٞـؼ ثی٘بـی ؤیبى ٝ ٗؽیفیز ـلیٖ ؿؿایی آٙ، ث٠ كّْ ؼ١ؽ ٗیـظ 

 

 فبرهبکَلَصیک

                                                           
25Small intestinal bacterial overgrowth 
26Nonceliac wheat sensitivity 
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 اق ای ُىشفؼٟ ٘یق. ثبٌؽ ؿؿا آٙ ؼـ كبـٗبًٞٓٞلیٌی كؼبّ خكء ث٠ دبوع ی ٛشید٠ اوز ٌٗ٘ٚ ؿؿایی ٗبؼٟ یي ث٠ ٛبٗٙٔٞة ٝاًًٜ

 ٛٞوؽیٖٞٗ ُٔٞسبٗبر ١ب، وبٓیىیلار. ثبٌؽ سیفاٗیٚ ٝ ١یىشبٗیٚ ٗبٜٛؽ؛ ثیٞلٛیي ١بی آٗیٚ ّٗفف اق ٛبٌی ؽسٞاٛ ٗی آٓفلی ٍٗبث٠ ػلائٖ

 .ًٜٜؽ ایدبؼ ١بیی ٝاًًٜ ٜؽسٞاٛ ٗی ٛیك ١ب ثٜكٝار ١٘سٞٙ ؿؿایی ١بی اككٝؼٛی یب

 ّیستبهیي

. ث٠ ػٜٞاٙ اٝٓیٚ ٝاو٠ٙ آش٢بثی ؼـ ٌٞؼ ٗیسٞٓیؽ  ث٠ ٘ٞـ ؼـٝٙ قاؼ ١یىشبٗیٚ یي آٗیٚ ثیٞلٛیي اوز ٠ً ثب ػٌ٘ٔفؼ١بی ثىیبـ ٢ٗ٘ی

ؽ ثبػث سٞاٛ ٗی. ١ِٜبٗی ٠ً آقاؼ ٌٞؼ ٝ ث٠ یي وٙص غبَ ثفوؽ، ٌٞؼ ٗییي ٝاًًٜ آٓفلیي یب ؼـ یي ٝاًًٜ ؼكبػی كیكیٌی آقاؼ 

ثبكز(، اكز كٍبـ غٞٙ،  آش٢بةػفٝم، اـیشٖ، اككایً ٛلٞؾدؿیفی ؿٍبی ؤّٞ، ٛبـاضشی ؼوشِبٟ ُٞاـي، غبـي، ٢ًیف، آٛمیٞاؼٕ ) اسىبع

ـیٜٞـٟ(، آش٢بة ٗٔشط٠٘ )آثفیكي، هفٗكی، ؼـؼ هلى٠ وی٠ٜ، ُفكشِی ثیٜی )ـیٜیز(، آثفیكي ثیٜی )، (اككایً ٔفثبٙ هٔتسبًی ًبـؼی )

٠ً هبثْ سطْ٘  ثبٌؽ ٗیؼاـای وٙطی اق ١یىشبٗیٚ  ١ف كفؼی ٌٞؼ.سطفیي زٍٖ(، وفؼـؼ، ٝضٍز، غىشِی، ُیدی ٝ سطفیي دؿیفی 

ٗیٔی /ُٞفٕٛبٛ 1سب  0.3. وٙص دبی٠ ٌٞؼ ٗیٝ ١ِٜبٗی ٠ً ایٚ ٗیكاٙ ؼـ ثؽٙ ثیً اق ضؽ ثبٌؽ، ػلائٖ ١یىشبٗیٚ ثیً اق ضؽ ایدبؼ اوز 

ؽ سٞاٛ ٗیؼـ اكفاؼ  ، اق خ٠ٔ٘ آش٢بة یب ػلٞٛزاوشفن، سـییفار ١ٞـٗٞٛی ٝ اغشلاّ ؼوشِبٟ ُٞاـي یْ. ؼلاُفؼؼ ٗیٓیشف ٘جیؼی سٔوی 

ایٚ ٗؼ٘ٞلاً ث٠  ٠ً ٛىجز ث٠ ١یىشبٗیٚ ضىبویز ثیٍشفی ؼاـٛؽ ؼـ ٗوبیى٠ ثب وبیفیٚوٙص ١یىشبٗیٚ ـا اككایً ؼ١ؽ. ثؼٕی اق اكفاؼ 

١یىشبٗیٚ اوز ٠ً وٙص آٙ ـا دبییٚ ٠ِٛ ٗی ؼاـؼ سب  وفیغ ًبكی اٛؽاقٟ ٛ٘ٞؼٙ ث٠ؼٓیْ ػؽٕ سٞاٛبیی لٛشیٌی ؼـ ًبسبثٞٓیكٟ یب سدكی٠ 

ٗجشلایبٙ ؼـ وٜیٚ  ٪80ؽ. یي ؼـِؽ اق خ٘ؼیز ایبلار ٗشطؽٟ اق ػؽٕ سطْ٘ ١یىشبٗیٚ ـٛح ٗی ثفٛؽ ٝ ٛایدبؼ ٍٛٞ آٙػلائٖ ٛبٌی اق 

 .ىبٓی ١ىشٜؽٗیبٛ

اق ػلائٖ آٓفلی ؿؿایی هبثْ  ،١یىشبٗیٚ ؼـ ٝاًًٜ ١بی آٓفلیي ػٌ٘ٔفؼ ٝاو٠ٙث٠ ؼٓیْ ػلائٖ ١یىشبٗیٚ ثیً اق ضؽ ٌٗ٘ٚ اوز 

ٛؽاـؼ. ث٠ ؼٓیْ ػؽٕ سطْ٘  IgE ٗجشٜی ثف ٌٗبٛیىٖ ،آٓفلی ؿؿایی ثفغلاف سٍػیُ ٛجبٌؽ. ثب ایٚ ضبّ، ػؽٕ سطْ٘ ١یىشبٗیٚ

 قیبؼی ٗوبؼیف ضبٝی ٘جیؼی ٘ٞـ ث٠ ؿؿا١ب اق ( ثفغی1): ٠ً ػجبـسٜؽ اق ٝخٞؼ ؼاـؼ ی١یىشبٗیٚ، ١یىشبٗیٚ ثیً اق ضؽ ث٠ ؼلایٔ

 ث٠ ضىبن كفؼ ؼـ ایدبؼ ٝاًًٜ ثبػث ٠ً( ٌٞؼ ٗی سجؽیْ ١یىشبٗیٚ ث٠ سػ٘یف ٘فین اق ٠ً) ١ىشٜؽ آٙ هجٔی ١یىشیؽیٚ یب ١یىشبٗیٚ

ٗشیْ سفاٛىلفاق -N-١یىشبٗیٚ( یب DAO( ثفغی اق اكفاؼ ث٠ ؼٓیْ ً٘جٞؼ آٛكیٖ ١بی ؼی آٗیٚ اًىیؽاق )2) ؛ٌٞؼ ٗی ١یىشبٗیٚ

(HNMT)  ّؽ ٠ً ثف ٝاًًٜ ٛٝخٞؼ ؼاـ ی( آٗیٚ ١بی ؼیِف3یب ٗشبثٞٓیىٖ ث٠ ٗٞهغ ١یىشبٗیٚ ٛیىشٜؽ یب ) ٛ٘ٞؼٙهبؼـ ث٠ ؿیفكؼب

  ١یىشبٗیٚ ٛیك سأثیف ٗی ُؿاـؼ.

، ٌُٞز ٝ ٗب١ی كفآٝـی ٌؽٟ، ٌٛٞیؽٛی ١بی ١٠ٜ٢ًیىشبٗیٚ ٌبْٗ ؿؿا١بی سػ٘یف ٌؽٟ، ًٖٔ سفي، دٜیف١بی ثبلا یی ثب ٗطشٞای ؿؿا١ب

آٌٔی )آثدٞ ٝ ٌفاة( ٝ ٗٞاؼ ؿؿایی ٗبٛؽٟ اوز. سٞر كفِٛی، ٗفًجبر، آٛبٛبن، ُٞخ٠ كفِٛی، اولٜبج، ولیؽٟ سػٖ ٗفؽ، ٗب١ی، ِؽف ٝ 

 ٗبوز٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ، سبـسبقیٚ( ٝ ٗٞاؼ ٢ِٛؽاـٛؽٟ )ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ، ثٜكٝار ١ب( ثبػث سفٌص ١یىشبٗیٚ اق ثفغی اق ٗٞاؼ اككٝؼٛی ؿؿایی )ث

. وبقًٝبـ١بی ایٚ ٝاًًٜ ٍٗػُ ٛیىز. ٌٗ٘ٚ اوز ػؽٕ سطْ٘ یب ضىبویز ث٠ ١یىشبٗیٚ ٌٍٗٞى ثبٌؽ ٠ً ػٔز ٌٞٛؽ ٗی ١ب وْ

ؽ ثىیبـ ٗلیؽ سٞاٛ ٗی( 5.25 ثبًه١یىشبٗیٚ، ؼـٗبٙ ثب ـلیٖ ٗطؽٝؼ ١یىشبٗیٚ ). ثب ػؽٕ سطْ٘ ٝاهؼی ُفؼؼٜٗشلی  ،ػلائٖثٞؼٙ آٓفلیي 

 .اخفا ٌٞؼ، ؼٛجبّ اـقیبثی دیٍفكز ؼـ ًب١ً ػلائٖ ٝ ث٠ آٙثی٘بـ ٝ ػلائٖ  یوٞاثن ؼـیبكش ثب ثجز١لش٠  6ثبٌؽ. ـلیٖ ؿؿایی ثبیؽ ث٠ ٗؽر 
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 ّیستبهیي -رصین غذایی هحذٍد 12.12 کبدر

 تَضیحبت کلی 

٠ً ١یىشبٗیٚ ـا ؼـ ثؽٙ آقاؼ  ٘فاضی ٌؽٟ اوز ؿؿایی ١بی ثفٛب٠ٗ ؿؿایی ثفای ضؿف ٗٞاؼ ؿؿایی ضبٝی ٗوبؼیف ثبلای ١یىشبٗیٚ ٝ ؿؿا١ب ٝ اككٝؼٛیایٚ 

اق ٙ ثفای ٌب١ب  آٙ ـا ؼاـٛؽ ٠ً وبیف ؼـٗبٙ ١٘فا١ٟیىشبٗیٚ ٝ ػلائٖ اق ثبلایی ًٜٜؽ. ایٚ یي ـلیٖ ؿؿایی آقٗبیٍی ثفای اكفاؼی اوز ٠ً وٙص  ٗی

 ثبٌٜؽ.ا١٘یز ً٘ی ثفغٞـؼاـ 

 هٌببع غذایی ّیستبهیي 

یي كفآیٜؽ ثیٌٞی٘یبیی ٗؼفٝف ث٠ ؼًفثًٞىیلاویٞٙ، اویؽ  ٘ی١بی ٗیٌفٝثی  ٝخٞؼ ؼاـؼ. آٛكیٖ ی١یىشبٗیٚ ؼـ ؿؿا١بی سػ٘یف ٌؽٟ ث٠ ٗوؽاـ قیبؼ

سػ٘یف سٞٓیؽ، ٗٞـؼ  ٘یًٜؽ. ؿؿا١بیی ٠ً  ١ب ٝخٞؼ ؼاـؼ( ـا ث٠ ١یىشبٗیٚ سجؽیْ ٗی آٗی٠ٜ ١یىشیؽیٚ )٠ً ث٠ ػٜٞاٙ ٗبؼٟ سٌٍیْ ؼ١ٜؽٟ س٘بٕ دفٝسئیٚ

دٜیف١ب، وه وٞیب، ٗیىٞ، ًٖٔ سفي،  اًثفٛی، ٌیفیٜی خبر، ٗبٜٛؽ ثٞٓٞٛیب، وبلاٗی، دذفٝ اهٔی٘ی١بی  وٞویهٌبْٗ  اٛؽ ٗیٌفٝثی هفاـ ُفكش٠

ضبٝی ، اٛؽ ُفكش٠. ؿؿا١بیی ٠ً ؼـ ٗؼفْ آٓٞؼُی ٗیٌفٝثی هفاـ ثبٌٜؽ ٗی١ب ضبٝی ١یىشبٗیٚ  ٝ وف٠ً "ؿیف آٌٔی"١بی  ١بی آٌٔی، ٌٛٞیؽٛی ٌٛٞیؽٛی

هجْ اق ثفٝق ػلائٖ كىبؼ ؼـ ؿؿا ث٠ وٙص  ٗؽرزٜؽ ص ١یىشبٗیٚ ٌٞؼ. وٙ ١یىشبٗیٚ ١ىشٜؽ: ٗیكاٙ آٙ ثب وفػز ػْ٘ ٗشبثٞٓیىٖ ٗیٌفٝثی سؼییٚ ٗی

١بی ٗٞخٞؼ ؼـ ـٝؼٟ ث٠ ٗطٓ ٗفٍ ٗب١ی ٌفٝع ث٠ سجؽیْ  ٝاًٍٜی اككایً غٞا١ؽ یبكز. ایٚ اٗف ث٠ ٝیمٟ ؼـ ٗب١ی ٝ ِؽف ثىیبـ ٢ٖٗ اوز. ثبًشفی

 ـٝؼ. ٗٞخٞؼ ؼـ ٌُٞز ثبلاسف ٗی ًٜٜؽ. ١فز٠ ٗب١ی ثؽٝٙ ٌٌبف ثبهی ث٘بٛؽ، وٙص ١یىشبٗیٚ ١یىشیؽیٚ ث٠ ١یىشبٗیٚ ٗی

ضبٝی ٗوبؼیف قیبؼی ١یىشبٗیٚ ١ىشٜؽ. ػلاٟٝ ثف  ،ث٠ ٘ٞـ ٘جیؼیثفغی اق ؿؿا١ب ٗبٜٛؽ ثبؼٗدبٙ )ثبؼٗدبٙ(، ًؽٝ سٜجْ، ُٞخ٠ كفِٛی، قیشٞٙ ٝ اولٜبج 

ؿؿایی )ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ سبـسبقیٚ( ٝ ٗٞاؼ ٢ِٛؽاـٛؽٟ )ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ ثٜكٝار ١ب( ٌٜبغش٠  ـَٛ ١بیٗبٜٛؽ ثفغی اق  ؛ؿؿایی ١بی ایٚ، سؼؽاؼی اق اككٝؼٛی

١ب ٝخٞؼ ؼاـٛؽ ٝ سٞاٙ  ١ب، ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ، ثٜكٝار ١ب ث٠ ٘ٞـ ٘جیؼی ؼـ ؿؿا١ب، ث٠ ٝیمٟ ٗیٟٞ . ثؼٕی اق ایٚؽُفؼٛ ٗیاٛؽ ٠ً ثبػث آقاؼ ٌؽٙ ١یىشبٗیٚ  ٌؽٟ

ٗوبؼیف ثبلای ؼاٌشٚ  ث٠ٝؼٛی ٗٞاؼ ؿؿایی ؼاـٛؽ. ـلیٖ ؿؿایی ثب ٗطؽٝؼیز ١یىشبٗیٚ، س٘بٕ ؿؿا١بیی ـا ٠ً ٗؼفٝف ث٠ ػٜٞاٙ اكك ـا آقاؼوبقی ١یىشبٗیٚ

 ًٜؽ. سٞاٜٛؽ ١ِٜبٕ ٝـٝؼ ث٠ ثؽٙ، ١یىشبٗیٚ آقاؼ ًٜٜؽ، ضؿف ٗی ١یىشبٗیٚ ١ىشٜؽ ٝ ٗٞاؼ ٌی٘یبیی ـا ٠ً ٗی

 ّیستبهیي-رصین هحذٍد

 ا١بی قیف غٞؼؼاـی ًٜیؽ.اق ّٗفف ؿؿ ،١لش٠ آقٗبیً 4ؼـ ّ٘ٞ ؼٝـٟ 

 گَضت، هزغ، هبّی

 كفآٝـی ٍٗػُ ٛجٞؼٙٗب١ی ٝ ِؽف ٗب١ی، سبقٟ، ٜٗد٘ؽ، ؼٝؼی یب ًٜىفٝی، ؼـ ِٞـر  •

 .ٝ دػش٠ ٌٞؼ، ٌٗ٘ٚ اوز غٞـؼٟ ٌٞؼ ٗطشٞیبر ٌٌ٘ی اي ثفؼاٌش٠وبػز،  ٛیٖظفف ٗؽر  ٌؽٟ سبقٟ ِیؽاُف ٗب١ی  •

  ٗفؽ سػٖ •

 .اوز ٗدبق ًیي یب ًٔٞز٠ دٌٜیي، ٗبٜٛؽ ٌؽٟ دػش٠ ٗطّّٞ یي ؼـ ٌؽٟ دػش٠ ٗفؽ سػٖ ً٘ی ٗوؽاـ •

 ٌؽٟ دػش٠ ثیٌٚ ؼٝؼی، لاٗجٞٙ دذفٝٛی، وبلاٗی، ثٞٓٞٛیب، ٝیٜف، یب ًبٓجبن وٞویه، ٛب١بـ، ٌُٞز ٗبٜٛؽ ؛ٌؽٟ سػ٘یف ٝ ؼٝؼی ٌؽٟ، كفآٝـی ١بی ٌُٞز •

 ّبی ضیز ضیز ٍ فزآٍردُ

 سػ٘یف ٌؽٟ، اق خ٠ٔ٘: یًٔی٠ ٗطّٞلار ٌیف •

 دٜیف: •

 ٗبٜٛؽ زؽاـ، ًٔجی، دٜیف آثی، ثفی، ًبٗ٘جفر، كشب، ـٝٗبٛٞ ٝ ؿیفٟ. ؛١ف ٛٞع دٜیف سػ٘یف ٌؽٟ •

 ٗبٜٛؽ دٜیف كفآٝـی ٌؽٟ، غلاّ دٜیف، اٛٞاع دٜیف ی؛ٗطّٞلار دٜیف •

 دٜیف ؼ٠٘ٓ •

 دٜیف ـیٌٞسب وبغش٠ ٌؽٟ ثب ًٍز ٗیٌفٝثی )ثفزىت ـا ثػٞاٛیؽ( •

 ٗبوز •

 آة ؼٝؽ •
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 ًلیف •

 غ٘یف ٌٞؼ ٗدبق اوز )ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ دٜیف( ٗػ٘ف،ؼٟ ٌیفی ٠ً ث٠ خبی ١ف ٛٞع كفآٝـ •

 ّب هیَُ

 (ٓی٘ٞ سفي ٓی٘ٞ، كفٝر، ُفیخ دفسوبّ،) ٗفًجبر •

 ُیلان •

 كفِٛی سٞر •

 قـؼآٓٞ •

 سٍ٘ي •

 آٛبٛبن •

 ثفی ًفاٙ •

 غٍي آٓٞ •

 ُٓٞبٛجفی •

 غفٗب •

• ًًٍ٘ 

 (غٍي یب سبقٟ) ٗٞیك •

 سبشیجبت

 ًسبح كفِٛی، ُٞخ٠ وه كفِٛی، ُٞخ٠ •

 اولٜبج •

 ثبؼٗدبٙ •

 ًؽٝ سٜجْ •

 قیشٞٙ •

 سفٌی، سبقٟ ٝ وبیف ؿؿا١بی ضبٝی وف٠ً •

 ّبی هَاد غذایی افشٍدًی

 ١بی ؿؿایی ّٜٗٞػی سبـسبقیٚ ٝ وبیف ـَٛ •

 (BHT) سٞٓٞئٚ ١یؽـًٝىی ثٞسیْ ؼی ؛(BHA) ٌؽٟ ثٞسی٠ٔ آٛیكّٝ ١یؽـًٝىی١ب ٝ  ٗٞاؼ ٢ِٛؽاـٛؽٟ، ث٠ ٝیمٟ ثٜكٝار ١ب، وٞٓلیز •

١ب ٝ ؼاـ١ٝبی ثؽٝٙ اككٝؼٛی ـا سِٞی٠  ١ىشٜؽ. اق ؼاـٝوبق غٞؼ ثػٞا١یؽ ٌْٗ٘ ١ب ضبٝی ایٚ اككٝؼٛی ی١بی ٝیشبٗیٜ سٞخ٠: ثىیبـی اق ؼاـ١ٝب ٝ هفَ •

 .ٛ٘بیؽ

 ّب چبضٌی

 ؼاـزیٚ •

 ١ب ٗیػي •

 آٝیٍٚ •

 دٞؼـ كٔلْ هفٗك •

 ـاقیب٠ٛ •

 وف٠ً )ث٠ خك ٗوٙف( •
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 دٞؼـ ًبـی •

 خٞق ١ٜؽی •

 هتفزقِ

 ٗطّٞلار وٞیب سػ٘یف ٌؽٟ )ٗبٜٛؽ وه وٞیب، ٗیىٞ( •

 ؿؿا١بی سػ٘یف ٌؽٟ )ٗبٜٛؽ ًٖٔ سفي( •

 زبی )ٗؼ٘ٞٓی یب وجك( •

 ١بی ًٞلا ٌٌلار، ًبًبئٞ ٝ ٌٛٞیؽٛی •

 ١بی آٌٔی اٛٞاع ٌٛٞیؽٛی •

 )ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ، آثدٞ، ٌفثز، ٌفاة ٝ ؿیفٟ( "ؿیف آٌٔی"١بی  ٌٛٞیؽٛی •

 :ثبٌؽ ٘یٖٛ ٌبْٗ ٠٘١ ٗٞاـؼ قیف ایٚ ـلی

 .ؿؿا١بیی ٠ً ث٠ ٘ٞـ ٘جیؼی وٙص ثبلایی اق ١یىشبٗیٚ ؼاـٛؽ •

 ؿؿا١بی سػ٘یف ٌؽٟ •

 ١بی ؿؿایی ّٜٗٞػی، ث٠ ٝیمٟ سبـسبقیٚ ـَٛ •

 ثٜكٝار ١ب اق خ٠ٔ٘ ٜٗبثغ ؿؿایی ثٜكٝار ١ب، اویؽ ثٜكٝئیي ٝ ثٜكٝار وؽیٖ •

 ١ب وٞٓلیز •

• BHA  ٝBHT 

 تیزاهیي

سٌٍیْ ٝ ث٠ ٘ٞـ ٘جیؼی ؼـ ثفغی اق ؿؿا١ب، ُیب١بٙ ٝ ضیٞاٛبر یبكز  ،آٗیٚ ثیٞلٛیي اوز ٠ً اق اویؽ آٗی٠ٜ سیفٝقیٚ یي سیفاٗیٚ

یب كىبؼ ٗطّٞلار، ٓجٜیبر ٝ ٌُٞز ١ب ؼـ ؿؿا١ب سٞٓیؽ  ٢ًِٜیؽ ؼـ ٛشید٠ سػ٘یف، دػز، سٞاٛ ٗی٘بٜٛؽ ١یىشبٗیٚ ١١٘سٜیٚ . ٌٞؼ ٗی

ایٚ كفآیٜؽ ١ب، ٗطشٞای سیفاٗیٚ ؼـ ؿؿا١ب ثىیبـ ٗشلبٝر اوز. ٠ٛٞ٘ٛ ١بیی اق ؿؿا١بی وفٌبـ اق سیفاٗیٚ،  ٌؽرٌٞؼ. ث٠ ؼٓیْ ٗیكاٙ ٝ 

ؽ كؼبٓیز ؼاـٝیی ؼاٌش٠ ثبٌؽ سٞاٛ ٗی، سٞكٞ، ًٖٔ سفي ٝ آثدٞ اوز. سیفاٗیٚ ٗب١ی ، سفٌی٠ٜ٢ً، وه وٞیب، ٌُٞز ١بی ٠ٜ٢ًدٜیف١بی 

آٛكی٘ی ٠ً اق سد٘غ ثیً اق ضؽ  ؛ًٜؽ ٗی( سٞٓیؽ MAOٙ ٗٞٛٞآٗیٚ اًىیؽاق )ٝ ثبػث اككایً كٍبـ غٞٙ ٌٞؼ. ث٠ ١٘یٚ ؼٓیْ ثؽ

سیفاٗیٚ ٝ وبیف آٗیٚ ١ب ؼـ ثؽٙ، اق خ٠ٔ٘ اٛشوبّ ؼ١ٜؽٟ ١بی ػّجی ٗٞٛٞآٗیٚ )ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ ٛٞـادی ٛلفیٚ، ؼٝدبٗیٚ ٝ وفٝسٞٛیٚ( ؼـ 

دبیب٠ٛ ؼـ ؼوشِبٟ ُٞاـي، ًجؽ،  MAO. ٌٞٛؽ ٗیاق ثؽٙ ؼكغ  ث٠ ـاضشی٠ً  ًٜؽ ٗیثی غٙف سجؽیْ سفًیجبسی ١ب ـا ث٠  ٗطبكظز ٝ آٙ ،ثؽٙ

ثفای ًٜشفّ  MAOًبكی ػّت ٝ ٗـك ٝخٞؼ ؼاـؼ. ؼـ ِٞـر ٝخٞؼ ثیً اق ضؽ سیفاٗیٚ ؼـ ـلیٖ ؿؿایی یب ؼـ ِٞـر ػؽٕ كؼبٓیز  ١بی

ؽ سٞاٛ ٗیٗوبؼیف قیبؼ سیفاٗیٚ  ؽ ػؽٕ سطْ٘ سیفاٗیٚ ـا سدفث٠ ًٜؽ. ػؽٕ سطْ٘ ثب سـییفار كٍبـ غٞٙ ٢ٍٗٞؼ اوز.سٞاٛ ٗیوٙص آٙ، كفؼ 

اٝهبر ث٠ ٗیكاٙ  ُب١ی ٝ ُفؼؼ ٗیٝ ثبػث اككایً كٍبـ غٞٙ  ًٜؽ ٗیثبػث سفٌص ٛٞـادی ٛلفیٚ أبكی ٌٞؼ ٠ً ـٍ ١بی غٞٛی ـا ٜٗوجٓ 

  .ٌٞؼ ٗیٌٜبغش٠  ثبلا ٠ً ث٠ ػٜٞاٙ یي ثطفاٙ كٍبـ غٞٙ ـٝؼ غٙفٛبًی ثبلا ٗی

ٌٗ٘ٚ اوز ثبػث وفؼـؼ١بی ٗیِفٛی یب ٢ًیف ٗكٗٚ ؼـ اكفاؼ ضىبن ث٠ سیفاٗیٚ ٌٞؼ ٠ً ّٗفف ٗٞاؼ ؿؿایی ضبٝی سیفاٗیٚ ١٘سٜیٚ 

( اوشلبؼٟ MAOIث٠ ؼٝق اوز. ػؽٕ سطْ٘ سیفاٗیٚ ؼـ ثفغی اق اكفاؼی ٠ً اق ؼاـ١ٝبی ٢ٗبـًٜٜؽٟ ٗٞٛٞآٗیٚ اًىیؽاق ) ی ٝاثىش٠دبوػ

ث٠ ؼكؼبر سدٞیك ١٘سٞٙ ُؿٌش٠ جػشب٠ٛ اٗفٝقٟ ایٚ ؼاـ١ٝب . غًٌٜٞؽ ٗی٠ً ؼـ سدكی٠ سیفاٗیٚ سؽاغْ ایدبؼ  ٌٞؼ ٗی، ایدبؼ ًٜٜؽ ٗی

 .ٌٞٛؽ ٘یٛ
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 سبیز آهیي ّب ٍ افشٍدًی ّبی غذایی

ٗبٜٛؽ دٞسفویٚ، ًبؼاٝـیٚ،  ؛ً٘شف ٌٜبغش٠ ٌؽ١ِٟٜبٗی ٠ً ١یىشبٗیٚ یب سیفٝقیٚ ؼـ ؿؿا١ب ٝخٞؼ ؼاـؼ، وبیف آٗیٚ ١بی ثیٞلٛیي 

 ١ب ػ٘ؽسبً ١یىشبٗیٚ ٝ سیفاٗیٚ، آٙ ١٘سٞٙكٜیْ اسیْ آٗیٚ، اوذفٗیٚ ٝ اوذفٗیؽیٚ ٛیك ٌٗ٘ٚ اوز ٝخٞؼ ؼاٌش٠ ثبٌٜؽ. -2سفیذشبٗیٚ، 

ی ؼـ ٜؽ ثبػث ٝاًًٜ ٌٞٛؽ. ثفغی اق اخكای ؿؿایسٞاٛ ٗیٝ  ٌٞٛؽ ٗیسٞوٗ ؼًفثًٞىیلاویٞٙ ٗیٌفٝثی اویؽ١بی آٗی٠ٜ ؼـ ؿؿا١ب سٞٓیؽ 

ٜؽ ٝاًًٜ ١بیی ایدبؼ ًٜٜؽ، اُفز٠ ؼـى ؼـوشی اق آ٢ٛب ٝخٞؼ سٞاٛ ٗیٝ ١٘سٜیٚ ث٠ ٛظف ٗی ـوؽ ٠ً  ٌٞٛؽ ٗیٝاهغ ث٠ ؿؿا١ب أبك٠ 

قـؼ  FD&Cٗبٜٛؽ ی ٗبٜٛؽ وبٓیىیلار ١ب، ًبـٗیٚ )ػّبـٟ ١بی ضٔكٝٛی(، ـَٛ ١بی غٞـاًی ّٜٗٞػی ٝ ـِٛ ؛ؿؿایی ١بی ٛؽاـؼ. اككٝؼٛی

سٞٓٞئٚ  ١یؽـًٝىی ثٞسیْ ، ؼی(BHA) ٌؽٟ ثٞسی٠ٔ آٛیكّٝ ١یؽـًٝىیؽاـٛؽٟ ٗبٜٛؽ اویؽ ثٜكٝئیي، ثٜكٝار وؽیٖ، ٝ ٗٞاؼ ٢ِٛ 5ٌ٘بـٟ 

(BHT ،)( ٛیشفار ١ب، وٞٓلیز ١ب ٝ ٗٞٛٞوؽیٖ ُٔٞسبٗبرMSG )ٌٞؼ ٍٗػّیؽ ثبػث ثفٝق ػٞاـْ خبٛجی ؼـ اكفاؼ سٞاٛ ٗی. 

وٞٓلیز ١ب ث٠ ػٜٞاٙ ٢ِٛؽاـٛؽٟ ٝ آٛشی اًىیؽاٙ ؼـ ثىیبـی اق ٗطّٞلار ؿؿایی ث٠ ٘ٞـ ُىشفؼٟ ای ٗٞـؼ اوشلبؼٟ هفاـ ٗی ُیفٛؽ. 

ٝاًًٜ ث٠ وٞٓلیز ١ب، اق خ٠ٔ٘ ٗشبثیىٞٓلیز وؽیٖ ٝ وٞٓلیز وؽیٖ، ٜٗدف ث٠ ایدبؼ ٘یق ٗشٜٞػی اق ػلائٖ ؼـ اكفاؼ ضىبن ث٠ 

ؽ ٌبْٗ ؼـٗبسیز، ٢ًیف، اكز كٍبـ غٞٙ، ؼـؼ ٌٌٖ، او٢بّ ٝ ٝاًًٜ ١بی آوٖ ٝ آٛبكیلاًشیي س٢ؽیؽ ٞاٛس ٗی. ایٚ ٗٞاـؼ ٌٞؼ ٗیوٞٓلیز 

 ١ىشٜؽ.ًٜٜؽٟ قٛؽُی ثبٌؽ. وبقًٝبـ١ب ١٘سٜبٙ ٛبٍٗػُ 

قیفا اق آٙ ؼـ آٌذكی زیٜی اوشلبؼٟ ٌؽٟ اوز. ؛ ُكاـي ٌؽٟ "ـوشٞـاٙ زیٜی وٜؽـٕٝ"ؼـ اِْ ث٠ ػٜٞاٙ  MSGٝا٢ًٍٜبی خبٛجی ث٠ 

ث٠ ٘ٞـ ُىشفؼٟ ؼـ ٜٗبثغ ؿؿایی )ث٠  MSGز اق وفؼـؼ، ضبٓز س٢ٞع، ُفُفكشِی، ؼـؼ ٌٌٖ ٝ آوٖ ده اق ّٗفف ـظ ؼاؼٟ اوز. ٌٌبی

ٝ ث٠ ٘ٞـ ٘جیؼی ؼـ ُٞخ٠  ٌٞؼ ٗیسٞقیغ ، ٌُٞز، ٗٞاؼ ؿؿایی ًٜىفٝ ٌؽٟ، ؿؿا١بی ٜٗد٘ؽ، زبٌٜی ١ب( ٌُٞزػٜٞاٙ ٗثبّ، آة 

 ٌؽٟ ًٜشفّ-ؼاـٝٛ٘ب ؼٝوًٞٞـ،ؿایی ٝخٞؼ ؼاـؼ. ٛشبیح ضبِْ اق زبًٓ ١بی ؿؿایی كفِٛی، دٜیف دبـٗكاٙ، هبـذ ٝ وبیف ٗٞاؼ ؿ

(DBPCFC ٖػلائ )MSG ـا ثبثز، ٝأص، وبقُبـ یب خؽی ٍٛبٙ ٛؽاؼ. 

ٌٗ٘ٚ اوز ػبٗٔی ؼـ اككایً غٙف أبك٠ ٝقٙ،  ١MSGب ٍٛبٙ ؼاؼٟ اوز ٠ً ّٗفف  ثب ایٚ ضبّ، ؼاؼٟ ١بی اغیف ؼـ ضیٞاٛبر ٝ اٛىبٙ

ٗىشوْ اق كؼبٓیز ثؽٛی ٝ ّٗفف اٛفلی ًْ ثبٌؽ. ثب سٞخ٠ ث٠ ثطث ٝ ُلش١ِٞبی ٗؽإٝ ؼـثبـٟ ایٚ ٗبؼٟ ٘ؼٖ ؼ١ٜؽٟ ـایح ث٠ ػٜٞاٙ یي 

سطْ٘ آٗیٚ ١بی ـلیٖ ؿؿایی ٠ً ثفای اكفاؼی ٠ً ٌٍٗٞى ث٠ ػؽٕ . آُبٟ ثبٌٜؽ MSGػبْٗ زبهی، دكٌٌبٙ سـؿی٠ ثبیؽ اق ضىبویز 

كبهؽ ٗٞاؼ "ـلیٖ ؿؿایی  ٠ً اوز( FAILSAFEكیْ ویق ) ، ـلیٌٖٞؼ ٗیؿؿایی، وبٓیىیلار ٝ ٗٞاؼ اككٝؼٛی ؿؿایی ١ىشٜؽ اوشلبؼٟ 

ؼـ دفٛه آٓلفؼ  ٗد٢كسٞوٗ ثی٘بـوشبٙ  ٝ ثبٌؽ ٗی "ٝ سوٞیز ًٜٜؽٟ ١بی ٘ؼٖ ١ب ، آٗی١ٚب وبٓیىیلارٗوبؼیف ً٘ی اق اككٝؼٛی، ضبٝی 

اوشلبؼٟ  ،ضی ٌؽٟ اوز. ایٚ ـلیٖ ثفای اوشلبؼٟ ؼـ سطویوبر ٝ ٗؽیفیز اكفاؼی ٠ً ٌٍٗٞى ث٠ ػؽٕ سطْ٘ ؿؿایی ١ىشٜؽ٘فااوشفآیب 

 ، ث٠ ٝیمٟ:ثبٌؽ ٘یٌٛبْٗ ؿؿا١بی ثب ٘ؼٖ ٝ ثٞ ٝ ٗٞاؼ ٌی٘یبیی ٗطیٙی  FAILSAFEٌؽٟ اوز. ـلیٖ ؿؿایی 

(، ٘ؼٖ ؼ١ٜؽٟ ١ب، ٗٞاؼ ٢ِٛؽاـٛؽٟ ٝ آٛشی وبٙ وز. ضؽٝؼ دٜدبٟ اككٝؼٛی غٞـاًی ّٜٗٞػی، اق خ٠ٔ٘ ـَٛ ١ب )ٗبٜٛؽ سبـسبقیٚ، قـؼ 1

 اًىیؽاٙ ١ب )وٞٓلیز ١ب، ٛیشفار ١ب، ثٜكٝار ١ب، وٞـثبر ١ب، دبـاثٚ ١ب(.

٢ؽاـٛؽٟ ٘جیؼی( ٠ً ؼـ ٘یق ٝویؼی اق ٗیٟٞ ١ب ٝ . وبٓیىیلار ١ب )آوذفیٚ( ٝ دٔی كّٜٞ ١ب )٘ؼٖ ؼ١ٜؽٟ ١ب، ـَٛ ١ب ٝ ٗٞاؼ 2ِٛ

 .ٌٞٛؽ ٗیوجكیدبر یبكز 

( ٝ آٗیٚ ١ب )١یىشبٗیٚ، وفٝسٞٛیٚ، ؼٝدبٗیٚ، كٜیْ اسیْ آٗیٚ، سیفاٗیٚ MSG. اٛشوبّ ؼ١ٜؽٟ ١بی ػّجی ؼـ ؿؿا: ُٔٞسبٗبر ١بی آقاؼ )3

 ٝخٞؼ ؼاـؼ. ٠ٜ٢ًٝ ٌُٞز  ٌُٞز ٌٌبـیٌلار، ٝ ؿؿا١بی سػ٘یف ٌؽٟ ٗبٜٛؽ دٜیف، ٌ ٠ٜ٢ًٝ وبیف ٗٞاـؼ( ٠ً ؼـ دفٝسئیٚ ١بی 
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ٗٞاؼ ٌی٘یبیی ٗؼٙف )ثب ثٞی هٞی ٝ ٗكٟ ؼاـ( ٗٞخٞؼ ؼـ ػٙف١ب، ٗطّٞلار س٘یك ًٜٜؽٟ، ٓٞاقٕ آـایٍی سدبـی ٝ ٓٞاقٕ آـایً ٗؼٙف ٝ  -4

 ـِٛی، ث٠ ٝیمٟ ٗطّٞلار ٛؼٜبع ٝ ٜٗشّٞ.

- COXٝ وبیف ٢ٗبـًٜٜؽٟ ١بی  (NSAIDs) اوشفٝئیؽی ؿیف آش٢بثی ٔؽ ؼاـ١ٝبی، اق خ٠ٔ٘ آوذیفیٚ، كبـٗبًٞسیٌیثفغی اق ؼاـ١ٝبی  -5

  اق خ٠ٔ٘ ایجٞدفٝكٚ ٝ ٗشیْ وبٓیىیلار ١بی ٗٞخٞؼ ؼـ ٗٞاؼ ٔؽ اضشوبٙ ٝ ًفٕ ١بی ٔؽ آش٢بة. 2

 آلَدگی هیکزٍبی ٍ سوَم

اق خ٠ٔ٘ ضبٓز س٢ٞع، اوشلفاؽ، ٛبٌی اق آٓٞؼُی ٗیٌفٝثی ٗٞاؼ ؿؿایی اوز ٝ ثبػث ػلائٖ ثی ٌ٘بـی  ،ؿؿایی وٕ٘ٞٗى٘ٞٗیز ؿؿایی یب 

١ب  ؼٝـٟ. غٌٞجػشب٠ٛ، اًثف ٠ ٌٞٛؽثب ٝاًًٜ آٓفلیي اٌشجبٟ ُفكش ٜؽسٞاٛ ٗی٠ً ثىیبـی اق آ٢ٛب  ٌٞؼ ٗیاو٢بّ، ؼـؼ ٌٌٖ، وفؼـؼ ٝ ست 

ؿؿایی یب ػؽٕ سطْ٘ سٍػیُ ؼاؼ. اُف ٛشٞاٙ ػٔز  آٓفلی١ب ـا اق  آٙ ،یي سبـیػس٠ ًبْٗ ث٠ ٝاو٠ٙ ی١ىشٜؽ ٝ ثبیؽ  ٌٞٛؽٟغٞؼ ٗطؽٝؼ 

 ث٠ ١٘فاٟ زبًٓ آٙ ؿؿا ٔفٝـی ثبٌؽ ییؿؿاضؿكی ٗٞاؼ ػلائٖ ـا وٖ ؿؿایی یب آٓٞؼُی ٗیٌفٝثی سٍػیُ ؼاؼ، ٌٗ٘ٚ اوز یي ـلیٖ 

 تغذیِ درهبًی پشضکی

 ارسیببی

(، ـٝي وكاـیٚیب خفاضی  یؽ )ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ ٝالٛسٞٓوبثو٠ ی ، هجْ اق قای٘بٙ ٝ ضٞآی قای٘بٙوبثو٠ ٝ خؽّٝ قٗبٛی ًبٗٔی اق خ٠ٔ٘ 

)ثب ٌیف ٗبؼـ ؼـ ٗوبثْ ٌیف غٍي(، ثی٘بـی ١بی ؼٝـاٙ ًٞؼًی، وبثو٠ دكٌٌی ُؿٌش٠ ٝ كؼٔی، ؼاـ١ٝب )ث٠  ای سـؿی٠ ١ِٜبٕ قٝؼ١بی 

د٘خ دفٝسٞٙ ٝ ؿیفٟ( ٌْٗ٘ ١بی ؿؿایی )اق خ٠ٔ٘ دفٝثیٞسیي ١ب(، آِٞی ٝـقي ٝ ػٞاْٗ  ی٢ٗبـًٜٜؽٟ ١بػٜٞاٙ ٗثبّ آٛشی ثیٞسیي ١ب، 

اضش٘بٓی ؼـ  دبی٠ـلیٖ ؿؿایی ٝ ػبؼار ؿؿایی، ث٠ سؼییٚ ػْٔ خبٗغ  سبـیػس٠ یوجي قٛؽُی )اوشفن، غٞاة، ـٝاثٗ(، ١٘فاٟ ثب یي 

اـقیبثی سـؿی٠ ای ٔفٝـی اوز. ؼاؼٟ ء ث٠ ػٜٞاٙ یي خكٛیك آٛشفٝدٞٗشفیي . اٛؽاقٟ ُیفی ١بی ًٜؽ ٗیؿؿایی ً٘ي ء ٝاًًٜ ١بی وٞ

اق آٛدب ٠ً اٛؽاقٟ ُیفی ١بی ًب١ً ٝقٙ  .سفویٖ ٝ ثب ُؿٌز قٗبٙ اـقیبثی ٌٞؼ ،ٛٞقاؼ ٝ ًٞؼى ثبیؽ ؼـ ٛ٘ٞؼاـ ـٌؽ آٛشفٝدٞٗشفیي١بی 

١ب ثب  ا١ِٞٓبی ـٌؽ ٝ اـسجبٖ آٙ خؿة یب اخشٜبة اق ؿؿا ث٠ ؼٓیْ آٓفلی یب ػؽٕ سطْ٘ ثبٌؽ، ثبیؽ ءثفای هؽ ٌٗ٘ٚ اوز ٗفثٖٞ ث٠ وٞ

ٝاًًٜ ١بی خبٛجی ؿؿایی ٢ٖٗ اوز. ػلائٖ  ؼاـایكیكیٌی ٗش٘فًك ثف سـؿی٠ ٛیك ؼـ اـقیبثی ثی٘بـ  ی ٌفٝع ػلائٖ ثفـوی ٌٞؼ. ٗؼبی٠ٜ

 .سـؿی٠ ثبیؽ ثب ؼـٗبٙ ٗؽإٝ ـلیٖ ؿؿایی اـقیبثی ٝ ًٜشفّ ٌٞؼء ثبٓیٜی وٞ

ؿؿا ٝ ػلائٖ ثبیؽ ٌبْٗ قٗبٙ  ثجز. ١ىشٜؽ١بی خبٛجی ؿؿایی ثىیبـ ٗلیؽ  ٝاًًٜ ٌٜبغزـٝقٟ ثفای  14سب  7وٞاثن ؿؿایی ٝ ػلائٖ 

ؼـ ِٞـر اٌٗبٙ، قٗبٙ ثفٝق ػلائٖ ٛىجز ث٠ قٗبٙ ّٗفف ؿؿا ٝ وبیف ٌْٗ٘ ٝ ؿؿا، ٗوؽاـ ٝ ٛٞع ؿؿا، س٘بٕ ٗٞاؼ سٌٍیْ ؼ١ٜؽٟ ؿؿا  ّٗفف

اؼـاـ ٝ ـٝؼٟ ٝ  ؼكغ، كیكیٌیوبیف سأثیفار ٗبٜٛؽ اوشفن، ٝـقي ؽ. اّٛٗفف ٌؽٟ ػلائٖ ١ب یب ؼاـ١ٝبیی ثبٌؽ ٠ً هجْ یب ثؼؽ اق ٌفٝع 

. ًٜؽ ٗیؿؿایی كفا١ٖ ء سأثیفار وٞی آِٞی غٞاة، ١٘فاٟ ثب ػٞاْٗ ٗطیٙی، ا٘لاػبر اـقٌٜ٘ؽی ـا ؼـ سدكی٠ ػٞاْٗ ایدبؼ ًٜٜؽٟ 

 ١فز٠ ا٘لاػبر ث٠ ؼوز آٗؽٟ ؼـ ٗٞـؼ ٝاًًٜ ٛبٗٙٔٞة ؼهین سف ثبٌؽ، وبثو٠ ٗلیؽسف اوز. 

ثب  ٝاًًٜ ٛشید٠ ؼـ ٝ IgE ضىبویز كوؽاٙ ٌؽیؽاً  ٝ ١ىشٜؽ غٞثی ٜٗلی ثیٜی دیً ؼهز ؼاـای یدٞوش غفاي ٜٗلی ١بی سىز

 ؿؿایی آٓفلی ٝاًًٜ اضش٘بّ ٝ IgE ضىبویزٍٛبٙ ؼ١ٜؽٟ ی  س٢ٜب دٞوز غفاي سىز ٗثجز ٛشبیح اٗب ؛ؼ١ٜؽ ٗی ٍٛبٙ ـا IgE-ٝاو٠ٙ

 وبّ، 2 قیف ًٞؼًبٙ ثفای. اوز ٗلیؽ سٍػیُ ً٘ي ث٠ ثفای دٞوز غفاي سىز ٌٍٗٞى، ؿؿایی آٓفلی ث٠ ٗجشلا ثی٘بـ ؼـ. ثبٌؽ ٗی

 یب ٛظبـر سطز ؿؿایی زبًٓ یي اق ٗثجز سىز ٛشید٠ ثب ػلائٖ سأییؽ اق ده ای٘ٞٛٞٓٞلیي ١بی ٌٗبٛیىٖ سأییؽ ثفای یدٞوش سىز

 اـسجبٖ ٌؽیؽ ٗٞاخ٠٢ وبثو٠ ثب ثبیؽ ١ىشٜؽ ٗثجز ٠ً ؿؿا١بیی س٘بٕ. اوز ٌؽٟ ؼاؼٟ اغشّبَ ،ثبٌؽ زٍِ٘یف ٝاًًٜ وبثو٠ ٠ً ١ِٜبٗی
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 ١بی آٓفلٙ سفیٚ ـایح ٌٞٛؽ ٗی قایی آٓفلی اق هجْ ؿؿایی ١بی زبًٓ ٘فین اق آٓفلیي ١بی ٝاًًٜ ثبػث ٠ً ٌٞؼ ثبثز یب ثبٌٜؽ ؼاٌش٠

غفاي  سىز ١بی ٗثجز ثیٍشف( ؼـغشی ١بی آخیْ ٝ ٗب١ی ِؽف، ُٜؽٕ، وٞیب، قٗیٜی، ثبؼإ ٗفؽ، سػٖ ٌیف،) ٗشطؽٟ ایبلار ؼـ ؿؿایی

 .ؼ١ٜؽ ٗی سٌٍیْ ـا دٞوشی

 تست ّبی آًتی ببدی سزهی

. ؼٝ ٌٞؼ ٗیاوشلبؼٟ  ،آٓفلٙ ١بی ؿؿایی ثفای ٌٜبوبیی ؿؿا١بیی ٠ً ٌٗ٘ٚ اوز ثبػث ٝاًًٜ آٓفلیي ٌٞٛؽ ٗػشُوفٕ  IgE سىز

اق ٛظف اٛؽاقٟ ُیفی آٛشی  .ثبٌٜؽ ٗی Immuliteٝ ویىشٖ  ImmunoCAP ISACیب  ImmunoCAPویىشٖ  ٌبْٗویىشٖ ٗٞـؼ اوشلبؼٟ 

. ًٜؽ ٗیـا كفا١ٖ  sIgEاـقیبثی ً٘ی آٛشی ثبؼی ١بی  سىز،ٍٗبث٠ ١ىشٜؽ. ایٚ ٛٞع ، ٗػشٔقآٓفلٙ ١بی ث٠  ٌؽٟ ضىبن IgEثبؼی 

١٘بٛٙٞـ ٠ً  ؛اوزؤثف ٛىجشبً ٗ سىز٠ٛ ١٘ی٠ٍ، دیً ثیٜی ًٜٜؽٟ ػلائٖ ثبٓیٜی ١ىشٜؽ. ایٚ یي  ٝ ش ثبلاسفی اق آٛشی ثبؼی ١ب اؿٔتٞوٙ

ثبثز ٌؽٟ ثٞؼ.  ١DBPCFCب هجلاً ثب  ٍٛبٙ ؼاؼٟ ٌؽٟ اوز ٠ً آٓفلی ؿؿایی آًٙٞؼًبٙ  ؼـ ث٠ ٗٞاؼ ؿؿاییٌٜبغش٠ ٌؽٟ  آٓفلی سىزثب 

. لاقٕ ث٠ ؾًف ؼُفؼ١ب اٛدبٕ ٌٞؼ سب ـٝٛؽ سٍػیُ سٌ٘یْ  DBPCFCٛشبیح آقٗبیً ثبیؽ ثب ضؿف ٝ ث٠ زبًٓ ًٍیؽٙ ٗٞاؼ ؿؿایی یب 

ًٞؼى ثف٘فف آٓفلی ؿؿایی ضشی ده اق آ٠ٌٛ  IgEدٞوشی ثفای ضىبویز  سىزیب ٛشبیح  Immuliteیب  ImmunoCapاوز ٠ً ٛشبیح 

 ، ّٗفف ٌٞؼ. ػلائٖ ثفٝق ٗثجز ثبهی ث٘بٛؽ ٝ ؿؿا ثؽ١ٙٝ٘سٜبٙ اٌٗبٙ ؼاـؼ ، ٍُز

 رصین غذایی حذفی

ٗلیؽسفیٚ اثكاـ  ٠ً ٌٞؼ ٗیٗدؽؼ ؿؿا  ّٗففزبًٓ ویىش٘بسیي ؿؿا یب ٗفض٠ٔ ی ضؿف ٝ  ی ٗفض٠ٔ ١فؼٝیٌبْٗ ؿؿایی ضؿكی ـلیٖ 

، ؿؿا١بی ٌٍٗٞى ثفای ٗؽر ٍٗػّی ٠ً ثب اـقیبثی ؿؿایی ضؿكیسٍػیُ ٝ ٗؽیفیز ٝاًًٜ ١بی خبٛجی ؿؿایی اوز. ثب ـلیٖ  خ٢ز

ٗدؽؼ یب ٗفض٠ٔ زبًٓ ؿؿایی  ّٗففٝ وذه ثب  ٌٞٛؽ ٗیضؿف  ٝی اق ـلیٖ ؿؿایی ؛١لش٠( 8سب  2)ٗؼ٘ٞلاً  ٌٞؼ ٗیسؼییٚ  ای سـؿی٠

 ؼـ ػلائٖ ٝ ؿؿا ٝ ٌٞؼ ٗیدػش٠ ٌؽٟ، غبٕ، ٜٗد٘ؽ( اق ـلیٖ ؿؿایی ضؿف  ٗبٜٛؽ)ٗطفى ؿؿایی ٌٍٗٞى . س٘بٕ اٌٌبّ ٌٞؼ ٗیؼٛجبّ 

 ای سـؿی٠ یٌذبـزِی اـقیبثی ؿؿایی، ـلیٖ اق ٌٍٗٞى ؿؿا١بی اٌٌبّ ٠٘١ ضؿف اق ا٘٘یٜبٙ ثفای ثجز ایٚ. ٌٞٛؽ ٗی، ثجز ضؿف ٗفض٠ٔ

 ٝ ثبٌٜؽ ٌػّی ثبیؽ ؿؿایی ١بی ـلیٖ. ٌٞؼ ٗی اوشلبؼٟ ٌٍٗٞى ؿؿا١بی ٗدؽؼ ّٗفف ١ِٜبٕ ١ب ٝاًًٜ ٛ٘ٞؼٙ ٗىشٜؽ ٝ ؿؿایی ـلیٖ

یب ٌٗ٘ٚ اوز ث٠ ٗؼٜبی ٍٗػُ ُفؼؼ ػلائٖ ثی٘بـی  ث٢جٞؼسب  ٌٞؼضؿف ، ٌٍٗٞى ؿؿای ؼٝ یب یي كوٗ قٗبٙ یي ؼـ اوز ٌٗ٘ٚ

ـلیٖ ضؿكی  ١٘سٞٙثبٌؽ. ایٚ ٌبْٗ یي ـلیٖ ؿؿایی ٗطؽٝؼسف ؿؿایی زٜؽ ُب٠ٛ ضؿف زٜؽیٚ ٗبؼٟ ؿؿایی ؼـ ِٞـر ٌٍٗٞى ثٞؼٙ ث٠ 

اٗب ثبق ١ٖ ـلیٖ ثبیؽ سب آٛدب ٠ً ٌٗ٘ٚ اوز كفؼی ثبٌؽ.  ؛ثبٌؽ ٗی، ٍٛبٙ ؼاؼٟ ٌؽٟ اوز 4.25 ثبًه٠ً ؼـ  (SFEDًٌ ٗبؼٟ ؿؿایی )

٠ً ثف ّٗفف ـلیٖ ؿؿایی  غِّٞبً اُف كفؼ ث٠ ؼٓیْ ػلائ٘ی ؛ای ـا ث٠ غٙف ثیٜؽاقؼ ؽ یٌذبـزِی سـؿی٠سٞاٛ ٗیضؿف زٜؽیٚ ٝػؽٟ ؿؿایی 

 . ؼاٌش٠ ثبٌؽ، ؼـ ٗؼفْ غٙف سـؿی٠ هفاـ (یياقٝكبلیز ائٞقیٜٞكیٔ ٗبٜٛؽ) ُؿاـؼ سأثیف ٗی

 ؿؿایی ـلیٖ اق اوشلبؼٟ ١ِٜبٕ سـؿی٠ ثیٍشف دٍشیجبٛی ثفای اوز ٌٗ٘ٚ ٛیك آٓفلی ٔؽ ١بیكفٗٞلا یب ٘جی ؿؿا١بی اٝٓی٠، ١بیكفٗٞلا اق

 ّٗفف وبقی ث٢ی٠ٜ ث٠ ٝ ًٜؽ ٗی كفا١ٖ يیٛآٓفل ١بیذٞ ٝ ١ٕٖ هبثْ ِٞـر ث٠ ـا ییثبلا ١بی ًبٓفی اٝٓی٠، یكفٗٞلا. ٌٞؼ اوشلبؼٟ یضؿك

 ث٠ ٠ً آٓفلیي ٛٞقاؼ ثفای اوز ٌٗ٘ٚ. ١ىشٜؽ ٗطؽٝؼ ثىیبـ ؿؿایی ١بی ـلیٖ ٗػشُ ٗؼ٘ٞلاً ٗطّٞلار ایٚ. ًٜؽ ٗی ً٘ي ٗـؿی ٗٞاؼ

 ٛٞقاؼ ی ١یؽـٝٓیك ٌؽٟ یكفٗٞلا؛ ؼاـؼ ؿؿایی ـلیٖ ُىشفي ثب ٗػشٔق ؿؿا١بی اق دف١یك ث٠ ٛیبق ٝ ًٜؽ ٘یٛ سـؿی٠ ٗبؼـ ٌیف اق ًبْٗ ٘ٞـ
27(HF )یب EHF ٕسب ٌٞٛؽ ٗی ٝاـؼ ؿؿایی ـلیٖ ؼـ ثبـ یي ٝ ویىش٘بسیي ٘ٞـ ث٠ ؿؿا١ب ٌؽٟ، سؼییٚ یضؿك ٗفض٠ٔ اق ده. ثبٌؽ لاق 

                                                           
27Hydrolyzed infant formula 
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 11 /  (١1بی ًٞؼًبٙ )خٔؽ ١ب ٝ سـؿی٠ ؼـٗبٛی ؼـ ثی٘بـی سـؿی٠ ؼـٗبٛی ؼـ ثی٘بـی ؼـوٜب٠ٗ ٘لایی  

 پیگرد قانونی دارد کلیه منابع ارائه شذه توسط مرکس نخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشاد می باشذ و هرگونه برداشت و کپی برداری از مطالب
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 ؼیِف ػْٔ ثبیؽ یبثؽ؛ اؼا٠ٗ اضش٘بٓی ؿؿا١بی اق ؼهین اخشٜبة ثب ػلائٖ اُف. ُفؼؼ سؼییٚ ؼهین، ًٜشفّ ضیٚ ٛبٗٙٔٞة كفؼ ٝاًًٜ ١ف٠ُٛٞ

 ث٠ ٝٔٞش ؿؿا ضؿف ثب ػلائٖ ٝ ُفؼؼ ضبِْ sIgE یغٞٛ سىز یب یدٞوش غفاي سىز ؼـ ٗثجشی ٛشید٠ اُف. ٠ ٌٞؼُفكش ٛظف ؼـ ػلائٖ

 ـؼ یب اثجبر ـا ػلاٗشی ٝ ؿؿایی ـاث٠ٙ ثیٍشف OFC. ٌٞؼ ضؿف ؿؿایی ـلیٖ اق OFC ثٞؼٙ ٜٗبوت قٗبٙ سبثبیؽ  ؿؿا آٙ ؛یبثؽ ث٢جٞؼ

 .اوز ٔفٝـی ؿؿایی ٗشؼؽؼ ١بی زبًٓ ؛یبثؽ ث٢جٞؼ ؿؿایی ٗبؼٟ زٜؽیٚ ضؿف ثب ػلائٖ اُف. ًٜؽ ٗی

زبًٓ ؿؿایی غٞـاًی  ؛ًٜؽ ٘یآٛشی ١یىشبٗیٚ ١ب ـا ّٗفف ١ٛ٘سٞٙ  ثؼؽ اق ثف٘فف ٌؽٙ ػلائٖ ٝ ١ِٜبٗی ٠ً كفؼ ؼاـ١ٝبی غبِی

(OFC)  ؼـ ضبٓی ٠ً كفؼ ثب ؼهز ؼـ  ؛ٌٞٛؽ ٗی. ؿؿا١ب ١ف ـٝق ؼـ ـٝق١بی ٗػشٔق ث٠ زبًٓ ًٍیؽٟ ٌٞؼ ٗیٛظبـر دكٌٌی اٛدبٕ سطز

ٌٌْ ؿؿای زبًٓ ثفاِٛیك ٌٗ٘ٚ اوز ؼـ اـقیبثی سـؿی٠ ای ٝاًًٜ ١بی . ثبٌؽ ٗیسطز ٛظبـر یي ٗطیٗ دكٌٌی ثفای ػٞؼ ػلائٖ 

ٌٗ٘ٚ اوز ثشٞاٛؽ اٌٌبّ دػش٠ ٌؽٟ  ؛ؼاٌش٠ ثبٌؽٛبٗٙٔٞة ؿؿایی ٢ٖٗ ثبٌؽ. ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ، اُف ًىی ث٠ ٌیف یب سػٖ ٗفؽ ضىبویز 

١ب ٝ  ـ١ٜ٘ٞؼ١ب ث٠  آٓفلی ٝ غبٛٞاؼٟ ١بی آٙ ٗجشلا ث٠ سطْ٘ ًٜؽ. اكفاؼ ـا اق ایٚ دفٝسئیٚ ١بدػش٠ ٍٛؽٟ ثفغلاف )ثب ؼـخ٠ ضفاـر( 

ی ٝ س٢ی٠ ٝػؽٟ ١بی ، خبیِكیٜی ؿؿا١بی ٗدبق ث٠ خبی ؿؿا١بی ٗطؽٝؼ ؼـ ثفٛب٠ٗ ـیكآٓفلٙدف١یك اق ؿؿا١ب ٝ ٗٞاؼ  ث٠ ٜٗظٞـدی٢ٍٜبؼ١بیی 

 كیٚ اق ٛظف سـؿی٠ ای ٛیبق ؼاـٛؽ.ؿؿایی ٝ اٛشػبة ؿؿا١بی خبیِ

 

ییذ که با تهیه این جسوات دیگر نیاز به خریذ هیچ گونه توجه فرها  : داوطلبین هحترمنکته ههن

کتاب هرجع دیگری نخواهیذ داشت. برای اطلاع از نحوه دریافت جسوات کاهل با شواره های 

 زیر تواس حاصل فرهاییذ.

33020266-33020231-201 -20630006393 

 :      خریذ اینترنتی
                         Shop.nokhbegaan.ir 
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