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 کلوات کلیذی

 Abdominal fat قْٜ چطثی

 Activity thermogenesis (AT) (AT) ىقبٙیز سط٤ٝغ١ع
 Adipocyte چطثی ؾ٤ٚٗ

 Adiposity rebound چطثی ثبظٕكز
 Android fat distribution ا١سض٣یس چطثی س٤ظیـ

 Bariatric surgery چبٍی ػطاحی
 Body mass index (BMI) (BMI) ی ثس١ی س٤ز٥ قبذم

 Brown adipose tissue (BAT) (BAT) ای ٥٤٨ٍ چطثی ثبىز
 Carbohydrate-insulin theory of obesity ا١ؿ٤ٙی٠-ّطث٧٤یسضار چبٍی ىطضی٦ ی

 Commercial weight loss centers ٣ظٟ ّب٧ف سؼبضی ٝطاّع
 Comorbidities ف٤اضو ٧ٞطا٥

 Essential fat ضط٣ضی چطثی
 Fat mass ی چطثی س٤ز٥

 Fat-free mass (FFM) (FFM) چطثی ثس٣ٟ س٤ز٥ ی
 Gastric banding ٝقس٥ ثب١س
 Gastric bypass ٝقس٥ دؽ ثبی

 Ghrelin ٕطٙی٠
 Gynoid fat distribution غی٤٢ئیس چطثی س٤ظیـ

 ®HAES® Health at Every Size; HAES ا١ساظ٥ ٧ط زض ؾلاٝز
 Hormone-sensitive lipase (HSL) (HSL) ٤٧ض٤ٟٝ ث٦ حؿبؼ ٙیذبظ

 Hyperphagia ٧بیذطىبغی
 Hyperplasia ٧یذطدلاظی
 hypertrophy ٧یذطسط٣ىی
 Hypophagia ٧یذ٤ىبغی
 Incretin ای٢ْطسی٠
 Insulin ا١ؿ٤ٙی٠

 Intermittent fasting (IF) (IF) ٝش٢ب٣ة زاضی ض٣ظ٥
 Intragastric balloon (IGB) (IGB)ای  ٝقس٥ زاذ٘ ثب٤ٟٙ
 Ketogenic diet ّش٤غ١یِ ضغیٜ

 Ketones ٧ب ّش٤ٟ
 Ketosis ّش٤ظ

    

 در مدیزیت وسنتغذیه 
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 Laparoscopic sleeve gastrectomy (LSG) (LSG) لادبضاؾ٤ْدی آؾشی٢ی ٕبؾشطّش٤ٝی
 Lean body mass (LBM) س٤ز٥ ی ٙرٜ ثسٟ

 Leptin ٙذشی٠
 Lipogenesis ٙیذ٤غ١ع

 Lipoprotein lipase (LPL) (LPL) ٙیذبظ ٙیذ٤دط٣سئی٠
 Meal replacements مصایی ٧بی ػبیٖعی٠

 Medically supervised weight loss programs دعقْی ١ؾبضر سحز ٣ظٟ ّب٧ف ٧بی ثط١ب٦ٝ
 Metabolic syndrome (MetS) (MetS) ٝشبث٤ٙیِ ؾ٢سض٣ٛ

 Morbid obesity ٝطضی چبٍی
 Night-eating syndrome (NES) (NES) ذ٤ضزٟ قجب٦١ ؾ٢سض٣ٛ
 Nonalcoholic fatty liver disease (NAFLD) (NAFLD) میطاْٙٚی چطة ّجس ثیٞبضی
 Nonexercise activity thermogenesis (NEAT) (NEAT)ىقبٙیز میط ٣ضظقی  سط٤ٝغ١ع
 Nutritional genomics ای سنصی٦ غ٤١ٝیِ

 Obesity چبٍی
 Obesogen ٢٢ّس٥ چبً

 Overweight ٣ظٟ اضبى٦
 Resting metabolic rate (RMR) (RMR) اؾشطاحز ٝشبث٤ٙیؿٜ ٝیعاٟ
 Self-help programs ذ٤زیبضی ٧بی ثط١ب٦ٝ
 Sensory-specific satiety حؿی ذبل ؾیطی
 Set point theory  س٢ؾیٜ ی ١َغ٦ ١ؾطی٦
 Storage fat شذیط٥ چطثی

 Semivolatile organic compounds (SVOCs) (SVOC) ىطاض ١ی٦ٞ آٙی سطّیجبر
 Telehealth ز٣ض ضا٥ اظ دعقْی

 Underweight ٣ظٟ ث٤زٟ ّٜ
 Vagus nerve ٣آ فهت
 Very low-calorie diets (VLCDs) (VLCD) ّبٙطی ّٜ ثؿیبض مصایی ٧بی ضغیٜ
 Visceral adipose tissue (VAT) (VAT) احكبیی چطثی ثبىز
 White adipose tissue (WAT) (WAT) ؾيیس چطثی ثبىز

 Yo-yo effect ی٤-ی٤ اطط

 ٣ضقیز ضقس، ثبظسبة ف٤٢اٟ ث٦ ءاػعا ای٠ سٞبٝی یب ثطذی. اؾز چطثی ثبىز ٣ ثسٟ ٝبیقبر ٧ب، ا١ساٛ فض٦ٚ، اؾشر٤اٟ، ٝؼ٤ٞؿ ثسٟ ٣ظٟ

 . ٕیط١س ٝی ٍطاض عجیقی سنییط ٝقطو زض دیطی اططار ٣ ثس١ی ىقبٙیز زض سنییط س٤ٙیسٝظ٘،

 بذى ٍصى هؤلفِ ّای

 ٣ چطثی ثبىز ٣ فضلا١ی چطثی اؾْٚز، ٝنع، ػ٦ٚٞ اظ ثسٟ ٢ٝبثـ سٞبٛ اظ چطثی چطثی، س٤ز٥ ث٦ ضا ثسٟ ثركی ز٣ ٝسٗ یِ ٝطؾ٤ٛ، ع٤ض ث٦

 اؾز ٝقس١ی ٤ٝاز ٣ دط٣سئی٠ آة، قبٝ٘ ٦ّ (FFM) چطثی ثس٣ٟ ی س٤ز٥. ٢ّس ٝی سَؿیٜ چطثی ثس٣ٟ س٤ز٥

 اؾشر٤اٟ آة، قبٝ٘( LBM) ثسٟی ٙرٜ  س٤ز٥. ١یؿز یْؿبٟ زٍیَبً اٝب ض٣ز، ٝی ّبض ث٦ چطثی ثس٣ٟ ثسٟ س٤ز٥ انغلاح ثب مبٙجبً FFM إطچ٦

( RMR) اؾشطاحز ٝشبث٤ٙیؿٜ ٝیعاٟؤٙي٦ ی ٝ ثعضٕشطی٠ ٣ اؾز ذب١ٜ ٧ب اظ ثیكشط آٍبیبٟ زض LBM. اؾز اؾْٚشی فضلار ٣ ٧ب ا١ساٛ ٧ب،

 ،ز٧س ٝی سكْی٘ ضا ثسٟ ٣ظٟ اظ ٪65 سب ٪60 ٦ّ آة. اؾز ٝغ٤ٚة ٣ظٟ ّب٧ف ض١٣س عی زض LBM زازٟ زؾز اظ ضؾب١سٟ حساٍ٘ ث٦. اؾز

 .١ٞبیس ایؼبز ضا د١٤سی چ٢س ٤١ؾب١بر سس٤ا١ ٝی ٧یسضاسبؾی٤ٟ حبٙز ٣ اؾز LBM ػعء ٝشنیطسطی٠
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 بذى چشبی

 ؾلاٝشی ثب ٦ّ ق٤ز ٝی ثیبٟ ثسٟ ٣ظٟ ّ٘ اظ زضنسی ن٤ضر ث٦ ٝق٤ٞلاً ٦ّ اؾز "شذیط٥" ٣ "ضط٣ضی" ٧بی چطثی اظ سطّیجی ثسٟ ّ٘ چطثی

 .٢٢ّس دكشیجب١ی اضبىی چطثی ثبىز ىكبض اظ سب ق١٤س ٝی س٢ؾیٜ حسی سب اؾْٚشی س٤ز٥ حشی ٣ فض٦ٚ. اؾز ٧ٞطا٥ ٝغ٤ٚة

 ؾیؿشٜ ٣ فضلار ٧ب، ّٚی٦ عحبٗ، ّجس، ضی٦، ٍٚت، اؾشر٤اٟ، ٝنع زض ّٜ َٝساض ث٦ ىیعی٤ٙ٤غیِ، عجیقی فْٞٚطز ثطای لاظٛ اؾبؾی، چطثی

 چطثی قبٝ٘ ظیطا( ٪12) اؾز ثیكشط اؾبؾی چطثی ،ذب١ٜ ٧ب زض. اؾز ضط٣ضی ثسٟ چطثی اظ ٪3 سَطیجبً ،آٍبیبٟ زض. ق٤ز ٝی شذیط٥ فهجی

 .٢ّس ٝی دكشیجب١ی ٝظ٘ س٤ٙیس ض١٣س اظ ٦ّ اؾز ٧ب ضاٟ ٣ ٠ٖٙ ٢ٝبعٌ دؿشب٨١ب، زض ثسٟ

 ظیط زض چطثی ای٠. چطثی ٝحؿ٤ة ٝی ٕطزز ثبىز زض( TG)1 ٕٚیؿیطیس سطی ف٤٢اٟ ث٦ ا٣ٗ زضػ٦ زض اؾز ٣ ی ا١طغی شذیط٥، شذیط٥ چطثی

 "ٝهطه ٍبث٘" ؾبظی شذیط٥ ٧بی چطثی ثیكشط. ٢ّس ٝحبىؾز ضطث٦ ثطاثط زض آ٨١ب اظ سب ق٤ز ٝی ػٞـ زاذٚی ٧بی ا١ساٛ اعطاه ٣ د٤ؾز

 ؾ٠، اىعایف ٝظ٘، س٤ٙیس ضقس، ١یبظ٧بی سنییط اْٝبٟ اٝط ای٠. ٧ؿش٢س ٕؿشطز٥ س٤٢ؿ ث٦ ٍبزض چطثی ؾ٨ٙ٤ٚبی زض ٤ٝػ٤ز چطثی شذبیط ٧ؿش٢س

 ٧ٞطا٥ ث٦ ضط٣ضی چطثی) ثسٟ ّ٘ چطثی. ٢ّس ٝی ىطا٧ٜ ضا ثس١ی ىقبٙیز ١یبظ٧بی ٣ مصا ث٤زٟ زؾشطؼ زض ىیعی٤ٙ٤غیْی، ٣ ٝحیغی قطایظ

 31 ٣ 25 ظ١بٟ ثطای ٣ زضنس 24 سب 18 ثی٠ ٝطزاٟ ثطای ٝش٤ؾظ ىطز یِ ثب ٝطسجظ ثسٟ ٣ظٟ اظ زضنسی ف٤٢اٟ ث٦( ؾبظی شذیط٥ چطثی

 .٧ؿش٢س ٪13 سب ٪10 اظ دبیی٠ ذب١ٜ ٧ب ٣ ثسٟ چطثی ٪5 سب ٪2 اظ "ّبض ا١ساٛ س٢بؾت" آٍبیبٟزض  زیٖط، عطه اظ. اؾز زضنس

 چشبی ػلَلْای تعذاد ٍ اًذاصُ

 حب٣ی ٦ّ اؾز قس٥ احبع٦ ؾیش٤دلاؾٜ ١بظُ ٙج٦ یِ س٤ؾظ ٦ّ اؾز ثعضٓ ٝطّعی چطثی ٍغط٥ یِ قبٝ٘( چطثی ؾ٤ٚٗ) ثبٙل چطثی ؾ٤ٚٗ

 ثب چطثی ثبىز ٣ ٣ظٟ اىعایف. ٢٢ّس شذیط٥ ضا ذ٤ز حؼٜ اظ زضنس 95 سب 80 ٝقبزٗ چطثی ٢سس٤ا١ ٝی ٧ب ؾ٤ٚٗ ای٠. اؾز ٝیش٢ّ٤سضی ٣ ٧ؿش٦

 .اىشس ٝی اسيبً ز٣ ای٠ اظ سطّیجی یب ٙیذیس ن٤ضر ث٦ ٧ب ؾ٤ٚٗ ا١ساظ٥ اىع٣زٟ ٧ب، ؾ٤ٚٗ سقساز اىعایف

 ٣ لامط ٤ّزّبٟ زض ؾ٤ٚٗ سقساز. اىشس ٝی اسيبً ٤١ػ٤ا١ی ٣ ٤١ظازی ز٣ضاٟ زض عجیقی ضقس ض١٣س یِ ف٤٢اٟ ث٦( ؾ٤ٚٗ سقساز اىعایف) ٧یذطدلاظی

 ا١ساظ٥ زض اىعایف ثعضٕؿبلاٟ، ٣ ٤١ػ٤ا١بٟ زض. یبثس ٝی اىعایف ؾطیقشط چبً ٤ّزّبٟ زض آ٨١ب سقساز اٝب یبثس، ٝی اىعایف ث٤ٚك ز٣ض٥ سب چبً

 .ز٧س ضخ سس٤ا١ ٝی ١یع ٧بیذطدلاظی ٤ٝػ٤ز، ٧بی ؾ٤ٚٗ چطثی ؽطىیز ضؾیسٟ اظ ثقس اٝب ،ق٤ز ٝی ٝكب٧س٥ ثیكشط چطثی ٧بی ؾ٤ٚٗ

 چطثی ؾ٨ٙ٤ٚبی ا١ساظ٥ لامط، ٤ّزّبٟ زض. ق٤ز ٝی سقیی٠ ٝب٧ٖی 6 س٤ؾظ( ٪25 سَطیجبً) ثسٟ چطثی زضنس ثیكشطی٠ عجیقی، ضقس عی زض

 اىعایف ثب زذشطاٟ، زض ٣یػ٥ ث٦ چطثی، اىعایف لامط، ٤ّزّبٟ زض ؾبٖٙی 6 ؾ٠ زض. ز٧س ٞی١ ضخ چبً ٤ّزّبٟ زض ّب٧ف ای٠. یبثس ٝی ّب٧ف

 ثعضٕؿبٙی زض ٣ ؾبٖٙی 16 زض چطثی ثبلاسط ؾغح ثی٢ی دیف ٣ اىشس ٝی اسيبً ؾبٖٙی 5 اظ ٍج٘ ظ٣زضؼ چطثی ػ٨ف. اىشس ٝی اسيبً ثسٟ چطثی

 .زاضز اضسجبط ثعضٕؿبلاٟ ؾبٜٙ ٣ظٟ ثب ثقسی ثبظٕكز ز٣ض٥ یِ. اؾز

 ٕؿشطـ ق٤ز، ىطا٧ٜ ّبىی ىضبی ٦ّ ظٝب١ی سب ؾ٢ی ٧ط زض ثطاثط 1000 سب ٢سس٤ا١ ٝی چطثی ا١جبض٧بی ،(ؾ٤ٚٗ ا١ساظ٥ اىعایف) ٧بیذطسط٣ىی ثب

 .ٝب١س ٝی طبثز ؾ٨ٙ٤ٚب سقساز اٝب یبثس ٝی ّب٧ف چطثی ؾ٨ٙ٤ٚبی ا١ساظ٥ ٕطؾ٢ٖی، یب ثیٞبضی ضطث٦، اطط زض ٣ظٟ ّب٧ف اظ اؾشيبز٥ ثب .یبث٢س

 

                                                           
1Triglyceride 

http://www.nokhbegaan.com/
http://www.nokhbegaan.com/


 سنصی٦ ثطای ؾلاٝشی ٣ س٢بؾت ا١ساٛ / زضؾ٢ب٦ٝ علایی 01

 نخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشاد می باشذ و هرگونه برداشت و کپی برداری از مطالب پیگرد قانونی داردکلیه منابع ارائه شذه توسط مرکس 

www.nokhbegaan.com     65732227390-00562676-00562606-626 

 چشبی  رخیشُ ی

 اؾیس٧بی سطّیت آی٦٢ چطثی ثبىز چطة اؾیس٧بی سطّیت. ق٤ز ٝی سأٝی٠ مصایی ضغیٜ ٧بی TG اظ ٝؿشَیٞبً قس٥ شذیط٥ ٧بی چطثی ثیكشط

 ّجس زض چطة اؾیس٧بی ث٦ ٙیذ٤غ١ع ١بّبضآٝس ١ؿجشبً ىطآی٢س ثب مصایی ضغیٜ زض اضبىی دط٣سئی٠ ٣ ّطث٧٤یسضار حشی. اؾز مصایی ضغیٜ چطة

 سقبزٗ قطایظ زض. ق٤ز ٝی سجسی٘ چطثی ث٦ شذیط٥ ثطای مصایی ضغیٜ زض ّٞی ّطث٧٤یسضار ا١طغی، ١ؿجی سقبزٗ قطایظ زض. ق٤ز ٝی سجسی٘

 ثیكشطی ّطث٧٤یسضار ٦ّ ٢٧ٖبٝی ٣ یبثس ٝی اىعایف ّطث٧٤یسضار اّؿیساؾی٤ٟ ،ق٤ز ٝی شذیط٥ سطػیحبً TG ٦ّ حبٙی زض ٝظجز، ا١طغی

 .اىشس ٝی اسيبً ّطث٧٤یسضار اّؿیساؾی٤ٟ ،(فض٦ٚ یب ّجس) ٕٚی٤ْغٟ ف٤٢اٟ ث٦ شذیط٥ یب اّؿیس َٝساض اظ ثیكشط ّطث٧٤یسضار زاضز، ٣ػ٤ز

. یبثس ٝی سؼٞـ چطثی ثبىش٨بی زض آىبر زىـ ؾ٤ٞٛ ٣ قیٞیبیی ٤ٝاز ؾ٤ٞٛ، ٝقطو زض ٕطىش٠ ٍطاض اطط زض( SVOC) ىطاض ١ی٦ٞ آٙی سطّیجبر

 .ق٤ز ٝی سطقح SVOC ،ق٤ز ٝی ثؿیغ ٣ظٟ ّب٧ف ٢٧ٖبٛ زض چطثی ثبىز ٦ّ ٢٧ٖبٝی

 دیذگاُ بالیٌی

 دّیذ؟ هی دػت اص سا آى کِ ٍقتی اػت چشبی آى دس چیضی چِ

 ؾ٤ٞٛ ثی٠ ٍج٤ٗ ٍبث٘ اضسجبط یِ ٤ٝػ٤ز ق٤ا٧س ظیطا اؾز ٢٢ّس٥ ١ٖطاٟ ای ىعای٢س٥ ع٤ض ث٦ ثقسی ٧بی چطثی زازٟ زؾز اظ ٣ چبٍی ایؼبز زض ؾ٤ٞٛ ١َف

 آلای٢س٥ قبٝ٘ ٦ّ( ذبضػی یب ذبضػی ؾ٤ٞٛ) ظیؿز ٝحیظ: ق٤ز ٝی حبن٘ انٚی ٢ٝجـ ز٣ اظ ؾ٤ٞٛ ٝقطو زض ٕطىش٠ ٍطاض. ز٧س ٝی سكْی٘ ضا چبٍی ٣

 ض١ٔ قیٞیبیی، اىع٣ز١ی ٤ٝاز آضایكی، اىع٣ز١ی ٤ٝاز دلاؾشیْی، ٤ٝاز ق٤ی٢س٥، ٤ٝاز ٧ب، حلاٗ ن٢قشی، سطّیجبر آىبر، زىـ ؾ٤ٞٛ ٝب٢١س ٝحیغی ٧بی

 ٣ ٧ب ّذِ اظ حبن٘ ٧بی ٝبی٤ْس٤ّؿی٠ ظٝی٢ی، ثبزاٛ ٧بی آىلاس٤ّؿی٠ ف٤٢اٟ ث٦ ٝب٢١س ٝیْط٣ثی ؾ٤ٞٛ ٧ب، ز٢٧س٥ عقٜ ٨ٖ١ساض١س٥، ٤ٝاز ٧ب، ز٢٧س٥

 "ظ١سٕی ؾجِ ث٦ ٝطث٤ط قیٞیبیی ٤ٝاز" ٣ ق٤ز ٝی یبىز ز١سا١ی زضظٕیط٧بی ٣یػ٥ ث٦ ٣ ٧ب ثبظی اؾجبة ٤ّزُ، دلاؾشیْی ٧بی ثغطی زض ٦ّ A-ثیؿي٤٢ٗ

 ظٝی٢ی ؾیت اظ آٝیس آّطی٘ ٝب٢١س مصایی ٤ٝاز س٨ی٦ ػب١جی ٝحه٤لار سس٤ا١ ٝی ای٠. قس٥ سؼ٤یع زاض٧٣بی ٣( OTC)2 ١ؿر٦ ثس٣ٟ زاض٧٣بی اْٙ٘، ٝب٢١س

 اظ سطا١ؽ ٧بی چطثی قس٥، ؾ٢ٔ شمبٗ ٧بی ٤ٕقز اظ( PCAH)3 ای ح٦َٚ چ٢س ٝقغط ٧بی ٧یسض٣ّطث٠ ؾ٤ؾیؽ، ٣ ؾطزذب٦١ اظ ١یشط٣ظاٝی٠ ّطز٥، ؾطخ

 ؾ٤ٞٛ. ضؾس ٝی ثبلا زٝبی ث٦ ٤ّٕٚع ٤ْٙ٤ٝٗ ٦ّ ثبقس مصا٧بیی زض( AGEs)4 ٕٚی٤ْظی٦ٚ دیكطىش٦ ٨١بیی ٝحه٤لار ٣ ٧ب چطثی ػعئی ٧یسض٣غ١بؾی٤ٟ

 ٝرٞط ٧بی ٝشبث٤ٙیز ٝب٢١س زاذٚی ؾ٤ٞٛ ٧ب، ٤٧ض٤ٟٝ ػ٦ٚٞ اظ ٝشبث٤ٙیؿٜ، سؼعی٦ ٝحه٤لار ٝظبٗ، ف٤٢اٟ ث٦) ثٖیط١س ١كأر ض٣ز٥ اظ ٢سس٤ا١ ٝی ٧ٞچ٢ی٠

[d-arabinitol ]ض٣ز٥ ٧بی ثبّشطی یب.) 

 شذیط٥ ثسٟ قس٥ شذیط٥ ٧بی چطثی زض امٚت زاض١س، ٝی٘ چطثی ثبىز ث٦ ٣ ٧ؿش٢س چطثی زض ٝح٤ٚٗ امٚت ٦ّ ؾ٤ٞٛ ای٠ ٦ّ ز٧س ٝی ١كبٟ ٝغبٙقبر

 زض. اؾز اضسجبط زض( ٣ظٟ اظ دؽ ٣ظٟ ّب٧ف) قس٥ ؾط٤ّة اؾشطاحز حبٙز زض ٝشبث٤ٙیؿٜ ٝیعاٟ ٣ 2 ٤١ؿ زیبثز ایؼبز اٙش٨بة، ثب آ٨١ب ٣ػ٤ز. ق١٤س ٝی

 چطثی زازٟ زؾز اظ ازا٦ٝ ثطای آٟ س٤ا١بیی حشی ٣ ّجسی ٢ّس، ایؼبز اذشلاٗ ثسٟ فْٞٚطز زض سس٤ا١ ٝی ؾ٤ٞٛ ای٠ سطقح چطثی، یب ٣ظٟ ّب٧ف ن٤ضر

 .٢ّس سحٞی٘ ضا ثیكشط

 ثطؾب٢١س، آؾیت ٝیش٢ّ٤سضی ث٦ ٢٢ّس، ٝرش٘ ضا ضیع زض٣ٟ مسز فْٞٚطز ز٢٧س، سنییط ضا ٝشبث٤ٙیؿٜ اؾز ٠ْٞٝ ؾ٤ٞٛ ٝقطو، زض ٕطىش٠ ٍطاض اىعایف ثب

 ثب ای٨٢ب ٦ٞ٧. ز٢٧س سنییط ضا ذ٤زٝرشبض فهجی ؾیؿشٜ ٣ ض٣ظی قجب٦١ ضیشٜ ٣ ّب٧ف ضا سیط٣ئیس ٧بی ٤٧ض٤ٟٝ اىعایف، ضا اّؿیساسی٤ اؾشطؼ ٣ اٙش٨بة

 ٠ْٞٝ ؾ٤ٞٛ، اظ ١بقی اططار زضٝبٟ ٣ اضظیبثی ػ٦ٚٞ اظ چبٍی، ثطای ػبٝـ ض٣یْطز یِ اظ اؾشيبز٥. زاض١س سساذ٘ ثسٟ زض ٣ظٟ ٢ّشطٗ انٚی ٧بی ْٝب١یؿٜ

 ٣ ؾ٤ٞٛ ٝقطو زض ٕطىش٠ ٍطاض ّب٧ف ػ٦ٚٞ اظ ثبقس، ٝيیس اؾز ٠ْٞٝ ظ١سٕی قی٥٤ انلاح. ق٤ز ٣ظٟ ٝسیطیز ٣ ثسٟ چطثی قسٟ ٤ٝططسط ث٦ ٢ٝؼط اؾز

 .ذبضػی ٣ قس٥ شذیط٥ ؾ٤ٞٛ ثطزٟ ثی٠ اظ ٣ ثؿیغ اظ حٞبیز

 

 

                                                           
2Over-theCounter 
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 ػیشی ٍ اؿتْا گشػٌگی،

 ٣ضقیز ثب ٕطؾ٢ٖی ٧ؿش٢س، ثؿیغ حبٗ زض ٧ب ىط٣قٖب٥ ای٠ ٣ٍشی. اؾز ٧ٞطا٥ مصا اظ ثقس ٣ضقیز ثب ؾیطی اضبىی، مصایی ٤ٝاز شذیط٥ ٢٧ٖبٛ

 مصا ذ٤ضزٟ ثطای ذبضػی ٧بی ١كب٦١ ٦ّ اؾز ؾیطی ٤ٝاضز اظ سط ٤ٍی ثؿیبض ٕطؾ٢ٖی ثطای ػؿٞی ٧بی ٝحطُ. اؾز ٧ٞطا٥ ػصة اظ دؽ

 .ثٖیطز ١بزیس٥ ضا آ٨١ب سس٤ا١ ٝی

 ٧بیذطىبغی یب( مصا ّٞج٤ز) ذ٤زی ث٦ ذ٤ز ٧یذ٤ىبغی اؾبؼ ای٠ ثط ،اىشس ٝی اسيبً مصا ّٞج٤ز یب سنصی٦ حس اظ ثیف ٤ّزّبٟ زض ٦ّ ٢٧ٖبٝی

 ظٝبٟ ٕصقز ثب ثسٟ ٣ظٟ قسٟ ٢ّس ث٦ ٢ٝؼط سس٤ا١ ٝی ٦ّ دطذ٤ضی ظیبز ػجطاٟ زض ثعضٕؿبلاٟ حبٗ ای٠ ثب. ز٢٧س ٝی ١كبٟ ذ٤ز اظ( دطذ٤ضی)

 ای ظٝی٦٢ ثیٞبضی یب اؾشطؼ ػ٦ٚٞ اظ ف٤اٝ٘ ؾبیط فلاٝز مبٙجبً ثعضٕؿبلاٟ زض س٤ػی٦ ٍبث٘ میط ٣ظٟ ّب٧ف. زاض١س ّٞشطی ؾبظٕبضی ق٤ز،

 . اؾز

 داسًذ ًقؾ ٍصى هذیشیت ٍ خَسدى دس تٌظیوی 2 عَاهل2221جذٍل 

 عولکشد ٍ ّا ٍیظگی هغض عصبی ّای دٌّذُ اًتقال

 ىقبٙیز ٣اؾغ٦. ق٤ز ٝی آظاز مصایی ضغیٜ ٝهطه ث٦ دبؾد زض( SNS)5 ؾٞذبسیِ فهجی ؾیؿشٜ س٤ؾظ ٤١ضادی ١يطی٠ ٣ ز٣دبٝی٠

 ث٦ ٢ٝؼط ٍحغی ١ی٦ٞ ٣ زاضی ض٣ظ٥. ٢٢ّس ٝی ٢ّشطٗ ضا سنصی٦ ضىشبض ٦ّ اؾز ٧یذ٤سبلا٤ٝؼ زض ٢ٝبعَی

 ثبفض ٦ّ ق٤ز ٝی ١يطی٠ ادی ١شیؼ٦ زض اىعایف ثب آزض١بٗ ٝس٣لاض ىقبٙیز اىعایف ٣ SNS ىقبٙیز ّب٧ف

 .زاضز ١َف مصا س٤َیز ذه٤نیبر زض ٝنع زض ز٣دبٝی٢طغیِ ٝؿیط٧بی. ق٤ز ٝی ثؿشط سحطیِ

 زض Y ٤١ض٣دذشیس. اؾز ٧ٞطا٥ ّطث٧٤یسضار اقش٨بی اىعایف ثب Y ٤١ض٣دذشیس اىعایف ٣ ؾط٣س١٤ی٠ ّب٧ف ٣ ا١س٣ضىی٠ ٧ب Yؾط٣س١٤ی٠، ٤١ض٣دذشیس 

 ضغیٜ اظ ثقس اقش٨ب اىعایف ث٦ ٢ٝؼط ٦ّ ثبقس فبٝٚی اؾز ٠ْٞٝ. یبثس ٝی اىعایف مصا اظ ٝحط٣ٝیز ٢٧ٖبٛ

 قبٝ٘ دطذ٤ضی ٣ چبً ثیٞبضاٟ ثی٠ زض دطچطة ٣ قیطی٠ مصا٧بی ٝهطه ٣ٙـ ٣ سطػیحبر. ق٤ز ٝی

 .اؾز ا١س٣ضىی٠ ؾیؿشٜ

 (CRF)6ىبّش٤ض آظاز ٢٢ّس٥ ی ٤ّضسی٤ْسط٣دی٠ 

 ضّؿی٠آ

(hypocretin) 

 اقش٨بیی ثی فبٝ٘ یِ CRF. زاضز ١َف ٧یذ٤ىیع مس٥ اظ آزض٤ّ٤١ضسی٤ْسط٣دیِ ٤٧ض٤ٟٝ سطقح ٢ّشطٗ زض

 آظاز ٣ضظـ حی٠ زض ضا Y. CRF ٤١ض٣دذشیس ٣ ١يطی٠ ٤١ضادی س٤ؾظ قس٥ س٤ٙیس سنصی٦ دبؾد ٣ اؾز ٤ٍی

 .٢ّس ٝی

 ث٦ ضقیيی قجب٧ز ٣ ق٤ز ٝی س٤ٙیس ٧یذ٤سبلا٤ٝؼ س٤ؾظ ٦ّ اؾز فهجی ز٢٧س٥ ا١شَبٗ یِ ا٣ضّؿی٠

 ا١طغی ٤ٞ٧ؾشبظ ٣ ٤ّٕٚع ٝطّعی ٢٢ّس٥ س٢ؾیٜ ٣ اقش٨ب ٝحطُ یِ ٣ زاضز ض٣ز٥ زض قس٥ س٤ٙیس سطقحبر

 .اؾز

 عولکشد ٍ ّا ٍیظگی سٍدُ ّای َّسهَى

 اظ قس٥ سطقح ا١ؿ٤ٙی٠ َٝساض ذ٤ٟ، ٤ّٕٚع ؾغح ضىش٠ ثبلا اظ ٍج٘ حشی ٤ٕاضـ زؾشٖب٥ دذشیس٧بی ٧ب ای٢ْطسی٠

 ٝقس٥ سرٚی٦ ّب٧ف ثب ٧ٞچ٢ی٠ آ٨١ب. ز٢٧س ٝی اىعایف مصا ذ٤ضزٟ اظ دؽ ضا ٤ٙظاٙٞقس٥ ثشب ؾ٨ٙ٤ٚبی

 ٧ب ای٢ْطسی٠. ز٢٧س ّب٧ف ضا مصا ٝهطه ٝؿشَیٜ ع٤ض ث٦ اؾز ٠ْٞٝ ٣ ز٢٧س ٝی ّب٧ف ضا ػصة ؾطفز

ٝطاػق٦  GIP ٣ GLP-1 ث٦. )٢٢ّس ٝی ػ٤ٕٚیطی ٤ٙظاٙٞقس٥ آٙيبی ؾ٨ٙ٤ٚبی اظ ٤ّٕٚب٤ٕٟ سطقح اظ ٧ٞچ٢ی٠

 .(ثيطٝبئیس
CCK ٧بی ٕیط١س٥ ،ق١٤س ٝی آظاز ض٣ز٥ زؾشٖب٥ س٤ؾظ ٤ّچِ ض٣ز٥ ث٦ ٧ب دط٣سئی٠ ٣ ٧ب چطثی ضؾیسٟ ثب CCK 

 آظاز ثطای ٤ٙظاٙٞقس٥ سحطیِ ٣ نيطا ّیؿ٦ ا١َجبو ثبفض CCK. ا١س قس٥ دیسا ٝنع ٣ ٤ٕاضـ زؾشٖب٥ زض

 .٢ّس ٝی ٨ٝبض ضا مصا ٝهطه CCK ٝنع، ؾغح زض. ق٤ز ٝی ٧ب آ١عیٜ ؾبظی

 .ز٧س ٝی اىعایف ضا CCK سطقح ٣ ز٧س ٝی ّب٧ف ضا مصا ٝهطه. ای ض٣ز٥ ٤١ض٨١٣بی س٤ؾظ قس٥ آظاز ث٤ٝجؿی٠

                                                           
5Sympathetic nervous system 
6Corticotropin releasing factor 
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 .اؾز زضٕیط چطثی ٝهطه اظ ثقس ؾیطی ثب ذبل ع٤ض ث٦ دب١ْطاؼ ٙیذبظ اظ ثركی ا١شط٣ؾشبسی٠

. اؾز چطة اؾیس٧بی ّبسبث٤ٙیؿٜ ٣ ٤ّٕٚع ٢٢ّس٥ س٢ؾیٜ ٦ّ چطثی ثبىز اظ قس٥ سطقح آزیذ٤ؾیش٤ّی٠ آزیذ١٤ْشی٠

 ،2 ٤١ؿ زیبثز ٝب٢١س ٝشبث٤ٙیْی اذشلالار زض ٤٧ض٤ٟٝ ای٠. زاضز ٝق٤ْؼ ضاثغ٦ BMI ثب ٤٧ض٤ٟٝ ای٠ ؾغح

 .یبثس ٝی ّب٧ف ٝب٥ 6 سب ٝقس٥ دؽ ثبی ػطاحی اظ ثقس ؾغح. زاضز ١َف قطایی٠ سهٚت ٣ چبٍی

 اىعایف ١يطی٠، ادی ٣ ١يطی٠ ٤١ضادی ؾغح اىعایف ذ٤ٟ، ٢ٍس اىز اطط زض ٤ّٕٚب٤ٕٟ سطقح اىعایف ٤ّٕٚب٤ٕٟ

 قسٟ آظاز ٢٧ٖبٛ ٤ّٕٚب٤ٕٟ سطقح ّب٧ف. ق٤ز ٝی ایؼبز ؾیؿش٤ّی٢ی٠ ٦ٙ٤ّ ٣ دلاؾٞب آٝی٦٢ اؾیس٧بی

 .اىشس ٝی اسيبً ؾ٤ٝبس٤ؾشبسی٠ یب ا١ؿ٤ٙی٠

 ذ٤ٟ، ٕطزـ ث٦ ٣ض٣ز اظ دؽ. ق٤ز ٝی سطقح ٣ ؾ٢شع ض٣ز٥ س٤ؾظ ٧ب ّی٤ْٚٝط٣ٟ ٢ٙيب٣ی سطقح عی زض A-IV آد٤ٙیذ٤دط٣سئی٠

 .٢ّس ٝی ؾط٤ّة ضا مصا ٝهطه ٣ ق٤ز ٝی CNS ٣اضز A-IV آد٤ٙیذ٤دط٣سئی٠ اظ ٤ّچْی ٍؿٞز

 ٧بی ثبىز س٤ؾظ ٤ّٕٚع ػصة ثط ٦ّ ٧ؿش٢س ف٤اٝٚی ٕٚیؿط٣ٗ ٣ ٕٚیؿیطیس٧ب سطی آظاز، چطة اؾیس٧بی اؾیس ٧بی چطة

 .ٕصاض١س ٝی سأطیط ١یع ٝحیغی

GLP-1 ٣ GIP آظاز ٣ ؾ٢شع سحطیِ. ق٤ز ٝی آظاز ض٣ز٥ ٝربط س٤ؾظ چطثی ٣ ٤ّٕٚع اظ م٢ی مصایی ٧بی ٣فس٥ حض٤ض زض 

 ٣ ا١ساظز ٝی سأذیط ث٦ ضا ٝقس٥ سرٚی٦ ظٝبٟ ،ز٧س ٝی ّب٧ف ضا ٤ّٕٚب٤ٕٟ سطقح GLP-1 ا١ؿ٤ٙی٠؛ ؾبظی

 .ای٢ْطسی٠ ٧بی ٤٧ض٤ٟٝ اظ ٧بیی ٦١٤ٞ١. ق٤ز ؾیطی ثبفض اؾز ٠ْٞٝ

 چطثی شذیط٥ ٣ ؾ٢شع زض ٣ ٢ّس ٝی فٞ٘ مصا ٝهطه س٢ؾیٜ ثطای ٝحیغی فهجی ؾیؿشٜ ٣ CNS زض ا١ؿ٤ٙی٠

 ٣ ٤ّٕٚع ٝق٤ٚٙیز زىـ ؾیؿشٜ زاضای ا١ؿ٤ٙی٠ ّٞج٤ز یب َٝب٣ٝز ثب چبً اىطاز اؾز ٠ْٞٝ. زاضز ١َف

. یبثس ٝی ّب٧ف مصا حطاضسی اطط ثبقس، ثیكشط ا١ؿ٤ٙی٠ ث٦ َٝب٣ٝز ٧طچ٦. ثبق٢س اىؿطز٥ سط٤ٝغ١ع ؾغح

 زٙی٘ ث٦ چبً اىطاز اظ ثؿیبضی حبٗ، ای٠ ثب. یبثس ٝی اىعایف چبٍی زضػ٦ ثب ٝش٢بؾت ١بقشب ا١ؿ٤ٙی٠ ؾغح

 ث٦ َٝب٣ٝز ٧ٞطا٥، ذ٤ٟ چطثی اىعایف ٣ ٤ّٕٚع سحٞ٘ زض اذشلاٗ ا١ؿ٤ٙی٠، ٧بی ٕیط١س٥ دبؾد فسٛ

 .ّطز انلاح ٣ظٟ ّب٧ف ثب س٤اٟ ٝی ٝق٤ٞلاً ضا ف٤اٍت ای٠. زاض١س ا١ؿ٤ٙی٠

 شذیط٥ اظ ا٣ٙی٦ ؾی٢ٖبٗ. زاضز اضسجبط ثسٟ چطثی زضنس ثب چطثی، ثبىز اظ قس٥ سطقح آزیذ٤ؾیش٤ّی٠ یِ ٙذشی٠

 ثب َٝبیؿ٦ زض. ز٧س ٝی زؾز اظ ضا ا١طغی ٝهطه اىعایف یب زضیبىشی ا١طغی ٨ٝبض س٤ا١بیی چبٍی زض ا١طغی؛

 .اؾز ثبلاسط س٤ػ٨ی ٍبث٘ ع٤ض ث٦ ذب١ٜ ٧ب زض ؾطٛ ٙذشی٠ مٚؾز ،آٍبیبٟ

 .٢ّس ٝی سضبز ضا ا١ؿ٤ٙی٠ فٞ٘. ق٤ز ٝی ثیبٟ چطثی ؾ٨ٙ٤ٚبی زض ا٣ٗ زضػ٦ زض ٦ّ آزیذ٤ؾیش٤ّی٠ یِ ضظیؿشی٠

 فٞ٘ ٧یذ٤سبلا٤ٝؼ ض٣ی سنصی٦ ٣ ٕطؾ٢ٖی سحطیِ ثطای. ق٤ز ٝی س٤ٙیس ٝقس٥ س٤ؾظ ا٣ٗ زضػ٦ زض ٕطٙی٠

 ٦ّ اىطازی زض ؾغح اىعایف. اؾز ّٞشطی٠ چبً اىطاز زض ٣ ثیكشط لامط اىطاز زض ٕطٙی٠ ؾغح. ٢ّس ٝی

 آزیذ١٤ْشی٠ س٤ؾظ احشٞبلاً ٝقس٥، دؽ ثبی اظ دؽ قس٥ ؾط٤ّة ؾغح ٣ ق٤ز ٝی زیس٥ زاض١س مصایی ضغیٜ

 .ق٤ز ٝی ذ٢ظی
PYY3-36 ٝطز". مصا ث٦ دبؾد زض ثعضٓ ض٣ز٥ ٣ ٤ّچِ ض٣ز٥ د٤قكی ضیع زض٣ٟ مسز ؾ٨ٙ٤ٚبی س٤ؾظ قس٥ سطقح 

 .ق٤ز ٝی ؾیطی ثبفض. ٢ّس ٝی فٞ٘ ٕطٙی٠ ثطذلاه PYY ضؾس ٝی ١ؾط ث٦. اقش٨ب ٝسیطیز زض "ٝیب١ی

IL-6 ٣ TNF-α قطّز ٝشبث٤ٙیِ ض٣یساز٧بی زض ٣ چطثی ثبىز اظ قس٥ سطقح ٧بی ؾیش٤ّی٠. ٧ؿش٢س ض٣ز٥ ٤٧ض٤ٟٝ ز٣ ٧ط 

 ثسٟ چطثی س٤ز٥ ثب آٟ ؾغح. ٢ّس ٝی ٝرش٘ ّجس ٣ فضلار زض ضا ا١ؿ٤ٙی٠ ٧بی ؾی٢ٖبٗ. ٢٢ّس ٝی

 .اؾز ٝش٢بؾت

 GLP-1 ؾبظی ىقبٗ عطیٌ اظ. ق٤ز ٝی سطقح ٤ّچِ ض٣ز٥ زض L ؾ٨ٙ٤ٚبی اظ مصایی ٣فس٥ یِ ث٦ دبؾد زض س٤ٝ٤ز٣ٙی٠ اّؿی

 .٢ّس ٝی افٞبٗ ضا ذ٤ز ثی٤ٙ٤غیْی اططار( GRPP)7 ٕٚیؿ٢شی٠ ثب ٝطسجظ دب١ْطاؼ دذشیس ٣
GLP-2 ؾ٨ٙ٤ٚبی زض L ٧بی ٤١ض٣ٟ زض ٣ ٤ّچِ ض٣ز٥ CNS ض٠ٞ. اؾز ض٣ز٥ ضقس ىبّش٤ض یِ. ق٤ز ٝی س٤ٙیس 

 سرٚی٦ ٣ ٝقس٥ اؾیس سطقح. ٢ّس ٝی ػ٤ٕٚیطی اؾیس سطقح ٣ ٝقس٥ سرٚی٦ اظ ض٣ز٥، ذ٤ٟ ػطیبٟ سحطیِ

 .ز٧س ٝی اىعایف ضا ٝربط ضقس ٣ ز٧س ٝی ّب٧ف ضا ٝقس٥
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FGF-21 سس٤ا١ ٝی. ق٤ز ٝی سطقح ّش٤غ١یِ ضغیٜ ثب سنصی٦ اظ دؽ ٣ زاضی ض٣ظ٥ عی زض فٞسسب ٣ قس٥ ثیبٟ ّجس زض 

 اىعایف ضا ا١ؿ٤ٙی٠ ث٦ حؿبؾیز. ثٖصاضز سأطیط مصا ٝهطه ثط ای٦ْ٢ ثس٣ٟ ز٧س ّب٧ف ضا ثسٟ ٣ظٟ

 .ز٧س ٝی اىعایف چطثی ؾ٨ٙ٤ٚبی زض ضا ٤ّٕٚع ػصة ٣ ز٧س ٝی ّب٧ف ضا ١٤ّ٤ٕٚئ٤غ١ع ،ز٧س ٝی

 عولکشد ٍ ّا ٍیظگی دیگش ّای َّسهَى

 یس٣سیط١٣ی٠ سطی ّب٧ف. ٢ّیس سقسی٘ ضا SNS س٤ؾظ قس٥ سطقح آٝی٨٢بی ّبس٤ْٗ ث٦ ثبىز دبؾر٤ٖیی سیط٣ئیس ٤٧ض٨١٤ٝبی

 ّٜ ١ؾط اظ ثبیس ٧ب ذب١ٜ. ز٧س ٝی ّب٧ف ضا ؾبظٕبض سط٤ٝغ١ع ٣ ز٧س ٝی ّب٧ف ضا SNS ىقبٙیز ث٦ دبؾد

 آیس ٝی زؾز ث٦ ز٣ثبض٥ ٣ظٟ ٣ظٟ، ّب٧ف اظ دؽ. یبئؿٖی اظ دؽ ٣یػ٥ ث٦ ق١٤س، آظٝبیف سیط٣ئیس ّبضی

 ّبضی ّٜ ٕصضا، حبٙز یِ ا١طغی ٝحس٣زیز. ثبقس ذ٤ٟ ىكبض اىز حبٙز یِ اظ سبثقی اؾز ٠ْٞٝ

 .٢ّس ٝی ایؼبز ٧یذ٤ٝشبث٤ٙیِ سیط٣ئیس،

 اىعایف ثب. اؾز ٝب٢١س ا١ؿ٤ٙی٠ اطط زاضای ٦ّ احكبیی چطثی ثبىز اظ قس٥ سطقح آزیذ٤ؾیش٤ّی٠ دط٣سئی٠ ٣یؿيبسی٠

 .یبثس ٝی اىعایف دلاؾٞب ؾغح ا١ؿ٤ٙی٠، ث٦ َٝب٣ٝز ٣ چطثی

 .ق٤ز ٝی سطقح چطثی ؾ٨ٙ٤ٚبی س٤ؾظ اٙش٨بثی ىطآی٢س٧بی ١شیؼ٦ زض ٦ّ ػسیس ٢٢ّس٥ س٢ؾیٜ دذشیس یِ آزض٤١ٝس٣ٙی٠
BMI, Body mass index; CCK, cholecystokinin; CNS, central nervous system; GIP, glucose-dependent insulinotropic peptide; GLP-1, 

glucagon-like peptide 1; IL 6, interleukin-6; PYY3-36, peptide YY3 36; SNS, sympathetic nervous system; TNF-α, tumor necrosis. 

 داٍطلباًِ فعالیت ٍ هتابَلیؼن هیضاى

 ؾ٠ اىعایف ثب RMR. ز٧س ٝی س٤ضیح ضا ا١طغی ّ٘ زضنس 70 سب 60( ٝطاػق٦ ثيطٝبئیس 2 ثرف ث٦)( RMR) اؾشطاحز ٝشبث٤ٙیؿٜ ٝیعاٟ

 ا١طغی ث٢بثطای٠ ،٢ّس ٝی اىز RMR ق٤ز، ٝحط٣ٛ زا٣عٚجب٦١ ا١طغی ٝحس٣زیز یب ٕطؾ٢ٖی اظ ١بقی ّبىی ا١طغی اظ ثسٟ ٣ٍشی. یبثس ٝی ّب٧ف

 ّبٙطی ّٜ ثؿیبض مصایی ٧بی ضغیٜ ثب. ث٤ز ذ٤ا٧س ثیكشط RMR ثب٥٤َٙ ّب٧ف ثبقس، قسیسسط ا١طغی ٝحس٣زیز ٧طچ٦. ٢ّس ٝی حيؼ ضا

(VLCD )ؾط٤ّة ای٠. ٪15 سب RMR ی ٙرٜ ثسٟ س٤ز٥ اظ ٧ٜ ٦ّ) اؾز ٣ظٟ ّب٧ف ث٦ ٝطث٤ط ٦ّ اؾز چیعی آٟ اظ ىطاسط (LBM )٘سكْی 

 ؾغح ا١طغی ٝهطه ثب RMR ٦ّ ز٧س ٝی ١كبٟ ٧ب ثطضؾیثیكشط . اؾز ا١طغی ّٞج٤ز ثب ؾبظٕبضی ٤١فی ٣( چطثی س٤ز٥ اظ ٧ٜ ٣ اؾز قس٥

 .ق٤ز حبن٘ ٣ظٟ ّب٧ف قسیس ض٣یْطز٧بی اظ اؾز ٠ْٞٝ RMR ٝسا٣ٛ ؾط٤ّة. ٢ّس ٝی فبزی ضا ٣ظٟ اظ دؽ ٣ظٟ ّب٧ف ٨ٖ١ساضی،

 اظ زضنس 30 سب 15 فبزی قطایظ زض. اؾز ا١طغی هطهؤٙي٦ ی ٝٝ ٝشنیطسطی٠ زا٣عٚجب٦١، ىقبٙیز زض قس٥ ٝهطه ا١طغی( AT) ىقبٙیز سط٤ٝغ١ع

 اؾز ٧بیی ىقبٙیز سٞبٛ ثطای قس٥ نطه ا١طغی( NEAT) ی٣ضظق میط ىقبٙیز سط٤ٝغ١ع. ز٧س ٝی سكْی٘ ضا ثس١ی ىقبٙیز ٝهطىی ا١طغی ّ٘

 ا١ٖكشبٟ ضطث٦ حیبط، ّبض٧بی ا١ؼبٛ ّطزٟ، سبیخ ّبض، ٝح٘ ث٦ ضىش٠ قبٝ٘ ای٠. ١یؿز ٣ضظـ ٝب٢١س ٧بیی ٣ضظـ یب ذ٤ضزٟ مصا ذ٤اثیسٟ، ٦ّ

 ثب٥٤َٙ اضظـ ١ؾط اظ ٣ اؾز ٝشيب٣ر اىطاز ثی٠ ض٣ظ زض ّی٤ّٚبٙطی 2000 ثی٠ NEAT(. ضا ٝلاحؾ٦ ثيطٝبئیس 2 ىه٘) اؾز ّطزٟ سبض حشی دب،

 ؾطد٢ب٥ ٣ ایؿشبز٥ حبٙز زض ض٣ظ زض ؾبفز 2.5 ٢٢ّس ٝی دیك٨٢بز NEAT عطىساضاٟ. اؾز قس٥ دطزاظی ١ؾطی٦ ٣ظٟ، ٝسیطیز زض ١كس٥ اؾشيبز٥

 ثب ٢ٝيق٘، ذؿبضر ػجطاٟ حبٗ، ای٠ ثب ؛٢ّیس ٢٨ٝسؾی ز٣ثبض٥ ضا ذب٦١ ٣ ٝسضؾ٦ ٝسضؾ٦، زض ّبض ىقبٙشط، ظ١سٕی ؾجِ اظ حٞبیز ثطای ٣ ثبقیس

٣ ٧ْٞبضا١ف زض ؾبٗ  8ی چ١٤ٔ ٣ ثط اؾبؼ ٝغبٙق٦ ق٤ز NEAT زض سقبزٗ اىعایف ثبفض اؾز ٠ْٞٝ ثس١ی، ىقبٙیز اقْبٗ ؾبیط ّب٧ف

 .٧ؿش٢سؤطط ٝ چبٍی زضٝبٟ یب ٣ظٟ ّب٧ف ثطای NEAT ٧بی اؾشطاسػی ٦ّ ز٧س ٞی١ ١كبٟ ٝسضّی ٧یچ، 2018
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 توشکض بش

 ی هیضباىّا َّسهَى ی اصّای ػیگٌال

 ای٠. ٢٢ّس س٢ؾیٜ ضا ىطز مصای ٝیعاٟ سب ٢٢ّس ٝی ثطٍطاض اضسجبط ٧یذ٤سبلا٤ٝؼ ثب - میط٥ ٣ ٕطٙی٠ ٣ آزیذ١٤ْشی٠ ٙذشی٠، ا١ؿ٤ٙی٠، - ٧ب ٤٧ض٤ٟٝ اظ ا١ج٧٤ی

 .٢٢ّس ٝی سنصی٦ ٕیط١س، ٝی ١كأر زیس٥ آؾیت ثسٟ ٧بی ثبىز زض ٦ّ ٧بیی ؾی٢ٖبٗ ث٦ دبؾد زض ١ؾبضسی ٧بی ٤٧ض٤ٟٝ

 ؾ٢ؼف ثب ،ق٤ز ٝی س٤ٙیس چطثی ؾ٨ٙ٤ٚبی س٤ؾظ فٞسسبً ٦ّ ٙذشی٠. ٢ّس ٝی ٢ّشطٗ ذ٤ٟ زض ضا ٤ّٕٚع َٝساض ٧ب، ؾ٤ٚٗ زاذ٘ ث٦ آٟ َٝساض ا١شَبٗ ثب ا١ؿ٤ٙی٠

 ثسٟ ث٦ ٝشبث٤ٙیؿٜ س٤َیز ثب ٣ ق٤ز ٝی ؾبذش٦ چطثی ٧بی ؾ٤ٚٗ س٤ؾظ ١یع آزیذ١٤ْشی٠. ٢ّس ٝی ِّٞ ٝسر ع٤لا١ی قسٟ دط ث٦ ثسٟ ا١طغی ّٚی شذبیط

 .ق٤ز ٝی ٕطؾ٢ٖی ثبفض ٣ ٤ٕیس ٝی ٝنع ث٦ ٝقس٥ ث٤زٟ ذبٙی ٢٧ٖبٛ ٕطؾ٢ٖی، ٤٧ض٤ٟٝ ٕطٙی٠،. ثس٧س ا١ؿ٤ٙی٠ ث٦ ث٨شطی دبؾد سب ٢ّس ٝی ِّٞ

 ٢٧ٖبٛ ٝقس٥ ّككی ٧بی ٕیط١س٥. ٢ّس ٝی ثطٍطاض اضسجبط ٝنع ثب ض٣ز، ٝی ٝقس٥ ث٦ ٝنع اظ ٦ّ ذ٤زٝرشبض فهجی ؾیؿشٜ اظ ثركی ٣آ، فهت عطیٌ اظ ٝقس٥

 ثبفض ٣ ز٧س ٝی ّب٧ف سرِٞ ا١ساظ٥ ث٦ ضا ٝقس٥ ٝقس٥ دؽ ثبی ػطاحی. اؾز ؾیطی اظ حبّی ٦ّ ٢٢ّس ٝی اضؾبٗ ٝنع ث٦ ضا دیبٝی ٝبیـ، یب مصا اظ قسٟ دط

 .زاض١س ٕطٙی٠ ؾغح اىعایف ث٦ سٞبی٘ ؾ٢شی ٧بی ضغیٜ حبٗ، ای٠ ثب. ز٧س ٝی ّب٧ف ضا ذ٤ضاّی ٣ ٕطؾ٢ٖی ٦ّ ق٤ز ٝی ٕطٙی٠ ؾغح قسیس ّب٧ف

 چاقی ٍ ٍصى اضافِ

 ای٠ ضمٜ فٚی. ق٤ز ٝی ٝهطه ا١طغی ّ٘ ٣( ٝهطىی ٧بی ٤١قیس١ی ٣ مصا) زضیبىشی ا١طغی ّ٘ ثی٠ سقبزٗ فسٛ ١شیؼ٦ زض چبٍی ٣ ٣ظٟ اضبى٦

 ف٤اٝ٘ ٣ ٝحیغی ف٤اٝ٘ ظ١سٕی، ؾجِ. ٧ؿش٢س دیچیس٥ ٢٢ّس ٝی فٞ٘ ا١طغی سقبزٗ ثی س٢ؾیٜ زض ٦ّ ف٤اٝٚی ؾطضاؾز، ؽب٧ط ث٦ ٝسٗ

 . زاض١س ٣ػ٨ی چ٢س سقبٝ٘ ىیعی٤ٙ٤غیْی ٣ ىط٢٧ٖی ض٣ا١ك٢بذشی، سأطیطار ثب غ١شیْی

 اًشطی تَاصى ًظوی بی عٌاصش

 طًتیک

 چبٍی س٤ؾق٦ ٦ّ ز٧س ٝی ١كبٟ ثیكشط سحَیَبر ،(ثیسٗ ثبضزر ؾ٢سض٣ٛ ٣ ٣یٚی دطازض ؾ٢سض٣ٛ ٝب٢١س) ی٤٢ْاذز چبٍی ١بزض ا٤١اؿ اؾشظ٢بی ث٦

 س٢ؾیٜ زض فهجی ٣ ٤٧ض١٤ٝی ف٤اٝ٘. اؾز ا١طغی ٝهطه ٣ ٝهطه ثب ٝطسجظ ٝحیغی ف٤اٝ٘ ٣ ٝشقسز غ١شیْی ا٤١اؿ ثب دیچیس٥ سقبٝ٘ یِ قبٝ٘

 سقبٝ٘ یب ثیبٟ زض ٤ّچِ ١َم. ٢٢ّس ٝی سقیی٠ ضا ای سنصی٦ ىقبٙیز ٣ ؾیطی ٦ّ ٧ؿش٢س ٝسر ث٢ٚس ٣ ٝسر ٤ّسب٥ "٧بی ؾی٢ٖبٗ" قبٝ٘ ٣ظٟ

 .ثبقس زاقش٦ ١َف ٣ظٟ اىعایف زض س٤ػ٨ی ٍبث٘ ع٤ض ث٦ اؾز ٠ْٞٝ آ٨١ب

 ٝشبث٤ٙیز زض آٟ اظ ١بقی سنییطار ٣ غ٤١ٛ یب ؾ٤ٚٗ یِ زض ٤ٝػ٤ز ٧بی ض٤ٞ٢٧ز ٣ مصایی ضغیٜ اػعای ثی٠ سقبٝلار ٝغبٙق٦ ای سنصی٦ غ٤١ٝیِ

 (.ضا ٝلاحؾ٦ ثيطٝبئیس 6 ىه٘) ٕصاض١س ٝی سأطیط غٟ ثیبٟ ثط ٦ّ اؾز ٧بیی

 ثط ٝغبٙقبر. ٧ؿش٢س ٧ب غٟ سأطیط سحز ١یع (RMR) اؾشطاحز ٝشبث٤ٙیؿٜ ٝیعاٟ ٣ ثسٟ چطثی ای ٢ٝغ٦َ س٤ظیـ چطثی، ؾ٨ٙ٤ٚبی ا١ساظ٥ ٣ سقساز

 ظیبزی غ٨١بی ٧ؿش٢س، زضٕیط ظیبزی غ٨١بی إطچ٦. ٢٢ّس ٝی سقیی٠ ضا چبٍی اؾشقساز اظ زضنس 70 سب 50 ٧ب غٟ ٦ّ ٢ّس ٝی سبییس ز٧٤ٍٚ٣ب ض٣ی

 غٟ. 3 ثشب آزض١طغیِ ٕیط١س٥ غٟ ٣ "چبٍی ٣ چطثی س٤ز٥ ثب ٝطسجظ" غٟ ،(ADIPOQ) آزیذ١٤ْشی٠ غٟ ،Ob غٟ - ا١س ٕطىش٦ ٍطاض س٤ػ٦ ٤ٝضز

Ob زاضز، ٍطاض چطثی ثبىز زض ا٣ٗ زضػ٦ زض ٦ّ آزض١طغیِ-3 ثشب غٟ ٦ّ اؾز ای٠ ثط سه٤ض. ٢ّس ٝی ٙذشی٠ س٤ٙیس RMR چطثی اّؿیساؾی٤ٟ ٣ 

 ث٢بثطای٠ ؛٢٢ّس ٨ٝبض یب ىقبٗ ضا ٢٢ّس٥ چبً ٧بی غٟ ای٠ ٢سس٤ا١ ٝی ظ١سٕی ؾجِ یب/  ٣ ای سنصی٦ ٧بی ٕعی٦٢. ٢ّس ٝی س٢ؾیٜ ا١ؿبٟ زض ضا

 ٍبث٘ س٤ػ٦ حبضط حبٗ زض غ١شیْی سحَیَبر. ٢ّس ضط٣ضی ضا ىطزی غ١شیِ ضىشبضی ّبضثطز سس٤ا١ ٝی ٣ظٟ زضاظٝسر ٤ٝىٌ ٝسیطیز ىط٤ٝٗ

 ٣ػ٤ز ثب ٢ّس ٝی ػٚت غ١شیِ ثط ٝجش٢ی "ىطزی سنصی٦ ٣ زاض٣" زض ٕصاضی ؾطٝبی٦ ثطای قس٥ ٕصاضی ؾطٝبی٦ ذه٤نی ٢ٝبىـ اظ ضا س٤ػ٨ی

 ىطزی زضٝب١ی ض٣ـ چ٢س زض ضا غ١شیْی اعلافبر یٜس٤ا١ ٝی ٦ّ ٧ؿشیٜ ای ٝطح٦ٚ زض ىَظ ٝب ٣ػ٤ز، ای٠ ثب ،"چبٍی غٟ" نس٧ب ق٢بؾبیی
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 ٤ّٚز زّشط. اؾز زضٝبٟ ٍبث٘ ا١ؿبٟ ٤١سطّیت ٙذشی٠ ض٣ظا٦١ سعضیٌ ثب ٦ّ اؾز ٙذشی٠ ٝبزضظازی ّٞج٤ز ٧ب زضٝبٟ ای٠ اظ یْی. ٢ّیٜ افٞبٗ

 چ٦١٤ٖ ثي٨ٞیٜ ٦ّ اؾز زق٤اض" غ١شیْی، ضقس حبٗ زض سحَیَبر اظ ١ؾط نطه ٦ّ اؾز زاز٥ س٤ضیح اذیطاً چبٍی، ٝك٤٨ض ٝحٌَ ث٤چبضز،

 غٟ] ٝؿئ٦ٚ ای٠ اعطاه نسای ٣ ؾط ٦ٞ٧ ضمٜ فٚی" ٣ "ز٧یٜ ٢ٖٙط ذ٤ز ٧بی غٟ ض٣ی ثط ضا زضٝب١ی یب دیكٖیطی اؾشطاسػی یِ س٤ا١یٜ ٝی

  .ٕطزز ثطٝی قٞب ضىشبض سنییط ث٦ ٧ٜ ٤٢٧ظ ،[چبٍی

 ًاکافی بذًی فعالیت

 ثطای ٢ٝؾٜ ثس١ی ىقبٙیز فسٛ ٦ّ اؾز زضؾز. اؾز ثحض ٤ٝضز اؾز چبٍی ٣ ٣ظٟ اضبى٦ ایؼبز زض انٚی فبٝ٘ سحطُ فسٛ ٦ّ زیسٕب٥ ای٠

 150) ٧يشٖی ثس١ی ىقبٙیز قس٥ س٤نی٦ ؾغح ف٤ٞٝی ؾلاٝشی ثطای ثعضٕؿبلاٟ ٪21 ىَظ. اؾز ٣اٍقیز یِ ؾ٢ی ٧ط زض ٧ب آٝطیْبیی

 ىقبٙیز زٍی٦َ 300 سب 250 حبٗ ٧ٞی٠ زض. ٢٢ّس ٝی ثطآ٣ضز٥ ضا( فض٦ٚ س٤َیز ػٚؿ٦ ز٣ ٣ ٝش٤ؾظ قسر ثب ٤٧اظی ىقبٙیز ٧يش٦ زض زٍی٦َ

 ىقبٙیز ثط سأّیس ثب ٝحََبٟ حبٗ، ای٠ ثب. ق٤ز ٝی س٤نی٦ ٣ظٟ زازٟ زؾز اظ ٨ٖ١ساضی ٣ ٣ظٟ ّب٧ف ثطای ٧يش٦ زض ٝش٤ؾظ قسر ثب ٤٧اظی

 ٧بی ٤١قیس١ی اظ اػش٢بة ٦ّ ٢٢ّس ٝی اؾشسلاٗ ٣ "ثٖیطیس دیكی ثس مصایی ضغیٜ یِ اظ یسس٤ا١ ٞی١ قٞب" ٦ّ ٢٢ّس ٝی ذبعط١كبٟ ثس١ی ٧بی

 ا٧ساه ٧يش٦ ث٦ضؾیسٟ  ثطای ٦ّ قس ذ٤ا٧س اىطازی اظ ثیكشط ثؿیبض ّبٙطی زض ػ٤یی نطى٦ ثبفض ّٚی ع٤ض ث٦ دطذ٤ضی ٣ ؾطیـ مصای قیطی٠،

 .٢٢ّس ٝیثس١ی سلاـ  ىقبٙیز

 سٍصی ؿباًِ سیتن ٍ اػتشع خَاب،

 اؾز ٠ْٞٝ ٣ قس٥ ىقبٗ ٕصاض١س ٝی سأطیط اقش٨ب ثط ٦ّ ٧بیی ٤٧ض٤ٟٝ. ز٧س ٝی سنییط ضا اقش٨ب ٣ ٕطؾ٢ٖی ضیع زض٣ٟ مسز س٢ؾیٜ ذ٤اة ّٞج٤ز

 زض اؾز ٠ْٞٝ ٣ ز٧س سنییط ضا مصا ٝهطه س٤ظیـ ٣ سطّیت ٝیعاٟ، سس٤ا١ ٝی ْٝطض ذ٤اة ّٞج٤ز. ق١٤س ا١طغی حس اظ ثیف ٝهطه ثبفض

 .ثبقس طط٤ٝ چبٍی ادیسٝی

 ث٦ اؾز ٠ْٞٝ( NES) ب٦١قج ذ٤ضزٟ ؾ٢سض٣ٛ ث٦ ٝجشلا اىطاز. اؾز ّٜ قت ١ی٦ٞ حس٣ز زض ٣ ظیبز نجح ا٣ای٘ زض ٝق٤ٞلاً ٤ّضسیع٣ٗ ؾغح

 ٣فس٥ زضیبىز زض ض٣ظی قجب٦١ ضیشٜ یِ ثب ٤ّضسیع٣ٗ، ؾغح سنییط ػ٦ٚٞ اظ غ١شیْی، قس٥ ضیعی ثط١ب٦ٝ ضیع زض٣ٟ مسز ٣ فهجی ف٤اٝ٘ زٙی٘

 .ق١٤س ض٣ثط٣ مصایی

 آى اًذاصُ ٍ ػیشی طعن،

 ظٝبٟ ث٦ دبؾد زض ٦ّ اؾز ٤٧ض١٤ٝی ٕطٙی٠. ز٧س ٝی ّب٧ف ضا اقش٨ب ٣ ق٤ز ٝی ؾبذش٦ چطثی ؾ٨ٙ٤ٚبی س٤ؾظ ٦ّ اؾز ٤٧ض١٤ٝی ٙذشی٠

 اىطاز زض ٣ زاض١س ّٞشطی ثسٟ ٣ظٟ ٦ّ اىطازی زض اقش٨ب، ٨ٝبض٢٢ّس٥ ٙذشی٠، ؾغح. ز٧س ٝی اىعایف ضا اقش٨ب مصایی ٣فس٥ آذطی٠ اظ قس٥ ؾذطی

 زض چبٍی ث٦ ٝجشلا اىطاز اؾز، ١كس٥ زاز٥ س٤ضیح ٤٢٧ظ ٦ّ زلایٚی ث٦ حبٗ، ای٠ ثب. زاضز اضسجبط اىطاز ّ٘ چطثی ثبىز ثب ظیطا اؾز، ثیكشط چبً

 ثیف ا١ساظ٥ ١شیؼ٦ حسی سب ٢ٝيق٘ دطذ٤ضی. ق٤ز ٝی یبز ٙذشی٠ ث٦ َٝب٣ٛ ثق٤٢اٟ آ٨١ب اظ ٣ ٧ؿش٢س َٝب٣ٛ ٙذشی٠ زض اقش٨ب ّب٧ف اططار ث٦ ؽب٧ط

 مصایی ٣فس٥ یِ زض ٝق٤ٞلاً ى٤ز٧ب ىؿز ٣ ٧ب ضؾش٤ضاٟ ٦ّ ّبٙطی ٣ ؾ٨ٜ. اؾز قس٥ دصیطىش٦ عجیقی ن٤ضر ث٦ ا٤٢ّٟ ٦ّ اؾز ثرف حس اظ

 .ثط١٣س ىطاسط ض٣ظ ّ٘ ثطای ىطز ا١طغی اظ ٢سس٤ا١ ٝی امٚت ز٢٧س ٝی اضائ٦

 چاقی عَاهل
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 سساذ٘ ٤٧ض٤ٟٝ فْٞٚطز اظ ػ٢ج٦ ٧ط زض ٢سس٤ا١ ٝی ٦ّ ٧ؿش٢س ظایی ثط٣ٟ قیٞیبیی ٤ٝاز( EDC)9 ضیع زض٣ٟ مسز ٢٢ّس٥ ٝرش٘ قیٞیبیی ٤ٝاز

 ٤ٝاز ث٢سی ثؿش٦ ٣ مصا آة،) ٝحیظ زض قس٥ س٤ٙیس قیٞیبیی ٤ٝاز ٦ّ ٧ؿش٢س( POPs)10 دبیساض آٙی ٧بی آلای٢س٥ ٧ب EDC ثیكشط. ٢٢ّس ایؼبز

 ٝقطو زض ٕطىش٠ ٍطاض ث٦ ٝطث٤ط انٚی "چبٍی ىطضی٦". زاض١س ١َف ثسٟ ٣ظٟ ١ؾٞی ثی س٢ؾیٜ زض ای ىعای٢س٥ ع٤ض ث٦ ٣ ٧ؿش٢س( مصایی

EDC ثیكشط. ق٤ز ٝی ثقسی ظ١سٕی زض چبٍی ث٦ ٢ٝؼط ٦ّ اؾز ػ٢ی٠ EDC اظ ثقضی. ق١٤س ٝی شذیط٥ چطثی ثبىز زض ٣ ٧ؿش٢س ٙیذ٤ىیٚی ٧ب 

EDC ٕؿشطـ ا١ؿ٤ٙی٠، ث٦ َٝب٣ٝز ثب اؾز ٠ْٞٝ ٝقطو زض ٕطىش٠ ٍطاض ثبلاسط ؾغ٤ح. زاض١س ا١ؿبٟ ثسٟ زض ؾب٦ٙ 8 سب 3 فٞط ١ی٦ٞ ٧ب 

 ثب RMR ّٞشط اىعایف ٣ ٣ظٟ ّب٧ف ثب (RMR) اؾشطاحز ٝشبث٤ٙیؿٜ ٝیعاٟ ثیكشط ّب٧ف اقش٨ب، س٢ؾیٜ ٣ ؾیطی زض سنییط چطثی، شذیط٥

 ّٚؿشط٣ٗ ،(مصایی ٤ٝاز ث٢سی ثؿش٦ ٣ ؽط٣ه زض) ىشبلار A (BPA )٣-ى٤٢ٗ ثیؽ چبٍی، ث٦ ٝك٤ُْ اظ ٧بیی ٦١٤ٞ١. ثبقس ٧ٞطا٥ ٣ظٟ اىعایف

: ٝطاػق٦ ثيطٝبئیس ثبٙی٢ی زیسٕب٥ ث٦) ٧ؿش٢س( ن٢قشی زضیبیی ّبضثطز٧بی) دطى٤ٚئ٤ض٣آْٙ٘ ٤ٝاز ٣( ٤٢ٞٝؿ آىبر زىـ ؾ٤ٞٛ) اضٕب٤١ىؿيبر ٣ ّٚط

 (زاضز؟ ٣ػ٤ز آٟ زازٟ زؾز اظ ٢٧ٖبٛ زض چطثی َٝساض چ٦

 صا بیواسی عَاهل ٍ ّا ٍیشٍع

 اظ قْ٘ اؾي٢ؼی ا١ؿيب٤ٙدبسی) ٍطاض٦ ف٤اٝ٘ ٧ب، ٣یط٣ؼ ػ٦ٚٞ اظ اؾز، قس٥ ق٢بؾبیی ظا چطثی دبس٤غٟ 10 حساٍ٘ ٕصقش٦، ز٦٧ ز٣ زض

 یِ. ق٤ز ٝكرم ثبیس زاضز، چبٍی ادیسٝی زض ٨ٝٞی ١َف "چبٍی ث٦ اثشلا" آیب ای٦ْ٢. ض٣ز٥ ى٤ٚضای ٝیْط٣ ٣ ٧ب ثبّشطی ،(ثع٧ب یب ٤ٕؾي٢ساٟ

 ّب٧ف ٣ چطثی ؾ٨ٙ٤ٚبی زض ا١ؿ٤ٙی٠ ث٦ حؿبؾیز ٣ چطثی سؼٞـ سٞبیع، سْظیط، اىعایف ثب(، Ad-36) 36-آز٤١ ٣یط٣ؼ ا١ؿب١ی، ٣یط٣ؼ آز٤١

 ٧بی ثبزی آ١شی اظ ثبلاسطی ؾغح ٝغبٙقبر اظ ای ىعای٢س٥ سقساز. اؾز آظٝبیف ث٦ آ٤ٙز٥ حی٤ا١بر زض چطثی ایؼبز ث٦ ٍبزض ٙذشی٠، ثیبٟ ٣ سطقح

Ad-36 في١٤ز ثی٠ اضسجبعی ٝشبآ١بٙیع ؾ٦ سب٤٢ّٟ،. اؾز ّطز٥ دیسا چبٍی ث٦ ٝجشلا اىطاز زض ضا Ad-36 ٤ّزّبٟ ٣ ثعضٕؿبلاٟ زض ضا چبٍی ٣ 

 .اؾز زاز٥ ١كبٟ

 اسصیابی

 چاقی ٍ ٍصى اضافِ بٌذی 2 طبق1221ِجذٍل 

 * ّوشاُ ّای بیواسی خطش ٍ کوش دٍس ،BMI بشاػاع چاقی ٍ ٍصى اضافِ بٌذی طبقِ

 کوش دٍس ٍ طبیعی ٍصى بِ ًؼبت * بیواسی خطش

 BMI 

(kg/m2) طبقِ ی چاقی 
 (ایٌچ 41≥) هتش ػاًتی 012 ≥آقایاى 

 (ایٌچ 11 ≥) هتش ػاًتی 88 ٍ خاًن ّا

 (ایٌچ 41 <) هتش ػاًتی 012 <

 (ایٌچ 11 <) هتش ػاًتی 88 <

 - - - 18.5 اظ ّٞشط ٣ظٟ ّٜ

 - - - 24.9-18.5 + فبزی

 ثبلا اىعایف یبىش٦ - 29.9-25.0 ٣ظٟ اضبى٦

 ثؿیبض ثبلا ثؿیبض ثبلا I 34.9-30.0 بٍیچ

- 35.0-39.9 II قسیساً ثبلا قسیساً ثبلا 

   III 40≤ قسیسچبٍی 
 .CVD ٣ ثبلا ذ٤ٟ ىكبض ،2 ٤١ؿ زیبثز ثیٞبضی ث٦ اثشلا ذغط *
 .ثبقس عجیقی ٣ظٟ ثب اىطاز زض حشی ذغط اىعایف ثطای ای ١كب٦١ سس٤ا١ ٝی ٧ٞچ٢ی٠ ّٞط ز٣ض اىعایف +

                                                           
9Endocrine disrupting chemicals 
10Persistent organic pollutants 
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 ٣ ٝیط ٣ ٝطٓ ث٦ ٝطث٤ط ٝغبٙقبر ،٢ّس ٞی١ حؿبة ضا ثسٟ چطثی س٤ظیـ ٧ٞچ٢ی٠ ٣ اؾز ثسٟ چطثی ثطای ذبٛ دط٣ّؿی یِ BMI ٦ّ آ١ؼب اظ

 BMI ف٤٢اٟ ث٦ سط دبیی٠ BMI ضؾس ٝی ١ؾط ث٦ اثشسا زض ٦ّ ٢ّس ٝی س٤ٙیس "J" ٧بی ٢ٝح٢ی ٝسا٣ٛ ع٤ض ث٦ BMI اظ اؾشيبز٥ ثب ٝیط ٣ ٝطٓ

 ػبیٖعی٠( WHtR)12 ٍس ث٦ ٣ظٟ ١ؿجز یب( WHR)11 ثبؾ٠ ث٦ ّٞط ز٣ض ١ؿجز ٦ّ ٢٧ٖبٝی(. ثبلاسط یب II ّلاؼ چبٍی. )اؾز ١بؾبٜٙ ثبلاسط

BMI ،13 ثسٟ قْ٘ قبذم ٝكبث٦، ع٤ض ث٦. ز٢٧س ٝی ١كبٟ ٝیط ٣ ٝطٓ ثب( ذغی) ٝظجز ضاثغ٦ ز٣ ٧ط ق١٤س(ABSI) 14 ّٞط ز٣ض ٦ّ(WC )ضا 

 .اؾز س٨٢بیی ث٦ BMI ث٦ ١ؿجز ث٨شطی ٝیط ٣ ٝطٓ ٢٢ّس٥ ثی٢ی دیف ٧ٞچ٢ی٠ ،٢ّس ٝی سطّیت ىط٤ٝٗ یِ زض ٣ظٟ ٣ ٍس ثب

 WC. ٧ؿش٢س چبٍی ثب ٝطسجظ ذغطار ؾبیط ٣ ٍٚجی ١بضؾبیی ثطای س٤ػ٨ی ٍبث٘ ٢٢ّس٥ ثی٢ی دیف ثبقس، ظیبز ز٣ ٧ط چطثی زضنس ٣ WC ٣ٍشی

 ذغط ثب آٍبیبٟ ثطای 1 ٣ ذب١ٜ ٧ب ثطای 0.8 اظ ثیف WHR. اؾز سط ٝؿ٠ ثعضٕؿبلاٟ زض ا١ؿ٤ٙی٠ ث٦ حؿبؾیز قبذم اظ ٤ٍی اضسجبط یِ

 BMI ٝقبزٗ ذغط، اىعایف ٝق٢بی ث٦ ذب١ٜ ٧ب زض ای٢چ 35≤ ٣ آٍبیبٟ زض ای٢چ WC ≥ 40 ٝكبث٦، ع٤ض ث٦. اؾز ٧ٞطا٥ فط٣ٍی ٍٚجی ٣ٍبیـ ثبلای

 .اؾز 34 بس 25

 التْاب

 چطثی شذبیط ٦ّ ث٤ز ای٠ ثط افشَبز ظٝب١ی ٦ّ حبٙی زض اؾز قس٥ ق٢بذش٦ ؾیؿشٞیِ ٣ ٝع٠ٝ اٙش٨بثی ثیٞبضی یِ ف٤٢اٟ ث٦ ا٤٢ّٟ چبٍی

 دصیط ٣ا٢ّف C-دط٣سئی٠ ،6- ای٢شط٤ّٙی٠ س٤ٝ٤ض، ١ْط٣ظ ىبّش٤ض) ىقبٗ ٤ٝاز اظ ٣ؾیقی عیو سطقح زض چطثی ثبىز. ٧ؿش٢س اطط ثی اضبىی
15(CRP) ذ٤ٟ، چطثی ث٦ اثشلا ؾبظ ظٝی٦٢ ّٚی ١شیؼ٦. ٦١ زاض١س، ١َف اٙش٨بثی اٍساٝبر زض ٦ّ( آزیذ١٤ْشی٠) آ٨١ب ثیكشط زاضز، ١َف( میط٥ ٣ 

 .اؾز ٧ب ؾطعبٟ اظ ثطذی ٣ ٝنعی ؾْش٦ ،فط٣ٍی-ثیٞبضی ٍٚجی فضلا١ی، دط٣سئی٠ زازٟ زؾز اظ قیطی٠، زیبثز ٝشبث٤ٙیِ، ؾ٢سض٣ٛ

 ٤٢٧ظ زٍیٌ ٝبق٦ ا١س، قس٥ ا١ساظی ضا٥ چبٍی س٤ؾظ ٦ّ ؾیؿشٞیِ اٙش٨بثی ٧بی ؾیؿشٜ ٤ٝضز زض ٧ب زاز٥ اظ ای ىعای٢س٥ حؼٜ اظ ١ؾط نطه

 ١شیؼ٦ ٦ّ ق٤ز ٝی ؾ٤ٚٙی زض٣ٟ اؾشطؼ ایؼبز ثبفض چطثی ؾ٨ٙ٤ٚبی زض ٝنصی ٤ٝاز ثبض اضبى٦ ٦ّ اؾز ای٠ سئ٤ضی یِ. اؾز ١كس٥ ٝكرم

 اظ قس٥ ٝكشٌ ا١س٣س٤ّؿی٨٢بی قبٝ٘ اٙش٨بة ایؼبز زض زذی٘ ف٤اٝ٘ ؾبیط قس، ثحض ٍجلاً ٦ّ ٧ٞب١غ٤ض. اؾز اٙش٨بثی آثكبض٧بی قسٟ ىقبٗ آٟ

 ىقبٙیز ٣ اٙش٨بثی ضس ضغیٜ ث٦ مصایی ضغیٜ سنییط. اؾز ٝع٠ٝ دطذ٤ضی ٣ قس٥ اقجبؿ چطثی٨بی ٣یط٣ؾ٨ب، ٝحیغی، قیٞیبیی ٤ٝاز ٝیْط٣ثی٤ٛ،

 . ز٧س ّب٧ف ضا چبٍی ث٦ ٝطث٤ط اٙش٨بة سس٤ا١ ٝی ٢ٝؾٜ ثس١ی

. ٢ّس دیكطىز ّجس ثیٞبضی آذط ٝطح٦ٚ ث٦ اؾز ٠ْٞٝ ٣ اؾز اضسجبط زض چبٍی ٣ ٣ظٟ اضبى٦ ثب( NAFLD) میطاْٙٚی چطة ّجس ثیٞبضی

 B ٧ذبسیز ٣اّؿ٠ ث٦ ثبزی آ١شی ضقیو دبؾد ٣ ظذٜ ضقیو سطٝیٜ ١بثبض٣ضی، ٝرشٚو، ٧بی ؾطعبٟ ثطای ذغط فبٝ٘ یِ ٧ٞچ٢ی٠ چبٍی

 ؛ اؾز

 ثبلا، ذ٤ٟ ىكبض ،2 ٤١ؿ زیبثشی ٧بی ثیٞبضی ث٦ اثشلا ذغط ٝقطو زض چبً اىطاز. ق١٤س ٝی چبً ثعضٕؿبلاٟ امٚت ٣ظٟ اضبى٦ زاضای ٤١ػ٤ا١بٟ

 .٧ؿش٢س ٧ب ثیٞبضی ؾبیط ٣ ١بثبض٣ضی ٧ب، ؾطعبٟ ثطذی ٝنعی، ؾْش٦

 هتابَلیک ػٌذسٍم ٍ چشبی سػَب

 اضبىی چطثی: چطثی ضؾ٤ة فٞس٥ ٤١ؿ ز٣. اؾز ٝشيب٣ر آٍب ٣ ذب١ٜ ثی٠ ٣ ق٤ز ٝی ٢ّشطٗ غ١شیْی ١ؾط اظ چطثی ضؾ٤ة ای ٢ٝغ٦َ ا٧٤ٖٙبی

غ١ی٤٢ئیسی  چطثی س٤ظیـ) ثبؾ٠ ٣ ٧ب ضاٟ زض ى٤ٞضاٗ ٤ٕٚسئ٤ اضبىی چطثی ٣( ؾیت قْ٘ ث٦ آ١سض٣یس چطثی س٤ظیـ) س٦٢ ای قْٞی د٤ؾشی ظیط

                                                           
11Waist-to-hip ratio 
12Weight-to-height ratio 
13Body Shape Index 
14Waist circumference 
15C-reactive protein 
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 ثطای ثبض٣ضی ؾب٨ٙبی ع٤ٗ زض ذب١ٜ ٧ب زض غ١ی٤ئیس چطثی ضؾ٤ة اظ. ق٤ز ٝی زیس٥ ثیكشط آٍبیبٟ زض آ١سض٣یس قْ٘. اؾز( ٕلاثی قْ٘ ث٦

 ٦ّ اىطازی زض ٤ّٕٚع ٝشبث٤ٙیؿٜ زض غی٤٢ئیس، ٤١ؿ چبٍی ث٦ ٝجشلا ذب١ٜ ٧بی. ق٤ز ٝی اؾشيبز٥ قیطز٧ی ٣ ثبضزاضی ٧بی ذ٤اؾش٦ اظ حٞبیز

 ز١جبٗ ضا قْٞی ٧بی چطثی شذیط٥ ٝطزا٦١ ا٤ٖٙی ثیكشطی زٍز ثب یبئؿ٦ ذب١ٜ ٧بی. ق١٤س ٞی١ اذشلالار زچبض زاض١س، ا١سض٣یسی ضؾ٤ة

 .ق٤ز ٝی ١بٝیس٥ "قْٜ چطثی" ثقضبً ٦ّ ٢٢ّس ٝی

 قبٝ٘( MetS) ٝشبث٤ٙیِ ؾ٢سض٣ٛ. زاضز ظیبزی اضسجبط زیبثز ٣ ا١ؿ٤ٙی٠ ث٦ َٝب٣ٝز ثب قْٞی، زاذ٘ حيط٥ زض ٣ نيبً ظیط زض احكبیی چبٍی

 TG ،ذب١ٜ ٧ب زض( ای٢چ 35) ٝشط ؾب١شی 88≤ ٣ آٍبیبٟ زض( ای٢چ 40) ٝشط ؾب١شی 102≤ ّٞط ز٣ض: اؾز ظیط ٧بی ١ب٢٧ؼبضی اظ ثیكشط یب ؾ٦

 ٣ آٍبیبٟ زض ٙیشط زؾی زض ٕطٛ ٝیٚی 40 اظ ّٞشط ؾغح( HDL)16 ثبلا چٖبٙی ثب ٙیذ٤دط٣سئی٠ ٙیشط، زؾی زض ٕطٛ ٝیٚی 150≤ ؾطٝی ٧بی

 ٙیشط زؾی زض ٕطٛ ٝیٚی 100 ١بقشب ٤ّٕٚع یب ثبلاسط، یب ػی٥٤ ٝشط ٝیٚی 135/85 ذ٤ٟ ىكبض ،ذب١ٜ ٧ب زض ٙیشط زؾی زض ٕطٛ ٝیٚی 50 اظ ّٞشط

 ثب. اؾز MetS ٣ 2 ٤١ؿ زیبثز ٝنعی، ؾْش٦ ثبلا، ذ٤ٟ ىكبض ٙیذیسٝی، زیؽ ،CAD ثطای ذغط فبٝ٘ یِ احكبیی چطثی اىعایف. ثبلاسط یب

 CRF ثبلای ؾغح ث٦ زؾشیبثی. اؾز ٧ٞطا٥ ٍٚت ذغط ٝكرهبر قسٟ سط ٣ذیٜ ثب( CRF)17 دبیی٠ س٢يؽ ٣ ٍٚت س٢بؾت ٝیعاٟ س٤اىٌ، ٧ٞی٠

 .اؾز ٍٚت ؾلاٝز ثطای ٨ٝٞی ٧سه

 دسهاى اّذاف

 اىطاز. اؾز ٝيیس ٝش٤ؾظ ضطض ث٦ زؾشیبثی. اؾز ّٚی ؾلاٝز چكٖٞیط ث٨ج٤ز ثطای ّبىی ٣ظٟ ّب٧ف ث٦ زؾشیبثی چبٍی زضٝبٟ اظ ٧سه

 ٣ ثركیس٥ ث٨ج٤ز ضا ذ٤ز ذ٤ٟ ّٚؿشط٣ٗ ٣ ذ٤ٟ ىكبض ٤ّٕٚع، احشٞبلاً ،ز٢٧س ٝی زؾز اظ ضا ذ٤ز ثسٟ ا٣ٙی٦ ٣ظٟ ٪10 سب ٪5 ٦ّ چبٍی

 ٧یچ فٖٞٚط ػسا٣ٗ. ق٤ز ٞی١ س٤نی٦ ؾبٖٙی 65 اظ دؽ ٣ظٟ ّب٧ف ّٚی، ع٤ض ث٦. ز٢٧س ٝی ّب٧ف ضا ؾیؿشٞیِ اٙش٨بة ٝرشٚو ٝبضّط٧بی

 ؾبض٤ّد٢ی چبً، ثعضٕؿبلاٟ زض حَیَز، زض. ز٧س ٞی١ ١كبٟ( LBM) ی ٙرٜ ثسٟ س٤ز٥ زازٟ زؾز اظ اظ ١بقی احشٞبٙی نس٦ٝ ٣ ٢ٝيقشی

 ٝؿ٠ ثعضٕؿبلاٟ زض 23 ظیط BMI. اؾز ض٣ظٝط٥ ٧بی ىقبٙیز ا١ؼبٛ زض ١بس٤ا١ی ٣ ١بس٤ا١ی ٢٢ّس٥ ثی٢ی دیف سطی٠ ٤ٍی( فضلا١ی س٤ز٥ ّب٧ف)

 ق٤ز ٝی ٕطىش٦ ١ؾط زض ٝغ٤ٚة حس اظ سط

 ٍصى کاّؾ هقذاس ٍ هیضاى

 ٣ظٟ ّب٧ف ٝیعاٟ ث٦ حسی سب ٣ ثسٟ ا٣ٙی٦ سطّیت ث٦ یِ ٧ط ١ؿجی ١ؿجز. اؾز چطثی ٣ دط٣سئی٠ زازٟ زؾز اظ قبٝ٘ ثسٟ ٣ظٟ ّب٧ف

 زض ٣ظٟ ٝسا٣ٛ ّب٧ف. ٢ّس ِّٞ اىطاز اظ ثطذی زض لامط ثبىز زازٟ زؾز اظ ضؾب١سٟ حساٍ٘ ث٦ زض سس٤ا١ ٝی ٍسضسی سٞطی٢بر. زاضز ثؿشٖی

 ٝهطه زض ّب٧ف ٣ ز٧س ٝی ّب٧ف ضا دط٣سئی٠ حیبسی ٧بی ثبىز زازٟ زؾز اظ ،ق٤ز ٝی چطثی شذبیط ّب٧ف ثبفض ع٤لا١ی ظٝبٟ ٝسر

 قس٥ س٤نی٦ ٧بی ض٤ٞ٢٧ز. ضؾب١س ٝی حساٍ٘ ث٦ ثبقس ا١طغی قسیس ٝحس٣زیز ثب ٧ٞطا٥ سس٤ا١ ٝی ٦ّ ضا( REE)18 اؾشطاحز حبٙز زض ا١طغی

 ثب اىطاز ثطای ٧يش٦ زض د١٤س 2 سب 1 ٣ 35 سب BMI 27 ثب اىطاز ثطای ٧يش٦ زض د١٤س 1 سب 0.5 سَطیجبً زازٟ زؾز اظ ث٦ ٢ٝؼط ّبٙطی ّٞج٤ز ثطای

BMI سب ق٤ز ٝی س٢ؾیٜ ٣ظٟ ّب٧ف ثب ٝسا٣ٛ ع٤ض ث٦ ٣ ق٤ز ٝحبؾج٦ ػسإب٦١ ن٤ضر ث٦ ثبیس ا١طغی ّٞج٤ز٧بی ای٠. ق٤ز ٝی 35 اظ ثبلاسط 

 ّب٧ف ث٦ ٢ٝؼط ٝب٥ 6 عی سَطیجبً ق٤ز، حيؼ ّٞج٤ز٧ب ای٠ ٦ّ ٢٧ٖبٝی. یبثس ّب٧ف ٧يشٖی ّب٧ف ١طخ ١شیؼ٦ زض ٣ ٧سى٢ٞس ّبٙطی ّٞج٤ز

 ٠ْٞٝ ثیكشط ٣ظٟ ّب٧ف ٝطح٦ٚ، ای٠ اظ ثقس. ٢ّس ٝی سنییط ٣ظٟ حيؼ ث٦ ٣ظٟ ّب٧ف اظ سٞطّع ثقسی ٝب٥ 6 ثطای. قس ذ٤ا٧س زضنسی 10

 .ق٤ز ٕطىش٦ ١ؾط زض اؾز

                                                           
16High-density lipoprotein 
17Low cardiorespiratory fitness 
18Resting energy expenditure 
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 اؾشطاحز ٝشبث٤ٙیؿٜ ٝیعاٟ ٣( LBM) ی ٙرٜ ثسٟ س٤ز٥ زٙی٘ ث٦ آٍبیبٟ. اؾز ٝشيب٣ر ٣ظٟ ّب٧ف ٝیعاٟ زضیبىشی، ّبٙطی ٧ٞبٟ ثب حشی

(RMR) ،زضیبىشی ّبٙطی یِ زض ٣ اؾز ١طٝبٗ ٦ّ ىطزی اظ ثیف ٣ظٟ ؾ٢ٖی٠ ىطز. ٢٢ّس ٝی ّٜ ٣ظٟ ٝكبث٦ ا١ساظ٥ ثب ذب١ٜ ٧ب اظ ؾطیقشط ثبلاسط 

 .٢ّس ٝی ٝهطه ثیكشطی ا١طغی ؾجْشط ىطز ث٦ ١ؿجز یْؿبٟ

 

 هحذٍد اًشطی با غزایی بشًاهِ

 ١یبظ٧بی ٣ ثبقس ٢ٝبؾت ای سنصی٦ ١ؾط اظ ثبیس مصایی ضغیٜ. اؾز ٣ظٟ ّب٧ف ض٣ـ سطی٠ ٕؿشطز٥ ٝحس٣ز، ا١طغی ثب ٝشقبزٗ، مصایی ثط١ب٦ٝ یِ

 ثطآ٣ضز٥ BMI 30≤ اىطاز ثطای ضا ٧سه ای٠ ٝق٤ٞلاً ّبٙطی ّی٤ٚ 1000 سب 500 ض٣ظا٦١ ّبٙطی ّٞج٤ز. ٢ّس ثطآ٣ضز٥ ضا ٣ظٟ ّب٧ف ثطای ا١طغی

 ا٣ٙی٦ ا١طغی سؼ٤یع ّبٙطی، 500 ّٞج٤ز ثطای ٝظبٗ، ف٤٢اٟ ث٦. اؾز ٝشيب٣ر ىطز ثسٟ ىقبٙیش٨بی ٣ ا١ساظ٥ ثب قس٥ سؼ٤یع ا١طغی ؾغح. ٢ّس ٝی

 ؾ٠ ٣ ٍس ٧ٞبٟ زض BMI-40 ظٟ یِ ثطای ّبٙطی 1700 سَطیجب یب ّبٙطی، 1400 سَطیجب BMI-30 ؾب٦ٙ، 35 ،″5′5ذب١ٞی  ثطای ض٣ظا٦١

 سنییطار اظ حٞبیز ثطای ث٨ساقشی ٧بی ٝطاٍجز سیٜ. ثبقس ض٣ظا٦١ ا٧ساه ثبیس ٢ٝؾٜ ثس١ی ىقبٙیز ٣ ؾبٜٙ مصای ،CR ؾغح اظ ١ؾط نطه. اؾز

 .٢ّس اؾشيبز٥( میط٥ ٣ ق٢بذشی ثبظؾبظی ا١ٖیعقی، ٝهبحج٦ ٝطثیٖطی،) ٠ْٞٝ اثعاض٧بی سٞبٛ اظ ثبیس ؾبٜٙ ظ١سٕی ؾجِ

 ٍبث٘ ا١طغی ٝحس٣زیز قطایظ ثطای ٣ اؾز ٨ٖ١ساضی ؾغح زض ا١طغی ث٦ ١یبظ اؾبؼ ثط دط٣سئی٠ ثطای( RDA)19 قس٥ س٤نی٦ ذ٤ضاّی َٝساض

 حبٙز زض ا١طغی ٝهطه ٣ LBM ثط ١بٝغ٤ٚة اططار ث٦ ٢ٝؼط ا١طغی ٝحس٣زیز ٢٧ٖبٛ زض دط٣سئی٠ ٝهطه ث٦ ّٜ س٤ػ٦. ١یؿز اؾشيبز٥

 ،LBM زازٟ زؾز اظ ضؾب١سٟ حساٍ٘ ث٦ ثطای ّی٤ٕٚطٛ ٧ط زض ٕطٛ 1.2 دط٣سئی٠ سؼ٤یع ضؾس ٝی ١ؾط ث٦. ق٤ز ٝی ای ظٝی٦٢ (REE) اؾشطاحز

 ٧ٞچ٢ی٠ دط٣سئی٠ ثبلاسط ؾغ٤ح حبٗ، ای٠ ثب ا١طغی ٝحس٣زیز قطایظ زض اؾشر٤اٟ ٝقس١ی ٤ٝاز سطاّٜ حيؼ ٣ REE ّب٧ف اظ ػ٤ٕٚیطی

 .زاضز ا١ؿ٤ٙی٠ ث٦ َٝب٣ٝز ثب اىطاز زض ا١ؿ٤ٙی٠ ث٦ َٝب٣ٝز ١بچیع ث٨ج٤زی ث٦ سٞبی٘

 ٣ ذب٨ٞ١ب ثطای ّی٤ّٚبٙطی 1200 اظ ّٞشط ض٣ظا٦١ ٝهطه ن٤ضر زض ٝق٤ٞلاً زاض١س ضا ؾ٠ ث٦ ٝطث٤ط ١یبظ٧بی ٦ّ ٝقس١ی ٣ ٣یشبٝی٢ی ٧بی ْٝٞ٘

 .ق٤ز ٝی س٤نی٦ آٍبیبٟ ثطای ّی٤ّٚبٙطی 1800

 ٍصى کاّؾ ّای بشًاهِ

 خَدیاسی ٍ تجاسی ّای بشًاهِ

 ٍصى کاّؾ هحبَب ّای غزایی 2 سطین4221جذٍل 

 اسْی٢ع ضغیٜ

 ذ١٤ی ٕط٥٣ مصایی ضغیٜ

 یمبض١كی٢ ضغیٜ

 ظزایی ؾٜ ضغیٜ

 سرز قْٜ مصایی ضغیٜ

 دصیط ا١قغبه

 ٕلایؿٞی قبذم ضغیٜ

                                                           
19Recommended dietary allowance 
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 HCG ضغیٜ

 ٝش٢ب٣ة ض٣ظ٥

 ّطیٔ ػ٢ی

 LA ٣ظٟ ّب٧ف

 ٝبی٤ ّٚی٢یِ مصایی ضغیٜ

 ٝسیيبؾز ضغیٜ

 NutriSystem مصایی ضغیٜ

 مصایی ضغیٜ

 ذبٛ مصای مصایی ضغیٜ

 ػ٤٢ثی ؾبح٘ ضغیٜ

 ض٣ظ٥ 17 ضغیٜ

 2: 5 ضغیٜ

 ؾبفش٦ 8 ضغیٜ

 ؾطیـ ضغیٜ

 ّش٤غ١یِ ضغیٜ

 ای ٝسیشطا٦١ ضغیٜ

 ؾطذذ٤قبٟ مصایی ضغیٜ

 ٕیب٧ی ضغیٜ

 کالشی کن بؼیاس غزایی ّای سطین

 ٦ّ ز٧س ٝی ١كبٟ ا١سّی ق٤ا٧س. ٕیط١س ٝی ٍطاض( VLCD) ّبٙطی ّٜ ثؿیبض مصایی ٧بی ضغیٜ ضزیو زض ّبٙطی ّی٤ٚ 800 مصایی ٧بی ضغیٜ

 ٣احس یِ زض ثؿشطی ثیٞبض ٤ٝضز، ای٠ زض س٤ػ٦ ٍبث٘ء اؾشظ٢ب یِ اظ ٝظبٗ یِ. اؾز ثطذ٤ضزاض ٝعیشی ٧ط اظ ض٣ظا٦١ ّبٙطی 800 اظ ّٞشط زضیبىز

 چ٢ی٠ زض. زاضز چبٍی ث٦ طب٤١ی٦ ٍٚت احشَب١ی ١بضؾبیی ٝب٢١س ثیٞبضی ٣ زاضز ؾبٗ 65 اظ ّٞشط ،ق٤ز ٝی ٢ّشطٗ زٍز ثب ٦ّ اؾز ٝشبث٤ٙیْی

 .ق٤ز ٝی ظ١سٕی زض ػ٤یی نطى٦ ٤ٝػت ؾطیـ ٣ ى٤ضی ٣ظٟ ّب٧ف حبٙشی،

VLCD قبٝ٘ ٦ّ ا١س قس٥ عطاحی ای ٦١٤ٕ ث٦ آ٨١ب(. ض٣ظ زض ّی٤ٕٚطٛ ٧ط زض ٕطٛ 1.5 سب 0.8) ٧ؿش٢س م٢ی ١ؿجشبً دط٣سئی٠ ١ؾط اظ ٧ب ْ٘ٞٝ 

 ٧يش٦ 16 سب 12 ٝسر ثطای ٝق٤ٞلاً ٣ ١یؿش٢س ّبٙطی اٝب ٧ؿش٢س، ضط٣ضی چطة اؾیس٧بی ٣ ٧ب اْٙشط٣ٙیز ٝقس١ی، ٤ٝاز ٧ب، ٣یشبٝی٠ اظ ّبٝٚی

 ٣ دعقْی ١ؾبضر. ق١٤س ٝی زاز٥ اؾز، ١یبظ ٢ٝؾٜ ع٤ض ث٦ ٦ّ دعقْی ١ؾبضر سحز ػبٝـ ظ١سٕی ؾجِ انلاح ثط١ب٦ٝ یِ اظ ثركی ف٤٢اٟ ث٦

 .اؾز ٣ظٟ ؾطیـ ّب٧ف( ثیٞبض ضفبیز ثب) آ٨١ب فٞس٥ ٝعیز. ٕط٧٣ی ٧يشٖی ّلاؾ٨بی زض قطّز

 کتَطًیک ٍ کشبَّیذسات کن غزایی ّای سطین

 اظ حبن٘ ّش٨١٤بی ن٤ضر ث٦ ضا اؾْٚشی فضلار ٣ ٝنع ٝش٢ب٣ة ا١طغی ٢ٝجـ ّش٤ظ ثبقس، ض٣ظ زض ٕطٛ 50 اظ ّٞشط ّطث٧٤یسضار ٝهطه ٣ٍشی

 ّٜ ٧بی ضغیٜ. ق٤ز ٝی( اقش٨ب ّب٧ف) ؾیطی ث٨ج٤ز ثبفض ّش٤ٟ اثشسا زض حساٍ٘ ٦ّ اؾز ای٠ ثط افشَبز. ٢ّس ٝی ىطا٧ٜ( چطثی سؼعی٦) ٙیذ٤ٙیع
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 ا٣ای٘ زض ٣ظٟ ّب٧ف. ٢٢ّس ٝی ایؼبز ضا ّطث٧٤یسضار ٝحس٣زیز ث٦ طب٤١ی٦ زی٤ضظ اظ ١بقی ٣ظٟ ؾطیـ ؾطیـ ّب٧ف ّش٤غ١یِ ٣ ّطث٧٤یسضار

 .زاضز ٝی ٦ٖ١ آة زض ضا ذ٤ز ٣ظٟ ثطاثط چ٨بض سب ؾ٦ ٦ّ اؾز فضلا١ی ٣ ّجسی ٕٚی٤ْغٟ ١شیؼ٦ آ٣ض ازضاض اطط ای٠. ثبقس آة 60≤ اؾز ٠ْٞٝ

 ٧ب ّطث٧٤یسضار ٦ّ ٧ؿش٢س South Beach ٣ Zone ٧بی ضغیٜ قبٝ٘ ّش٤غ١یِ ٣ ّطث٧٤یسضار ّٜ ٧بی ضغیٜ( دطچطة ٦١ ٣) دط٣سئی٠ دط ا٤١اؿ

 ٧بی ٕعی٦٢ ٧ب ضغیٜ ای٠. ٢٢ّس ٝی سأٝی٠ ضا ّبٙطی ّ٘ ٪30 ّساٛ ٧ط دط٣سئی٠ ٣ چطثی ،٢ّس ٝی ٝحس٣ز ٧ب ّبٙطی ّ٘ ٪40 اظ ثیف ث٦ ضا

 ثط سأّیس ثب ٣ ٧ؿش٢س سبظ٥ ؾجعیؼبر ٣ ٧ب ٝی٥٤ ٣ ىیجط ظیبزی َٝبزیط قبٝ٘ ٣ ق١٤س ٝی ٕطىش٦ ١ؾط زض ّطث٧٤یسضار ّٜ ٕط٥٣ زض ٝش٤ؾغی

 . ز٢٧س ٝی ٍطاض ىكبض سحز ضا چطثی ٤١ؿ قس٥، اقجبؿ ٧بی چطثی ّطزٟ ٝحس٣ز ٣ اقجبؿ میط چ٢س ٣ ١كس٥ اقجبؿ ٧بی چطثی

 (بالا کشبَّیذسات داسای) چشب کن بؼیاس غزایی ّای سطین

 زی٠ زّشط انٚی ثط١ب٦ٝ ٝب٢١س ٧ؿش٢س، چطثی اظ ّبٙطی ٪10 اظ ّٞشط حب٣ی( ثبلا ّطث٧٤یسضار زاضای) چطة ّٜ ثؿیبض مصایی ٧بی ضغیٜ

 زضنس ٥، ز2005 دعقْی زض ؾبٗ ا١ؿشیش٤ی ف٤ٚٛ ٝٚی آّبزٝی ، ثط اؾبؼ٣ػ٤ز ای٠ ثب. Pritikin ثط١ب٦ٝ ٣ ٍٚجی ثیٞبضی ثطٕكز ثطای ا٣ض١یف

. اؾز زضیبىشی ّبٙطی ّ٘ ٪35 سب ٪20 ٦ّ اؾز چطثی ثطای ىقٚی( AMDR)20 ٝنصی زضقز س٤ظیـ ٝحس٣ز٥ اظ ّٞشط ثؿیبض چطثی اظ ا١طغی

(. 20.5 ػس٣ٗ) ثٖصاضز ٢ٝيی سأطیط چطثی زض ٝح٤ٚٗ ٝنصی ٤ٝاز ػصة ٣ ضط٣ضی چطة اؾیس٧بی ٝهطه ثط اؾز ٠ْٞٝ چطثی ٪20 اظ ّٞشط

 ضغیٜ ای٠ زض ٣ظٟ ّب٧ف. زا١س ٝی ٝؼبظ زضیبىشی ا١طغی ّ٘ ٪20 ف٤٢اٟ ث٦ ضا چطثی ٧ب، ضغیٜ ای٠ اظ ٝك٤٨ضسط ٣ ٝحس٣ز٢٢ّس٥ ّٞشط سنییطار

 زض ّی٤ّٚبٙطی 9) ا١طغی ّطث٧٤یسضار یب دط٣سئی٠ ٕطٛ ٧ط زض ا١طغی ثطاثط ز٣ اظ ثیف چطثی ٦ّ آ١ؼب اظ. اؾز ا١طغی ٝحس٣زیز زٙی٘ ث٦ ىَظ ٧ب

 ثی٢ی دیف ١شیؼ٦. اؾز ّبٙطی ّب٧ف ثطای ض٣ـ ّبضآٝسسطی٠ چطثی ّطزٟ ٝحس٣ز سئ٤ضی ١ؾط اظ ،٢ّس ٝی سأٝی٠ ا١طغی( ّبٙطی ّی٤ٚ 4 َٝبث٘

 سحطیِ ضا ٝشبث٤ٙیِ ؾ٢سض٣ٛ سس٤ا١ ٝی ٦ّ اؾز قس٥ ىطآ٣ضی ٧بی ّطث٧٤یسضار یب/  ٣ ٢ٍس ػجطا١ی ٝهطه چطثی، قسیس ٝحس٣زیز اظ ١كس٥

 .٢ّس

 هصشفی کالشی کل ٪(AMDR) هغزی هَاد دسیافت قبَل 2 هحذٍدُ قابل1221جذٍل 

 سٌّوَد ّای پیـیي 2111 

 %35 اٙی   %10 %35 اٙی  %10 دط٣سئی٠

 یب ثیكشط  to 65% 50% %45 ّطث٧٤یسضار 

 یب ّٞشط  %30 %35 اٙی %20 چطثی

NAS IOM :ٝٚی ٝغج٤فبر ،(٧ب ٝنصی زضقز) آٝی٦٢ اؾیس٧بی ٣ دط٣سئی٠ ّٚؿشط٣ٗ، چطة، اؾیس٧بی چطثی، ىیجط، ّطث٧٤یسضار، ا١طغی، ثطای ٝطػـ مصایی زضیبىز 

 .2005. ٧ب آّبزٝی

 هتعادل کالشی کن ّای سطین

 هحبَب غزایی ّای سطین علوی بشسػی 2 ًتایج1221جذٍل 

 سٞبٛ ضفبیز ن٤ضر زض. ق١٤س ٝی ٣ظٟ ّب٧ف ثبفض ز٢٧س ٝی ّب٧ف ضا زضیبىشی ّبٙطی ٝیعاٟ ٦ّ ٧بیی ضغیٜ ّب٧ف ٣ظٟ

 .ق٤ز ٝی ٝسر ٤ّسب٥ ٣ظٟ ّب٧ف ث٦ ٢ٝؼط ضایغ مصایی ٧بی ضغیٜ

 دطچطة، مصایی ٧بی ضغیٜ ٝسر، ٤ّسب٥ زض. ق١٤س ٝی ثسٟ چطثی ّب٧ف ث٦ ٢ٝؼط ّبٙطی ّٜ ٧بی ضغیٜ سٞبٛ سطّیت ثسٟ

 .ق١٤س ٝی ثسٟ چطثی ث٦ ١ؿجز ثسٟ آة ثیكشط ّب٧ف ثبفض ّش٤غ١یِ ٣ ّطث٧٤یسضار ّٜ

 مصایی ّيبیز

 

 ٝقس١ی ٤ٝاز١یع  ٣ ى٤لار ٣ B6 سیبٝی٠، ،A ٣ E ٣یشبٝی٠ ّطث٧٤یسضار ّٜ ٣ دطچطة مصایی ٧بی ضغیٜ •

 .زاض١س ّٞی مصایی ىیجط ٧ٞچ٢ی٠. زاض١س دشبؾیٜ ٣ آ٠٧ ٢ٝیعیٜ، ّٚؿیٜ،

                                                           
20Acceptable Macronutrient Distribution Ranges 
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 .زاض١س ّٞی ض٣ی ٝقس١ی ٝبز٥ ٣ B12 ٣ E ٣یشبٝی٠ چطثی ّٜ ثؿیبض مصایی ٧بی ضغیٜ •

 مصایی ١ؾط اظ ٝنصی ٤ٝاز ّب٧ف ثب ٝشقبزٗ ٣ ٝش٤ؾظ چطثی ثب مصایی ضغیٜ ٢ٝبؾت، مصایی ٤ٝاز ا١شربة ثب •

 .اؾز ّبىی

 ٍبث٘ ٝیعاٟ ث٦ ضا ذ٤ٟ ا٣ضیِ اؾیس مٚؾز اؾز ٠ْٞٝ ٣ ق١٤س ٝی ّش٤ظ ثبفض ّطث٧٤یسضار ّٜ ٧بی ضغیٜ • ٝشبث٤ٙیِ دبضاٝشط٧بی

 .ز٢٧س اىعایف س٤ػ٨ی

 .یبثس ٝی ّب٧ف ذ٤ٟ چطثی ؾغح ثسٟ، ٣ظٟ ّب٧ف ثب •

 .ثركس ٝی ث٨ج٤ز ضا ذ٤ٟ ٢ٍس ٢ّشطٗ ا١طغی ٝحس٣زیز •

 .یبثس ٝی ّب٧ف دلاؾٞب ٙذشی٠ ٣ ذ٤ٟ ا١ؿ٤ٙی٠ ؾغح ثسٟ، ٣ظٟ ّب٧ف ثب •

 .یبثس ٝی ّب٧ف ذ٤ٟ ىكبض ثسٟ، ٣ظٟ ّب٧ف ثب •

 .١ج٤ز ٝغ٤ٚة ٕطؾ٢ٖی ّب٧ف ثطای مصایی ضغیٜ ٧یچ ضفبیز ٣ ٕطؾ٢ٖی

 ٣ظٟ حيؼ زض سأطیط

 

 ٣ػ٤ز چطثی ّٜ ثؿیبض ٣ چطة ّٜ ّطث٧٤یسضار، ّٜ دطچطة، مصایی ٧بی ضغیٜ قس٥ ٢ّشطٗ ثبٙی٢ی آظٝبیكبر

 یب ؾلاٝشی ٝسر ع٤لا١ی ٝعایبی یب ٣ظٟ ّب٧ف اظ دؽ ٣ظٟ ٨ٖ١ساضی ٤ٝضز زض اعلافبسی ٧یچ ث٢بثطای٠ ؛١ساضز

 .١یؿز زؾشطؼ زض ذغط

 اظ ٧ب ْٝٞ٘ ای٠ اّظط ٤ٝاضز، ثطذی اؾشظ٢بی ث٦. ٧ؿش٢س ٝحج٤ة ٣ظٟ ّب٧ف ثطای ٕیب٧ی ٧بی ْٝٞ٘ ٣ ١ؿر٦ ثس٣ٟ زاض٧٣بی ٦ّ ٧بؾز ؾبٗ

 ٣ فط٣ٍی ٍٚجی ذغطار زاضای( اىسضا ٣ ّبىئی٠) ٣ظٟ ّب٧ف ٧بی ْٝٞ٘ؤطط سطی٠ ٝ اظ ثؿیبضی ٣ زاض١س ٝحس٣زی اعلافبر ای٢ٞی ٣ ّبضآیی ١ؾط

 . ا١س قس٥ ٤٢ٞٝؿ (اىسضا ٝظبٗ، ف٤٢اٟ ث٦) (FDA)21 مصا ٣ زاض٣ؾبظٝبٟ  س٤ؾظ یب ٧ؿش٢س فهجی

 ٍصى کاّؾ بشای ًؼخِ بذٍى 2 هحصَلات1221جذٍل 

 ایوٌی اثشبخـی هطالبِ هحصَل - تَلیذ

Alli :( ٤١فی اظ ثس٣ٟ ١ؿر٦OTC )

 ا٣ضٙیؿشبر قس٥ سؼ٤یع زاض٣ی

(Xenical) 

 ّب٧ف ضا مصایی ضغیٜ زض چطثی ػصة

 ز٧س ٝی

 

 ث٦ ٣ظٟ ّب٧ف َٝبزیط ٕصاض؛ سبطیط

 َٝبث٘ زض OTC ثطای ٝق٤ٞٗ ع٤ض

 اؾز. ّٞشط ١ؿر٦

FDA ٧بی ٕعاضـ ثطضؾی حبٗ زض 

 اؾز دب١ْطاسیز ّجسی، آؾیت

 (ؾی٢يطی٠) سٚد ١بض١ؼی

 

 ثطای ّبىی افشٞبز ٍبث٘ ق٤ا٧س ز٧س ٝی اىعایف ضا قس٥ ؾ٤ظا١س٥ ّبٙطی

 ١یؿز ث٢سی ضسج٦

 ٍٚت ضطثبٟ اىعایف ١با٠ٝ، احشٞبلاً

 اؾز ذ٤ٟ ىكبض ٣

 ٝؿس٣ز ضا مصایی ضغیٜ زض چطثی ػصة ّیش٤ظاٟ

 .٢ّس ٝی

 ٠ْٞٝ اؾز، ذغط ثی احشٞبلاً اؾز. اطط ثی ٣ظٟ ّب٧ف ثطای

 ق٤ز. ١يد ثبفض اؾز

 ّط٣ٛ

 

 

 ،ز٧س ٝی ّب٧ف ضا قس٥ ؾ٤ظا١س٥ ّبٙطی

 ایؼبز ثبفض ٣ ز٧س ٝی ّب٧ف ضا اقش٨ب

 .ق٤ز ٝی فض٦ٚ

 ثطای ّبىی افشٞبز ٍبث٘ ق٤ا٧س

 ١یؿز. ث٢سی ضسج٦

 

 اؾز. ای٠ٞ احشٞبلاً

 فض٦ٚ ایؼبز ٣ ثسٟ چطثی ّب٧ف ثبفض (CLA)ٙی٤٢ٙئیِ ١٤ّػ٦ٕ٣  اؾیس

 .ق٤ز ٝی

 اؾز. ذغط ثی احشٞبلاً اؾز. اطط ثی ٣ظٟ ّب٧ف ثطای

 (٤٧ا١ٔ ٝب) اىسضا

 

 چطثی ٣ ز٧س ٝی ّب٧ف ضا اقش٨ب

 .ز٧س ٝی اىعایف ضا ؾ٤ذش٦

 اؾز. ٤ٝطط احشٞبلاً

 

 فط٣ٍی ٍٚجی ذغط٧بی زٙی٘ ث٦

 اؾز. ٤٢ٞٝؿ FDA س٤ؾظ ٣ ١با٠ٝ

 ؾجع چبی فهبض٥

 

 

 اىعایف ضا چطثی ٣ ّبٙطی ٝشبث٤ٙیؿٜ

 .ز٧س ٝی ّب٧ف ضا اقش٨ب ٣ ز٧س ٝی

 اؾز. اطط ثی ٣ظٟ ّب٧ف ثطای

 

 اؾز ذغط ثی احشٞبلاً

 دطیكب١ی اىعایف اٝب ا٠ٝ احشٞبلاً اؾز. اطط ثی ٣ظٟ ّب٧ف ثطای ٝؿس٣ز ضا مصایی ضغیٜ زض چطثی ػصة ٤ٕاض آزاٝؽ

                                                           
21Food and Drug Administration 
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 اىعایف ضا ؾیطی احؿبؼ ٣ ّطز٥

 .ز٧س ٝی

 اؾز. ٤ٕاضـ زؾشٖب٥ 

 .ز٧س ٝی ّب٧ف ضا اقش٨ب ٤ٕضز١٣ی ٤٧زیب

 

 ثطای ّبىی افشٞبز ٍبث٘ ق٤ا٧س

 ١یؿز. ث٢سی ضسج٦

 ثبلای ذغط ّبىی، اعلافبر

 اقشجب٥ ٕصاضی ثطچؿت

 ؾ٢ب

 

 ثطای ّبىی افشٞبز ٍبث٘ ق٤ا٧س ق٤ز ٝی اؾ٨بٗ ثبفض ٝٚی٠، ّبسبضسیِ

 ١یؿز ث٢سی ضسج٦

 اؾز ٝحطُ ٝٚی٠ ١با٠ٝ، احشٞبلاً

 سٞكِ ّش٤ٟ

 

 ز٧س ٝی اىعایف ضا ٙیذ٤ٙیع

 

 ثطای ّبىی افشٞبز ٍبث٘ ق٤ا٧س

 ١یؿز ث٢سی ضسج٦

 ىكبض ثطای ٣یػ٥ ث٦ ١با٠ٝ احشٞبلاً

 ثبلا ذ٤ٟ

 ّبٝج٤ػیب ٕبضؾی٢یب

 

 

 

 ٝؿس٣ز ضا ثسٟ زض ٤ٝػ٤ز ٧بی آ١عیٜ

 سجسی٘ چطثی ث٦ ضا ٤ّٕٚع ٦ّ ٢ّس ٝی

 اىعایف ثبفض ٧ٞچ٢ی٠. ٢ّس ٝی

 ٣ ٝحس٣ز ضا اقش٨ب ٝنع، زض ؾط٣س١٤ی٠

 .٢ّس ٝی سأٝی٠ ضا اضبىی ا١طغی

  ٣ظٟ ّب٧ف ثطای اطط ثی

 

 آؾیت ث٦ ٝطث٤ط ٧بی ٕعاضـ

 ّجسی

FDA, Food and Drug Administration; OTC, over the counter. 

  بذًی فعالیت

 اقْبٗ ؾبیط ٣ ٣ضظـ عطیٌ اظ ا١طغی ٝهطه زض اىعایف(. ٝطاػق٦ ثيطٝبئیس 2 ىه٘ ث٦) اؾز ا١طغی ٝهطه ٝؤٙي٦ ی ٝشنیطسطی٠ ثس١ی ىقبٙیز

 ىقبٙیز چطثی، ثب ٝش٢بؾت( LBM) ثسٟ ٙرٜ ی س٤ز٥ اىعایف ثب. اؾز آٟ حيؼ ٣ ٣ظٟ ّب٧ف ثطای ٝساذلار ٨ٜٝ اػعای اظ ثس١ی ىقبٙیز

 فٞسی ٣ظٟ ّب٧ف ثب حشٜ ع٤ض ث٦ ٦ّ ٢ّس ٝی ِّٞ (RMR) اؾشطاحز ٝشبث٤ٙیؿٜ ٝیعاٟ ّب٧ف ٣ LBM زازٟ زؾز اظ سقبزٗ ث٦ ثس١ی

 ا١طغی ٝهطه ٣ ا١ؿ٤ٙی٠ ث٦ حؿبؾیز اىعایف فط٣ً، ٣ ٍٚت یْذبضچٖی س٤َیز ث٦ س٤اٟ ٝی ىقبٙیز اىعایف ٝظجز ف٤اضو زیٖط اظ. اؾز ٧ٞطا٥

 .ّطز اقبض٥ ّبٙطی ١شیؼ٦ زض ٣ اضبىی

 ث٦ زؾشیبثی ثطای ٣ظ٦١، ثب سٞطی٠ ػٚؿ٦ ز٣ ثب ٧يش٦، زض ثس١ی ىقبٙیز زٍی٦َ 150 حساٍ٘ ٧ب آٝطیْبیی ثطای CDC ثس١ی ىقبٙیز ٧بی ض٤ٞ٢٧ز

 ضغیٜ ضفبیز ثس٣ٟ ثس١ی ىقبٙیز ٧بی ض٤ٞ٢٧ز اظ دیط٣ی ٦ّ اؾز زاز٥ ١كبٟ اذیط ٝغبٙقبر حبٗ، ای٠ ثب. ٢ّس ٝی دیك٨٢بز ضا ؾلاٝشی ٝعایبی

 ثطای. اؾز ٨ٜٝ ثؿیبض ٣ظٟ ّب٧ف ثطای مصایی ٤ٝاز ٢ٝبؾت ٝهطه. ق٤ز ٝی ٝش٤ؾظ یب ّٜ ٣ظٟ ّب٧ف ث٦ ٢ٝؼط ىَظ ّبٙطی، ثس٣ٟ مصایی

 . ثبقسسط ٝؤطط اؾز ٠ْٞٝ ٧يشٖی ثس١ی ىقبٙیز زٍی٦َ 300 سب 200 ٣ظٟ، اىعایف اظ ػ٤ٕٚیطی یب ٣ظٟ حيؼ

 اظ ثیكشط اؾشيبز٥ زض ىطز س٤ا١بیی ٣ RMR ،ز٧س ٝی اىعایف ضا LBM َٝب٣ٝز آ٤ٝظـ. ق٤ز س٤نی٦ ثبیس َٝب٣ٝشی سٞطی٢بر ٣ ٤٧اظی سٞطی٢بر

 .ذب١ٜ ٧ب ثطای ٣یػ٥ ث٦ ،ز٧س ٝی اىعایف ضا اؾشر٤اٟ ٝقس١ی ٤ٝاز سطاّٜ ٣ ز٧س ٝی اىعایف ضا زضیبىشی ا١طغی

 ٧يش٦ زض زٍی٦َ 150 اظ ثیكشط ثس١ی ىقبٙیز ٦ّ حبٙی زض زاضز، ٣ظٟ ّب٧ف زض ضا سأطیط ّٞشطی٠ ٧يش٦ زض زٍی٦َ 150 اظ ّٞشط ثس١ی ىقبٙیز

 ظیبز احشٞبٗ ث٦ ٧يش٦ زض زٍی٦َ 420 سب 225 ثی٠ ثس١ی ىقبٙیز ٣( قس٥ سقطیو ّی٤ٕٚطٛ 3 سب 2) ٝش٤ؾظ ٣ظٟ ّب٧ف ث٦ ٢ٝؼط ٝق٤ٞلاً

 . زاقز ذ٤ا٧س ٧ٞطا٥ ث٦ ضا( ّی٤ٕٚطٛ 7.5 سب 5) ٣ظٟ ّب٧ف ثیكشطی٠

 داسٍیی هذیشیت

 * چاقی دسهاى بشای ؿذُ تاییذ تجَیضی 2 داسٍّای8221جذٍل 

 ؿایع جاًبی عَاسض کٌذ هی کاس چگًَِ بشای ؿذُ تأییذ ٍصى کاّؾ داسٍی

 چطة ٝسى٤ؿ ١كز ٣ اؾ٨بٗ ٕبظ، ٝقس٥، زضز ٢ّس ٝی ٨ٝبض ضا ٤ٕاضـ زؾشٖب٥ ٙیذبظ ٣ ثعضٕؿبلاٟ: Xenical Xenical ١ؿر٦ ا٣ضٙیؿشبر ثب
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 ثس٣ٟ ١ؿر٦ ق٤ز ٝی ىط٣ذش٦

 ىط٣ذش٦ Alli ف٤٢اٟ ث٦ ١ؿر٦

 ق٤ز ٝی

 ثبلا ث٦ ؾبٗ 12 ٤ّزّبٟ

Alli :ثعضٕؿبلاٟ ىَظ 

 ػصة چطثی ٝیعاٟ 1/3 سَطیجبً ٦ّ

 سب - ز٧س ٝی ّب٧ف ضا مصا اظ قس٥

 .ض٣ظ زض ّٞشط ّبٙطی 200 سب 150

 

 

 یبىش٦ ّب٧ف چطثی زض ٝح٤ٚٗ ٣یشبٝی٠ ػصة

 ثبیس ٣ ق١٤س ٝی س٤نی٦ ٝق٤ٞلاً ٧ب ْٝٞ٘. اؾز

 ق١٤س ٝهطه زاض٣ اظ ؾبفز 2 ىبن٦ٚ ثب

 ٕعاضـ ّجسی قسیس آؾیت ١بزض ٤ٝاضز: س٤ػ٦

 .ق٤ز ٝهطه ؾی٤ْٚؾذ٤ضی٠ ثب ١جبیس. اؾز قس٥

 ٤ٙضّبؾطی٠

 Belviq ف٤٢اٟ ث٦ قس٥ ىط٣ذش٦

 

 

 

 ثعضٕؿبلاٟ

 

 ٝنع زض ؾط٣س١٤ی٠ ٧بی ٕیط١س٥ ض٣ی

 ث٦ اؾز ٠ْٞٝ ای٠. ٢ّس ٝی فٞ٘

 َٝساض ذ٤ضزٟ اظ ثقس ٢ّس ِّٞ قٞب

 .٢ّیس ؾیطی احؿبؼ مصا ّٞشطی

 

 حبٙز ذؿشٖی، احؿبؼ ؾطٕیؼ٦، ؾطزضز،

 ثب ١جبیس. یج٤ؾز ٣ ؾطى٦ ز٧بٟ، ذكْی س٤٨ؿ،

 ثبظػصة ا١شربثی ٨ٝبض٢٢ّس٥ زاض٧٣بی

 ثبظزاض١س٥ زاض٧٣بی ٣( SSRI) ؾط٣س١٤ی٠

 ق٤ز. ٝهطه( MAOI) اّؿیساظ ٤١٤ٝآٝی٠

 ف٤٢اٟ ث٦ ى٢شطٝی٢ش٤دیطاٝبر

Qsymia ق٤ز ٝی ىط٣ذش٦ 

 

 

 

 ثعضٕؿبلاٟ

 

 اقش٨ب) سطٝی٠ ى٠: زاض٣ ز٣ اظ سطّیجی

 ث٦ قٞب ٝی٘ ٣ ٢ّس ٝی ؾط٤ّة ضا

 ٣( ز٧س ٝی ّب٧ف ضا ذ٤ضزٟ

 یب سك٢غ زضٝبٟ ثطای ٦ّ) س٤دیطاٝبر

 اؾشيبز٥ ٝیٖط١ی ؾطزضز٧بی

 احؿبؼ اؾز ٠ْٞٝ(. ق٤ز ٝی

 ثبفض ٣ ٢ّس ایؼبز قٞب زض ؾیطی

 .ثبقس ػصاة ّٞشط مصا٧ب عقٜ ق٤ز

 

 ؾطٕیؼ٦، دب، ٣ زؾز قسٟ ؾ٤ظٟ ؾ٤ظٟ

 ٧بی ٤١قیس١ی ثب ذه٤ل ث٦) چكبیی سنییطار

 ز٧بٟ ذكْی یج٤ؾز، ذ٤اة، ٝكْ٘ ،(ٕبظزاض

 ٍٚت ضطثبٟ اىعایف ٣

 ٝقشجط ٧بی زاض٣ذب٦١ عطیٌ اظ ىَظ: س٤ػ٦

 .ق٤ز ٝی ىط٣ذش٦

. ق٤ز ٝبزضظازی ١َبیم ث٦ ٢ٝؼط اؾز ٠ْٞٝ

 زاضیس ثبضزاضی ٍهس یب ٧ؿشیس ثبضزاض إط

Qsymia ٢ْ١یس ٝهطه. 

 اقش٨ب ٨ٝبض٢٢ّس٥ زاض٧٣بی ؾبیط

 ذ٤ضزٟ ث٦ قٞب ٝی٘ ٦ّ زاض٧٣بیی)

 قبٝ٘ ٦ّ (ز٢٧س ٝی ّب٧ف ضا

 اسی٘ زی ث٢عىشبٝی٠ ى٢شطٝی٠

 ثب ٦ّ اؾز ى٢یٞشطاظی٠ دط٣دی٤ٟ

 ق٤ز ٝی ىط٣ذش٦ ظیبزی ٧بی ١بٛ

 

 ثعضٕؿبلاٟ

 

 اىعایف ٝنع زض ضا قیٞیبیی ٤ٝاز

 ٍطاض سأطیط سحز ضا اقش٨ب ٦ّ ز٧یس

 ثس٧س قٞب ث٦ ضا احؿبؼ ای٠. ز٧س ٝی

 .ایس قس٥ ؾیط یب ١یؿشیس ٕطؾ٦٢ ٦ّ

 ظٝبٟ ٝسر ثطای FDA ىَظ: س٤ػ٦

 سأییس( ٧يش٦ 12 حساّظط) ٤ّسب٥

 .ق٤ز ٝی

 ؾطٕیؼ٦، ذ٤اة، زض زق٤اضی ز٧بٟ، ذكْی

 ٍطاضی، ثی احؿبؼ فهجی، احؿبؼ ؾطزضز،

 یج٤ؾز ٣ اؾ٨بٗ ٝقس٥، ١بضاحشی

 .اؾز قس٥ اؾشيبز٥ چبٍی زضٝبٟ ف٤٢اٟ ث٦ دعقْبٟ س٤ؾظ ٦ّ اؾز زاض٣یی ،ق٤ز ٝی اؾشيبز٥ 2 ٤١ؿ زیبثز ثطای ٦ّ ٝشي٤ضٝی٠: س٤ػ٦* 

 چاقی جشاحی

 ٧ٞطا٥ ثیكشط یب BMI 35 یب ثیكشط یب BMI 40 ثب III ّلاؼ یب قسیس چبٍی ثطای ٝسر ع٤لا١ی ٤ٝطط زضٝبٟ س٨٢ب حبضط حبٗ زض چبٍی ػطاحی

 ایبلار زض چبٍی زض قبیـ ػطاحی زRoux-en-Y(RYGB ،)٣ س٥ ی ٝق دؽ ثبی ٣ اؾٚی٤ ٕبؾشطّش٤ٝی. ق٤ز ٝی ٕطىش٦ ١ؾط زض ثیٞبضی ثب

 . ٧ؿش٢س ٝشحس٥

 لاپاساػکَپی با تٌظین قابل هعذُ باًذ ٍ هعذُ پغ بای آػتیي، گاػتشکتَهی

 ػسیس ؽطىیز . ٢ّس ٝی ایؼبز ظ٣زضؼ ؾیطی ٣ ز٧س ٝی ّب٧ف ذ٤ضز، ٧ٞعٝبٟ س٤اٟ ٝی ٦ّ ضا مصایی َٝساض ٣ظٟ، ّب٧ف ػطاحی ٧بی ض٣ـ

 زض ٣ ١طٛ د٤ض٥، ث٦ ّبٝ٘ ٝبیـ ث٦ قيبه ٝبیـ اظ ثیٞبض مصایی ضغیٜ. ثبقس مصاذ٤ضی ٍبقٌ 2 سَطیجبً یب ٙیشط ٝیٚی 30 ا١ساظ٥ ث٦ اؾز ٠ْٞٝ ٝقس٥

  .ق٤ز ٝی سجسی٘ ٝبیقبر ٣ دط٣سئی٠ ٝهطه ثط سأّیس ثب سحٞ٘، ٝغبثٌ ٝق٤ٞٙی مصایی ضغیٜ یِ ث٦ ٨١بیز
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 Roux-en-Y هعذُ پغ بای ٍ اػلیَ گاػتشکتَهی اص بعذ سطین 2 پیـشفت9221جذٍل 

 هجاص غزاّای صهاى هذت سطین هشحلِ ی

 نبه ٝبیقبر

 

 قط٣ؿ ػطاحی اظ دؽ ؾبفز 24 ؽطه

 مصا ٣فس٥ 3-2 ظٝبٟ ٝسر. ٢ّیس

 ١كس٥، قیطی٠ ّبىئی٠ ثس٣ٟ چبی آة، ٝب٢١س ٢ٍس، ثس٣ٟ قيبه ٝبیقبر

 آث٤ٖقز ٢ٍس، ثس٣ٟ ٧بی ثؿش٢ی قْط، ىبٍس غلاسی٠

 ٝبیـ ّبٝ٘ ضغیٜ - 2 ٝطح٦ٚ

 

 ٧يش٦ 1 سب ض٣ظ چ٢س

 

 قیطی٠ میط قیط ،(چطثی ثس٣ٟ) چطثی ثس٣ٟ قیط دط٣سئی٢ی، ٤١قیس١ی

 قس٥ نبه ذب٦ٝ ؾ٤ح قیطی٠،

 ذبٙم - 3 ٝطح٦ٚ

 

 

 

 ٝب٥ 1 حس٣ز سب ٧يش٦ چ٢س

 

 ػبٝس ٍغق٦ ٧یچ ثس٣ٟ مٚیؼ، ٝبیـ یب نبه ذٞیط یِ ٤ٍاٛ ٦ّ مصا٧بیی

 چطة ّٜ ضی٤ْسب د٢یط چطة، ّٜ ز٦ٞٙ د٢یط ث٦ س٤اٟ ٝی ٝظبٗ ف٤٢اٟ ث٦. ثبقس

 ٣ ٝی٥٤ ٤ٙثیب، ٝطك، سرٜ ٝب٧ی، سطّیجی، ٧بی ٤ٕقز چطثی، ثس٣ٟ یب

 .ّطز اقبض٥ ؾجعیؼبر

 ١طٛ مصا٧بی - 4 ٝطح٦ٚ

 

 ٝب٥ 1 حس٣ز

 

 یب قس٥ ٢ّؿط٣ سبظ٥ ٧بی ٝی٥٤ قس٥، ذطز ضیع یب قس٥ آؾیبة ٧بی ٤ٕقز

 ٤ٙثیب ٝطك، سرٜ د٤ؾز، ثس٣ٟ قس٥ درش٦ ؾجعیؼبر ١طٛ،

 ػبٝس مصا٧بی - 5 ٝطح٦ٚ

 

 قط٣ؿ ػطاحی اظ ثقس ٧يش٦ 8 حس٣ز

 ٢ّیس.

 ز٧یس. ٍطاض آٟ زض ضا قس٥ ذطز یب ذطز ؾيز، مصا٧بی سسضیغ ث٦

 ٍطاض اؾشيبز٥ ٤ٝضز BPD / DS ٝبز٥ دیف ف٤٢اٟ ث٦ 60 اظ ثبلاسط BMI ثب ثیٞبضاٟ ثطای اثشسا زض( LSG) لادبض٣ؾ٤ْدی یآؾشی٢ ٕبؾشطّش٤ٝی

 ٝشحس٥ ایبلار زض چبٍی ػطاحی سطی٠ ٝحج٤ة حبضط حبٗ زض ٣ ٕیطز ٝی ٍطاض اؾشيبز٥ ٤ٝضز ٝؿشَ٘ ض٣ـ یِ ف٤٢اٟ ث٦ ا٤٢ّٟ اٝب ٕطىز،

. اؾز ٝقس٥ ع٤ٙی ز٣ذش٠ یب ظزٟ ٦٢ٖ٢ٝ ثب ١بظُ ٣ ث٢ٚس ٝقس٥ ّیؿ٦ ایؼبز ٝقس٥، اظ ٪80 سَطیجبً ثطزاقش٠ قبٝ٘ آؾشی٠ ٕبؾشطّش٤ٝی. اؾز

. ثبقس ضیيلاّؽ ٣ ١كز س٢ٖی، ٝقس٥، ذ١٤طیعی قبٝ٘ سس٤ا١ ٝی LSG ثب ٝطسجظ ف٤اضو. اؾز ٝب١س٥ ثبٍی ١ر٤ضز٥ زؾز دی٤ٚضیِ اؾي٢ْشط

 . ز٧س ٝی ضخ ثیٞبضاٟ زضنس 30 سب 20 زض ٦ّ اؾز اؾیس ضیيلاّؽ اؾٚی٤، ٕبؾشطّش٤ٝی اظ ١بقی ف٤اضو سطی٠ ضایغ اظ یْی

 ثب ٤ّچِ ض٣ز٥ ث٦ ٝقس٥ ثبلای ٍؿٞز ٤ّچِ ز٧ب٦١ اسهبٗ ؾذؽ ٣ اؾز ؾبظی ٦٢ٖ٢ٝ ض٣ـ ثب ٝقس٥ ا١ساظ٥ ّب٧ف قبٝ٘ ٝقس٥ دؽ ثبی

 ؾ٢سض٣ٛ اؾز ٠ْٞٝ ٝقس٥ دؽ ثبیسحز  ثیٞبض اؾز، قس٥ حصه ٝقس٥ سحشب١ی ٍؿٞز اظ اؾشيبز٥ ٦ّ آ١ؼب اظ. ض٣ز٥ ح٦َٚ اظ اؾشيبز٥

 ٦ّ اؾز ١بذ٤قبی٢س ٍسضی ث٦ قْٜ زضز ٣ سقطیٌ ّبضزی، سبّی .ق٤ز ٝی سرٚی٦ ز٣اظز٦٧ زض ؾطفز ث٦ مصایی ٤ٝاز ظیطا ثبقس زاقش٦ زاٝذی٢ٔ

 ثب قس٥ قیطی٠ ٧بی ٤١قیس١ی ٝب٢١س ؾبٜٙ، ّٞشط مصا٧بی ا١شربة ٣ دطذ٤ضی اظ ٣ ٢ّس ٝی سطمیت ٢ٝبؾت ضىشبضی سنییطار ایؼبز ثطای ضا ثیٞبض

 . ق٤ز ٝی ا١٣ؽ 5 سب 4 ثبض ٧ط ٣ ق٤ز ٝی ٢ٝجؿظ ٝقس٥ ٨١بیز زض. ٢ّس ذ٤ززاضی ٢ٍس،

 ث٦ ز٧ب٦١ ٦ّ ق٤ز س٢ؾیٜ ع٤ضی سس٤ا١ ٝی ،ز٧س ٝی ّب٧ف ضا ٝقس٥ حؼٜ ٦ّ اؾز ٤١اضی ،(LAGB)22 لادبض٣ؾ٤ْدی ثب س٢ؾیٜ ٍبث٘ ٝقس٥ ثب١ساغ

 ذبضع د٤ؾز ظیط زض زضؾز قْٜ ؾغح ث٦ آٟ اظ ٦ّ اؾز ٦ٙ٤ٙ یِ زاضای اؾز، قس٥ دط ١ِٞ اظ ٦ّ ثب١س ای٠. ق٤ز ثعضٓ یب ٤ّچِ ٝقس٥ ثَی٦

 .. ق٤ز ٝی

 ٣ضقیز. زاضز ای ضقش٦ چ٢س سیٜ س٤ؾظ اٙقٞط ٝبزاٛ ١ؾبضر ٣ دیٖیطی ث٦ ١یبظ ٦ّ ز٧س ٝی ٍطاض سنصی٦ء ؾ٤ ٝقطو زض ضا ىطز چبٍی ػطاحی

 ٧ب ٝنصی ضیع ّبٝ٘ اضظیبثی ٣ ثسٟ ّ٘ چطثی زازٟ زؾز اظ اضظیبثی قبٝ٘ ثبیس ١ؾبضر. ق٤ز اضظیبثی RDN س٤ؾظ ْٝطض ع٤ض ث٦ ثبیس سنصی٦

 ٧بی ٣یشبٝی٠ ؾبیط ّٚؿیٜ، ،D ٣یشبٝی٠ آ٠٧، ى٤لار، ،B12 ٣یشبٝی٠ سیبٝی٠، قبٝ٘ ثبیس ػطاحی اظ ثقس ٣ ٍج٘ ٧بی ٝنصی ضیع اضظیبثی. ثبقس

 . ق٤ز ٝی اؾشيبز٥ ٝبیـ ٣یشبٝی٠ ٤ٝٙشی ٝقس١ی ْٝٞ٘ اظ ٤ٝاضز، اظ ثؿیبضی زض. ثبقس ٝؽ ٣ ض٣ی چطثی، زض ٝح٤ٚٗ

 چاقی جشاحی اص پغ ؿذُ تَصیِ ٍیتاهیي 2 هکول01221جذٍل 

                                                           
22Laparoscopic adjustable gastric banding 
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 تَصیِ هکول

 ض٣ظ زض ثبض یِ ٣یشبٝی٠ ٤ٝٙشی یب ّٞذْٚؽ B ْٝٞ٘ یِ اظ سیبٝی٠ ٕطٛ ٝیٚی 50 ز٣ظ سطػیحبً ٣ ض٣ظ زض ٕطٛ ٝیٚی 12 حساٍ٘ سیبٝی٠

 یب ّبضذب٦١ زؾش٤ض عجٌ ض٣ظا٦١ ٝبیـ یب ثی٢ی اؾذطی ٝبیـ یب ظثب١ی ظیط ٍطل، سؼعی٦ ثب ذ٤ضاّی ضا٥ اظ ٝیْط٣ٕطٛ ٣B12 350-500یشبٝی٠ 

 ٝب٧ب٦١ سعضیَی ن٤ضر ث٦ ٝیْط٣ٕطٛ 1000

 ٝهطه ٝیْط٣ٕطٛ 1000-800 ض٣ظا٦١ ثبیس ثبض٣ضی ؾ٢ی٠ زض ٧ب ذب١ٜ. ٣یشبٝی٠ ٤ٝٙشی یِ اظ ض٣ظ اظ ٝیْط٣ٕطٛ 800-400 ى٤لار )اؾیس ى٤ٙیِ(

 .١ٞبی٢س

 ٤ٝٙشی اظ) ض٣ظا٦١ سؼٞقی ن٤ضر ث٦ ا٣ٙی٦ آ٠٧ ٕطٛ ٝیٚی 60-45 حساٍ٘ ثبیس BPD / DS ٣ RYGB، LSG اظ دؽ ثیٞبضاٟ آ٠٧

 18 حساٍ٘ ثبیس ،LAGB ٧بی ض٣ـ ثب آٍبیبٟ ٝب٢١س زاض١س، ّٜ ّٞج٤ز ذغط ٦ّ ّؿب١ی. ٢٢ّس ٝهطه( ٧ب ْٝٞ٘ ؾبیط ٣ ٣یشبٝی٠

 زاض٧٣بی ّٚؿیٜ، ْٝٞ٘ اظ ػسا ٢َٝؿٜ، ز٣ظ٧بی زض ثبیس ذ٤ضاّی ْٝٞ٘. ٢٢ّس ٝهطه ض٣ظ زض ذ٤ز ٣یشبٝی٠ ٤ٝٙشی اظ ٕطٛ ٝیٚی

 .ثبقس ى٤٢ٗ دٚی ٣ ىیشبر حب٣ی مصا٧بی ٣ اؾیس ّب٢٧س٥

 ػصة س٤َیز ثطای ّٚؿیٜ ض٣ظ زض ٕطٛ ٝیٚی BPD / DS: 1800-2400 ض٣ظ زض ٕطٛ ٝیٚی LAGB، LSG، RYGB: 1200-1500 ّٚؿیٜ

 ؾیشطار ق٤ز، ٝهطه مصایی ٧بی ٣فس٥ ٧ٞطا٥ ثبیس ّٚؿیٜ ّطث٢بر ػصة، اىعایف ثطای. ق٤ز سؼ٤یع ٢َٝؿٜ ز٣ظ٧بی زض ثبیس

 زاضز. ذ٤ثی ػصة ذبٙی ٝقس٥ ثب ٧ٞچ٢ی٠ ٣ ذ٤ضزٟ مصا ٢٧ٖبٛ ّٚؿیٜ

 D > 30 ng(OH)25 ؾغح سب ق٤ز ٝی س٤نی٦ D ٣یشبٝی٠ ض٣ظا٦١ IU 3000. اؾز D(OH)25 ؾغح اؾبؼ ثط D ٣یشبٝی٠ َٝساض ٣Dیشبٝی٠ 

/ L ثبقس. 

 ٣یشبٝی٠ ٣ A 5000-1000 IU ٣یشبٝی٠: LSG ٣ RYGB ض٣ظ زض ٝیْط٣ٕطٛ K 90-120 ٣یشبٝی٠ ٣ A 5000 IU ٣یشبٝی٠: ٣K LAGB  ٣A ،Eیشبٝی٠ 

K 90-120 ٛض٣ظ زض ٝیْط٣ٕط BPD / DS :٣یشبٝی٠ A 1000 IU ٣یشبٝی٠ ٣ K 300 ّٛب٧ف ٧بی ػطاحی ٦ٞ٧ ض٣ظ زض ٝیْط٣ٕط 

 ثبضزاض ذب١ٜ ٧بی زض K ٣ A ٧بی ٣یشبٝی٠ ػطاحی اظ ثقس ٧بی ْٝٞ٘ ث٦ ای ٣یػ٥ س٤ػ٦ ض٣ظ زض ٕطٛ ٝیٚی E 15 ٣یشبٝی٠: ٣ظٟ

 .ق٤ز س٤ػ٦ ثبیس

 ٤ٝاز ثب ٣یشبٝی٠ ٤ٝٙشی: RYGB( ض٣ظ زض ٕطٛ یٚیٝ 1622) RDA ٪200 حب٣ی ٝقس١ی ٤ٝاز ثب ٣یشبٝی٠ ٤ٝٙشی: BPD / DS ض٣ی

 (ض٣ظ زض ٕطٛ ٝیٚی 8-22) RDA ٪200- ٪100 حب٣ی ٝقس١ی

LSG / LAGB :100 حب٣ی ٝقس١ی ٤ٝاز ثب ٣یشبٝی٠ ٤ٝٙشی ٪RDA  (8-11 ث )ذغط ضؾب١سٟ حساٍ٘ ث٦ طایٝیٚی ٕطٛ زض ض٣ظ 

 ٧ط اظای ث٦ ْٝٞ٘ ض٣ی ٕطٛ ٝیٚی 15-8 ١ؿجز حب٣ی ْٝٞ٘ دط٣سْ٘ ٦ّ ق٤ز ٝی س٤نی٦ ،WLS اظ دؽ ثیٞبضاٟ زض ٝؽ ّٞج٤ز

 .ثبقس ٝؽ ٕطٛ ٝیٚی 1

 ١٤ّ٤ٕٚبر( ض٣ظ زض ٕطٛ ٝیٚی 1)RDA LAGB: 100%  یب LSG( ض٣ظ زض ٕطٛ ٝیٚی 2) RDA RYGB: 200%  یب BPD / DS ٝؽ

  .اؾز ْٝٞ٘ ٝهطه ثطای ٝؽ قس٥ س٤نی٦ ٢ٝجـ ؾ٤ٙيبر یب ٝؽ

BPD / DS، ز٣اظز٦٧ ّٚیس ثب ثیٚی٤دب١ْطاسیِ ا١حطاه .LAGB، لادبضاؾ٤ْدی؛ ثب س٢ؾیٜ ٍبث٘ ٝقس٥ ثب١س LSG، لادبضاؾ٤ْدی؛ آؾشی٠ ٕبؾشطّش٤ٝی RDA، ٜس٤نی٦ مصایی ضغی 

 ٣ظٟ ّب٧ف ػطاحی ؛WLS ؛Roux-en-Y ٝقس٥ دؽ ثبی ،RYGB. قس٥

 جشاحی غیش لاغشی ّای سٍؽ

 ٝقس٥ زاذ٘ ثب٤ٟٙ اظ اؾشيبز٥ ٝشحس٥ ایبلار ؾطاؾط زض چبٍی ا١شربثی ػطاحی ٝطاّع. اؾز دیكطىز حبٗ زض ٧ٞچ٢بٟ ٣ظٟ ػطاحی ٝسیطیز

 ٦ّ ٝب٥ 6 عی زض. ٕیطز ٝی ٍطاض ٝقس٥ زض آ١س٣ؾ٤ْدی ثب ٝب٥ 6 ٝسر ث٦ اؾز، قس٥ ؾبذش٦ ؾیٚی٤ْٟ اظ ٦ّ IGB. ا١س ّطز٥ ضا آمبظ( IGB)ای 

 ١يد اظ٣ىبغیز، س٤٨ؿ، حبٙز قْٜ، زضز قبٝ٘ آٟ ف٤اضو. ثٖیط١س یبز ضا ؾبٜٙ مصایی فبزار ثیٞبضاٟ ٦ّ ض٣ز ٝی ا١شؾبض زاضز، ٍطاض ٝقس٥ زض ثب٠ٙ

 .اؾز ٝقس٥ ظذٜ ٣ قْٜ

 اثش پلاتَ
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. ق٤ز ٝی ٝش٤ٍو ٨١بیز زض ٣ ق٤ز ٝی ٢ّس ٣ظٟ ّب٧ف ظیطا اؾز، ٣ظٟ ىلار ث٦ ٣ض٣ز ٣ظٟ، ّب٧ف ثط١ب٦ٝ یِ زض ىطز ثطای ٝق٤ٞٗ سؼطث٦ یِ

 ّؿطی ٧يش٦ 6 ٝسر ثطای ىَظ ٦ّ زاض١س سٞبی٘ اىطاز. اؾز ا١طغی ٝسا٣ٛ ّٞج٤ز زٙی٘ ث٦ فٞسسب دلاس٤ اطط ٦ّ ز٧س ٝی س٤ضیح اذیط سحَیَبر

 زض ٦ّ اؾز قس٥ حبن٘ سقبزٗ اظ حبٙشی ٦ّ ٝق٢بؾز ثساٟ ای٠. ٢٢ّس زضیبىز ا٣ٙی٦ ا١طغی ٝیعاٟ ث٦ سسضیغ ث٦ ؾذؽ ٣ ٢٢ّس حيؼ ضا ا١طغی

 .اؾز ١یبظ ٤ٝضز ا١طغی ّب٧ف زضیبىز ٝؼسز ایؼبز ٝطح٦ٚ، ای٠ اظ قسٟ ذبضع ثطای. اؾز ا١طغی ٝهطه ثب ثطاثط زضیبىشی ا١طغی آٟ

 اظ ،ق٤ز ٝی ٣ظٟ ّب٧ف ٣ ا١طغی ٝحس٣زیز ٢٧ٖبٛ زض( TEE)23 ٝهطىی ا١طغی ّ٘ ٣ RMR ّب٧ف ثبفض ٦ّ زاضز ٣ػ٤ز ٝرشٚيی ىبّش٤ض٧بی

 اؾز ٝشيب٣ر ا١ساظ٥ ثب ٦ّ یبثس ّب٧ف ٧يش٦ 2 فطو زض ٪15 سب ا١طغی ٝحس٣زیز قط٣ؿ ظٝبٟ زض سس٤ا١ ٝی RMR - ا١طغی ٝحس٣زیز: ػ٦ٚٞ

 ذه٤ل ث٦ اٝب) ز٣ ٧ط اظ ّٞشط ٣ اؾز چطثی ٣ LBM قبٝ٘ ٣ظٟ ّب٧ف - ٝشبث٤ٙیْی ىقبٗ ثسٟ ثبىز زازٟ زؾز اظ ا١طغی ٝحس٣زیز

LBM )ّب٧ف ثبفض RMR ّٞشطی ا١طغی ث٦ ػبثؼبیی ثطای زاضز ّٞشطی ٣ظٟ ٦ّ ػؿٞی ظیطا ؛اؾز ّٞشط ١یع ثس١ی ىقبٙیز ٧عی٦٢. ق٤ز ٝی 

 ای٨٢ب. ق٤ز ٝی ّٞشط ذ٤زّبض ع٤ض ث٦ ا١طغی ٝحس٣زیز ثب ٦ّ اؾز زضیبىشی ا١طغی ٪10 حس٣ز ّٚی ثغ٤ض مصا حطاضسی اطط ٣ زاضز احشیبع

 .ق٤ز ثطٍطاض ز٣ثبض٥ ا١طغی ّب٧ف زضیبىز اؾز لاظٛ. ق٤ز ٝی ٣ظٟ ّب٧ف ثبفض ٦ّ ١یؿش٢س ف٤اٝٚی ٨ٝٞشطی٠

 ًاخَاػتِ ٍصى کاّؾ یا حذ اص بیؾ لاغشی

 ٦ّ اؾز اؾشيبز٥ ٍبث٘ ّؿب١ی ثطای ٣ظٟ ّٞج٤ز انغلاح. اؾز ٣ظٟ اىعایف ث٦ اىطاز اظ ثطذی ١یبظ چبٍی، ثط ٝشٞطّع س٤ػ٦ سأطیط سحز سَطیجبً

 ١ؾط اظ ثبیس اؾز، ثیٞبضی فلائٜ اظ امٚت ٣ظٟ ّٞج٤ز ٦ّ آ١ؼب اظ. ثبق٢س ّٞشط قس٥ دصیطىش٦ ٣ظٟ اؾشب١ساضز٧بی اظ ثیكشط یب ٪20 سب 15٪

 ٣ ٝطٓ ذغط ثب ،23 اظ ّٞشط ثعضٕؿبلاٟ زض ٣ ٪5 اظ ّٞشط BMI ٤ّزّبٟ زض ،18.5 اظ ّٞشط ثعضٕؿبلاٟ زض دبیی٠، BMI. ق٤ز اضظیبثی دعقْی

 مسز ٣ ػ٢ؿی مسز سیط٣ئیس، ٧یذ٤ىیع، ّبضی ّٜ ث٦ ٢ٝؼط اؾز ٠ْٞٝ سنصی٦ ؾ٤ء. اؾز ٧ٞطا٥ ٝغ٤ٚة BMI ثب اىطاز ث٦ ١ؿجز ثیكشطی ٝیط

 ٝكْلار ؾبیط ٣ ثسٟ ثس سه٤یط ٧ٞچ٢ی٠ ٣ في١٤ز ٣ آؾیت ث٦ حؿبؾیز ٣ ا١طغی زازٟ زؾز اظ قبٝ٘ ذغط ف٤اٝ٘ ؾبیط. ق٤ز ّٚی٤ی ى٤ً

  اؾز ض٣ا١ك٢بذشی

 علت

 ىقبٙیز ثب ٝغبثَز ثطای ١بّبىی َٝبزیط ثب ذ٤ضاّی، ٤١قیس١ی ٣ ذ٤ضاّی ١بّبىی ٝهطه( 1) اظ ١بقی سس٤ا١ ٝی ٣ظٟ ١بذ٤اؾش٦ یب ٣ظٟ ّب٧ف

. ٝهطىی مصا٧بی ٝشبث٤ٙیؿٜ ٣ ػصة ثطای ١بّبىی ؽطىیز( 3. )٣ضظقی اػجبضی ٧بی ٣ضظـ ٤ٝضز ٝب٢١س حس، اظ ثیف ثس١ی ىقبٙیز( 2. )ثبقس

( ایسظ) اّشؿبثی ای٢ٞی ١َم ؾ٢سض٣ٛ ؾطعبٟ، ٝب٢١س ،ز٧س ٝی اىعایف ضا ١یبظ ٤ٝضز ا١طغی ٣ ٝشبث٤ٙیؿٜ ٝیعاٟ ٦ّ ز٢٧س٥ ٧سض ثیٞبضی یِ( 4)

 .فبعيی یب ض٣ا١ی اؾشطؼ ٢٧ٖبٛ زض ا١طغی حس اظ ثیف ٝهطه( 5) یب. سیط٣ئیس دطّبضی یب

 هذیشیت

 ًاخَاػتِ ٍصى دس ؿشایط کاّؾ تغزیِ 2 هذیشیت21200جذٍل 

 ًکات هـکل

 اىؿطزٕی اؾشطؼ، اضغطاة،

 

 ٣ظٟ ٤١ؾب١بر زض ٦ّ ق٤یس ٝغٞئ٠ سب ٢ّیس ٢ّشطٗ ضا ا١شربة. ٢٢ّس ِّٞ ٢سس٤ا١ ٝی اىؿطزٕی ضس زاض٧٣بی

 اعٞی٢بٟ ضط٣ضی چطة اؾیس٧بی ٣ B6، B12 ى٤لار، ٧ٞچ٢ی٠ ٣ ثس١ی ىقبٙیز ث٤زٟ ّبىی اظ. ١ساض١س ١َف

 .ٝطاػق٦ ثيطٝبئیس 40 ىه٘ ث٦. ٢ّیس حبن٘

 ق١٤س، اقش٨ب ّب٧ف ثبفض ٢سس٤ا١ ٝی زاض٧٣ب ٣ ٧ب زضٝبٟ اظ ثطذی. زاض١س ضطض ٣یػ٥ ث٦ ٤ٕاضـ زؾشٖب٥ ٧بی ؾطعبٟ ؾطعبٟ

                                                           
23Total energy expenditure 
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 .ٝطاػق٦ ثيطٝبئیس 35 ىه٘ ث٦. ق٤ز اقش٨ب ّب٧ف ثبفض سس٤ا١ ٝی ١یع ؾطعبٟ ذ٤ز ٦ّ ٧ٞب١غ٤ض 

 ا١س. قس٥ حصه مصایی ضغیٜ اظ ٤ٕٚس٠ حب٣ی مصا٧بی سٞبٛ ٦ّ ٢ّیس حبن٘ اعٞی٢بٟ ؾٚیبُ ثیٞبضی

 ٧بی ض٣ـ یب ىقبٙیز ؾغح زض سنییط

 مصایی ضغیٜ ؾبظی آٝبز٥

 ٧ب ٣فس٥ ٝیبٟ. ١ٞبییس س٨ی٦ ثبلا ا١طغی چٖبٙی ثب مصا٧بیی. ٢ّیس ذ٤ززاضی مصایی ٧بی ٣فس٥ ٕصاقش٠ ٢ّبض اظ

 .٢ّیس اضبى٦ ٣فس٥ ٝیبٟ

  زیبثز

 

ٝطاػق٦  29 ىه٘ ث٦. ٢ّیس حبن٘ اعٞی٢بٟ ّبىی ٝهطه اظ ٣ ّطز٥ ٢ّشطٗ ضا زاض٧٣ب ٝطاػق٦ ثيطٝبئیس دعقِ ث٦

 .ثيطٝبئیس

 ػ٤یسٟ یب زیؿيبغی ٝكْلار

 

ٝطاػق٦  39 ىه٘ ث٦. ز٧یس سنییط آٟ ثب ٝش٢بؾت ضا ٝبیـ ٤ٝاز ٣ مصایی ٤ٝاز ثٚقیسٟ ٣ ػ٤یسٟ ٍبثٚیز ث٨ج٤ز ثطای

 .ثيطٝبئیس

 .ٝطاػق٦ ثيطٝبئیس 30 ىه٘ ث٦. ق٤ز ٝی لامطی ثبفض ظیبز سیط٣ّؿی٠ سیط٣ئیس دطّبضی

 ض٣ز٥ اٙش٨بثی ثیٞبضی

 

 زاقش٦ احشیبع سعضیَی یب ای ض٣ز٥ سنصی٦ ث٦ اؾز ٠ْٞٝ ّٜ، ٝب١س٥ ّبٙطی، ٣ دط٣سئی٠ ّٜ ْٝطض مصایی ٧بی ٣فس٥

 .ٝطاػق٦ ثيطٝبئیس 27 ىه٘ ث٦. ثبق٢س

 .ٝطاػق٦ ثيطٝبئیس 27 ٣ 26 ،12 ٧بی ىه٘ ث٦. زاضز سعضیَی یب ای ض٣ز٥ ثب٥٤َٙ سنصی٦ ٣ دعقْی ٝساذ٦ٚ ث٦ ١یبظ ض٣ز٥ ایؿْٞی

 زاض٧٣ب

 

 ٧بی ٣فس٥ ٝیبٟ ٣ مصایی ٧بی ٣فس٥ ٢ّیس ٝك٤ضر دعقِ ثب. ق١٤س ٣ظٟ ّب٧ف ثبفض ٢سس٤ا١ ٝی زاض٧٣ب اظ ثطذی

 ٢ّشطٗ ضا اؾ٨بٗ ٣ یج٤ؾز س٤٨ؿ، ٝب٢١س ٤ٕاضـ زؾشٖب٥ ػب١جی ف٤اضو ٢ّیس، اضبى٦ ّبٙطی ٣ دط٣سئی٠ اظ م٢ی

 .٢ّیس

 اؾشيطاك ٣ س٤٨ؿ

 

 ٣فس٥. ق١٤س ٝی اؾشيطاك ٣ س٤٨ؿ حبٙز ثبفض زاض٧٣ب اظ ثطذی ٣ ٤٧ض١٤ٝی سنییطار ٧ب، ثیٞبضی ؾبیط ٧ب، في١٤ز

 ّب٧ف ضا ؾیطی سب ٢ّیس ؾط٣ ٧ب ٣فس٥ ثی٠ مصایی ٧بی ٣فس٥ ػبی ث٦ ضا ٝبیقبر ْٝطض ٣ ٤ّچِ مصایی ٧بی

 .ٝطاػق٦ ثيطٝبئیس 35 ٣ 26 ىه٘ ث٦. ز٧س

 ّیؿشیِ ىیجط٣ظ ٣ دب١ْطاسیز

 

 زض ٧ب، ٣فس٥ ٝیبٟ ٣ ْٝطض مصایی ٧بی ٣فس٥ آؾبٟ، ٧ضٜ دب١ْطاؼ، آ١عیٜ ػبیٖعی٢ی ثطای ّبىی ٝیعاٟ ثط ١ؾبضر

 .ٝطاػق٦ ثيطٝبئیس 33 ٣ 28 ىه٘ ث٦. ثبقیس زاقش٦ ّٞشطی چطثی اؾشئبس٤ض٥، ٣ػ٤ز ن٤ضر

 ٢ّیس. ىطا٧ٜ مصایی ِّٞ ٧بی ثط١ب٦ٝ ثطای ضا ٢ٝبثقی مصایی ا٢ٝیز فسٛ

 اؿتْا ّای کٌٌذُ تقَیت

FDA ٘ٝ(ؾیؿش٤ّی٢ی٠ ٦ٙ٤ّ آ١شب١٤ٕیؿز) ٤ّٙؿی٤ٖٚٝیس ٧ذشبزی٠، ؾیذط٣ ٤ّضسی٤ْاؾشط٣ئیس٧ب، قبٝ٘ ٦ّ اؾز ّطز٥ سأییس ضااقش٨ب آ٣ض  ف٤ا، 

 یب اّؿب١سض٤ٙ٣ٟ) اّؿب١سضی٠ ،(آ١بزض٣ٗ یب سؿش٤ؾشط٣ٟ) آ١بث٤ٙیِ ف٤اٝ٘ اّؿ٤ٕٚ٤سبضار، زض١بثی٤٢ٗ، ٝیطسبظادی٠، ٖٝؿشط٣ٗ، اؾشبر

 ،٧ؿش٢س ٝق٤ٞٗ ٧بی زضٝبٟ ث٦ َٝب٣ٛ ث٦ ّؿب١ی ثطای ؾب٢ٞٙساٟ زض ٣ظٟ ّب٧ف ثطای ا٣ضّؿیػٟ ف٤اٝ٘ اظ اؾشيبز٥. اؾز( اّؿب١سض٤ٙ٣ٟ

 زض ٣یػ٥ ث٦زاض٣  ای٠. ز٧س ٝی اىعایف ضا اقش٨ب ٣ ق٤ز ٝی سحٞ٘ ذ٤ثی ث٦ ٦ّ اؾز طط٤ٝ اىؿطزٕی ضس یِ ٝیطسبظادی٠. ق٤ز ٝی ٝحس٣ز

 ث٦ ٝجشلا ثیٞبضاٟ زض زضٝب١ی قیٞی اظ ١بقی اؾشيطاك ٣ س٤٨ؿ ثطای زاض١٣بثی٤٢ٗ. اؾز ٝؤطط فَ٘ ظ٣اٗ ث٦ ٝطث٤ط ٣ظٟ ّب٧ف ثب ٝؿ٠ ثیٞبضاٟ

 ٝؿ٠، ثعضٕؿبلاٟ ثطای. ق٤ز ٝی فَ٘ ظ٣اٗ ث٦ ٝجشلا ثیٞبضاٟ زض ٣ظٟ اىعایف ثبفض ٦ّ اؾز قس٥ زاز٥ ١كبٟ. ق٤ز ٝی اؾشيبز٥ ایسظ ٣ ؾطعبٟ

 .٢ّس ِّٞ اقش٨ب اىعایف ث٦ سس٤ا١ ٝی ١یع اْٙ٘ ٝش٤ؾظ َٝبزیط
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 کلوات کلیذی

 anorexia nervosa (AN)   فهجی اقش٨بیی ثی
 avoidant/restrictive food intake disorder (ARFID) مصا ٝهطه ٝحس٣زیز یب اػش٢بة اذشلاٗ

 binge دطذ٤ضی
  eating disorder (BED) دطذ٤ضی اذشلاٗ

  bulimia nervosa (BN) فهجی دطذ٤ضی
 cognitive-behavioral therapy (CBT)   ضىشبضی ق٢بذشی زضٝبٟ

 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, fifth د٢ؼٜ ١ؿر٦ ض٣ا١ی، اذشلالار آٝبضی ٣ سكریهی ضا٢٧ٞبی

edition (DSM-5) 
  diet-induced thermogenesis (DIT) مصایی ضغیٜ اظ ١بقی ٕطٝبظایی

 family-based therapy (FBT)  ذب٤١از٥ ثط ٝجش٢ی زضٝبٟ

 other specified feeding or eating disorder (OSFED) ذ٤ضزٟ ٣ سنصی٦ ٝكرم اذشلالار ؾبیط

 Purging ؾبظی دبُ

 refeeding syndrome (RFS) ٝؼسز سنصی٦ ؾ٢سض٣ٛ

 Russell’s sign ضاؾ٘ فلاٝز

 ٍبث٘ اذشلاٗ ث٦ ٢ٝؼط ٦ّ ق٤ز ٝی ٝكرم مصا ثب ٝطسجظ ضىشبض یب مصا ذ٤ضزٟ زض ٝسا٣ٛ اذشلاٗ ثب (EDs) ذ٤ضزٟ مصا ٣ سنصی٦ اذشلالار

 ٣ سكریهی ضا٢٧ٞبی ّشبثچ٦ زض (21-1 ّبزض) سكریهی ٝقیبض٧بی. ق٤ز ٝی اػشٞبفی - ض٣ا١ی فْٞٚطز ٣ ػؿٞی ؾلاٝز زض س٤ػ٦

 ثی ثطای DSM-5 قس٥ انلاح ٝقیبض٧بی .اؾز قس٥ ( ٢ٝشكط(APA))ا١ؼ٠ٞ ض٣ا١ذعقْی آٝطیْب  د٢ؼٜ چبح ض٣ا١ی، اذشلالار آٝبضی

 اذشلالار ؾبیط ثطای ػسیسی ٝقیبض٧بی. اؾز زؾشطؼ زض (BED)  دطذ٤ضی اذشلاٗ ٣ (BN)  فهجی دطذ٤ضی ،(AN) فهجی اقش٨بیی

 ١كر٤اض اذشلاٗ ٣ ذ٤اضی ٧طظ٥ یب دیْب ،(ARFID)  مصا ٝهطه ٝحس٣زیز یب اػش٢بة اذشلاٗ ،(OSFED)  ذ٤ضزٟ مصا یب ٝكرم سنصی٦

 .اؾز قس٥ ایؼبز

 (DSM-5) کایآهش یسٍاًپضؿک اًجوي یصیتـخ یاسّایهع2 20-0کادس 

 (AN) عصبی آًَسکؼیا یا بی اؿتْایی

. ق٤ز ٝی ػؿٞی ؾلاٝز ٣ ضقس ٝؿیط ػ٢ؽ، ؾ٠، ظٝی٦٢ زض ثسٟ ٣ظٟ اظ س٤ػ٨ی ٍبث٘ ّب٧ف ث٦ ٢ٝؼط ١یبظ٧ب، ث٦ ١ؿجز ا١طغی زضیبىز ّطزٟ ٝحس٣ز -اٙو

 .اؾز ا١شؾبض حساٍ٘ اظ ّٞشط ٤١ػ٤ا١بٟ، ٣ ٤ّزّبٟ ثطای یب ثبقس ١طٝبٗ حساٍ٘ اظ ّٞشط ٦ّ ق٤ز ٝی ٕيش٦ ٣ظ١ی ث٦ س٤ػ٦ ٍبث٘ ّٜ ٣ظٟ

 .ثبقس ّٜ س٤ػ٨ی ٍبث٘ ع٤ض ث٦ ٣ظٟ إط حشی ٢ّس ٝی ایؼبز سساذ٘ ٣ظٟ اىعایف زض ٦ّ ٝسا٣ٛ ضىشبضی یب قسٟ، چبً یب ٣ظٟ اىعایف اظ قسیس سطؼ-ة

    

 اختلالات خوردن
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 .ثسٟ ىقٚی ّٜ ٣ظٟ ث٤زٟ ػسی ٝسا٣ٛ سكریم فسٛ یب ذ٤ز، اضظیبثی زض ثسٟ قْ٘ یب ٣ظٟ ٤ٝضز ثی سأطیط ىطز، ٧ط قْ٘ یب ثسٟ ٣ظٟ  زضُ زض آقيشٖی-ح

 :آیب ٦ّ ٢ّیس ٝكرم

 ؾ٤ء یب فٞسی اؾشيطاك ٝظبٗ، ف٤٢اٟ ث٦) ؾبظی دبُ ضىشبض یب دطذ٤ضی ْٝطض ٧بی ز٣ض٥ زضٕیط ىطز ٕصقش٦، ٝب٥ 3 ع٤ٗ زض: ٢٢ّس٥ ٝحس٣ز ٤١ؿ .1

 ضغیٜ عطیٌ اظ ا٣ٗ زضػ٦ زض ٣ظٟ ّب٧ف آٟ زض ٦ّ ٢ّس ٝی س٤نیو ضا ثیب١ی ظیطٕط٥٣ ای٠. اؾز ١كس٥( س٢َی٦ یب آ٣ض ازضاض ٝٚی٠، زاض٧٣بی اظ اؾشيبز٥

 .ق٤ز ٝی ا١ؼبٛ حس اظ ثیف ٣ضظـ یب/  ٣ زاضی ض٣ظ٥ مصایی،

 یب فٞسی اؾشيطاك ٝظبٗ، ف٤٢اٟ ث٦) دبّؿبظی ضىشبض یب دطذ٤ضی ْٝطض ٧بی ز٣ض٥ زضٕیط ىطز ٕصقش٦، ٝب٥ 3 عی زض: دبّؿبظی/  دطذ٤ضی ٤١ؿ .2

 .اؾز( س٢َی٦ یب آ٣ض ازضاض ٝٚی٠، زاض٧٣بی اظ ؾ٤ءاؾشيبز٥

 :٢ّیس ٝكرم ضا ىقٚی قسر

. اؾز BMI نسُ ثطاؾبؼ ٤١ػ٤ا١بٟ، ٣ ٤ّزّبٟ ثطای یب( ثجی٢یس ضا ظیط) (BMI) ىقٚی ثس١ی س٤ز٥ قبذم اؾبؼ ثط ثعضٕؿبلاٟ، ثطای قسر، ؾغح حساٍ٘

 BMI ث٦ ٝطث٤ط ٧بی نسُ اظ ٤١ػ٤ا١بٟ، ٣ ٤ّزّبٟ ثطای. اؾز قس٥ ٕطىش٦ ثعضٕؿبلاٟ زض لامطی ثطای ػ٨ب١ی ث٨ساقز ؾبظٝبٟ ٧بی ٕط٥٣ اظ ظیط ٧بی زا٦٢ٝ

 .یبثس اىعایف ١ؾبضر ث٦ ١یبظ ٣ فْٞٚطزی ١بس٤ا١ی ٝیعاٟ ثبٙی٢ی، فلائٜ ١ٞبیف ثطای اؾز ٠ْٞٝ قسر ؾغح. ق٤ز اؾشيبز٥

 :BMI ≥ 17 kg / m2 ذيیو

 ٝطثـ ٝشط ثط ّی٤ٕٚطٛ :BMI 16-16.99 ٝش٤ؾظ

 ٝطثـ ٝشط ثط ّی٤ٕٚطٛ: BMI 15-15.99 قسیس

 BMI <15 kg /m2 :قسیس ثؿیبض

 (BN) فهجی دطذ٤ضی

 :ق٤ز ٝی ٝكرم ظیط ٤ٝضز ز٣ ٧ط ثب دطذ٤ضی اظ ز٣ض٥ یِ. ٝب٥ 3 ٝسر ث٦ ٣ ٧يش٦ زض ثبض یِ حساٍ٘ دطذ٤ضی ْٝطض ٧بی ز٣ض٥ -اٙو

 ز٣ض٥ یِ زض اىطاز ثیكشط ٦ّ اؾز آٟ اظ ثعضٕشط ٍغقبً ٦ّ مصایی َٝساض ،(ؾبفش٦ 2 ز٣ض٥ ٧ط زض ٝظبٗ، ف٤٢اٟ ث٦) ٕؿؿش٦ ظٝب١ی ز٣ض٥ یِ زض ذ٤ضزٟ، .1

 .ذ٤ض١س ٝی ٝكبث٦ قطایظ زض ٝكبث٦ ظٝب١ی

 یب چیعی چ٦ ای٦ْ٢ یب ٢ّس ٝش٤ٍو ضا ذ٤ضزٟ مصا سس٤ا١ ٞی١ ىطز ٦ّ احؿبؾی ٝظبٗ، ف٤٢اٟ ث٦) ز٣ض٥ ع٤ٗ زض ذ٤ضزٟ مصا ثط ٢ّشطٗ فسٛ احؿبؼ .2

 .(٢ّس ٢ّشطٗ ضا ذ٤ضز ٝی َٝساض چ٦

 ض٣ظ٥ زاض٧٣ب؛ ؾبیط یب ٧ب زی٤ضسیِ ٧ب، ٝٚی٠ اظ ؾ٤ءاؾشيبز٥ فٞسی، اؾشيطاك ٝب٢١س ٣ظٟ، اىعایف اظ ػ٤ٕٚیطی ٢ٝؾ٤ض ث٦ ْٝطض ١ب٢ٝبؾت ػجطا١ی ضىشبض٧بی -ة

 حس اظ ثیف ٣ضظـ یب زاضی؛

 .ز٧س ٝی ضخ ٝب٥ 3 ٝسر ث٦ ٣ ٧يش٦ زض ثبض یِ حساٍ٘ ٝش٤ؾظ، ع٤ض ث٦ ز٣ ٧ط ١ب٢ٝبؾت ػجطا١ی ضىشبض٧بی ٣ دطذ٤ضی -ح

 .ٕیطز ٝی ٍطاض ثسٟ ٣ظٟ ٣ قْ٘ سأطیط سحز ١بذ٤اؾش٦ ع٤ض ث٦ اضظیبثی ذ٤ز -ر

 .اىشس ٞی١ اسيبً AN ٧بی ٍؿٞز ع٤ٗ زض ٢ٝحهطاً اذشلاٗ -ص

 :٢ّیس ٝكرم ضا ىقٚی قسر

 ٝیعاٟ ٣ فلائٜ ؾبیط سب یبثس اىعایف اؾز ٠ْٞٝ قسر ؾغح(. ٢ّیس ٝطاػق٦ ظیط ث٦) اؾز ١ب٢ٝبؾت ػجطا١ی ضىشبض٧بی سْطاض اؾبؼ ثط قسر ؾغح حساٍ٘

 .ز٧س ١ٞبیف ضا فْٞٚطزی ١بس٤ا١ی

 .٧يش٦ زض ١ب٢ٝبؾت ػجطا١ی ضىشبض٧بی اظ ادیع٣ز 3 اٙی 1 ٝش٤ؾظ ع٤ض ث٦: ذيیو

 .٧يش٦ زض ١ب٢ٝبؾت ػجطا١ی ضىشبض٧بی اظ ادیع٣ز 7 اٙی 4ٝش٤ؾظ ع٤ض ث٦: ٝش٤ؾظ

 .٧يش٦ زض ١ب٢ٝبؾت ػجطا١ی ضىشبض٧بی اظ ادیع٣ز 13 اٙی 8 ٝش٤ؾظ ع٤ض ث٦: قسیس

 .٧يش٦ زض ١ب٢ٝبؾت ػجطا١ی ضىشبض٧بی اظ ثیكشط یب ادیع٣ز 14 ٝش٤ؾظ ع٤ض ث٦: قسیس ثؿیبض

 (BED) پشخَسی اختلال

 :ق٤ز ٝی ٝكرم ظیط ٤ٝضز ز٣ ٧ط ثب دطذ٤ضی اظ ادیع٣ز یِ. دطذ٤ضی ْٝطض ٧بی ز٣ض٥ - اٙو
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 یِ زض اىطاز اّظط ٦ّ اؾز ٝیعا١ی اظ ثیكشط ٍغقبً ٦ّ مصایی َٝساض ،(ؾبفش٦ 2 ز٣ض٥ ٧ط زض ٝظبٗ، ف٤٢اٟ ث٦) ٕؿؿش٦ ظٝب١ی ز٣ض٥ یِ زض ذ٤ضزٟ، .1

 .ذ٤ض١س ٝی ٝكبث٦ قطایظ زض ٝكبث٦ ظٝب١ی ز٣ض٥

 ضا چیعی چ٦ ای٦ْ٢ یب ٢ّس ٝش٤ٍو ضا ذ٤ضزٟ مصا سس٤ا١ ٞی١ ىطز ٦ّ احؿبؾی ٝظبٗ، ف٤٢اٟ ث٦) ز٣ض٥ ع٤ٗ زض ذ٤ضزٟ مصا ثط ٢ّشطٗ فسٛ احؿبؼ .2

 (.٢ّس ٝی ٢ّشطٗ ضا آٟ َٝساض یب ذ٤ضز ٝی

 :اؾز ٝطسجظ ظیط ٤ٝاضز اظ( ثیكشط یب) ٤ٝضز ؾ٦ ثب دطذ٤ضی ٧بی ز٣ض٥ - ة

 .ذ٤ضزٟ مصا ٝق٤ٞٗ حس اظ ؾطیقشط .1

 . ١بضاحشی احؿبؼ ٣ ظیبز ؾیطی سب ذ٤ضزٟ مصا .2

 .١ساضیس ٕطؾ٢ٖی ىیعیْی احؿبؼ ٣ ١یؿز ٕطؾ٦٢ قٞب قْٜ ٦ّ ٢٧ٖبٝی زض مصا ظیبزی َٝساض ذ٤ضزٟ .3

 .دطذ٤ضی اظ ذؼبٙز احؿبؼ زٙی٘ ث٦ ذ٤ضزٟ مصا س٨٢بیی ث٦ .4

 .دطذ٤ضی اظ دؽ ٢ٕب٥ یب اىؿطزٕی ذ٤ز، اظ ا١عػبض احؿبؼ .5

 .زاضز ٣ػ٤ز دطذ٤ضی ٤ٝضز زض س٤ػ٨ی ٍبث٘ ١بضاحشی - ح

 .اىشس ٝی اسيبً ٝب٥ 3 ٝسر ث٦ ٣ ٧يش٦ زض ثبض یِ حساٍ٘ ٝش٤ؾظ، ع٤ض ث٦ دطذ٤ضی، -ر

 .اىشس ٞی١ اسيبً AN یب BN ز٣ض٥ ع٤ٗ زض ٢ٝحهطاً ٣ ١یؿز ٧ٞطا٥ فهجی دطذ٤ضی ٝب٢١س ١ب٢ٝبؾت ػجطا١ی ضىشبض اظ ْٝطض اؾشيبز٥ ثب دطذ٤ضی -ص

 :٢ّیس ٝكرم ضا ىقٚی قسر

 ١بس٤ا١ی ٝیعاٟ ٣ فلائٜ ؾبیط سب یبثس اىعایف اؾز ٠ْٞٝ قسر ؾغح(. ٢ّیس ٝطاػق٦ ظیط ث٦) اؾز دطذ٤ضی زىقبر سقساز اؾبؼ ثط قسر ؾغح حساٍ٘

 .ز٧س ١ٞبیف ضا فْٞٚطزی

 .٧يش٦ زض دطذ٤ضی ادیع٣ز 3-1: ذيیو

 .٧يش٦ زض دطذ٤ضی ادیع٣ز 7-4: ٝش٤ؾظ

 .٧يش٦ زض دطذ٤ضی ادیع٣ز 13 سب 8: قسیس

 .٧يش٦ زض دطذ٤ضی ثیكشط یب ادیع٣ز 14: قسیس ثؿیبض

  خَسدى ٍ تغزیِ اختلالات ػایش

 اػشٞبفی، ٧بی ىقبٙیز زض س٤ػ٦ ٍبث٘ ثبٙی٢ی اذشلاٗ یب دطیكب١ی ثبفض ٦ّ ذ٤ضزٟ ٣ سنصی٦ اذشلاٗ ٝكره٦ فلائٜ آٟ زض ٦ّ اؾز ٤ٝاضزی قبٝ٘ زؾش٦ ای٠

 ٧ٞر٤ا١ی ذ٤ضزٟ ٣ سنصی٦ اذشلالار سكریهی زضؽج٦َ ٤ٝػ٤ز اذشلالار اظ یِ ٧یچ ّبٝ٘ ٝقیبض٧بی ثب اٝب اؾز مبٙت ق١٤س ٝی ٨ٜٝ ٤ٝاضز ؾبیط یب قنٚی

 ٝقیبض ای٠ ٦ّ ٢ّس ثیبٟ ضا ذبنی زٙی٘ ٕیطز ٝی سهٞیٜ دعقِ ٦ّ ق٤ز ٝی اؾشيبز٥ قطایغی زض ذ٤ضزٟ ٣ سنصی٦ اذشلالار ؾبیط ٝكرم زؾش٦. ١ساضز

 ث٦) ذبل زٙی٘ آٟ ز١جبٗ ث٦ ٣ " ذ٤ضزٟ مصا یب سنصی٦ ٝكرم اذشلالار ؾبیط" طجز ثب ّبض ای٠. ١یؿز مصا ٣ سنصی٦ اذشلاٗ ذبل ٝقیبض٧بی ثب ٝغبثٌ

 ق١٤س ٝكرم " زیٖط ٝكرم " اؾٜ اظ اؾشيبز٥ ثب ٢سس٤ا١ ٝی ٦ّ ٤ٝضز٧ب اظ ٧بیی ٦١٤ٞ١. ق٤ز ٝی ا١ؼبٛ( "دبیی٠ ىطا٣ا١ی ثب فهجی دطذ٤ضی" ٝظبٗ، ف٤٢اٟ

 :٧ؿش٢س ظیط ٤ٝاضز قبٝ٘

 یب عجیقی ٝحس٣ز٥ زض ىطز ٣ظٟ س٤ػ٦، ٍبث٘ ٣ظٟ ّب٧ف ضمٜ فٚی ای٦ْ٢ ػع ث٦ زاضز، ٣ػ٤ز AN ٝقیبض٧بی ٦ٞ٧: ١بٝشقبضه فهجی اقش٨بیی ثی .1

 .اؾز آٟ اظ ثبلاسط

 ػجطا١ی ضىشبض٧بی ٣ دطذ٤ضی ٦ّ سيب٣ر ای٠ ثب زاضز، ٣ػ٤ز BN ٝقیبض٧بی سٞبٛ(: ٝحس٣ز ظٝبٟ ٝسر یب/  ٣ دبیی٠ ىطا٣ا١ی ثب) فهجی دطذ٤ضی .2

 . ز٢٧س ٝی ضخ ٝب٥ 3 اظ ّٞشط ثطای یب ٣ ٧يش٦ زض ثبض یِ اظ ّٞشط ،ٝش٤ؾظ ع٤ض ث٦ ١ب٢ٝبؾت،

 ٝش٤ؾظ ع٤ض ث٦ دطذ٤ضی ٦ّ سيب٣ر ای٠ ثب ،ق٤ز ٝی ضفبیز BED ٝقیبض٧بی سٞبٛ(: ٝحس٣ز ظٝبٟ ٝسر یب/  ٣ دبیی٠ ىطا٣ا١ی ثب) دطذ٤ضی اذشلاٗ .3

 .اىشس ٝی اسيبً ٝب٥ 3 اظ ّٞشط ثطای یب ٣ ٧يش٦ زض ثبض یِ اظ ّٞشط

 ٝٚی٠، زاض٧٣بی اظ ؾ٤ءاؾشيبز٥ فٞسی، اؾشيطاك ٝظبٗ، ف٤٢اٟ ث٦)ثسٟ قْ٘ یب ٣ظٟ ثط ٕصاقش٠ سأطیط ثطای ْٝطض دبّؿبظی ضىشبض: دبّؿبظی اذشلاٗ .4

 .دطذ٤ضی میبة زض( زیٖط زاض٧٣بی یب ٧ب زی٤ضسیِ

 اظ ثقس مصا ظیبز ٝهطه ثب یب ذ٤اة اظ قسٟ ثیساض اظ ثقس مصا ذ٤ضزٟ ثب ٦ّ ذ٤ضی قت ْٝطض ٧بی ز٣ض٥: ذ٤ضی قت یب قجب٦١ ذ٤ضزٟ ؾ٢سضٛ .5

 ىطز ثیساضی-ذ٤اة چطذ٦ زض سنییط ٝب٢١س ثیط١٣ی سأطیطار ثب ذ٤ضی قت. زاضز ٣ػ٤ز ذ٤ضزٟ مصا یبزآ٣ضی ٣ إٓب٧ی. ق٤ز ٝی آقْبض فهطا٦١ ٣فس٥
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 ذ٤ضزٟ مصا ١ؾٜ ثی ا٤ٖٙی. ق٤ز ٝی فْٞٚطز زض اذشلاٗ یب ٣ دطیكب١ی ثبفض ذ٤ضی قت. ق٤ز ٞی١ ثیبٟ ث٨شط ٝحٚی اػشٞبفی ٢٧ؼبض٧بی ثب یب

 ا١شؿبة ٍبث٘ زاض٣ اطط ث٦ یب زیٖط دعقْی اذشلاٗ یِ ث٦ ٣ ق٤ز ٞی١ ثیبٟ ث٨شط ٤ٝاز، اظ اؾشيبز٥ ػ٦ٚٞ اظ زیٖطی، ض٣ا١ی اذشلاٗ یب BED س٤ؾظ

 .١یؿز

 ًاهـخص خَسدى ٍ تغزیِ اختلال

 ٧بی ظٝی٦٢ زض س٤ػ٦ ٍبث٘ ثبٙی٢ی اذشلاٗ یب دطیكب١ی ثبفض ٦ّ ذ٤ضزٟ ٣ سنصی٦ اذشلاٗ یِ ٝكره٦ فلائٜ آٟ زض ٦ّ اؾز ٤ٝاضزی قبٝ٘ زؾش٦ ای٠

 اذشلالار سكریهی زضعج٦َ ٤ٝػ٤ز اذشلالار اظ یِ ٧یچ ّبٝ٘ ٝقیبض٧بی ثب اٝب اؾز مبٙت ق٤ز ٝی فْٞٚطز ٨ٜٝ ٧بی ظٝی٦٢ ؾبیط یب قنٚی اػشٞبفی،

 ٝقیبض٧بی ٧ٞر٤ا١ی فسٛ زٙی٘ ٝقبٙغ دعقِ ٦ّ ق٤ز ٝی اؾشيبز٥ قطایغی زض ١بٝكرم ذ٤ضزٟ ٣ سنصی٦  اذشلاٗ زؾش٦ اظ. ١ساضز ٧ٞر٤ا١ی ذ٤ضزٟ ٣ سنصی٦

 ٝظبٗ، ف٤٢اٟ ث٦. )١ساضز ٣ػ٤ز سط زٍیٌ سكریم ثطای ّبىی اعلافبر آ٨١ب زض ٦ّ اؾز ٤ٝاضزی قبٝ٘ ٣ ٢ّس ٞی١ ٝكرم ضا مصایی ٣ ای سنصی٦ اذشلاٗ یِ

 (.ا٣ضغا١ؽ اسبً س٢ؾیٞبر زض

 *غزا هصشف هحذٍدیت یا اجتٌاب اختلال

 ؛ مصا حؿی ٧بی ٣یػٕی فٚز ث٦ اظذ٤ضزٟ اػش٢بة مصا؛ یب ذ٤ضزٟ ث٦ آقْبض فلا٦ٍ فسٛ ٝظبٗ، ف٤٢اٟ ث٦) ذ٤ضاُ ٣ ذ٤ضز یب سنصی٦ زض اذشلاٗ یِ -اٙو

 ٤ٝاضز اظ( ثیكشط یب) ٤ٝضز یِ ثب. اؾز ٧ٞطا٥ زائٜ ع٤ض ث٦ ا١طغی یب ٣ ای سنصی٦ ٢ٝبؾت ١یبظ٧بی سأٝی٠ فسٛ ثب ٦ّ( ذ٤ضزٟ ٢ٝيی ٧بی دیبٝس ٤ٝضز زض ١ٖطا١ی

 :اؾز ٝطسجظ ظیط

 (.٤ّزّبٟ زض ١بّبىی ضقس یب ا١شؾبض ٤ٝضز ٣ظٟ ث٦ زؾشیبثی فسٛ یب) س٤ػ٦ ٍبث٘ ٣ظٟ ّب٧ف .1

 .س٤ػ٦ ٍبث٘ ؾ٤ءسنصی٦ .2

 .ذ٤ضاّی مصایی ٧بی ْٝٞ٘ یب ای ض٣ز٥ سنصی٦ ث٦ ٣اثؿشٖی .3

 .اػشٞبفی - ض٣ا١ی فْٞٚطز زض ٝكرم اذشلاٗ .4

 .زاز ١ؿجز ٝی٢ْس، ١يی ضا مصا٧ب ثقضی ذ٤ضزٟ ٦ّ اػشٞبفی ىط٢٧ٖی ضؾ٤ٛ ٣ آزاة یب ٝهطه ٍبث٘ مصای ّٞج٤ز ث٦ س٤اٟ ٞی١ ضا اذشلاٗ ای٠ -ة

 ذ٤ز ثسٟ قْ٘ یب ٣ظٟ اظ ىطز سؼطث٦ ١ح٥٤ زض اذشلاٗ ثط زٙیٚی ٧یچ ٣ اىشس ٞی١ اسيبً فهجی دطاقش٨بیی یب اقش٨بیی ثی عی زض ىَظ زضذ٤ضزٟ اذشلاٗ - ح

 .١ساضز ٣ػ٤ز

 زض ذ٤ضزٟ زض اذشلاٗ ٦ّ ٢٧ٖبٝی. ق٤ز ٞی١ س٤ػی٦ زیٖطی ض٣ا١ی اذشلاٗ ثب یب ق٤ز ٞی١ ٝطث٤ط ٧ٞعٝبٟ دعقْی ثیٞبضی یِ ث٦ ذ٤ضزٟ زض اذشلاٗ -ر

 س٤ػ٦ ٣ اؾز ٧ٞطا٥ اذشلاٗ یب ثیٞبضی ای٠ ثب ٝق٤ٞٗ ع٤ض ث٦ ٦ّ اؾز آٟ اظ ثیف ذ٤ضزٟ زض اذشلاٗ قسر ز٧س، ضخ زیٖط اذشلاٗ یب ثیٞبضی یِ چ٨بضچ٤ة

 .٢ّس ٝی ػٚت ضا ثیكشطی ثبٙی٢ی

 دیْب

 .ٝب٦٧ 1 حساٍ٘ ز٣ض٥ یِ عی میطمصایی ٣ ٝنصی میط ٤ٝاز ٝسا٣ٛ ذ٤ضزٟ - اٙو

 .اؾز ١ب٢ٝبؾت ىطز ضقس ؾغح ثطای مصایی میط ٣ ٝنصی میط ٤ٝاز ذ٤ضزٟ -ة

 .١یؿز اػشٞبفی یب ىط٢٧ٖی  ٙحبػ اظ قس٥ سبییس ٢٧ؼبضی قی٥٤ اظ ثركی ذ٤ضزٟ ضىشبض ای٠ -ح

 یب( اؾْیع٣ىط١ی ا٣سیؿٜ، عیو اذشلاٗ ،[ىْطی ضقس اذشلاٗ] ش٢٧ی ١بس٤ا١ی ٝظبٗ، ف٤٢اٟ ث٦) زیٖطی ض٣ا١ی اذشلاٗ ظٝی٦٢ زض ذ٤ضزٟ ضىشبض٧بی إط - ر

 .٢ّس ٝی سضٞی٠ ضا اضبىی ثبٙی٢ی س٤ػ٦ ٦ّ اؾز قسیس ّبىی ا١ساظ٥ ث٦ ز٧س، ضخ( ثبضزاضی ػ٦ٚٞ اظ) دعقْی قطایظ

 ًـخَاس اختلال

 .ق٤ز سو یب ٣ ق٤ز زاز٥ ٤ٍضر ز٣ثبض٥ ػ٤یس٥، ز٣ثبض٥ اؾز ٠ْٞٝ ١كر٤اضقس٥ مصای. ٝب٥ 1 حساٍ٘ ظٝبٟ ٝسر زض مصا ْٝطض ١كر٤اض -اٙو

 .١یؿز( دی٤ٚضیِ س٢ٖی ٝطی، ٝقس٥، ضیيلاّؽ ٝظبٗ ف٤٢اٟ ث٦) دعقْی ٧بی ثیٞبضی ؾبیط یب ٤ٕاضقی ثیٞبضی اظ ١بقی ْٝطض ١كر٤اض - ة

 مصا ٝهطه ٝحس٣زیز یب اػش٢بة اذشلاٗ یب دطذ٤ضی اذشلاٗ فهجی، دطذ٤ضی فهجی، اقش٨بیی  ثی ز٣ض٥ عی زض ٢ٝحهطاً مصا ذ٤ضزٟ اذشلاٗ ای٠ - ح

 .اىشس ٞی١ اسيبً

 ا١ساظ٥ ث٦ ز٧س، ضخ( زیٖطی ضقسی-فهجی اذشلاٗ یب[ ىْطی ضقس اذشلاٗ] ش٢٧ی ١بس٤ا١ی ٝظبٗ، ف٤٢اٟ ث٦) زیٖطی ض٣ا١ی اذشلاٗ ظٝی٦٢ زض فلائٜ إط - ر

 .٢٢ّس سضٞی٠ ضا اضبىی ثبٙی٢ی س٤ػ٦ سب ٧ؿش٢س قسیس ّبىی
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 نخبگان دارای شابک، فیپا و مجوز وزارت ارشاد می باشذ و هرگونه برداشت و کپی برداری از مطالب پیگرد قانونی داردکلیه منابع ارائه شذه توسط مرکس 

www.nokhbegaan.com     65732227390-00562676-00562606-626 

 آقْبض زائٜ ع٤ض ث٦ ا١طغی یب/  ٣ مصایی ١یبظ٧بی سأٝی٠ زض  ٤ٝىَیز فسٛ ثب ٦ّ ٧ٞب١غ٤ض" اؾز، ث٢س ای٠ قبٝ٘ ان٘. اؾز قس٥ دیك٨٢بز ٝقیبضاٙو زض سنییط *

 ث٢بثطای٠ ٢٢ّس؛ حصه ضا زضان٘ ٤ٝػ٤ز ث٢س ٢ّس ٝی دیك٨٢بز APA .٢ّس ٞی١ س٤نیو ضا ای سنصی٦ ٝكْ٘ یِ اظ ٤ٞ١زی 4.اٙو ٝقیبض حبٗ، ای٠ ثب ".ق٤ز ٝی

  .٢ّس ٝی ثطآ٣ضز٥ ضا اٙو ٝقیبض س٨٢بیی ث٦ ٝكرم اػشٞبفی ض٣ا١ی آؾیت

 .آٝطیْب ض٣ا١ذعقْی ا١ؼ٠ٞ ، VA ، 2013 آضٙی٢ٖش٤ٟ، ،5 چبح ض٣ا١ی، اذشلالار آٝبضی ٣ سكریهی ضا٢٧ٞبی: آٝطیْب ض٣ا١ذعقْی ا١ؼ٠ٞ

 

 (AN)عصبی  اؿتْایی بی

 قسٟ، چبً یب ٣ظٟ اىعایف اظ قسیس سطؼ ٝسا٣ٛ، ا١طغی ٝهطه ٝحس٣زیز ث٦ س٤اٟ ٝی (AN)  فهجی اقش٨بیی ثی اؾبؾی ٧بی ٣یػٕی اظ

 ظیطٕط٥٣ ز٣. ّطز اقبض٥ ثسٟ قْ٘ یب ٣ظٟ اظ ذ٤ز زض زضُ اذشلاٗ ٣ ٢ّس ٝی ایؼبز اذشلاٗ ٢ٝبؾت ٣ظٟ حيؼ زض ٦ّ ٝسا٣ٛ ضىشبض

 ٕصضاظ ثیٞبضی ع٤ٗ زض (AN-BP )اؾز دبّؿبظی یب دطذ٤ضی ثب ذ٤ضزٟ ّطزٟ ٝحس٣ز ٣ (AN-R)  ٢٢ّس٥ ٝحس٣ز ذ٤ضزٟ ىَظ سكریهی

 ٍج٘ ٤ٝاضز اٝب ،اىشس ٝی اسيبً ثعضٕؿبٙی یب ث٤ٚك ز٣ضاٟ زض ٝق٤ٞٗ ع٤ض ث٦ ؽ٤٨ض ای٠ ثیٞبضی. اؾز دصیط زیٖط اْٝبٟ ظیطٕط٥٣ ث٦ ظیطٕط٧٣ی

 ،ز٧س ٝی ضخ اػشٞبفی ٣ ىط٢٧ٖی ٝش٤٢ؿ ٧بی ػٞقیز ثی٠ زض AN إطچ٦. اؾز قس٥ س٤نیو( ؾبٖٙی 40 اظ دؽ) قط٣ؿ ا٣اذط ٣ ث٤ٚك اظ

 . زاضز ٣ػ٤ز ثبلا زضآٝس ثب ن٢قشی ّك٤ض٧بی زض یبىش٦ اىعایف قی٤ؿ

 

توجه فرهاییذ که با تهیه این جسوات دیگر نیاز به خریذ هیچ گونه   : داوطلبین هحترمنکته ههن

کتاب هرجع دیگری نخواهیذ داشت. برای اطلاع از نحوه دریافت جسوات کاهل با شواره های 

 زیر تواس حاصل فرهاییذ.

33020266-33020236-206-20630006393 

       :خریذ اینترنتی
                         Shop.nokhbegaan.ir 
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