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  .................................................................................................................................. ٔكىلار ثٟساقشي اٚايُ ذطزؾبِي ) ٘ٛدبيي ٚ لجُ اظ ٔسضؾٝ(

  ................................................................................................................................................................................................................... ٔٙٙػيز ثبوشطيبَ

  ..................................................................................................................................................................................... ٔٙٙػيز غيط ثبوشطيبَ ) آؾذشيه(

  ................................................................................................................................................................................................................................ آ٘ؿفبِيز:

  .................................................................................................................................................................................................................. ٔٛ٘ٛوّئٛظ ػفٛ٘ي:

 (HIV ( ٚيطٚؼ ٘مى ايٕٙي اوشؿبثي ٚ ؾٙسضْ ٘مم ايٕٙي اوشؿبثي )AIDS) .............................................................................................  

  .............................................................................................................................................................................................................. بض ثب وٛزن:ؾٛء ضفش

  ......................................................................................................................................................................................................... ثيٕبضيٟبي اٍّ٘ي ضٚزٜ:

  ............................................................................................................................................................................. اضسمبء ؾلأز زض وٛزوبٖ ؾٗ ٔسضؾٝ

  ................................................................................................................................................................................................................................. ظثبٖضقس 

  .......................................................................................................................................................................................... اضسجبَبر اخشٕبػي ٚ ٕٞىبضي:

  .............................................................................................................................................................................................................. اضسجبَبر ثب ذب٘ٛازٜ:

  ................................................................................................................................................................................... بِٟبي ٔسضؾٝاضسمبي ؾلأشي زض ؾ

  ...................................................................................................................................................................................................................... اذشلالار زفؼي

  ................................................................................................................................................................................................................... اذشلالار ضفشبضي

 فْطؾت هطبلت :

  ...........................دطؾشبضي وٛزوبٖ ............................................................................................................

  ...................وٛزوبٖ .......................................................................................................٘مف ٞبي دطؾشبض 

  .......سفىط ا٘شمبزي ٚ فطآيٙس دطؾشبضي زض وٛزوبٖ ....................................................................................

  .....................سبثيط ػٛأُ فطٍٞٙي، اخشٕبػي ٚ ٔصٞجي ثط سبٔيٗ ؾلأز وٛزن ....................................

  ...........اثطار ذب٘ٛازٜ ثط سبٔيٗ ؾلأز وٛزن ...........................................................................................

  .......................ٔطالجز ذب٘ٛازٜ ٔحٛض .........................................................................................................

  ...........................................ثطلطاضي اضسجبٌ ٚ ٔهبحجٝ ثب وٛزن ................................................................

  ...................اذص قطح حبَ زض وٛزن ........................................................................................................

  ................................................................................................................................ضقس ٚ سىبُٔ وٛزوبٖ 

 ......٘ىبر َلايي ضقس ٚ سىبُٔ زض زٚضٜ ٞبي ٔرشّف ؾٙي وٛزن ...........................................................

 ٛاضٌي زٚضٜ قيطذ 

  زٚضٜ ٘ٛدبيي 

  )ٝزٚضٜ ذطزؾبِي )وٛزن ؾٗ لجُ اظ ٔسضؾ 

  ٝزٚضٜ وٛزن ؾٗ ٔسضؾ 

  زٚضٜ ٘ٛخٛا٘ي 

 

  ......اضسمبي ؾلأشي زض ؾٙيٗ ٔرشّف وٛزوي ...........................................................................................
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  ........................................................................................................................................................................................ اضسمبء ؾلأز ٘ٛخٛاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ

  .......................................................................................................................................................................................................................... ٘ٛظاز دط ذُط

  ........................................................................................................................................................................................................................... ٞيسضٚؾفبِي

  ................................................................................................................................................................................................. ٘بٞٙدبضيٟبي آضِ٘ٛس چيبضي

  ......................................................................................................................................................................................................................... اؾذبيٙب ثيفيسا

  ......................................................................................................................................................................................... زيؿذلاظي سىبّٔي ٔفهُ ٞيخ

  .............................................................................................................................................................................. : clubfootدبي چٕبلي ٔبزضظازي   

  ........................................................................................................................................................................................................ قىبف ِت / قىبف وبْ

  ................................................................................................................................................ (TEF( ٚ فيؿشَٛ سطاوئٛ اظٚفبغ ) EAآسطظي ٔطي ) 

  ........................................................................................................................................................... ٞبي آ٘ٛضوشبَ : )ٔمؼس ٚ ضاؾز ضٚزٜ( ٘بٞٙدبضي

  .............................................................................................................................................................................................................................. آٔفبِٛؾُ :

  ............................................................................................................................................................................................. فشك زيبفطإٌبسيه ٔبزضظازي

  ................................................................................................................................................................................................................................ ٞيسضٚؾُ

  ..................................................................................................................................................................................... ٟ٘بٖ ثيًٍي ) وطيذشٛظويسيؿٓ (

  .............................................................................................................................................................................................. ٞيذٛؾذبزيبؼ / اديؿذبزيبؼ

  ..................................................................................................................................................................................................................... ٔثب٘ٝ اوؿشطٚفي

  ......................................................................................................................................................................................................................... اثٟبْ خٙؿي :

  ............................................................................................................................................................................................................ ٔكىلار ٔشبثِٛيىي :

  ........................................................................................................................................................................................................................... ٌبلاوشٛظٚٔي

  ............................................................................................................................................................................................................. آ٘شطٚوِٛيز ٘ىطٚظاٖ

  :................................................................................................................................................................................................سكٙح ٞبي ٘ٛظازي 

 

  .............................................................................................................. اؾشطؾٛضٞبي ثؿشطي قسٖ زض ثيٕبضؾشبٖ ٚ ٚاوٙف وٛزوبٖ

  ................................................................................................................................................................................................ زضز زض وٛزوبٖ

  ..................................................................................................................................................................................... ػفٛ٘ز وٙشطَ-ايٕٙي

  .................................................................................................................................... قيٜٛ ٞبي ٔحسٚز وطزٖ وٛزن ثب ٞسف زضٔب٘ي

  ...........................................................................................................................................................................اثط ثيٕبضي ٔعٔٗ ثط وٛزن

  ........................................................................................................................................................................... ٌبٞي اظ ٔطي زض وٛزوبٖآ

  ...................................................................................................................................................................ٚاوٙف وٛزوبٖ ٘ؿجز ثٝ ٔطي

 
  ................................................................................................................................................... : يقٙبذش اذشلاَ
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  ...........................................................................................................................................................يشٞٙ ٘مم

  .......................................................................................................................................................... زاٖٚ ؾٙسضْ

  ............................................................................................................................................ : ئبزضظاز يٞب يآ٘ٛٔبِ

  ...................................................................................................................................................... يحؿ اذشلالار

  ..................................................................................................................................................... ييٙبيث اذشلالار

  ...................................................................................................................................... ٞب زياِىشطِٚ ٚ آة اذشلالار

  ...................................................................................................................................................... ٖٛيسضاسبؾيزضٞ

  ............................................................................................................................................................... : اؾٟبَ

  .................................................................................................................................... (UTI) يازضاض ؿشٓيؾ ػفٛ٘ز

  ..................................................................................................................................................... : ٔثب٘ٝ فلاوؽيض

  .......................................................................................................................................................... ّٕعيٚ سٛٔٛض

  ................................................................................................................................................... : هي٘فطٚس ؾٙسضْ

  .................................................................................................................................................... يسٙفؿ اذشلالار

  ......................................................................................................................................... : قبُٔ وطٚح يٞب ؾٙسضْ

  ..........................................................................................................................................................حبز زيلاض٘ػ

  .................................................................................................................................................... بَيثبوشط زيسطاوئ

  .............................................................................................................................................. ( ٝياِط شار)  يدٙٛٔٛ٘

  ..................................................................................................................................................... هيؿشيو جطٚظيف

  ...................................................................................................................................................... يزضٔب٘ ػٖياوؿ

  ................................................................................................................................................................... آؾٓ

  .................................................................................................................................................. :يٌٛاضق اذشلالار

  ................................................................................................................................................ طقذطًٚ٘يٞ يٕبضيث

  ............................................................................................................................................. ئط ثٝ ٔؼسٜ فلاوؽيض

  ............................................................................................................................................... ٞب ضٚزٜ يضفشٍ زضٞٓ

  .......................................................................................................................................................... ٖٛيٙبؾيا٘ٛاغ

  ................................................................................................................................... HPSّٛضيد هيذطسطٚفيٞب يسٍٙ

  ................................................................................................................. ( ٌّٛسٗ ثٝ حؿبؼ يآ٘شطٚدبس)  بنيؾّ يٕبضيث

  .............................................................................. CONGENITAL HEART DISEASEئبزضظاز يلّج يٞب يٕبضيث

  ...................................................................................................................................... CHF لّت ياحشمب٘ يي٘بضؾب
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  .............................................................................................................. KAVASAKI DISEASEيوبٚاظاو يٕبضيث

  ...................................................................................................................................................... ذٛ٘ي اذشلالار

  .............................................................................................................................................................. سبلاؾٕي

  .............................................................................................................................................................. ٕٞٛفيّي

  ................................................................................................................................................................ يِٛؾٕ

  ..................................................................................................................................................... ػهجي اذشلالار

  ................................................................................................................................................... سكٙدي اذشلالار

  ................................................................................................................................................................... نطع

  ............................................................................................................................................................ ٔغعي فّح
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 اذتلال قٌبذتی : 

 ٞط ٌٛ٘ٝ اقىبَ شٞٙي يب ٘مم ضا زض ثطٌطفشٝ ٚ ٔشطزاف ػمت ٔب٘سٌي شٞٙي اؾز. اذشلاَ قٙبذشي يه ٚاغٜ ػٕٛٔي اؾز وٝ

 ًقم شٌّی 

 فؼبِيز شٞٙي وٕشط اظ حس ٔشٛؾٍ  -

 ػيٛة زض ضفشبض ؾبظقي  -

  70 – 75يطيت ٞٛقي وٕشط اظ  -

 :ِػمتؾبٍِي ثبقس خعء  18ٔب٘سٌي شٞٙي سٛاْ ثب ٔحسٚزيز ؾبظقي ٘بقي اظ نسٔٝ ٚ ثيٕبضي دؽ اظ اٌط ػمت  ًکت-

 قٛز. ٔب٘سٌي ٔحؿٛة ٕ٘ي

لبزض ثٝ ؾبظـ ثب ٔحيٍ ثبقٙس ػمت ٔب٘سٜ شٞٙي ٔحؿٛة ٕ٘ي  75زض نٛضسيىٝ افطاز ثب ثٟطٜ ٞٛقي ٘عزيه ثٝ  تصکط :

 قٛ٘س . دؽ يطيت ٞٛقي دبييٗ سٟٙب ٔلان ػمت ٔب٘سٌي ٘يؿز .

وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ ثٝ ػمت ٔب٘سٌي % ( آٔٛظـ دصيط ٚ 85اظ ٘ظط اٞساف آٔٛظقي وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ ػمت ٔب٘سٌي ذفيف ) 

 % ( سطسيت دصيط ٔحؿٛة ٔي قٛ٘س .10ٔشٛؾٍ ) 

 

 تكریم : 

 سبذيط زض سىبُٔ ) سبذيط سبُٔ ظثبٖ ٚ ٟٔبضسٟبي حطوشي (  -

 احشٕبَ ٚخٛز ؾٙسضْ ٞب  -

 يؼيف ثٛزٖ ػّٕىطز زضؾي  -

 ٕ٘طار دبييٗ زض سؿز ٞبي اؾشب٘ساضز ٞٛـ  -

 

 تی *ضفتبضّبی اٍلیِ ًكبى زٌّسُ اذتلال قٌبذ

 ػسْ دبؾد زٞي ثٝ اضسجبٌ   -

 سٕبؼ چكٕي يؼيف زض حيٗ سغصيٝ   -

 وبٞف فؼبِيز ذٛزثرٛزي  -

 وبٞف ٞٛقيبضي ٘ؿجز ثٝ نسا ٚ حطوز  -

 سحطيه دصيطي  -

 سغصيٝ آضاْ  -

 (96ؾَال: زض کَزک هجتلا ثِ اذتلال قٌبذتی، گعاضـ زضز ثط اؾبؼ کسام ػلاین اؾت؟)اضقس 

 ذٛاثياِف( ٌطيٝ، ثيف فؼبِي، وٓ 

 ة( ػسْ ٕٞىبضي، دطر قسٖ حٛاؼ ثٝ ؾبزٌي، حؿبؾيز ثٝ ِٕؽ

 ٞب، سؼبُٔ وٓ ثب اَطافيبٖج( ٍٟ٘ساقشٗ ٘فؽ، قّي ا٘ساْ

 ٞبز( سؼطيك، ثي لطاضي، ثؿشٗ زٞبٖ ٚ فكطزٖ ِت

 پبؾد: گعیٌِ ز/

 

 ایتَلَغی 

 ػفٛ٘ز ٞبي ٍٞٙبْ ثبضزاضي  -

 نسٔبر فيعيىي حيٗ سِٛس  -

 وٕجٛز ٞبي غصايي  -
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 اقىلار ٔشبثِٛيىي  -

 ثيٕبضيٟبي ٔغعي  -

 ػيٛة وطٚٔٛظٚٔي  -

 ػيٛة ضٚا٘ي ) اٚسيؿٓ (  -

 ػٛأُ لجُ اظ سِٛس ) ٔيىطٚؾفبِي ٚ ٞيسضٚؾفبِي (  -

 

 طجقِ ثٌسی ػقت هبًسگی شٌّی 

 ؾطح ضطیت َّقی 

 دصيط (                     آٔٛظـ70 – 75اِي     50 -55ذفيف ) -

 دصيطسطثيز       (50 -55اِي   35 – 40ٔشٛؾٍ ) -

 ٘يبظ ثٝ ٘ظبضر      ( 35 – 40اِي   20 -25قسيس ) -

 دصيطحٕبيز       ( 20 – 25ػٕيك )وٕشط اظ  -

 

 پیكگیطی 

 ؾطح اٍل : 

 ٚاوؿيٙبؾيٖٛ ثط ػّيٝ ؾطذدٝ  -

 ٔكبٚضٜ غ٘شيه  -

 اؾشفبزٜ اظ ٔىُٕ ٞبي اؾيس فِٛيه  -

 آٔٛظـ ذُطار ٔهطف اِىُ زض ثبضزاضي ٚ سٕبؼ ثب ؾطة زض زٚضاٖ وٛزوي  -

 وبٞف نسٔبر ؾط  -

 ٔطالجز ٔٙبؾت زٚضاٖ ثبضزاضي ٚ سغصيٝ وبفي زض زٚضاٖ وٛزوي  -

 

 ؾطح زٍم : 

 ثط٘بٔٝ ضيعي زض خٟز زؾشيبثي ثٝ سكريم ؾطيغ ٚ قطٚع زضٔبٖ  -

 ؾطح ؾَم : 

 ٔشٕطوع ثط زضٔبٖ خٟز ثٝ حسالُ ضؾب٘يسٖ ديبٔسٞبي زضاظٔسر ٚ اضائٝ ذسٔبر ٘ٛسٛا٘ي 

 

 تساثیط هطاقجتی 

 اؾشفبزٜ اظ اؾشطسػي ٞبي آٔٛظقي زض سؼّيٓ وٛزن  -

 *ٕ٘بيف زض ٔمبيؿٝ ثب سٛييحبر قفبفي زض سؼّيٓ اضخحيز زاضز 

 دبزاـ اؾز *يه خٙجٝ حيبسي زض يبزٌيطي وٛزوبٖ سمٛيز ٔثجز ٚ اٍ٘يعـ ثب زازٖ 

 *ضفشبض ٘بُّٔٛة فمٍ ٘بزيسٜ ٌطفشٝ ٔي قٛز ٚ ثٝ آٖ سمٛيز ٔٙفي ٌٛيٙس 

 اضائٝ ثط٘بٔٝ ٞبي ٔساذّٝ اي اِٚيٝ ثطاي خٌّٛيطي اظ ديكطفز ٘مبيم قٙبذشي  -

 وٕه زض سىبُٔ ٟٔبضسٟبي ولأي  -

 اػٕبَ اً٘جبٌ ٚ ٔؼيبضٞبي وٙشطَ ثب سمٛيز اػٕبَ ُّٔٛة  -

 زن وٕه ثٝ اخشٕبػي قسٖ وٛ -

 وٕه زض سىبُٔ خٙؿي ٚ آٔٛظـ زضثبضٜ ذُطار خٙؿي  -

 آٔٛظـ زضثبضٜ إٞيز ٚضظـ  -
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 آٔٛظـ زضثبضٜ زؾشطؾي ثٝ اؾشملاَ زض سغصيٝ  -

 اضسمبء ٟٔبضسٟبي ٔؿشمُ ذٛزيبضي  -

 سؼّيٓ اؾشفبزٜ اظ ٍِٗ  -

 وٕه ثٝ ٚاِسيٗ زض ؾبظـ ثب ٔطالجز آسي  -

 ضؾشبٖ ٔطالجز اظ وٛزن زض خطيبٖ ثؿشطي زض ثيٕب -

 

 ؾٌسضم زاٍى 

 سِٛس ظ٘سٜ ٔي ثبقس  1000سب  800قبيغ سطيٗ وطٚٔٛظٚٔي اؾز قيٛع آٖ يه زض 

 اتیَلَغی 

 ٘بقٙبذشٝ 

ثٝ زِيُ يه وطٚٔٛظْٚ ايبفي  DS% اظ سٕبْ ٔٛاضز 92- 95اذشلاَ غ٘شيه ؾِّٛي آٖ ثٝ ذٛثي قٙبذشٝ قسٜ اؾز سمطيجبً  

 ٔي ثبقس . 21زض وطٚٔٛظْٚ قٕبضٜ 

 (98ؾبل چقسض اؾت؟)اضقس  40تَلس ثچِ ثب ؾٌسضٍم زاٍى زض هبزضاى ثب ؾٌیي ؾَال: ذطط 

 10ثٝ  1ز(   350ثٝ  1ج(   30ثٝ  1ة(   100ثٝ  1اِف( 

 دبؾد: ٌعيٙٝ اِف/

*ٞط چٙس ٕٔىٗ اؾز ٚاِسيٗ وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ سطيعٚٔي زض ٞط ؾٙي ثبقٙس أب اظ ٘ظط آٔبضي احشٕبَ ثطٚظ ايٗ ٔؿبِٝ زض 

 ؾبَ ثيكشط ٔي قٛز . 35ٛل ؾٗ ثبلاي ظ٘بٖ ٔؿٗ ثٝ ذه

 تظبّطات ثبلیٌی 

 ٞٛـ: اظ ػمت ٔب٘سٌي قسيس سب ٞٛـ ٔشٛؾٍ ٚ دبييٗ ٔشغيط اؾز 

 تکبهل اجتوبػی : 

 ايٗ وٛزوبٖ وفبيز ٘ؿجي زض سٛا٘بيي ٞبي اخشٕبػي وؿت وطزٜ ٚ سٕبيُ ثٝ اٍِٛي وٛزن آؾبٖ ظيؿز ضا زاض٘س

 

 آًَهبلی ّبی هبزضظازی : 

( ٔي ثبقٙس زيٍط ٘مبيم قبُٔ ، آسطظي  CHDاظ ايٗ وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ ثيٕبضي ٞبي ٔبزضظازي لّت ) %  40-45حسٚز 

 وّيٝ ، آسطظي زٚاظزٞٝ ، ثيٕبضي ٞيطقذطًٚ٘ ٚ فيؿشَٛ ثيٗ ٘بي ٚ ٔطي اؾز .

 ٘مبيم اؾىّشي : زض ضفشٍي وكىه ظا٘ٛ ، ٘يٕٝ زض ضفشٍي ٔفهُ ٞيخ ٚ ٘بدبيساضي اِٚيٗ ٚ زٚٔيٗ ٟٔطٜ ٌطز٘ي 

 بئُ حؿي :ٔؿ -

 ٔكىلار ثيٙبيي 

 ٔكىلار ٚ فمساٖ قٙٛايي 

 اذشلالار خؿٕب٘ي زيٍط :  -

 لَؾوی 

 اذشلاَ وبضي سيطٚئيس 

 ضقس  -

 زض ايٗ وٛزوبٖ ضقس لس ٚ ٚظٖ وٓ اؾز . أب وؿت ٚظٖ ؾطيغ سط اظ ضقس لس نٛضر ٔي ٌيطز .

 سىبُٔ خٙؿي  -

ٕٞچٙيٗ ثطٚظ نفبر ثب٘ٛيٝ خٙؿي وبُٔ ٘يؿز ،  سىبُٔ ٘بلم يب ثٝ سبذيط ٔي افشس . غ٘شيبَ ٔطزا٘ٝ وٛچه ثٛزٜ ،

 ٔطزاٖ ٔجشلا ػميٓ ٞؿشٙس ، ظ٘بٖ ٕٔىٗ اؾز ثؼس اظ ثّٛؽ لسضر ثبضٚضي زاقشٝ ثبقٙس .
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 تساثیط زضهبًی 

 ثطاي ؾٙسضْ زاٖٚ زضٔبٖ ٚخٛز ٘ساضز  -

 سهيح آ٘ٛٔبِي ٞبي ٔبزضظازي ) ا٘دبْ خطاحي (  -

 ا٘دبْ ٔطالجز ٞبي ثٟساقشي ٔٙظٓ  -

 تساثیطپطؾتبضی 

زضز ٔساْٚ ٌطزٖ ، اظ زؾز زازٖ ٟٔبضسٟبي حطوشي ، اظ زؾز زازٖ وٙشطَ ازضاض ٚ ٔسفٛع ٚ سغييط زض حؽ ٞب ٘يبظ ثٝ  -

 ٔساذّٝ فٛضي زاضز .

 حٕبيز اظ ذب٘ٛازٜ زض ٍٞٙبْ سكريم  -

 وٕه ثٝ ذب٘ٛازٜ زض ديكٍيطي اظ ٔكىلار خؿٕي  -

 اضسمبء سىبُٔ وٛزن  -

  وٕه ثٝ سكريم لجُ اظ سِٛس ٚ ٔكبٚضٜ غ٘شيه -

 

 اذتلالات حؿی

 اذتلال قٌَایی 

 ٘مم قٙٛايي يىي اظ ٘بسٛا٘ي ٞبي ضايح زض وٛزوبٖ اؾز .

 زضخبر ٔرشّف ٘بقٙٛايي: 

 ثُ زؾي 15سب  25٘بقٙٛايي ٔرشهط: 

 ثُ زؾي 26سب  40٘بقٙٛايي ذفيف: 

 ثُ زؾي 41سب  65٘بقٙٛايي ٔشٛؾٍ: 

 ثُ زؾي 66سب  95٘بقٙٛايي قسيس: 

 ثُ زؾي 96٘بقٙٛايي وبُٔ: 

 

 اًَاع : 

قٛز. ٞبي ٔبزضظازي غ٘شيىي ٚ يب ٞط ػبُٔ وٝ ثبػث اِشٟبة يب ا٘ؿساز ٌطزز ايدبز ٔي٘بقٙٛايي ا٘شمبِي: ثط اثط ٘بٞٙدبضي .1

 ٔب٘غ زض ٔؿيط أٛاج نٛسي ٚخٛز زاضز ٚ اذشلاَ زض ٌٛـ ٔيب٘ي اؾز. 

ٔبر ٚ نساي ثّٙس ٔكىُ زض اػهبة ػهجي : ػبُٔ غ٘شيىي ٔثُ ؾٙسضْ زاٖٚ اؾشفبزٜ اظ زاضٚٞب نس –٘بقٙٛايي حؿي .2

 قٙٛايي ٞكشٓ اؾز ٚ ثيكشط ٔطثٌٛ ثٝ ٌٛـ زاذّي اؾز. 

 ٘بقٙٛايي ٔرشٍّ  .3

قٛز. ثٝ ز٘جبَ آؾيت ٔطوع قٙٛايي: زض ٘شيدٝ نسٔبر ظايٕب٘ي وبٞف اوؿيػ٘بؾيٖٛ ٚ سٛوؿٛدلاؾٕٛظ ايدبز ٔي .4

 قٛز. سرطيت ٔطوعي قٙٛايي زض ٔغع حبنُ ٔي

Deaf  :ٛز وٝ اذشلاَ قٙٛايي آٖ ثٝ ٌٛ٘ٝ اي اؾز وٝ لبزض ثٝ سحّيُ ٔٛفميز آٔيع اَلاػبر ظثب٘ي ثٝ قرهي اسلاق ٔي ق

 اظ َطيك قٙٛايي ) ثب يب ثسٖٚ ؾٕؼه ( ٘يؿز 

Hardof Hearing  ثٝ قرهي اسلاق ٔي قٛز وٝ ثب اؾشفبزٜ اظ ؾٕؼه لبزض ثٝ سحّيُ اَلاػبر ظثب٘ي اظ َطيك قٙٛايي

 ٔي ثبقس.

 (1400اضقس )اؾت؟ قیطذَاضاى زض قٌَایی اذتلالات ینػلا اظ گعیٌِ، کسام ؾَال:

 ٔبٍٞي 6 ؾٗ زض نسا ثغبٔٙ سكريم )اِف

 ثّٙس نساي ز٘جبَ ثٝ دّه ثجبر )ة

 نسا ٔٙجغ ثب ؾط حطوبر ٕٞبٍٞٙي ػسْ )ج
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 ٔحيُي ثّٙس نساٞبي زض ذٛاة اظ قسٖ ثيساض )ز

 پبؾد: گعیٌِ ة/

 

زّس، زچبض کساهیک اظ اذتلالات اظ ذَز ًكبى هیتَجْی ّبی هؼلن ثیکَزکی زض ؾط کلاؼ ثِ نحجت تؿت:

 قٌَایی ظیط اؾت؟ 

 ز( قسيس  ج( ٔرشهط   ة( ٔشٛؾٍ   اِف( ذفيف

 پبؾد گعیٌِ الف/ 

 قًٌَس؟ زض چِ ؾٌی کَزکبى نساّب ضا کبهل هی تؿت:

 ؾبٍِي وبُٔ 2ز(   ٔبٍٞي  15سب  18ج(   ٔبٍٞي  9سب  13ة(    ٔبٍٞي  5سب  8اِف( 

 دبؾد ٌعيٙٝ ة/  

 

 ایتَلَغی 

زض ٘بقٙٛايي ا٘شمبِي : ا٘شمبَ ٞٛايي ٔرشُ ٚ ا٘شمبَ اؾشرٛا٘ي َجيؼي اؾز . اظ ػُّ آٖ ٔي سٛا٘س سدٕغ ؾطٚٔٗ يب آسطظي 

 ٔدطاي ذبضخي ٌٛـ اؾز .

 ػهجي ظٔب٘ي ضخ ٔي زٞس وٝ نسٔٝ ثٝ ػهت قٙٛايي يب حّعٖٚ ٚاضز قسٜ ثبقس .  –٘بقٙٛايي زضوي يب حؿي 

غ٘شيىي ٔثُ ؾٙسضْ زاٖٚ ، ٔؿبئُ ٔبزضظازي ٔثُ ؾطذدٝ ٚ ؾيشٍٛٔبِٛٚيطٚؼ ، ثيٕبضيٟبي ػفٛ٘ي دؽ اظ سِٛس ٔب٘ٙس زلايُ 

 ػهجي قٛ٘س . –ٔٙٙػيز زاضٚٞبي آٔيٌّٙٛيىٛظيسي ٚ ٘يع زاضٚٞبي قيٕي زضٔب٘ي ٔي سٛا٘ٙس ثبػث ٘بقٙٛايي حؿي 

لبزض ثٝ سفؿيط يب قٙبؾبيي ا٘ٛاع ذبل انٛار زض آؾيت ٔطوع قٙٛايي ، قٙٛايي ؾٙدف ٌٛـ َجيؼي اؾز ِٚي وٛزن 

 ٘يؿز ايٗ ٔكىُ ثٝ ػّز نسٔٝ ظايي ، سٛوؿٛدلاؾٕٛظ يب ٔحطٚٔيز اظ اوؿيػٖ ثٝ ٚخٛز ٔي آيس 

 تساثیط زضهبًی 

 اؾشفبزٜ اظ ؾٕؼه ٞب  -

 ِت ذٛا٘ي  -

Cved speech  ٝاؾشفبزٜ اظ حطوبر زؾز خٟز سكريم ِغبر ٔكبث ( 

 اقبضٜ اي  ) ػلائٓ زؾشي (  –ظثبٖ اقبضٜ : ضٚـ ثيٙبيي 

ٚظيفٝ ذُيط زض آٔٛظـ وٛزن ثب ٘بقٙٛايي ػٕيك اؾز . سىّٓ ثب اؾشفبزٜ اظ چٙس حؽ ) ثيٙبيي ، ثؿبٚايي گفتبض زضهبًی : 

 ، حطوشي ، سحطيه قٙٛايي ( ا٘دبْ ٔي قٛز .

هبزضظازی قسیس  کَزک چْبض ؾبلِ ای ثِ هٌظَض جطاحی فتق زض ثرف ثؿتطی قسُ اٍ زچبض اذتلال قٌَایی ؾَال:

 (99اضقس )ٍ ثؿیبض ثی قطاض اؾت. اٍلَیت اقسام پطؾتبض ثطای اٍ چیؿت؟

 اِف( ثطلطاضي اضسجبٌ ٔؿشميٓ ثب وٕه ِت ذٛا٘ي

 ة( وٙشطَ ػلائٓ حيبسي

 ج( سعضيك آضأجرف

 ز( ثي لطاضي ٔؿيط ٚضيسي

 پبؾد: گعیٌِ الف/
 

 تساثیط پطؾتبضی 

 ؾبَ اَٚ ظ٘سٌي  3وٕه ثٝ قٙبذز ٚ وكف ثٝ ٔٛلغ ذهٛنبً زض  -

 حٕبيز ػبَفي ٚ آٔٛظـ ذب٘ٛازٜ  -

 ؾٛق زازٖ وٛزن ثٝ ؾٛي ضقس ٚ سىبُٔ َجيؼي  -
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 وٕه ثٝ سساثط سهيح وٙٙسٜ . -

 ايفبء ٘مف ٔكبٚض  -

 

 اذتلالات ثیٌبیی 

 اًَاع :

 ثٛزٜ ٚ لبزض ثٝ لطائز ضٚظ٘بٔٝ ٘يؿز  200/2اِي   70/2ثيٙبيي ٘ؿجي : حسر ثيٙبيي  -1

 ثب ػسؾي ٞبي سهيح وٙٙسٜ  200/20ثيٙبيي وٓ : زضن ٘ٛض  -2

 ثب وٕشط زض چكٓ ثٟشط ثب ثٟشطيٗ سهيح اؾز  200/20٘بثيٙبيي : قسر ثيٙبيي  -3

 ٘بثيٙبيي وبُٔ : لبزض ثٝ سكريم ٘ٛض اظ سبضيىي  -4

 م ٍجَز ذیطگی ضٍی قی زض چٌس هبّگی ثبیس ػیت قسیس ثیٌبیی کَزک ضا حسؼ ظز؟ زض نَضت ػس تؿت:

 ٔبٍٞي  6ز(   ٔبٍٞي  4ج(   ؾبٍِي  2ة(  ٔبٍٞي 1اِف( 

 دبؾد ٌعيٙٝ ة/ 

 

 اي : زيس ٘عزيه ثب ٘ٛض وٓ ٞبي اؾشٛا٘ٝؾَّٛ

 ضً٘ ٚ خعئيبر  -ٞبي ٔرطَٚي: ٘ٛضٞبي ضٚقٗؾَّٛ

 

 ایتَلَغی 

 ثيٕبضي ٞبي غ٘شيه ٔب٘ٙس ؾٙسضْ زاٖٚ ، ............. اِف ( ظٔيٙٝ غ٘شيىي :

 ة ( ػٛأُ زٚضاٖ حبٍّٔي : ؾيفّيؽ ، سٛوؿٛدلاؾٕٛظ ، ؾطذدٝ   

 ج ( ػٛأُ ٍٞٙبْ سِٛس : ضسيٙٛدبسي ٘بقي اظ غّظز ظيبز اوؿيػٖ   

 ز ( ػٛأُ ٔحيُي : ؾطذه ، آثّٝ ٔطغبٖ ، ِٛؾٕي ، سطٚٔب ٚ ػفٛ٘ز ٞب   

 لیت ّب اذتلالات آة ٍ الکتطٍ

ثسِيُ زازا ثٛزٖ چٙسيٗ ٚيػٌي ، قيطذٛاضاٖ ٚ وٛزوبٖ وٛچىشط ٘يبظ ثيكشطي ثٝ آة زاض٘س ٚ ثيكشط اظ زيٍطاٖ زض ٔؼطو 

 ذُط سغييط زض سؼبزَ ٔبيؼبر ٚ اِىشطِٚيز ٞب ٞؿشس .

 ٔؿبحز ؾُح ثسٖ  -

 ٔيعاٖ ٔشبثِٛيؿٓ  -

 ػّٕىطز وّيٝ ) ٘بضؼ (  -

 ٘يبظٞبي ٔبيغ  -

 قَز؟ هی 200/20زضچِ ؾٌی زیس کَزک  تؿت:

 ٔبٍٞي  24سب  36ز(  ٔبٍٞي  18سب  24ج(  ٔبٍٞي  12سب  18ة(   ٔبٍٞي  6-12اِف( 

 دبؾد ٌعيٙٝ ة/ 

 ثبقس؟ تطیي اذتلالات ثیٌبیی هیکسام یک ظا اذتلالات ظیط قبیغ تؿت:

 ٞبي ا٘ىؿبضيز( ذُب  ج( آٔجيّٛديب )سٙجّي چكٓ(       ة( ٌّٛوْٛ    اِف( وبسبضاوز 

 دبؾد ٌعيٙٝ ز/ 

اذشلاَ زض ٔبيؼبر ٚ ٔٛاز ٔحَّٛ زض آٖ اضسجبٌ ٘عزيىي ثٝ يىسيٍط زاض٘س . سغييط زض حدٓ ٔبيغ ثط ضٚي اِىشطِٚيز ٞب سبثيط 

 زاقشٝ ٚ سغييط زض غّظز اِىشطِٚيز ٞب ٘يع سبثيطي زض خبثدبيي ٔبيؼبر زاضز .
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 زضّیسضاتبؾیَى 

ز وٝ زض وٛزوبٖ ٚ قيطذٛاضاٖ ضخ ٔي زٞس . ٍٞٙبٔي ضخ ٔي زٞس وٝ زفغ ٔبيؼبر يه اذشلاَ قبيغ زض ٔبيؼبر ثسٖ اؾ

 ثيكشط اظ زضيبفز آٖ ثبقس .

 اًَاع : 

 زظٞيسضاسبؾيٖٛ ايعٚسٛ٘يه : فمساٖ آة ٚ اِىشطِٚيز سمطيجبً ثٝ ا٘ساظٜ ٔؿبٚي اؾز 

 زظٞيسضسب٘ؿيٖٛ ٞيذٛسٛ٘يه : زفغ اِىشطِٚيز ثيكشط اظ زفغ آة نٛضر ٔي ٌيطز 

 زظٞيسضسبؾيٖٛ ٞيذطسٛ٘ٛ٘يه : زفغ آة ثيكشط اظ زفغ اِىشطِٚيز ٞب ٔي ثبقس 

 ػلائن :

 افعايف سؼساز يطثبٖ لّت ) اِٚيٗ ػلأز (  -

 ذكىي دٛؾز ٚ ٔربٌ دٛقكي  -

 فطٚضفشٍي فٛ٘شبُ٘ ٞب  -

 ػلائٓ ٘بضؾبيي ٌطزـ ذٖٛ ) ؾطزي ٚ ِىٝ ِىٝ قسٖ ا٘شٟبي ا٘سأٟب (  -

 وبٞف ذبنيز اضسدبػي دٛؾز  -

 ض ظٔبٖ دط قسٌي ٔٛيطٌيسبذيط ز -

 زض ثؿيبضي اظ ٔٛاضز ٔكبثٝ ػيٛة ا٘ىؿبضي ػّز ٘بقٙبذشٝ اؾز 

  : ِػيٛة ا٘ىؿبضي ، قبيغ سطيٗ ا٘ٛاع اذشلالار ثيٙبيي زض وٛزوبٖ اؾز ًکت 

 (96ؾَال: زض ثطضؾی کَزک زچبض زّیسضاتبؾیَى، اٍلیي ػلاهت پیكطفت ػبضضِ کسام اؾت؟)اضقس 

 ز( سبوي وبضزي ج( ذكىي دٛؾز ٚ ٔربٌ ذٖٛ ة( افز فكبض  اِف( ٞيذٛسطٔي

 دبؾد: ٌعيٙٝ ز/

 

 ّسف انلی پطؾتبضی پیكگیطی اظ اذتلال ثیٌبیی اؾت 

 غطثبٍِطي ديف اظ سِٛس ثطاي ظ٘بٖ ثبضزاض زض ٔؼطو ذُط  -1

 ٔطالجز وبفي زض حيٗ ثبضزاضي ٚ ظايٕبٖ  -2

 غطثبٍِطي زٚضٜ اي سٕبٔي وٛزوبٖ اظ ٘ٛظازي سب ذطزؾبِي  -3

 ايٕٗ ؾبظي  -4

 ٔكبٚضٜ ايٕٙي زض ٔٛضز ػُّ قبيغ سطٚٔبي چكٕي  -5

 اؾْبل :

اؾٟبَ ػلأشي اؾز وٝ زض اذشلالار ٔرشّف ٔب٘ٙس اذشلاَ زض خصة ، ًٞٓ ٚ ػّٕىطز سطقحي ثطٚظ ٔي وٙس ٚ ثٝ ٔؼٙبي 

 افعايف سؼساز يب وبٞف لٛاْ ٔسفٛع اؾز .

 اؾٟبَ ثٝ زٚ زؾشٝ حبز ٚ ٔعٔٗ سمؿيٓ ٔي قٛز .

 ؾبَ ثٛزٜ ٚ زض اوثط ٔٛاضز ػبُٔ آٖ ػفٛ٘ي اؾز  5وٛزوبٖ وٕشط اظ اؾٟبَ حبز ػبُٔ ّٔه زض 

اؾٟبَ ٔعٔٗ ٔؼٕٛلاً ثٛؾيّٝ ٚيؼيز ٞبيي اظ لجيُ ؾٙسضْ ٞبي ؾٛء خصة ، ثيٕبضي اِشٟبة ضٚزٜ ، ٘مم زفبػي ٚ 

 حؿبؾيز غصايي ايدبز ٔي قٛز .

 قبيغ سطيٗ ػّز اؾٟبَ حبز  زض قيطذٛاضاٖ ضٚسبٚيطٚؼ ٞب ٔي ثبقٙس .

 ػلائن ثبلیٌی اؾْبل 

 قٛز.ثٝ َٛض وّي ٞط ٌٛ٘ٝ افعايف زض حدٓ، زفؼبر ٚ ضلز ٔسفٛع ٘ؿجز ثٝ لجُ اؾٟبَ ٌفشٝ ٔي

 زفغ ٔسفٛع آثىي  -
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 ػلائٓ زٞيسضسبؾيٖٛ  -

 ؾٛء سغصيٝ  -

 اذشلالار اِىشطِٚيشي  -

 

 (76ثِ کسام هَضز ظیط زض پطؾتبضی اظ کَزک هجتلا ثِ اؾْبل قسیس حبئع اّویت اؾت؟ )ؾطاؾطی  تؿت:

 ة( ثؿشطي ٕ٘ٛزٖ ٚ قطٚع ٔبيؼبر ٚضيسي   اِف( وٙشطَ زضخٝ حطاضر اظ ضاٜ ضوشبَ 

 ثيٛسيه ٚػسْ سغصيٝ وٛزن  ز( زازٖ آ٘شي  ج( ٔطالجز اظ دٛؾز ثٝ ٚؾيّٝ دٕبز 

 دبؾد ٌعيٙٝ ة/ 

 قًَس، کسام گعیٌِ نحیح اؾت؟ ز ػلت اؾْبل زض ًَظازاًی کِ فتَتطاپی هیزض هَض تؿت:

 ز( وبٞف آ٘عيٓ لاوشبظ ضٚزٜ  ج( ٞيسضسبؾيٖٛ ضٚزٜ     ة( سغصيٝ ثب قيطذكه اِف( لُغ قيط ٔبزض 

 دبؾد ٌعيٙٝ ز/ 

 (75)ؾطاؾطی تؿت: هكرهبت هسفَع زض اؾْبل قسیس چگًَِ اؾت؟ 

 آِٛز ضً٘ ٚ وفز( ثي اي ٚ دطحدٓ ج( لٟٜٛ  ة( ظضز ٚ آثىي  اِف( ؾجع ٚ آثىي 

 دبؾد ٌعيٙٝ ز/ 

 (76)ؾطاؾطی تؿت: زض ثطضؾی اؾْبل اذتلال فیعیَلَغیک هْن کسام اؾت؟ 

 ة( فطٚضفشٍي لسأي ٚ ذكىي ٔربٌ  زٜ ازضاضي اِف( ذكىي دٛؾز، وبٞف ثطٖٚ

 ٝ دٛؾز وٓ ز( ٚظٖ ٔرهٛل ازضاض ثبلا، الاؾشيؿيش   ج( وٓ آثي، اذشلاَ اِىشطِٚيشي 

 دبؾد ٌعيٙٝ ج/ 

 

 اضظقیبثی تكریهی 

 سبضيرچٝ  -

 وكز ٔسفٛع  -

 آظٔبيكبر اِىشطِٚيز ٞبي ذٖٛ  -

 ٕ٘ٛ٘ٝ آ٘بِيع ٔسفٛع  -

 

 تساثیط پطؾتبضی 

 قطٚع ٔبيغ زضٔب٘ي ذٛضاوي زض ٔٛاضز زٞيسضسبؾيٖٛ ذفيف ٚ ٔشٛؾٍ ٚ ٔبيؼبر سعضيمي زض ٔٛاضز قسيس  -

ثٝ اظاي ويٌّٛطْ ثطاي ٞط ثبض زفغ اؾٟبِي. ثٝ اظاي ٞط ثبض زفغ اؾٟبَ ٞط ثبض زفغ  ml10زازٖ  اٚ آض  اؼ ثٝ اظاي  -

ml10 ORS . 

 قطٚع ضغيٓ َجيؼي ٚ ازأٝ قيط ٔبزض  -

 ٘ٛقيسٖ وٛلاي ضليك ثطاي خبيٍعيٗ اِىشطِٚيز ٞب  -

 

 (1400اضقس )هیکٌیس؟ اًتربة اؾبال ثِ هجتلا کَزک تغصیِ آهَظـ جبت ضا ظیط گعیٌْْبی اظ کساهیک  ؾَال:

 )چبي ٚ ؾيت آة ثط٘ح، ٔٛظ،( BRAT غصايي ضغيٓ )اِف

 لٟٜٛ ٚ چبي غِٝ، ٔيٛٞدبر، آة حبٚي ظيبز ٔبيؼبر ٔهطف )ة

 ٘ٛقبثٝ ٚ وشٝ ثط٘ح ثب ٕٞطاٜ وجبثي نٛضر ثٝ خٛخٝ ٚ ٌٛقز )ج

 غلار ٚ درشٝ ؾجعيدبر وشٝ، ثط٘ح ثب ٕٞطاٜ قسٜ درشٝ ٔطؽ ٌٛقز )ز

 پبؾد: گعیٌِ ز/
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 (96هطاقجت اظ کَزک هجتلا ثِ اؾْبل کسام نحیح اؾت؟)اضقس ؾَال: زض 

 اِف( اخشٙبة اظ زازٖ ثط٘ح ٚ چبي ثٝ زِيُ اضظـ وٓ غصايي

 اية( زازٖ ٔٛظ خٟز وبٞف حطوبر ضٚزٜ

 ٞب خٟز خجطاٖ وٓ آثيج( سكٛيك ثٝ ٔهطف آثي ٔيٜٛ

 ٞبز( سساْٚ ٔهطف قيطذكه ثٝ زِيُ سبٔيٗ اِىشطِٚيز

 دبؾد: ٌعيٙٝ اِف/

 تجَیع آًتی ثیَتیک ّب 

 آٔٛظـ ضػبيز ثٟساقز قرهي  -

 ضػبيز ٘ىبر ايعِٚٝ  -

 ثطضؾي زليك زفغ ٚ خصة ٔبيؼبر ٚ ٚظٖ ٔرهٛل ازضاض  -

 ضػبيز ثٟساقز دٛؾز دطيٙٝ ٔب٘ٙس اؾشفبزٜ اظ اوؿيس زٚظً٘ ثطاي خٌّٛيطي اظ ٔكىلار دٛؾشي . -

 

حبز ٍ ًجض ؾطیغ ثِ اٍضغاًؽ آٍضزُ قسُ اؾت.  کَزک چْبض ؾبلِ ای ثب ػلائن کبّف تَضگَض پَؾتی . اؾْبل ؾَال:

 (99اضقس )کَزک َّقیبض اؾت ٍ اظ تكٌگی قکبیت هی کٌس. هْوتطیي اقسام پطؾتبض کسام اؾت؟

 اِف( اضظيبثي زضنس زٞيسضاسبؾيٖٛ

 ة( ثطلطاضي ٔؿيط ٚضيسي

 ORSٔحَّٛ  ml/g 100ج( وبٚاغ

 ز( سكٛيك ثٝ ٔهطف ٔىطض آة ٔيٜٛ

 پبؾد: گعیٌِ الف/

 

 ( UTIؾیؿتن ازضاضی ) ػفًَت

ػفٛ٘ز ؾيؿشٓ ازضاضي َيف ٚؾيؼي اظ اذشلالار ضا زض ثطٔيٍيطز وٝ قبُٔ ػفٛ٘ز زض ٞطيه اظ ٔدبضي ٚ اػًبي ؾيؿشٓ 

 ٞب )ؾيؿشٓ ازضاضي فٛلب٘ي( اؾز .ٞب، ٍِٙچٝ ، وّيٝازضاضي ٔب٘ٙس ديكبثطاٜ ٚ ٔثب٘ٝ )ؾيؿشٓ ازضاضي سحشب٘ي( ٚ يب حبِت

 ٍِي ٚ ثيكشط زض خٙؽ ٔٛ٘ث اؾز ؾب 2اِي  6اٚج قيٛع ؾٙيٗ 

 % ٔٛاضز ػبُٔ ثيٕبضي اقطقيبِىي ٚ اضٌب٘يؿٓ ٞبي ٌطْ ٔٙفي ضٚزٜ اي اؾز 80

  : ِػٛأُ آ٘بسٛٔيىي ٚ فيعيىي ٔب٘ٙس وٛسبٜ ثٛزٖ ٔدطاي ازضاضي زض زذشطاٖ ٚ سطقحبر يس ٔيىطٚثي ًکت

 دطٚؾشبر زض دؿطاٖ ثبػث سفبٚر قيٛع ػفٛ٘ز ثيٗ زٚ خٙؽ ٔي قٛ٘س .

 : ِٟٕٔشطيٗ ػبُٔ ٔٛثط زض ثطٚظ ػفٛ٘ز اؾشبظ ازضاضي اؾز . ثٙبثطايٗ زض قطايٍ سرّيٝ ٘بوبفي ٔثب٘ٝ ٘بقي اظ  ًکت

 ضيفلاوؽ ٚ ػيٛة آ٘بسٛٔيىي ثبػث افعايف ثطٚظ ػفٛ٘ز ٔي قٛز .

ُ يجٛؾز ٔعٔٗ ٚٔشٙبٚة ، ؾٛ٘ساغٞبي ٔىطض ، دٛقبن سًٙ ، زيبدطٞبي ٘بٔٙبؾت ، آِٛزٌي وطٔىي ، حٕبْ زضٚاٖ اظ ػٛأ

 زيٍط ٔؿشؼس وٙٙسٜ ػفٛ٘ز ازضاضي ٔي ثبقٙس.

 

 (80)ؾطاؾطی تؿت: زض پیكگیطی اظ ػفًَت ازضاض کَزکبى کسام اقسام هَثط اؾت؟ 

 ة( ذٛززاضي اظ سٕبؼ ثب افطاز آِٛزٜ   اِف( سرّيٝ ظٚز ثٝ ظٚز ٔثب٘ٝ 

 ٞب ز( ٔهطف ظيبز اِىشطِٚيز  ج( حٕبْ زازٖ ثٝ َٛض ٔىطض 

 دبؾد ٌعيٙٝ اِف/ 
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 تظبّطات ثبلیٌی : 

 ػلائٓ ثٝ ؾٗ وٛزن ثؿشٍي زاضز.

 قيطذٛاضاٖ: ػلائٓ غيطاذشهبني؛ اؾٟبَ، اؾشفطاؽ، ٘فد، ست، ظضزي، ؾذؿيؽ، ثٛي ثسازضاض ٚ ثثٛضار. 

ؾبَ: قت ازضاضي ، ثي اذشيبضي زض وٛزوي وٝ لجلاً اذشيبض ازضاض وؿت وطزٜ اؾز،  2ػلائٓ ولاؾيه زض وٛزوبٖ ثبلاسط اظ 

 اض، ازضاض ثسثٛ. زضز ٘بحيٝ دّٟٛ، زيعٚضي، ٕٞبچٛضي، اؾشفطاؽ اؾز. ست، سىطضازض

  :ِست ثبلا، ِطظ، زضز دّٟٛ قسيس، ِىٛؾيشٛظ ٘كب٘ٝ ديّٛ٘فطيز اؾز.ًکت 

 

 اضظقیبثی تكریهی 

 يبفشٝ ٞبي فيعيىي ٚ ثبِيٙي  -

 آظٔبيكبر ٔيىطٚؾىٛدي ازضاض ٔب٘ٙس آ٘بِيع ٚ وكز  -

 ؾٌٛ٘ٛطافي  -

 ثطاي سؼييٗ ضيفلاوؽ ؾيؿشٛاٚضسطٌٚطافي سرّيٝ اي  -

 ثطاي سؼييٗ ػيٛة آ٘بسٛٔيىي  DSMAاؾىٗ  -

 

 تساثیط زضهبًی 

 آ٘شي ثيٌٛطاْ ٚ سؼيٗ آ٘شي ثيٛسيه ٔٙبؾت  -

 ا٘دبْ وكز ٞبي زٚضٜ اي  -

 ؾبَ (  4اضظيبثي ٔىطض ثطاي سؼييٗ اؾىبض وّيٛي ) ظيط  -

 ثطَطف وطزٖ ػيٛة آ٘بسٛٔيىي  -

 تساثیط پطؾتبضی 

 وٕه ثٝ سؼييٗ وٛزوبٖ زض ٔؼطو ذُط  -

 وٕه ثٝ خٕغ آٚضي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٚ ضػبيز انَٛ نحيح ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي  -

  ml/kg 100آٔٛظـ ثٝ ٚاِسيٗ زضٔٛضز ٔهطف زاضٚٞب ٚ ٘يع ٔهطف ٔبيؼبر وبفي  -

 اخشٙبة اظ ٔهطف ٔبيؼبر زاضاي وبفئيٗ ٚ وطثٛٞيسضار  -

 آٔٛظـ خٟز ديكٍيطي اظ ػٛز ػفٛ٘ز  -

 

 ضیفلاکؽ هثبًِ : 

 ضيفلاوؽ ثٝ ٔؼٙي دؽ ظزٖ ازضاض اظ ٔثب٘ٝ ثسضٖٚ ٔيع٘بي ٞب اؾز 

 ٘ىشٝ : ضيفلاوؽ سٛاْ ثب ػفٛ٘ز قبيغ سطيٗ ػّز ديّٛ٘فطيز زضوٛزوبٖ اؾز 

 ضيفلاوؽ اظ٘ظط قسر يٝ دٙح زضخٝ ٚ اظ ٘ظط اسيِٛٛغي ثٝ زٚ ٘ٛع اِٚيٝ ٚ ثب٘ٛيٝ سمؿيٓ ٔي قٛز 

 ٘بي ثٝ ٔثب٘ٝ اِٚيٝ : ٘بقي اظ ػيٛة ٔبزضظازي ٔحُ اسهبَ ٔيع

 ٘بقي اظ ػٛأُ زيٍط ٔب٘س ػفٛ٘ز ازضاضي ، اذشلاَ ٘ٛضٚدبسي ٔثب٘ٝ ٚ ا٘ؿساز ٌطزٖ ٔثب٘ٝ  ثبًَیِ :

 

 تساثیط زضهبًی :

 زضٔبٖ َجي ٚ ٔحبفظشي زض ضيفلاوؽ زضخٝ يه ٚزٚ ) آ٘شي ثبوشطيبَ ٞب ٚ وكز ٞبي ٔىطض ( 

 زضٔبٖ َجي زضخٝ ؾٝ زض نٛضر ػسْ ٚخٛز ػٛاضو 

 

 ٘ىشٝ: زض اثشلاي زضٔبٖ، ازضاض ضا ثبيس ٔىطضاً وكز زاز سب ظٔب٘ي وٝ خٕؼبً ؾٝ ثبض ٔشٛاِي وكز ٔٙفي قٛز. 
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 زضٔبٖ خطاحي زض زضخبر چٟبضٚ دٙح 

 ) ا٘دبْ ؾٌٛ٘ٛطافي ٚ ؾيؿشٛيٛضسطٌٚطاْ سرّيٝ ، يه ٚقف ٔبٜ ثؼس اظ خطاحي ثطاي سؼييٗ اثط ثركي لاظْ اؾز . ( 

قٛ٘س زض ٔؼطفي ذُط چكٍٕيط ديّٛ٘فطيز ٚ اؾىبض وّيٛي لطاض ٔي UTIوؽ زضخٝ ثبلا وٝ زچبض ثٝ وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ ضيفلا

 زاض٘س. 

 :ٌِيطز خطاحي آ٘شي ضيفلاوؽ قبُٔ ديٛ٘س ٔدسز خطاحي حٟز انلاح ا٘ؿساز ٔيع٘بي ٔثب٘ٝ ا٘دبْ ٔي ًکت

 ٔيع٘بي ثٝ ٔثب٘ٝ اؾز.

 :ِٞط چٝ ؾٗ اثشلا ثٝ ضيفلاوؽ ٔثب٘ٝ دبييٗ سط ثبقس احشٕبَ ايدبز اؾىبض وّيٛي ثيكشط اؾز. ًکت 

 

 تَهَض ٍیلوع 

 ٘فطٚثلاؾشٛٔب يب سٛٔٛض ٚيّٕع قبيغ سطيٗ سٛزٜ قىٕي زٚضٜ وٛزوي ٘ٛع ضايح وب٘ؿط وّيٝ اؾز .

 اٚج ؾٙي آٖ ؾٝ ؾبٍِي اؾز ٚ ٔؿئّٝ ٚضاثز زض آٖ ُٔطح ٔي ثبقس .

 س ٞيذٛؾيبزيبؼ ٚغ٘يشبَ ٔجٟٓ ٕٔىٗ اؾز ٕٞعٔبٖ ٚخٛز زاقشٝ ثبقٙس ػيٛة زيٍطي ٔب٘ٙ
 

 تظبّطات ثبلیٌی 

 سٛزٜ ؾفز ، غيطحؿبؼ ، يىُطفٝ ٚػٕمي ٘بحيٝ دّٟٛ  -

 ٕٞبچٛضي زض يه چٟبضْ ٔٛاضز  -

 وٓ ذٛ٘ي ثب٘ٛيٝ  -

 افعايف فكبضذٖٛ ثؼّز سطقح ٔمبزيط ظيبز ضسيٗ ثٛؾيّٝ سٛٔٛض  -

 اسلاف ٚظٖ ٚ ست  -

 وٛسبٞي ٘فؽ ٚ زضز ؾيٙٝ زض نٛضر ٔشبؾشبظ ضيٛي  سٍٙي ٘فؽ ، ؾطفٝ ، -

 *سكريم اظ ضٚي ػلائٓ ثبِيٙي ٚ ُٔبِؼبر ضازيٌٛطافي ٔؿدُ ٔي قٛز 

 زضجِ ثٌسی تَهَض 

 : سٛٔٛض ٔحسٚز ثٝ وّيٝ اؾز  Iٔطحّٝ 

 : سٛٔٛض وٕي ثيكشط اظ وّيٝ ضقس زاضز  IIٔطحّٝ 

 : سٛٔٛض ثبليٕب٘سٜ غيط ذٛ٘ي ٚ ٔحسٚز ثٝ قىٓ اؾز  IIIٔطحّٝ 

 : ٔشبؾشبظ ذٛ٘ي . ضؾٛثبر سٛٔٛض ثٝ ضيٝ ، وجس ، اؾشرٛاٖ ٚ ٔغع ا٘شكبض يبفشٝ اؾز  IVٔطحّٝ 

 : زضٌيطي زٚ َطفٝ وّيٝ  زض ظٔبٖ سكريم ٚخٛز زاضز   Vٔطحّٝ 

 (75)ؾطاؾط ثبقس؟ ع هْن هیتؿت: کسام یک اظ اقساهبت ظیط زض هطاقجت اظ کَزک هجتلا ثِ تَهَض ٍیلو

 ٞبي ػبَفي ج( ػسْ ِٕؽ قىٓ          ز( حٕبيز     اِف( وٙشطَ ػلائٓ حيبسي       ة( وٙشطَ زضز

 دبؾد ٌعيٙٝ ج/ 

 

 زضهبى ٍ پیف آگْی : 

 زضٔبٖ سٛاْ خطاحي ٚ قيٕي زضٔب٘ي ثب يب ثسٖٚ دطسٛزضٔب٘ي ثط حؿت ٔطحّٝ ثبِيٙي ٚ ٔكرهٝ دبسِٛٛغيه اؾز .

 ٚ ٚيٗ وطيؿشيٗ اؾز . Dٗ زاضٚٞب اوشيٙٛٔبيؿيٗ ٔٛثطسطي

 زض ٔٛاضزي ٘فطوشٛٔي زٚ َطفٝ يطٚضر ٔي يبثس وٝ آذطيٗ ا٘شربة اؾز 

 ٔيعاٖ ثمبي سٛٔٛض ٚيّٕع زض ثيٗ سٕبْ ؾطَبٖ ٞبي زٚضٜ وٛزوي ثيكشطيٗ اؾز 

 زاضز .% قب٘ؽ ٔؼبِدٝ ثب زضٔبٖ ٞبي چٙس ضٚقي ضا 90( سٛٔٛض ٚيّٕع  II,Iوٛزن ٔجشلا ثٝ زضخٝ ) 
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 هطاقجت ّبی پطؾتبضی 

 وٕه ثٝ سكريم ثيٕبضي  -

 سٛخٝ ثؿيبض قسيس ثٝ ٔؿئّٝ اخشٙبة اظ زؾشىبضي قىٓ  -

 ٔطالجز ٞبي حيٗ قيٕي زضٔب٘ي ٚ دطسٛزضٔب٘ي  -

 آٔبزٜ وطزٖ ٚاِسيٗ ثطاي خطاحي  -

 وٙشطَ ٚ ثجز فكبض ذٖٛ  -

 اضائٝ ٔطالجز ثؼس اظ ػُٕ  -

وٙشطَ فؼبِيز ٞبي ٌٛاضقي ٔب٘ٙس نساٞبي ضٚزٜ ثؼس اظ ػُٕ ثؼّز ذُط ثبلاي ايّئٛؼ ) ٘بقي اظ خطاحي ٚ ٚيٗ  -

 وطيؿشيٗ ( 

 وٙشطَ ػلائٓ ػفٛ٘ز  -

 حٕبيز اظ ٚاِسيٗ  -

 (96ّبی پطؾتبضی زض ثیَپؿی کلیِ کسام اؾت؟)اضقس ؾَال: هطاقجت

 زفغ ٔبيؼبراِف( دبيف وٛزن اظ ٘ظط ػلايٓ زضز قىٕي، سٙسض٘ؽ ٚ خصة ٚ 

 ؾبػز ثيف اظ ا٘دبْ ثيٛدؿي 8وطزٖ وٛزن  NPOة( 

 ٞبي احشٕبِي وٛزن ثٝ ٔبزٜ حبختج( وٙشطَ ٚاوٙف

 ؾبػز ثؼس اظ ثيٛدؿي 12ز( سكٛيك وٛزن ثٝ اؾشطاحز زض سرز سب 

 پبؾد: گعیٌِ الف/

 ؾٌسضم ًفطٍتیک :

وبٞف آِجٛٔيٗ ذٖٛ ٚ افعايف ِيذيس ٚ ازْ قبيغ سطيٗ قىُ نسٔٝ ٌّٛٔطِٚي زض وٛزوبٖ اؾز وٝ ثب دطٚسئيٙٛضي ٚؾيغ ، 

 ٔكرم ٔي قٛز 

-ّبی غصایی ظیط ضا ثطای کَزک هجتلا ثِ ؾٌسضٍم ًفطٍتیک تَنیِ هیثِ ػٌَاى پطؾتبض کساهیک اظ ضغین تؿت:

 کٌیس؟ 

 ٕ٘ه، دطوبِطية( دطدطٚسئيٗ، وٓ   ٕ٘ه، دطوبِطياِف( ثسٖٚ دطٚسئيٗ، ثي

 ٕ٘ه، دطوبِطيدطٚسئيٗ، وٓز( وٓ   وبِطي ٕ٘ه، وٓدطٚسئيٗ، وٓج( وٓ

 دبؾد ٌعيٙٝ ة/ 

 

 اًَاع 

 اِٚيٝ : ٔحسٚز ثٝ آؾيت وّيٛي 

 ثب٘ٛيٝ : ٘بقي اظ يه ثيٕبضي ثب٘ٛيٝ 

ثبٚخٛز اقىبَ ٔرشّف ثبفز قٙبؾي قبيغ سطيٗ قىُ ) ؾٙسضْ ٘فطٚسيه ثب حسالُ سغييطار ( ٔي ثبقس . قىُ زيٍط آٖ 

 ٘ٛع ٔبزضظازي ٔي ثبقس .

ثب حسالُ سغييط ثيكشطيٗ ٔٛاضز ؾٙسضْ ٘فطٚسيه زض وٛزوبٖ ضا سكىيُ ٔي زٞس وٝ زض خٙؽ ٔصوط زٚ ؾٙسضْ ٘فطٚسيه 

 ثطاثط ٔٛ٘ث زيسٜ ٔي قٛز .
 

 اتیَلَغی 

 ضٚظ لجُ اظ ٖ ٔؼٕٛلاً يه ػفٛ٘ز ٚيطٚؾي ؾيؿشٓ سٙفؿي فٛلب٘ي ثطٚظ وطزٜ اؾز . 4- 8ػّز ٘بٔكرم زاضز ، أب 
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نسٔٝ ٌّٛٔطِٚي ٘بقي اظ ٌّٛٔطِٚٛ٘فطيز حبز يب ٔعٔٗ ٚ يب ٘بقي اظ ثيٕبضي ٞبي ؾٙسضْ ٘فطٚسيه ثب٘ٛيٝ ٔؼٕٛلاً ثؼّز 

 ػطٚلي ولاغٖ ٔب٘ٙس ِٛدٛؼ ضخ ٔي زٞس .
 

 پبتَفیعیَلَغی 

زض ؾٙسضْ ٘فطٚسيه غكبء ٌّٛٔطَٚ ٘ؿجز ثٝ آِجٛٔيٗ ٚ دطٚسئيٗ ٞبي زضقز ذٛز ٘فٛش دصيط قسٜ زض ٘شيدٝ ثٝ ػّز فكبض 

ِٕٛٚي ٚ احشجبؼ آة ٚ ؾسيٓ ضخ ٔي زٞس . ػّز افعايف ِيذيسٞبي ذٖٛ ٔكرم ٞيسضٚؾشبسيه ازْ ٚ آؾيز ، ٞيذ

 ٘يؿز.

 (83)اضقس تؿت: کَزکی هجتلا ثِ ؾٌسضٍم ًفطٍتیک اؾت. اًجبم کسام هطاقجت پطؾتبضی ضطٍضت زاضز؟ 

 ٞب هثيٛسية( آٔٛظـ ثٝ ٚاِسيٗ زض ٔٛضز ٔهطف آ٘شي اِف( سغصيٝ ثب ٔٛاز دطوبِطي، ثٝ ٔمساض وٓ ٚ فبنّٝ ظيبز 

 ز( ٔطالجز اظ دٛؾز، ديكٍيطي اظ ػفٛ٘ز    ج( ايعٚلاؾيٖٛ، ضؾب٘سٖ ٔبيؼبر فطاٚاٖ 

 دبؾد ٌعيٙٝ ز/ 

تؿت: کَزک هجتلا ثِ ؾٌسضم ًفطٍتیک تحت زضهبى ثب پطزًیعٍلَى اؾت. تَنیِ پطؾتبض ثِ ٍالسیي کَزک کسام 

 (83)ؾطاؾطی اؾت؟ 

 طَ ٔطست فكبض ذٖٛ ة( وٙش   اِف( ػسْ سٕبؼ ثب افطاز ٔجشلا ثٝ ػفٛ٘ز 

 ز( لُغ زاضٚ زض نٛضر چبلي     ج( اؾشطاحز زض سرز 

 دبؾد ٌعيٙٝ  اِف/ 

 

 تظبّطات ثبلیٌی 

 ازْ خٙطاِيعٜ  -

 دف وطزٌي اَطاف چكٓ ٞب  -

 آؾيز  -

 اؾٟبَ ، سٟٛع ٚ اؾشفطاؽ  -

 ضً٘ دطيسٌي  -

 ِشبضغي  -

 ثي اقشٟبيي  -

 ازْ اؾىطٚسْٛ ٞب  -

 حؿبؾيز ثٝ ػفٛ٘ز  -

 

 اضظقیبثی تكریهی 

 سظبٞطار ثبِيٙي  -

 آظٔبيكبر سكريهي ) ٞبيذٛآِجٛٔيٕٙي ، ٞبيذطوّؿشطِٕٚي ، دطٚسئيٙٛضي  -

 ثيٛدؿي وّيٝ  -

 

 تساثیط زضهبًی 

 ضغيٓ وٓ ٕ٘ه ٚ دطدطٚسئيٗ ) زض نٛضر ٚخٛز اظٚسٕي ٚ ٘بضؾبيي وّيٝ دطٚسئيٗ غصا حصف ٔي قٛز (  -

 وٛضسيىٛؾشطٚئيسسطادي  -

 ٛفؿفبٔبيٝ ) ؾيشٛوؿبٖ ( زضٔبٖ ثب ؾطوٛة وٙٙسٞبي ايٕٙي ٔب٘ٙس ؾيىّ -

 ٔسضٞب زض ازْ قسيس  -
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 (99اضقس )ضػبیت کسام ضغین زض ذهَل کَزک هجتلا ثِ ؾٌسضم ًفطٍتیک نحیح هی ثبقس؟ ؾَال:

 اِف( وٓ ؾسيٓ زض ازْ قسيس ٚ وٛضسيىٛاؾشطٚئيسسطادي

 ة( دطدطٚسئيٗ زض اظٚسٕي ٚ ٘بضؾبيي وّيٝ

 ج( ضغيٓ ٔؼِٕٛي زض ٚيؼيز ذبٔٛقي ثيٕبضي

 ج ز( اِف ٚ

 پبؾد: گعیٌِ ز/
 

 تساثیط پطؾتبضی 

 وٙشطَ ازْ  -

 وٙشطَ خصة ٚ زفغ ٔبيؼبر  -

 ٔطالجز دٛؾشي ٚ سغييط ٚيؼيز ٔىطض  -

 ثبلالطاض زازٖ اؾىطٚسْٛ ٔشٛضْ  -

 وٙشطَ اظ ٘ظط ػلائٓ ػفٛ٘ز  -

 ثطضؾي اظ ٘ظط ػٛاضو خب٘جي ٚضسيىٛ ؾشطٚئيسٞب  -

 ايعِٚٝ وطزٖ ثيٕبض زض نٛضر ٔهطف ؾطوٛة وٙٙسٜ ٞبي ايٕٙي  -

 آٔٛظـ زضثبضٜ ضغيٓ غصايي ٚ زاضٚيي  -

 آٔٛظـ زضثبضٜ اثطار زاضٚٞب  -

ؾَال: ثؼس اظ جلؿِ آهَظـ هطاقجت زض هٌعل، شکط کسام هَضز اظ ططف هبزض کَزک هجتلا ثِ ؾٌسضم ًفطٍتیک 

 (97ًكبى زٌّسُ ًیبظ ثِ آهَظـ ثیكتط اؾت؟)اضقس 

 اِف( ديكٍيطي اظ ثطٚظ چبلي ثٝ زِيُ ٔهطف زاضٚٞب

 اظ ثبظي وٛزوبٖ ثب وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ ؾطٔبذٛضزٌي ة( خٌّٛيطي

 ج( يطٚضر ا٘دبْ ٞفشٍي آظٔبيف ازضاض

 ز( ٔطاخؼٝ ثٝ دعقه زض نٛضر ثطٚظ ازْ

 پبؾد: گعیٌِ ج/
 

 اذتلالات تٌفؿی 

 . ]وطٚح يب )لازٍ٘ٛسطاوئٛضثٛ٘كيز حبز ػفٛ٘ي([ؾٌسضم ّبی کطٍح : 

طٚح اؾز. وطٚح سمطيجبً ٕٞيكٝ ػّز ٚيطٚؾي زاضز ٚ ٚيطٚؼ قبيؼشطيٗ ؾٙسضْ ػفٛ٘ي ا٘ؿساز ٔدبضي ٞٛايي فٛلب٘ي و

 سطيٗ ػبُٔ آٖ اؾز. قبيغ 1ٚ2دبضاآ٘فّٛآ٘عا 

وطٚح ثٝ ٔدٕٛػٝ اي اظ ػلائٓ اسلاق ٔي قٛز وٝ ثب ٌطفشٍي نسا ، ؾطفٝ ذطٚؾىي ٚ زضخبر ٔشفبٚسي اظ اؾشطيسٚظ زٔي ٚ 

 زيؿشطؼ سٙفؿي ٘بقي اظ سٛضْ ٚ ا٘ؿساز حٙدطٜ ٔكرم ٔي قٛز .

 ػفٛ٘ز ٞبي حبز حٙدطٜ ثؼّز وٓ ثٛزٖ لُط ضاٟٞبي سٙفؿي ٚ ذُط ا٘ؿساز إٞيز ظيبزي زض وٛزوبٖ  تِ:ًک

ٞبي ػفٛ٘ز ٔدطاي ؾبٍِي. حّٕٝ سيذيه آٖ ٘كب٘ٝ 3ٔبٍٞي سب  6ذطزؾبَ ٚ قيطذٛاضاٖ زاضز. زض ؾٙيٗ ثيٗ 

 وكس. ضٚظ ََٛ ٔي 5قٛز ٚ وٕشط اظ سٙفؿي فٛلب٘ي )ؾطٔبذٛضزٌي( قطٚع ٔي
 

 (96ػلت اؾتطیسٍض)تٌفؽ نسازاض( کسام اؾت؟)اضقس ؾَال: 

 ٞبي ٞٛايي فٛلب٘ية( سٍٙي ضاٜ   ٞبي ٞٛايي سحشب٘ياِف( ا٘ؿساز ضاٜ

 ز( لُغ سٙفؽ    ج( وبٞف ؾٛضفبوشب٘ز ضيٛي
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 پبؾد: گعیٌِ ة/

 ؾٌسضم ّبی کطٍح قبهل : 

 ادي ٌّٛسيز 

 لاض٘ػيز 

 لاضٍ٘ٛسطاوئٛ ثطٚ٘كيز 

 سطاوئيز 

 ؾبَ زيسٜ قسٜ ٚ ػبُٔ آٖ ػٕسسبً ٕٞٛفيّٛؼ آ٘فٛلا٘عا اؾز . 2-5ٌّٛر اؾز وٝ ثيكشط زض وٛزوبٖ ادي ٌّٛسيز اِشٟبة 

 

 تظبّطات ثبلیٌی اپی گلَتیت :

قطٚع ٘بٌٟب٘ي، ٌّٛزضز، ديكطفز ؾطيغ ثٝ زيؿشطؼ سٙفؿي، ثي لطاضي، ست، احؿبؼ وؿبِز، سٕبيُ وٛزن ثٝ حبِز 

 يعـ ثطاق، سٛٞٓ ٚ ايُطاة، زسطاوؿيٖٛ خٙبغي ٚ ؾيب٘ٛض.٘كؿشٝ ٚ ذٓ قسٖ ثٝ خّٛ ٚ ثبظ ٕ٘ٛزٖ زٞبٖ، آثط

 

 :ِؾِ ػلاهت ػوسُ ثبلیٌی ًبپی گلَتیت : ًکت 

 ؾطفٝ ذٛزثرٛزي  -

 ضيعـ ثعاق  -

 سحطيه دصيطي  -

 تَاى اظ کطٍح قسیس هتوبیع ًوَز )زض گلَتیت ضا ثب اًجبم ضازیَگطافی اظ ًیوطخ گطزى هیًکتِ هْن: اپی

 ًوبی اًگكت قؿت ضا زاضز(.گلَت هتَضم ٍ ضازیَگطافی اپی

 تساثیط زضهبًی 

 ثطلطاضي ٔبيؼبر ٚضيسي  -

 ا٘شٛثٝ وطزٖ يب ٌصاقشٗ ِِٛٝ سطاقٝ يه ضٚـ زضٔب٘ي ثطسط اؾز.   ا٘شٛثبؾيٖٛ زض ٔٛاضز قسيس  -

 ٔهطف آ٘شي ثيٛسيه ٚ وٛضسيىٛؾشطٚئيسٞب  -

 يع قٛز. آ٘شي ثيٛسيه ٔٙبؾت )ِفشطيبوؿٖٛ( ثطاي زضٔبٖ ٕٞٛفيّٛؼ آ٘فّٛآ٘عا، ؾطيؼبً سدٛ

 

 تساثیط پطؾتبضی 

 وٙشطَ ٔساْٚ ٚيؼيز سٙفؿي  -

 ا٘فٛظيٖٛ ٔساْٚ ٔبيؼبر ٚضيسي  -

 

 لاضًػیت حبز 

لاض٘ػيز ٘بقي اظ ٚيطٚؼ ٞب زضوٛزوبٖ قبيغ ثٛزٜ ٚ قىبيز انّي ٌطفشٍي نسا ٔي ثبقس وٝ ٕٔىٗ اؾز ثب ػلائٓ سٙفؿي 

 وٙس . زيٍط ٔب٘ٙس ٌّٛزضز ، ظوبْ ، احشمبٖ ثيٙي ٚ سظبٞطار ػٕٛٔي ثطٚظ

اِشٟبة حبز حٙدطٜ ، سطاقٝ ٚ ثطٚ٘ف ضايح سطيٗ ؾٙسضْ وطٚدي اؾز وٝ ثبػث ثؿشطي قسٖ وٛزن زض ثيٕبضؾشبٖ ٔي قٛز 

 ؾبَ ضا ٔجشلا ٔي وٙس . 5ٚ ػٕسسبً وٛزوبٖ ظيط 

 (82)ؾطاؾطی تؿت: هْوتطیي اقسام پطؾتبضی ثؼس اظ ػول زٍظ ثؼس زاضٍ کسام اؾت؟ 

 اضـ فٛضي ثّغ ٔىطضة( ٌع  اِف( ٔكبٞسٜ ٔؿشميٓ حّك 

 ز( زازٖ ٔبيؼبر ؾطز  ٌيطي زضخٝ حطاضر ج( ا٘ساظٜ
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 دبؾد ٌعيٙٝ ة/ 

 

 زض هطاقجت اظ کَزک هجتلا ثِ لاضًػیت کساهیک اظ هَاضز ظیط اّویت ثیكتطی زاضز؟  تؿت:

 ة( نحجز ٘ىطزٖ ثيٕبض   اِف( اؾشطاحز وبفي ثيٕبض

 ز( آضأف ضٚحي وٛزن   زاقشٗ ثيٕبضٍ٘ٝ NPOج( 

 دبؾد ٌعيٙٝ ة/ 

 

 زضهبى 

 ػلأشي اؾز ، ٔبيغ ضؾب٘ي ٚ ضَٛثز ؾبظي ٞٛا 

 (  LTBسظبٞطار ثبِيٙي لاٍ٘ٛسطاوئٛثطٚ٘كيز ) 

 ؾطفٝ ذطٚؾىي ، ٌطفشٍي نسا 

 ست ذفيف ، زيؿشطؼ سٙفؿي 

 ػلائٓ ٞيذٛوؿي 

 

 تساثیط زضهبًی 

 ضَٛثز ظيبز ثب ثربض ؾطز  -

 سبٔيٗ اوؿيػٖ  -

 سكٛيك ثٝ ٔهطف ٔبيؼبر  -

 اظ ادي ٘فطيٗ  اؾشفبزٜ -

 اؾشفبزٜ اظ وٛضسيىٛؾشطٚئيسٞب  -

 سحز ٘ظط لطاض ٌطفشٗ ٚيؼيز سٙفؿي ثب دبِؽ اوؿي ٔشطي  -

 :ِزض وٛزوبٖ ثب زيؿشطؼ سٙفؿي قسيس ٘جبيس چيعي اظ ضاٜ زٞبٖ زازٜ قٛز . ًکت 

 

 تساثیط پطؾتبضی 

 سبٔيٗ ٚيؼيز ٘كؿشٝ  -

 حفظ آضأف وٛزن  -

 سساْٚ ضَٛثز ٚ ٔبيغ ضؾب٘ي وبفي  -

 حٕبيز ػبَفي اظ ٚاِسيٗ ٚ وٛزن  -

 : ِٟٕٔشطيٗ ٞسف سحز ٘ظط لطاض زازٖ ٚيؼيز سٙفؿي ٌٚبظٞبي ذٖٛ قطيب٘ي اؾز  ًکت 

 

 لاضًػیت حبز اؾپبؾوَزیک ) کطٍح ًیوِ قت ( 

 تظبّطات ثبلیٌی :

 حّٕٝ ٘بٌٟب٘ي زض قت 

 ضٚظ ٚخٛز زاضز  2-5ؾبَ ضا زضٌيط وطزٜ ٚ ٔؼٕٛلاً ؾبثمٝ اي اظ حٕلار ثٝ ٔسر  1-3ايٗ ػبضيٝ وٛزوبٖ 
 

 تساثیط زضهبًی :

 ثرٛض ؾطز  -

 سبٔيٗ ٔبيؼبر  -
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 اؾشفبزٜ اظ ادي ٘فطيٗ  -

 وٛضسيىٛؾشطٚئيس ٞب  -

 

 تطاکئیت ثبکتطیبل 

 ػفٛ٘ز فٛلب٘ي ٔربٌ سطاقٝ اؾز 

 ؾبِٝ زيسٜ ٔي قٛز  6ثيٕبضي زضوٛزوبٖ  ا ٔبٞٝ سب 

 دبؾد ٕ٘ي زٞس  LTBٔي ثبقس أب ثٝ  LTBثؿيبضي اظ سظبٞطار سطاوئيز ثبوشطيبَ ٔكبثٝ سظبٞطار 

 *ػلائٓ ػٕسٜ آٖ سِٛيس سطقحبر چطوي ظيبز ٔي ثبقس .
 

 زضهبى 

 سدٛيع اوؿيػٖ ٔطَٛة  -

 يس ست  -

 آ٘شي ثيٛسيه  -

 

 پٌَهًَی ) شات الطیِ ( 

 اِشٟبة دبضا٘كيٓ ضيٝ ثيٕبضي قبيغ زٚضٜ قيطذٛاضٌي ٚ ٘ٛدبيي اؾز 

 ايٗ ثيٕبضي ثط اؾبؼ ٔطفِٛٛغي ػبُٔ اسيِٛٛغي يب ٘ٛع ثبِيٙي سمؿيٓ ثٙسي ٔي قٛز .
 

 تقؿین ثٌسی پٌَهًَی 

 ٚيطٚؾي  -1

 ثبوشطيبَ  -2

 ٔيىٛدلاؾٕب  -3

 آؾذيطاؾيٖٛ خؿٓ ذبضخي  -4

 سمؿيٓ ثٙسي دٙٛٔٛ٘ي ثط اؾبؼ ٔطفِٛٛغي 

 ٕبْ يب ثرف ظيبزي اظ يه يب چٙس ِٛة ضيٝ زضٌيط اؾز .ِٛدبض : س (1

 ثطٚ٘ىٛدٙٛٔٛ٘ي : اِشٟبة ضيٝ ٚ ثطٚ٘كيِٟٛبي ا٘شٟبيي  (2

 دٙٛٔٛ٘ي ثيٗ ثبفشي ) ايٙشطؾيشؿيبَ ( اِشٟبة زيٛاضٜ ٞبي آِٛئِٛي ٚ اَطاف ثطٚ٘ف ٚ ثبفشٟبي ثيٗ ِٛثطِط . (3

دٙٛٔٛ٘ي ٚيطٚؾي ثيف اظ ثبوشطيبَ زيسٜ قسٜ ٚ ٚيطٚؼ ؾٗ ؾيؿشيبَ سٙفؿي زض قيطذٛاضاٖ ٚ دبضاآ٘فٛلا٘عا ، ؽ آ٘فٛلا٘عا ، 

 آز٘ٛٚٚيطٚؾٟب زضوٛزوبٖ ثعضٌشط قبيغ سطيٗ دبسٛغٖ ٞب ٔي ثبقٙس 
 

 تظبّطات ثبلیٌی 

 ست ذفيف ،ؾطفٝ ، ثي حبِشي ، ٘كب٘ٝ ٞبي ا٘فيّشطاؾيٖٛ زض ضازيٌٛطافي 

 تساثیط زضهبًی ٍ پطؾتبضی 

 زضٔبٖ ػلأشي 

 اضسمبء اوؿيػ٘بؾيٖٛ 

 فيعيٛسطادي ؾيٙٝ 

 سرّيٝ ٚيؼيشي 

 يس ست 

 ٔهطف ٔبيغ ٚ حٕبيز ذب٘ٛازٌي 
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 دٙٛٔٛ٘ي آسي ديه اِٚيٝ اؾبؾبً زض فهَٛ دبييع ٚ ظٔؿشبٖ زيسٜ قسٜ ٚ دبسٛغٖ ضايح آٖ ٔبيىٛدلاؾٕب دٙٛٔٛ٘يٝ اؾز 

 ٛدلاؾٕبيي سظبٞطار ثبِيٙي دٙٛٔٛ٘ي ٔبيى

 ست ِٚطظ ٚ يؼف 

 ؾطزضز ، ثي اقشٟبيي 

 زضز ػًلار ، ػلائٓ ؾطٔبذٛضزٌي ، ٔب٘ٙس ٌّٛزضز ، ضيٙيز ٚ ؾطفٝ ذٍّ زاض 

 زضٔبٖ دٙٛٔٛ٘ي ٔبيىٛ دلاؾٕبيي ٘يع ػلأشي ٔي ثبقس 
 

 پٌَهًَی ثبکتطیبل 

ؾشبفيّٛٚن ٞب ايدبز ٔي قٛز . ٚ ا Aيه ػفٛ٘ز خسي ٔي ثبقس وٝ زض اثط اؾشطدشٛوٛن دٙٛٔٛ٘يٝ ، اؾشطدشٛوٛن ٌطٜٚ 

 اِشٟبة ّٔشحٕٝ اظ ػلائٓ دٙٛٔٛ٘ي اؾشبفيّٛوٛوي ٔي ثبقس 
 

 تظبّطات ثبلیٌی :

 ست قسيس                                              زيؿشطؼ سٙفؿي 

 قطٚع حبز ٚ ٘بٌٟب٘ي                                 ػلائٓ ٌٛاضقي 

 ؾطفٝ چطوي                             ظبٞط ثسحبَ               

 ثي لطاضي                                              سغصيٝ يؼيف 

 ؾطزضز 

 ِطظ 

 زضز ؾيٙٝ 

 زضهبى :

 ٚ آ٘شي ثيٛسيه ٞبي زيٍط  Gزضٔبٖ يسٔيىطٚثي ثب دٙي ؾيّيٗ  -

 اؾشطاحز ٚ ٔبيؼبر فطاٚاٖ  -

 اوؿيػٖ زض ٔٛاضز زيؿشطؼ سٙفؿي  -

 

 : ِآٔذيٓ ، دٙٛٔٛسٛضاوؽ فكبضي اظ ػٛاضو دٙٛٔٛ٘ي اؾشبفيّٛوٛوي اؾز  ًکت 

 : ِاٚسيز حبز ٔيب٘ي ٚ خٙت سطقحي اظ ػٛاضو دٙٛٔٛ٘ي دٙٛٔٛوٛوي اؾز  ًکت 

 

 تساثیط پطؾتبضی 

 ثطضؾي ٔساْٚ ٚيؼيز سٙفؿي  -

 ثطلطاضي ايعِٚٝ سٙفؿي  -

 سبٔيٗ ضاحشي ٚ اؾشطاحز ٚ ٚيؼيز ٘يٕٝ ٘كؿشٝ  -

 سبٔيٗ ٔبيؼبر ٚضيسي  -

 ؾشفبزٜ اظ چبزض اوؿيػٖ ٔطَٛة ا -

 وٙشطَ ست ٚ دبقٛيٝ  -

 

 پٌَهًَی کلاهیسیب 

ولأيس يب سطاوٛٔبسيؽ يه ٔيىطٚاضٌب٘يؿٓ زضٖٚ ؾِّٛي قجيٝ ثٝ ثبوشطي ٞبي ٌطْ ٔٙفي اؾز وٝ ػبُٔ يىي اظ قبيغ 

 سطيٗ ثيٕبضيٟبي ا٘شمبِي اظ ضاٜ خٙؿي اؾز 

 ٔبٞٝ ضخ ٔي زٞس  1-3زضوٛزوبٖ 
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 ٞفشٝ اؾز  2-3اضيشطٚٔبيؿيٗ ثٝ ٔسر  زضٔبٖ ا٘شربثي سدٛيع

 ٔطالجز ٞبي دطؾشبضي ٔكبثٝ قيطذٛاضاٖ ٔجشلا ثٝ دٙٛٔٛ٘ي اؾز 
 

 قیطذَاضاى

 ذٍ فطيي ثيٗ ٘ٛن دؿشبٟ٘ب 

 ايٙچ فكبض  5/0-1اٍ٘كز  2فكبض 

 ثبض زض زليمٝ  100سؼساز : حسالُ 

 ِٕؽ ٘جى ثطاويبَ 

 ثبض زض زليمٝ (  20ثب٘يٝ )  3يه سٙفؽ ٞط 

 ٞيّٕچ يب فكبض قىٕي زض وٛزوبٖ ثيف اظ يىؿبَ سٛنيٝ ٔي قٛز .ٔب٘ٛض 

 5زض قيطذٛاضي وٝ چٛويًٙ ضزٜ اؾز . ثُٛض زٔط ضٚي ثبظٚي فطز لطاض ٔي ٌيطز .ؾطدبييٗ سط اظ سٙٝ لطاض ٔي ٌيطز ٚ 

يغٝ ٞبي يطثٝ ؾطيغ ثٝ دكز ثيٗ س 5يطثٝ ؾطيغ ثٝ دكز ثيٗ سيغٝ ٞبي قب٘ٝ ثب دبقٙٝ زؾز . ؾذؽ ثطٌطزا٘سٖ وٛزن ٚ 

 يطثٝ ؾطيغ ٔشٛاِي ضٚي ؾيٙٝ ثٝ ؾٕز دبييٗ ٚاضز ٔي قٛز . 5قب٘ٝ ثب دبقٙٝ زؾز ، ؾذؽ ثطٌطزا٘سٖ وٛزن ٚ 

 

 فیجطٍظ کیؿتیک 

ايٗ ثيٕبضي اذشلاَ وبض غسز ثطٖٚ ضيع سِٛيس وٙٙسٜ ٔربٌ اؾز ٚ ضايح سطيٗ ثيٕبضي غ٘شيىي ّٟٔه زض وٛزوبٖ ؾفيس 

 ُ ٔي ٌطزز .دٛؾز اؾز . ثهٛضر اسٛظْٚ ٔغّٛة ٔٙشم

( ثبيس ثب ا٘دبْ سؿز ػطق نٛضر Cfزض ٞط ثيٕبضي وٝ ػلائٓ ٌٛاضقي ٔعٔٗ يب ضيٛي زاضز، سكريم فيجطٚظ ويؿشيه )

 ٌيطز. 

 هكرهِ ثبلیٌی 

 افعايف ٚ ثؿىٛظييٝ سطقحبر غسز ٔربَي  -

 افعايف اِىشطِٚيز ٞبي ػطق ) ػطق قٛض (  -

 افعايف سطويجبر آِي ٚ آ٘عيٕي ثعاق  -

 يؿشٓ ػهجي اسْٛ٘ٛ اذشلاَ فؼبِيز ؾ -

 ثطٚظ ػفٛ٘ز ٞبي ضيٛي زض ايٗ وٛزوبٖ قبيغ اؾز 

 قيٛع زيبثز لٙسي زض ايٗ ثيٕبضاٖ ثبلاؾز 
 

 (1400اضقس )ثبقس؟ هی کیؿتیک فیجطٍظ ثیوبضی زض اگعٍکطین غسز فهرتل ػولکطز اثطات اظ گعیٌِ، کسام  ؾَال:

 سؼطيك(ز  ٔىطض ٌّٛسيز ادي ج(  خٙيٙي ٔىٛ٘يْٛ زفغ( ة  دٛضسبَ ٞيذطسب٘ؿيٖٛ ف(اِ

 پبؾد: گعیٌِ الف/

 

 تظبّطات ثبلیٌی :

 وٕجٛز آ٘عيٓ دب٘ىطاؼ  -

 ثيٕبضي ديكطٚ٘سٜ ا٘ؿسازي ٔعٔٗ ضيٝ سٛاْ ثب ػفٛ٘ز  -

 اذشلاَ وبضي غسز ثعالي سٛاْ ثب افعايف غّظز ؾسيٓ ٚ وّط ػطق  -

 ؾطفٝ ، ذؽ ذؽ ، سٍٙي ٘فؽ ، آٔفيعْ ، آسّىشبظي  -

 ؾيٙٛظيز ٞبي ٔعٔٗ -

 ايّئٛؼ ٔىٛ٘يْٛ ) اِٚيٗ سظبٞطار ٌٛاضقي (  -
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 ٔسفٛع حديٓ  –٘فد اؾشفطاؽ ، زٞيسضاسبؾيٖٛ  -

 ػسْ خصة ٔٛاز غصايي  -

 وٕجٛز ٚيشبٔيٗ ٞبي ٔحَّٛ زض چطثي  -

 اذشلاَ زض ؾيؿشٓ سِٛيس ٔثُ  -

 

برای اطلاع از نحوه دریافت جسوات کامل با شماره های زیر تماس حاصل 

 فرمایید.

 

66902038-66902061/021 -09372223756 

42342543/013)لاهیجان(   

 

 :      خرید اینترنتی
                         Shop.nokhbegaan.ir 
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