
  تغذیه طلایی اصلاحات کتاب

  انرژي - 2فصل

بوده و در حال حاضر براي پاسخ به این گونه سوالات به جدول این دو سوال از دو ویرایش متفاوت کتاب تغذیه کراوس  )33و  10

  .زیر مراجعه نمایید

Organ or 

Tissue 

میزان 

 (kcal/kg/day)متابولیسم

 میزان متابولیسم

(kcal/lb/day) 

% 

REE 

به وزن 

 کیلوگرم

وزن به 

 پوند

درصد از وزن 

 بدن

 %21.4 33 15 4 2.0 4.5 بافت چربی

 40 61.6 28.2 22 5.9 13 عضله

 33.1 51 23.2 16 5.4 12 سایر بافتها

 2.6 3.96 1.8 21 90.9 200 کبد

 2.0 3.08 1.4 22 109 240 مغز 

 0.5 0.66 0.3 9 181 400 قلب

 0.5 0.66 0.3 8 181 400 کلیه

  

  الف) 43

  

  کربوهیدرات -3فصل

  ج) 18

  ج) 38

  

  چربی ها -4فصل

  د) 12

  د) 72

  

  پروتئین ها -5فصل

  ج) 81



  

  بارداري و شیردهی درتغذیه  -9فصل

  ب) 36

  

  تغذیه در بزرگسالی و سالمندي -11فصل 

  الف)8

  د)26

  ب و ج) 39

  

  تداخل غذا و دارو -13فصل 

  ب و ج) 9

   

  داده هاي آزمایشگاهی - 16فصل

 د )1

 

  کنترل وزن -19 فصل

  ج) 64

  

  اختلالات خوردن - 20فصل 

  تنمیوهیپوکارتنمی             هایپرکار) 4

  

  تغذیه در ورزشکاران - 23فصل 



30 (vo2max )هوازي  سنتزATP(  

  

  گوارش تحتانی -26فصل

  الف)28

  الف و ب)43

  

  عروقی–بیماریهاي قلبی  -31فصل 

  ج)66

  

  دیابت -32فصل 

  د)39

  

  خونپرفشاري  -33فصل 

  د)9

  

  بیماریهاي کبدي و صفراوي - 35فصل 

  ج)16

 


