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 ٘بْ ذساثٝ 

 سغصیٝ

 ٔی یبثس؟  وبٞفاٌط ٔىُٕ آٞٗ ٕٞطاٜ ثب غصا ٔهطف قٛز، ػصة آٖ ثٝ چٝ ٔیعاٖ  -1

 زضنس 50ز(                     زضنس 40ع(                   زضنس 30ة(                 زضنس  20اِف( 

 ٚیشبٔیٗ ٞبیی وٝ احشٕبلا زض ٔكىلار قٙٛایی حیٗ ؾبِٕٙسی ٘مف زاض٘س وساْ ٞؿشٙس؟ -2

 اِف( سیبٔیٗ، دیطیسٚوؿیٗ 

 ة( وّؿیفطَٚ، سیبٔیٗ 

 ع( وٛثبَ آٔیٗ، فٛلار 

 ز( وٛثبَ آٔیٗ، وّؿیفطَٚ 

 ػصة فؼبَ سیبٔیٗ ثیكشط زض وساْ ثرف زؾشٍبٜ ٌٛاضـ اسفبق ٔی افشس؟ -3

 ىْٛ ز( ایّئْٛ ٚ ؾ           ع( زٞبٖ ٚ ٔؼسٜ            ة( غغْ٘ٛ ٚ ایّئْٛ           اِف( زٚزْ٘ٛ ٚ غغْ٘ٛ 

 ضا ظیبز ٔی وٙس؟    ٔهطف عٛلا٘ی ٔسر وساْ زاضٚ احشٕبَ وٕجٛز ٚیشبٔیٗ  -4

 ز( اؾشبٔیٙٛفٗ حساوظط زٚظ          ع( وّطٚزیبظدٛوؿبیس            ة( ٔشفٛضٔیٗ           اِف( آسٛضاؾشبسیٗ

ضٚزٜ ای ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾز،  -وٝ ثیكشط اظ آٖ ثب ػٛاضو ٔؼسی  Cضٚظا٘ٝ ٚ لبثُ سحُٕ ذٛضاوی ٚیشبٔیٗ  -5

 چٙس ٔیّی ٌطْ اؾز؟ 

  2000ز(                  1500ع(                     1000ة(                    500 اِف(

 ػٕسسب ثطای اضظیبثی سحز ثبِیٙی ٚ ؾطدبیی وساْ ٌطٜٚ (MNA)فطْ وٛسبٜ دطؾكٙبٔٝ اضظیبثی ٚضغ سغصیٝ  -6

 ٞسف ثٝ وبض ٔی ضٚز؟ 

 ز( ٔبزضاٖ ثبضزاض              ع( ؾبِٕٙساٖ         ة( وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ               اِف( ٘ٛظازاٖ

 ؟ ٘ساض٘سٔبزٜ ٔغصی لطاض  -وساْ ٌطٜٚ ظیط ثؼٙٛاٖ ٌطٜٚ دط ذغط سساذلار زاضٚ  -7

  ة( ٚضظقىبضاٖ   اِف( وٛزوبٖ زض حبَ ضقس 

 ثب ضغیٓ ذٛضاوی ٘بوبفی ز( افطاز      ع( ظ٘بٖ ثبضزاض

ویٌّٛطْ حساوظط زضیبفز فؿفط ضٚظا٘ٝ چٙس ٔیّی ٌطْ ٔی ثبقس؟  50زض ثیٕبض ٕٞٛزیبِیعی ثب ٚظٖ ایسٜ آَ  -8

  1250ز(                    1000ع(                     850ة(                   500اِف( 
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 ٍٟبی وّیٝ ظیط سٛنیٝ ٕ٘ی قٛز؟ٔهطف ضغیٓ غصایی غٙی اظ ؾیشطار زض وساْ یه اظ ؾٙ -9

 ة( ؾٍٟٙبی اؾیساٚضیىی   اِف( ؾًٙ ٞبی ؾیؿشیٙی 

 ز( ؾٍٟٙبی وّؿیٕی  ع( ؾًٙ ٞبی اؾشطٚٚیشی 

زض ثیٕبضی ٔشبثِٛیه اضطی وٕجٛز آ٘عیٓ وطثبٔیُ فؿفبر ؾٙششبظ سؼٛیع وساْ ٔىُٕ ػلاٜٚ ثط ضغیٓ غصایی  -10

 ؟ٕ٘ی ثبقسٔؼبظ 

 ز( آضغیٙیٗ                    ع( دطٚسئیٗ                  ة( ؾیشطِٚیٗ                  اِف( وبض٘یشیٗ

ٔىُٕ سیبٔیٗ ضا زض وساْ ثیٕبضی ٔشبثِٛیه اضطی ظیط ٔی سٛا٘س سؼٛیع  (Dietitian)یه ضغیٓ زضٔبٖ  -11

 ٕ٘بیس؟

 ة( دطٚدیٛ٘یه اؾیسٔی     اِف( ٔشیُ ٔبِٛ٘یه اؾیسٔی 

 ز( آضغیٙیٕٙی    ع( ثیٕبضی ازضاض قطثز افطا 

 زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ٘بضؾبیی لّجی ٔىُٕ وساْ یه اظ اؾیسٞبی آٔیٙٝ ٔی سٛا٘س ؾٛزٔٙس ثبقس؟  -12

 ز( سطئٛ٘یٗ              ع( آضغیٙیٗ            ة( فٙیُ آلاسیٗ                    اِف( ِیعیٗ

 ٛٞیسضار ٞب ثبقس؟ سٛنیٝ ٔی قٛز چٙس زضنس وُ وبِطی زضیبفشی اظ وطث COPDزض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ  -13

 60ز( ثیكشط اظ                56-60ع(                 40-55ة(               40اِف( وٕشط اظ 

 زض ٔشبثِٛیؿٓ وساْ ٔبزٜ ٔغصی ٘مف زاضز؟  (Hepcidin)ٞذؿیسیٗ  -14

 ز( آٞٗ                ع( دشبؾیٓ                ة( وّؿیٓ                  اِف( ٔٙیعیٓ 

 وساْ یه اظ ٔٛاضز ظیط زض ٔٛضز اططار ٞٛضٖٔٛ ٞبی ٌٛاضقی ظیط ثط اقشٟب نحیح اؾز؟ -15

 ؾجت وبٞف اقشٟب ٔیكٛز.  GLP-1ؾجت افعایف اقشٟب ٚ ٞٛضٖٔٛ  PYYاِف( ٞٛضٖٔٛ 

 ؾجت افعایف اقشٟب ٔیكٛز.  GLP-1ؾجت وبٞف اقشٟب ٚ ٞٛضٖٔٛ  PYYة( ٞٛضٖٔٛ 

 ف اقشٟب ٔی قٛ٘س. ؾجت وبٞ PYY  ٚ1-GLPع( ٞط زٚ ٞٛضٖٔٛ 

 ؾجت افعایف اقشٟب ٔی قٛ٘س. PYY  ٚ1-GLPز( ٞط زٚ ٞٛضٖٔٛ 

ٔهطف وساْ یه اظ ٔٛاز غصایی ظیط زض ثیٕبضاٖ زضیبفز وٙٙسٜ زاضٚٞبی ٟٔبض وٙٙسٜ آ٘عیٕٟبی ٔٛ٘ٛآٔیٗ  -16

 ؟ ٔی ثبقساوؿیساظ ٔؼبظ 
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 ( Aged meatاِف( ٌٛقشٟبیی وٝ ٔسر ظیبزی اظ ظٔبٖ ٍٟ٘ساضی آٟ٘ب ٔی ٌصضز )

 ة( ؾؽ ؾٛیب 

 ع( ػهبضٜ ٔرٕطٞب 

 ز( دٙیط ذبٔٝ ای

 ؟ٕ٘ی قٛزوساْ یه اظ زاضٚٞبی ظیط ؾجت افعایف اقشٟب  -17

  Amitriptylineاِف( 

 Risperidoneة( 

 Prednisoneع( 

 Methylphenidateز( 

اطط ٔی آ٘عیٓ ایعٚٔبِشبظ زض لایٝ ثطضؾی ضٚزٜ ثط ٕٞٝ ٔحهٛلار ظیط وٝ حبنُ ٞضٓ ٘كبؾشٝ ٞؿشٙس  -18

 ٌصاضز، ثؼع:

 ة( ٔبِشٛسطیٛظ       اِف( ٔبِشٛظ

 ز( ایعٚٔبِشٛظ     ع( آِفبِیٕیز زوؿشطیٗ 

 وساْ یه اظ ٔٛاضز ظیط ٘كبٖ زٞٙسٜ وبٞف ٚظٖ قسیس زض ثیٕبضاٖ اؾز؟ -19

 ٔبٜ  12زضنس زض  10اِف( وبٞف ٚظٖ ثیكشط اظ 

 ٔبٜ  3زضنس زض  5/7ة( وبٞف ٚظٖ ثیكشط اظ 

 ٔبٜ  3زضنس زض عَٛ  50ع( وبٞف ٚظٖ 

 ٔبٜ 3زضنس زض  5/7ز( وبٞف ٚظٖ 

 ٞسف ٌصاضی سغصیٝ ای ثطای افطاز زض وساْ ٔطحّٝ ا٘ؼبْ ٔی قٛز؟ -20

 ة( سطزیس زض سغییط     اِف( آٔبزٌی ثطای سغییط 

 ز( ٔطحّٝ دیف لهس      ع( ٔطحّٝ لهس

 زاضز؟ COPDزضیبفز ضغیٕی وساْ یه ضاثغٝ ٔؼىٛؾی ثب ذغط اثشلا ثٝ  -21

 ز( ٔٙیعیٓ ٚ ضٚی              ع( ضٚی ٚ وّؿیٓ               ة( آٞٗ ٚ ٔؽ          اِف( آٞٗ ٚ وّؿیٓ 
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 دیّٛضی اظ چٝ عطیمی نٛضر ٔی ٌیطز؟  Hاطط وٛضوٛٔیٗ ٚ ػهبضٜ ظ٘ؼجیُ ثط ضیكٝ وٙی ثبوشطی  -22

  Nf-KB ٟٔبض ٔؿیط -اِف( ٟٔبض وٙٙسٜ دٕخ دطٚسٖٛ 

 ٟٔبض وٙٙسٜ دٕخ دطٚسٖٛ - Nf-KBة( ٟٔبض ٔؿیط 

 Nf-KBٟٔبض ثیبٖ غٖ  -ع( افعایف فؼبِیز دٕخ دطٚسٖٛ 

 افعایف فؼبِیز دٕخ دطٚسٖٛ - Nf-KBز( افعایف ثیبٖ غٖ  

 زض فبظ اَٚ ٌطؾٍٙی، وساْ یه اظ ٔٛاضز ظیط ضا ثطای وبٞف اظ زؾز زٞی ٘یشطٚغٖ سٛنیٝ ٔی وٙیس؟ -23

 ٌطْ دطٚسئیٗ زض ضٚظ  80سب  50اِف( 

 ٌطْ ٌّٛوع زض ضٚظ  100سب  50 ة(

 ٌطْ چطثی زض ضٚظ  50سب  30ع( 

 ٌطْ ٌّٛوع زض ضٚظ 150سب  100ز( 

 ٔبٞٝ اَٚ ثبضزاضی ثؿیبض چكٍٕیط اؾز؟  3وبٞف وساْ یه اظ ٚیشبٔیٗ ٞبی ظیط زض  -24

 Eز(                       ع( اؾیسفِٛیه                               ة(                               اِف(

 ( ثط وساْ ٔٛضز ظیط اؾز؟FFQٟٔٓ سطیٗ سبویس دطؾكٙبٔٝ ثؿبٔس ذٛضان ) -25

 اِف( ٔٛاز ٔغصی 

 ة( ٌطٜٚ ٞبی ذٛضاوی 

 ع( وفبیز ذٛضان 

 ز( اضظیبثی ؾٛء سغصیٝ
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 ثطای افعایف وّؿیٓ زضیبفشی زض فطزی وٝ ٌیبٜ ذٛاض اؾز وساْ ٔؼٕٛػٝ ظیط سٛنیٝ ٔی قٛز؟ -26

 اِف( ؾبضزیٗ، ؾیط، وّٓ 

 ة( سطٜ فطٍ٘ی، ا٘ٛاع وّٓ، سٛفٛ 

 ع( سٛفٛ، ؾجعیؼبر ثطٌساض ؾجع سیطٜ ٚ سطٜ فطٍ٘ی 

 ز( ا٘ٛاع وّٓ، سطٜ فطٍ٘ی ٚ دیبظ

 ٚظٖ سؼسیُ قسٜ ثطای دبضدّػی ٚ وٛازضی دّػی ثٝ چٝ نٛضر اؾز؟ -27

  ایسٜ آَ BMIدٛ٘س وٕشط اظ  15-20اِف( ٚظٖ زض فطز ٔجشلا ثٝ دبضدّػی، 

 ایسٜ آَ  BMIدٛ٘س وٕشط اظ  10-15ة( ٚظٖ زض فطز ٔجشلا ثٝ وٛازضی دّػی، 

 ایسٜ آَ  BMIدٛ٘س وٕشط اظ  10-20ع( ٚظٖ زض فطز ٔجشلا ثٝ دبضدّػی، 

 ایسٜ آَ BMIدٛ٘س وٕشط اظ  15-20ز( ٚظٖ زض فطز ٔجشلا ثٝ دبضدّػی، 

 طی زض ایؼبز ٘مبیم ضقس زاذُ ضحٕیوٕجٛز وساْ یه اظ ٔٛاز ٔغصی ظیط زض زٚضاٖ ثبضزاضی ٘مف ٔٛط -28

(TUGR) زاضز؟ 

 Eز( ٚیشبٔیٗ                 Kع( ٚیشبٔیٗ                Dة( ٚیشبٔیٗ                 Aاِف( ٚیشبٔیٗ 

( اظ دؿشبٖ ٔبزض ٔی Poor Letdownوساْ یه اظ ػٛأُ ذغط ظیط ٔٙؼط ثٝ وبٞف ػبضی قسٖ قیط ) -29

 قٛز؟

 ی ٚ دطفكبضی ذٖٛ اِف( اذشلالار سیطٚئیس

 ة( ظذٓ ٘ٛن دؿشبٖ ٚ اؾشؼٕبَ زذب٘یبر 

 ع( اؾشطؼ ٚ ٔهطف اِىُ 

 ز( اقشغبَ ٚ ؾبثمٝ ػطاحی

وساْ یه اظ ٔٛاز غصایی ظیط زض فبنّٝ وٕشط اظ یه ؾبػز سب قطٚع ٔؿبثمٝ ٚضظقی سٛنیٝ ٔی قٛز؟  -30

 ز( ؾبلاز ؾجعیؼبر                  ظع( ٔٛ               ة( آة ٔیٜٛ عجیؼی               اِف( قیط وٓ چطة 

 ؟٘یؿزوساْ یه اظ ػلایٓ ثبِیٙی وٕجٛز ضٚی  -31

 ة( اذشلالار ضفشبضی    اِف( اذشلالار سیٕٛؼ 
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 ز( ظذٕٟبی چكٓ   ع( اذشلالار ضیٛی

 ؟٘یؿزوساْ یه اظ ػٛاضو ضغیٓ غصایی فمیط اظ وِٛیٗ  -32

 اِف( ٘بثبضٚضی 

 ة( اذشلالار اؾشرٛاٖ 

 ع( وبٞف ؾَّٛ ٞبی ذٛ٘ؿبظ 

 ز( وبٞف فكبض ذٖٛ

 ضا زاضز؟  Cیه فٙؼبٖ اظ وساْ یه اظ ٔیٜٛ ػبر ظیط ثیكشطیٗ ٔیعاٖ ٚیشبٔیٗ  -33

 ز( سٛر فطٍ٘ی                     ع( دبدبیب                     ة( ٞٙسٚا٘ٝ                     اِف( ا٘جٝ

 ؟ٕ٘ی ثبقسوساْ یه اظ ػلایٓ وٕجٛز ثیٛسیٗ زض ا٘ؿبٖ  -34

 اِف( ٚضْ ّٔشحٕٝ 

 ة( سحّیُ ػهت ثیٙبیی 

 ع( آِٛدؿی 

 ز( سأذیط سىبّٔی

 ٔهطف وساْ یه اظ زاضٚٞبی ظیط ثبػض افعایف ٘یبظ ثسٖ ثٝ ثیٛسیٗ ٔی قٛز؟  -35

 ز( وبضثبٔبظدیٗ                   ِٛكی ؾیٗع( و                  ة( ضا٘یشیسیٗ                اِف( ایعٚ٘یبظیس 

 : ثؼعٕٞٝ غصاٞبی حبٚی ٔٛاضز ظیط ٔحسٚز ٔی قٛز،  LOW FODMAPزض ضغیٓ ٞبی  -36

 ز( ٔبِشٛظ                  ع( ؾٛضثیشَٛ                    ة( فطٚوشٛظ                 اِف( لاوشٛظ 

كىلار سغصیٝ ای زض حیٗ ٔطالجز اظ ثیٕبضاٖ زض قطایظ وساْ یه اظ ٌعیٙٝ ٞبی ظیط ثطای قٙبؾبیی ٔ -37

 ثیٕبضؾشبٖ ٔؼشجط ٚ زلیك اؾز؟  حبز ٚ ثؿشطی زض

  Malnutrition Universal Screening Tool (MUST)اِف( 

 Malnutrition Screening Tool (MST)ة( 

 Nutrition Risk Screening (NRS)ع( 

  Mini Nutrition Assessment (MNA) ز(
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 ؾلأز ػٙیٗ ٕٞٝ ٔٛاضز نحیح اؾز، زض ذهٛل اططار ٔٛاػٟٝ ثب آلایٙسٜ ٞب زض زٚضاٖ ػٙیٙی ثط ضٚی -38

 :ثؼع

 اِف( سِٛٛئٗ: وبٞف ٚظٖ سِٛس 

 ة( فشبلار: افعایف عَٛ ٔسر ثبضزاضی 

 : ثیف فؼبِی زض وٛزوبٖ زذشط Aع( ثیؽ فُٙ 

 ز( ػیٜٛ: وبٞف لسضر قٙبذشی

 اضی ٚ قیطزٞی چٙس ٔیّی ٌطْ زض ضٚظ ٔی ثبقس؟ زض عی ثبضز DHAٔیعاٖ سٛنیٝ قسٜ  -39

 400ز(                        300ع(                        200ة(                       100اِف( 

 وساْ ٌعیٙٝ زض ٔٛضز اططار ٘بٔغّٛة غٙی ؾبظی غلار ثب اؾیس فِٛیه اضبفی زض ػبٔؼٝ، نحیح اؾز؟ -40

    اِف( ثطٚظ ػلائٓ وٕجٛز ٚیشبٔیٗ 

 ة( ؾمظ ذٛزثرٛزی ػٙیٗ 

 ع( وبٞف ٔشیلاؾیٖٛ ادی غ٘شیىی 

 ز( وبٞف چٙسلّٛظایی

 زض زٚضاٖ ثبضزاضی ٔی زٞس؟ Cوساْ ٌعیٙٝ اعلاػبر نحیحی زض ٔٛضز ٔىُٕ یبضی ثب ٚیشبٔیٗ  -41

 اِف( ثطای دیكٍیطی اظ دطٜ اولأذؿی سٛنیٝ ٔیكٛز. 

 زاضی ضا وبٞف ٔیسٞس. ة( ذغط دطفكبضی ثبض

 سٛنیٝ ٔیكٛز.  PROMع( زض دیكٍیطی اظ 

 ز( ٕٔىٗ اؾز ثٝ افعایف ٔمبزیط ظیبزی زض ػٙیٗ ٔٙؼط قٛز.

 ٗ وٕشط اظ چٝ ؾغحی، ٔىُٕ یبضی ثبزض اضظیبثی ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ثبضزاضی، زض نٛضر ٔكبٞسٜ ٔمبزیط فطیشی -42

 اؾز؟ آٞٗ ٘یبظ

 mcg/L 30ز(                mcg/L 27ع(               mcg/L 25ة(                 mcg/L 20اِف( 

 :ثؼعسٕبٔی ٔٛاضز زض ذهٛل سغصیٝ سىٕیّی وٛزوبٖ نحیح اؾز،  -43

 اِف( آضؾٙیه ٔٛػٛز زض ثط٘غ زض ٔمبزیط وٓ ٘یع اططار ٘بٔغّٛثی ثط ؾلأز وٛزن زاضز. 
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 ضا ثطای وٛزن سأٔیٗ ٔی وٙس.  A  ٚCة( ؾجعیٟب ٚ ٔیٜٛ ٞب، وطثٛٞیسضار؛ ٚیشبٔیٗ 

 ع( غلار ٔؼٕٛلا اِٚیٗ غصایی اؾز وٝ ثٝ ضغیٓ وٛزن ٚاضز ٔیكٛز. 

 ز( ثٟشط اؾز غلار ٔشٙٛػی ضا زض ضغیٓ غصایی وٛزن سٛنیٝ وطز.

 Nutrient Reference] ی زض ذهٛل ٔمبزیط ٔطػغ ٔٛاز ٔغصیوساْ ٌعیٙٝ اعلاػبر نحیح -44

Values] اضایٝ ٔی زٞس؟ 

 زضنس ػٕؼیز ضا سأٔیٗ ٕ٘ی وٙس. 98سب  97٘یبظ  RDAاِف( 

 ثطاؾبؼ زضیبفز ٞبی ٔكبٞسٜ قسٜ ٕ٘یجبقس.  AIة( 

 زأٙٝ ای اظ زضیبفز اؾز وٝ ثب وبٞف ثیٕبضیٟب ٕٞطاٜ اؾز.  AMDRع( 

 ٘یبظ ٔبٞب٘ٝ ضا ٘كبٖ ٔی زٞس ٚ ثطای ٌطٜٚ ٞبی افطاز ٔٙبؾت ٘یؿز. EARز( 

 نحیح اؾز؟ (Functional Foods)وساْ ٌعیٙٝ زض ذهٛل غصاٞبی فطاٚیػٜ  -45

 اِف( قبُٔ غصاٞبی غٙی قسٜ ٕ٘ی ثبقس. 

 ة( ازٚیٝ ٞب ضا قبُٔ ٕ٘ی قٛز. 

 ع( ٔبؾز ٚ حجٛثبر اظ ػّٕٝ غصاٞبی فطاٚیػٜ ٞؿشٙس. 

 ز( فٛائسی ٔبٚضای ٔحشٛای ٔٛاز ٔغصی ٔؼِٕٛكبٖ ٘ساض٘س.

 (PMS)ضسجبط زضیبفز ٞبی غصایی، ٔٛاز ٔغصی ٚ ؾٙسضْٚ دیف اظ لبػسٌی وساْ ٌعیٙٝ زض ذهٛل ا -46

 نحیح اؾز؟

 اِف( اظ ٔهطف ٘ٛقیس٘ی ٞبی حبٚی ؾٛیب اػشٙبة قٛز. 

 ة( ٔهطف ٔٙبثغ دطٚسئیٙی وٓ چطثی سبویس ٔیكٛز. 

 ع( اظ ٔهطف ضغیٓ ٞبی غصایی ثط دبیٝ ٌیبٜ ثبیؿشی اػشٙبة قٛز. 

 وّؿیٓ ثب ایٗ ؾٙسضْٚ ٔطسجظ ٘یؿز.ٚ    ز( ؾغٛح دبییٗ ٚیشبٔیٗ 

 HDLوساْ دیكٟٙبز ضغیٕی ثطای ٘ٛػٛا٘بٖ ٔجشلا ثٝ سطی ٌّیؿطیس ثبلا ٚ یب ؾغٛح ثبلای وّؿشطَٚ غیط  -47

 نحیح اؾز؟

  3اِف( وبٞف ٔهطف ٔبٞی حبٚی ٔمبزیط ظیبز أٍب 
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 ة( ػسْ وبٞف لٙسٞبی عجیؼی زض ضغیٓ غصایی 

 زضنس اظ وُ وبِطی  30سب  25ع( ٔحسٚز وطزٖ وُ چطثی زضیبفشی ثٝ 

 زضنس اظ وُ وبِطی 12ز( ٔحسٚز وطزٖ زضیبفز چطثی اقجبع سب ٔمبزیط 

 : ثؼعوٕجٛز ٕٞٝ ٚیشبٔیٗ ٞب ػعئی اظ دیبٔسٞبی سغصیٝ ای فٙٛثبضثیشبَ اؾز،  -48

 Dز(                         12 ع(                          ة( اؾیس فِٛیه                       Cاِف( 

 : ثؼعزض ثیٛؾٙشع ؾطسٛ٘یٗ ٕٞٝ ٔٛاضز زذبِز زاض٘س،  -49

 ز( سیبٔیٗ              ع( دیطیسٚوؿیٗ               ة( ضیجٛفلاٚیٗ          اِف( اؾیسفِٛیه

  وساْ یه اظ ٌعیٙٝ ٞبی ظیط زض ٔٛضز اضظیبثی ٚضؼیز فٛلار نحیح اؾز؟ -50

 ْ فمظ زض اضظیبثی ٚضؼیز زض ؾغح ػٕؼیز ٔٙبؾت اؾز. اِف( غّظز فٛلار ؾط

 ة( غّظز فٛلار ؾطْ فمظ زض اضظیبثی ٚضؼیز زض ؾغح فطزی ٔٙبؾت اؾز. 

 ع( غّظز فٛلار زض ٌّجَٛ ٞبی لطٔع ٕ٘بٌط ثٟشط اضظیبثی ثّٙسٔسر اؾز. 

 ز( غّظز فٛلار زض ٌّجَٛ ٞبی لطٔع ثٝ زِیُ سٙظیٓ ٕٞٛؾشبسیه، ضٚـ ٔٙبؾجی ٘یؿز.

 اْ سؿز ثطای اضظیبثی ؾٛء ػصة لٙسٞب ٔی ثبقس؟وس -51

 اِف( ا٘ساظٜ ٌیطی لٙس زض ازضاض 

 ة( سؿز ٞیسضٚغٖ سٙفؿی 

 ع( ا٘ساظٜ ٌیطی لاوشِٛٛظ زض ٔسفٛع 

 ز( ا٘ساظٜ ٌیطی لٙس ذٖٛ

 ٔٙجغ وساْ اؾیس چطة ٘بزضؾز ػٙٛاٖ قسٜ اؾز؟ -52

 اِف( اؾیس اٚضٚؾیه: ضٚغٗ وّعا 

 ة( اؾیس ثٟٙیه: ضٚغٗ ثبزاْ ظٔیٙی 

 ع( اؾیس ٚاوؿیٙیه: وطٜ

 ز( اؾیس آضاقیسٚ٘یه: ضٚغٗ ؾٛیب 
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 : ثؼعزض ؾٙشع ٕٞٝ فبوشٛضٞبی ا٘ؼمبزی زذیُ اؾز،  Kٚیشبٔیٗ  -53

 IXز(                         VIIع(                           IIIة(                               IIاِف( 

 : ثؼعاػشٙبة اظ ٔهطف ٕٞٝ ٔٛاز غصایی ظیط زض وٙشطَ ٘فد ٚ ٌبظ قىٕی ٔٛطط اؾز،  - 54

 ز( ضقشٝ                       ع( ؾیت                       ة( ثط٘غ          اِف( فطآٚضزٜ ٞبی ِجٙی 

 وساْ زض ٔٛضز ٞذشٛوٛضیٗ زضؾز اؾز؟ -55

 اؾز.  ٔٛطط Dاِف( اظ ٔؼسٜ سطقح ٚ زض ػصة ٚیشبٔیٗ 

 ٔٛطط اؾز. 12  ة( اظ غسز ثعالی سطقح ٚ زض ػصة ٚیشبٔیٗ 

 اؾز.  Cubilinع( ٘بْ زیٍط آٖ 

 ز( ؾجت ٟٔبض سطیؿذٗ ٔیكٛز.

ٔمساض افعایف ٚظٖ سٛنیٝ قسٜ زض زٚضاٖ ثبضزاضی ثطای ظ٘ب٘ی وٝ زض قطٚع ثبضزاضی چبق ٞؿشٙس چٙس  -56

 ویٌّٛطْ اؾز؟ 

 5/12-18ز(                    5/11-16ع(                  7-5/11ة(                   5-9اِف( 

وساْ یه اظ ػٛأُ ظیط ٔٛػٛز زض قیط ٔبزض ٔی سٛا٘س ثط ػّیٝ آ٘شطٚوِٛیز ٘ىطٚظاٖ، حٕبیز زض قیطذٛاض  -57

 ایؼبز وٙس؟

 اِف( اؾشیُ ٞیسضٚلاظ 

 آ٘شی سطدؿیٗ  aIة( 

 ع( ٌّٛسبسیٖٛ دطاوؿیساظ

 ز( لاوشٛفطیٗ 
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 یٗ اؾیسٞبی چطة اقجبع، وساْ یه زض قیط ٔبزض ثیكشط ٔی ثبقس؟زض ث -58

 اِف( اؾیس اؾشئبضیه 

 ة( اؾیس دبِٕشیه 

 ع( اؾیس ٔیطیؿشیه

 ز( اؾیس لاٚضیه 

 وساْ یه اظ وٛفبوشٛض آ٘عیٓ ٞبی ؾِٛفیز اوؿیساظ، ٌعا٘شیٗ اوؿیساظ ٚ آِسئیساوؿیساظ ٔی ثبقس؟  -59

 ز( وجبِز                   ع( ِٔٛیجسٖ                  ة( ؾّیْٙٛ               اِف( ٍٔٙٙع 

 وساْ ٘ٛع فؼبِیز ثطای ظ٘بٖ ثبضزاض زض ضٚظ سٛنیٝ ٔی قٛز؟ -60

 زلیمٝ فؼبِیز فیعیىی ذفیف  30اِف( وٕشط اظ 

 زلیمٝ فؼبِیز فیعیىی ٔشٛؾظ  30ة( وٕشط اظ 

 زلیمٝ یب ثیكشط فؼبِیز فیعیىی ٔشٛؾظ  30ع( 

 كشط فؼبِیز فیعیىی ذفیفزلیمٝ یب ثی 30ز( 

 وسأیه اظ آ٘عیٕٟبی ظیط ػُٕ وبسبِیعٚضی ذٛز ضا زض دلاؾٕب ا٘ؼبْ ٔی زٞس؟ -61

 اِف( آؾذبضسبر آٔیٙٛ سطا٘ؿفطاظ 

 ة( وطآسیٗ ویٙبظ 

 ع( آِىبِٗ فؿفبسبظ

 ز( ِیذٛدطٚسئیٗ ِیذبظ 
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 زض وسأیه اظ ٔٛاضز ظیط زیسٜ ٔی قٛز؟ LDH2٘ؿجز ثٝ  LDH1افعایف فؼبِیز ایعٚآ٘عیٓ  -62

  Acute pancreatitisاِف( 

 Renal failureة( 

  Liver cirrhosisع(

 Acute myocardial infarctionز( 

 اؾز؟ آ٘عیٓ وساْ وٕجٛز ٘شیؼٝ فبثطی ثیٕبضی -63

  Aز( آضیُ ؾِٛفبسبظ          ٌبلاوشٛظیساظ-ع( آِفب          ة( اؾفٍٙٛٔیّیٙبظ         Aاِف( ٍٞعٚظآٔیٙیساظ 

 ثیٕبضی ٞٛٔٛؾیؿشیٙٛضی زض اطط اذشلاَ زض ٔشبثِٛیؿٓ وساْ اؾیس آٔیٙٝ ثٝ ٚػٛز ٔی آیس؟  -64

 ز( سیطٚظیٗ               ع( فٙیُ آلا٘یٗ                ة( ؾیؿشئیٗ                  اِف( ٔشیٛ٘یٗ 

 ِیع ؾجت إٓ٘ی ِٕٞٛیشیه ٔی قٛز؟ ٘مم غ٘شیىی وسأیه اظ آ٘عیٓ ٞبی ٔؿیط ٌّیىٛ -65

 ز( سطیٛظ فؿفبر ایعٚٔطاظ                   ع( ا٘ٛلاظ           ة( دیطٚار ویٙبظ               اِف( ٍٞعٚ ویٙبظ 

حبنُ اظ اوؿیساؾیٖٛ ٌّٛوع ثٝ وٕه وساْ قبسُ اظ ٔیشٛوٙسضی ثٝ ؾیشٛظَٚ ٔٙشمُ  Aاؾشیُ وٛ آ٘عیٓ  -66

 ٔی قٛز؟ 

 ز( ٌّیؿطٚفؿفبر                    ع( ٔبلار                   ة( ؾیشطار                 اِف( وبض٘یشیٗ

 زض اضسجبط ثب ثیٕبضی ٞبضر ٘بح وساْ ٌعیٙٝ نحیح اؾز؟ -67

 اِف( اذشلاَ زض ؾٙشع سطیذشٛفبٖ ٚػٛز زاضز. 

 ة( ٘مم زض ا٘شمبَ اؾیسٞبی آٔیٙٝ لغجی اظ ضٚزٜ ٚ وّیٝ ٚػٛز زاضز. 

 ٔكبثٝ ثیٕبضی دلاٌط زض ایٗ ثیٕبضی ثطٚظ ٔی وٙس.ع( ػلائٓ 

 ز( ٘مم زض ا٘شمبَ اؾیسٞبی آٔیٙٝ اؾیسی اظ غكبٞب ٚػٛز زاضز. 

 ؾطِٚٛدلاؾٕیٗ چٝ ٘مكی زض ٔشبثِٛیؿٓ آٞٗ زاضز؟ -68

     ثٝ      اِف( سجسیُ 

      ثٝ      ة( سجسیُ 

 ع( افعایف ؾٙشع آدٛسطا٘ؿفطیٗ 
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 ز( افعایف ؾٙشع آدٛفطیشیٗ 

69- N- اؾشیُ ٌّٛسبٔبر ثطای فؼبِیز وساْ آ٘عیٓ لاظْ اؾز؟ 

  Iاِف( وطثبٔٛئیُ فؿفبر ؾٙششبظ 

 ة( اٚض٘یشیٗ سطا٘ؽ وطثبٔٛئیلاظ 

  IIع( وطثبٔٛئیُ فؿفبر ؾٙششبظ 

 ز( آضغیٙیٙٛؾٛوؿیٙبر ؾٙششبظ

 ثب وساْ ٔىب٘یؿٓ ٔٛػت ٟٔبض ثطذی آ٘عیٓ ٞب ٔی قٛز؟ (DFP)زی ایعٚدطٚدیُ فّٛئٛضٚ فؿفبر  -70

 اِف( ضلبثشی ثب اسهبَ ثٝ ٌطٟٚٞبی سیَٛ 

 ة( ثطٌكز ٘بدصیط ثب اسهبَ ثٝ اؾیس آٔیٙٝ ؾطیٗ 

 ع( ثطٌكز ٘بدصیط ثب قلاسٝ وطزٖ یٖٛ ٞبی وّؿیٓ 

 ز( غیط ضلبثشی ثب اسهبَ ثٝ ػبُٔ آٔیٗ 

 فؼبِیز آ٘عیٕی اؾز؟ ٌیط٘سٜ وسأیه اظ ٞٛضٖٔٛ ٞبی ظیط زاضای  -71

 ز( ٌّٛوبٌٗ                 ع( اؾشطازیَٛ                 ة( ا٘ؿِٛیٗ                   اِف( ادی ٘فطیٗ 

ؾبِٝ ای ثب قىبیز اظ ضؼف، ضً٘ دطیسٌی ٚ ذٛ٘طیعی ظیط ٘بذٟٙب ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفشٝ  10دؿط ثچٝ  -72

ٛئیس زض ٘عزیىی نفحبر ضقس اؾشرٛاٟ٘ب زیسٜ قس. وساْ وّیكٝ ضازیٌٛطافی، وبٞف سكىیُ اؾشئ اؾز. زض

 زضٔبٖ احشٕبلا ٔؤططسطیٗ زضٔبٖ اؾز؟

 اِف( افعٚزٖ ِجٙیبر ثٝ ضغیٓ غصایی 

 ة( سؼٛیع ٞٛضٖٔٛ ضقس 

 ع( سؼٛیع آٞٗ ذٛضاوی

 ذٛضاوی  Cز( سؼٛیع ٚیشبٔیٗ 

وٙس وٝ وٛزوف سٕبیُ  ؾبِٝ اـ ضا ثٝ وّیٙیه آٚضزٜ اؾز ٚ ثب ٍ٘طا٘ی اػلاْ ٔی 2ذبٕ٘ی دؿط ثچٝ  -73

ضا ٌبظ ثٍیطز سب حسی وٝ ذٛ٘طیعی وٙس. زض ٔؼبیٙٝ، اؾىبض ضٚی اٍ٘كشبٖ وٛزن ٚ ٘یع سٛضْ  ظیبزی زاضز ذٛزـ

 ٚ ذٕٛ٘طزٌی ِجٟبی ٚی ٔكٟٛز اؾز. اذشلاَ زض ػّٕىطز وساْ آ٘عیٓ ٔحشُٕ سط اؾز؟

 Hypoxanthine-guanine phosphoribosyl transferaseاِف( 
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 Hexosaminidase A -  ة( 

 Isopropylthio -   - D – galactosidase  ع(

 Galactose 1-phosphate uridylyl transferaseroز( 

ثبػض اؾٟبَ قسیس ٚ وكٙسٜ ٔی قٛز. وساْ ٔىب٘یؿٓ ٔؿئَٛ  cAMPؾٓ ٚثب ثٝ ٚاؾغٝ سِٛیس ٔساْٚ  -74

 ایٗ اطط اؾز؟

  Giاِف( فؼبِؿبظی زائٕی دطٚسئیٗ 

  Gsة( غیطفؼبَ قسٖ زائٕی دطٚسئیٗ 

 ع( فؼبِؿبظی زائٕی آز٘یّیُ ؾیىلاظ

  Gq  ٚGTPز( ٕٔب٘ؼز اظ ثطٕٞىٙف 

 ی ادی سّیْٛ لط٘یٝ ثبػض ذكىی چكٓثب سؼٕغ وساْ یه اظ سطویجبر ظیط ثط ضٚ Aوٕجٛز قسیس ٚیشبٔیٗ  -75

(xerophthalmia)  ٔی قٛز؟ 

 ز( وطاسیٗ                  ع( ولاغٖ                   ة( زضٔبسبٖ               اِف( وٙسضٚئیشیٗ 

ٔبٞٝ ای ضا ثب قىبیز اظ اذشلاَ ضقس ثٝ وّیٙیه آٚضزٜ ا٘س. زض ٔؼبیٙٝ، قّی دٛؾز ٚ  18دؿط ثچٝ  -76

وطزٜ ٚ ٞیذطدیٍٕب٘شبؾیٖٛ ٔكبٞسٜ قسٜ ٚ زٔبی ثسٖ وٛزن ٘یع دبییٗ ثٛزٜ اؾز. اذشلاَ  ٔفبنُ، ٔٛٞبی ٚظ

 آ٘عیٓ ٔحشُٕ سط اؾز؟زض ػّٕىطز وساْ 

 اِف( دطِٚیُ ٞیسضٚوؿیلاظ 

 ة( ِیعیُ ٞیسضٚوؿیلاظ 

 ع( ِیعیُ اوؿیساظ 

 ز( دطِٚیُ اوؿیساظ

 ( ٔشبثِٛیؿٓ وساْ ِیذیس زچبض اذشلاَ ٔی قٛز؟Zellwegerزض ؾٙسضْ ظٌِٛط ) -77

 ز( ِیشیٗ           ع( دلاؾٕبِٛغٖ             ة( وبضزیِٛیذیٗ            اِف( فؿفبسیسَ ؾطیٗ 

 قىُ ظیط ؾبذشٕبٖ قیٕیبیی وساْ سطویت ضا ٘كبٖ ٔیسٞس؟ -78
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  Glucoronic acidز(         Sialic acid ع(           Schiff baseة(       Glucosamineاِف( 

 وساْ دطٚسئیٗ حبٚی ضٚی اؾز؟ -79

 اِف( اِىُ زٞیسضٚغ٘بظ 

 ة( ظا٘شیٗ اوؿیساظ 

 ع( ٌّٛسبسیٖٛ دطاوؿیساظ 

 ٌّٛسبسیٖٛ ضزٚوشبظز( 

 اؾز، ٔیعاٖ ؾطػز ...........   زض یه ٚاوٙف آ٘عیٕی وٝ غّظز ؾٛثؿشطا ذیّی وٕشط اظ  -80

 ٘عزیه ٔیكٛز.  Vmaxاِف( ثٝ 

 ة( ٔشٙبؾت ثب غّظز ؾٛثؿشطا ٔیجبقس. 

 ع( ٔؿشمُ اظ غّظز آ٘عیٓ اؾز.

 ز( ٔؿشمُ اظ زضػٝ حطاضر ٔی ثبقس. 

 وطثٙٝ اؾز؟ 19وسأیه اظ اؾشطٚئیسٞبی ظیط  -81

 اِف( دطٌِٖٙٙٛٛ 

 ة( آ٘سضٚؾشٗ زیٖٛ 

 ع( اؾشطازیَٛ

 ز( دطٚغؾشطٖٚ 

ٚضٚز اؾیسٞبی آٔیٙٝ سیطٚظیٗ، ؾطیٗ ٚ ؾیؿشئیٗ ثٝ ٔؿیط ٌّٛوٛ٘ئٛغ٘ع اظ عطیك وسأیه اظ سطویجبر  -82

 ٔی قٛز؟ ظیط ا٘ؼبْ

 دیطٚار  -دیطٚار  -اِف( فٛٔبضار 
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 دیطٚار  -آِفبوشٌّٛٛسبضار  -ة( اٌعاِٛاؾشبر 

 ؾٛوؿیٙبر -دیطٚار  -ع( فٛٔبضار 

 ؾیشطار  -دیطٚار  -ز( ؾٛوؿیٙیُ وٛآ 

 زض ظ٘ؼیطٜ ا٘شمبَ اِىشطٖٚ، ٟٔبض وساْ وٕذّىؽ ثط ا٘شمبَ اِىشطٟٚ٘بی حبنُ اظ فؼبِیز آ٘عیٓ ؾٛوؿیٙبر -83

 ؟ ٘ساضزوٛ آزٞیسضٚغ٘بظ سأطیط 

 IVز(                          III ع(                         IIة(                     Iاِف( 

 ثؼٙٛاٖ دیبٔجط طب٘ٛیٝ اؾشفبزٜ ٔی وٙس؟  cGMPوساْ ٔٛضز اظ  -84

 Erythropoietinاِف( 

 ANPة( 

  TNF-aع(

  TGF-  ز( 

 ػلاٜٚ ثط ٔشیٛ٘یٗ، وساْ ظٚع اؾیس آٔیٙٝ ظیط زض ثیٛؾٙشع وطآسیٗ قطوز زاض٘س؟ -85

 ٞیؿشیسیٗ  -اِف( ٌّیؿیٗ 

 ؾیؿشئیٗ  -ة( ٌّیؿیٗ 

 آضغیٙیٗ -ع( ِیعیٗ 

 آضغیٙیٗ  -ز( ٌّیؿیٗ 

 ؟٘ساض٘سوساْ ظٚع دّی ؾبوبضیس ظیط اظ ِحبػ ؾبذشٕب٘ی ثٝ یىسیٍط قجبٞز  -86

 ٞیبِٛضٚ٘بر  -اِف( وطاسبٖ ؾِٛفبر 

 ٞذبضیٗ  -ة( ٔٛؾیٗ 

 اؾیس ٞیبِٛضٚ٘یه -ع( زض ٔبسبٖ ؾِٛفبر 

 وطاسبٖ ؾِٛفبر  -ز( ٞذبضیٗ 

وسأیه اظ ٞٛضٖٔٛ ٞبی ظیط ثبػض فؼبَ قسٖ آ٘عیٓ ٞیسضٚوؿی ٔشیُ ٌّٛسبضیُ وٛآ ضزٚوشبظ ٔی قٛز؟  -87

 ز( وٛضسیعَٚ                     ع( سیطٚوؿیٗ                    ة( ٌّٛوبٌٗ                   اِف( ا٘ؿِٛیٗ
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 ت وسأیه اظ حبلار ظیط ٔی قٛز؟ٔؿٕٛٔیز ثب اؾیس ؾبِیؿیّیه ؾج -88

 اِف( اؾیسٚظ سٙفؿی 

 ة( اؾیسٚظ ٔشبثِٛیىی 

 ع( آِىبِٛظ سٙفؿی

 ز( آِىبِٛظ ٔشبثِٛیىی 

 :ثؼعا٘ؿِٛیٗ ثبػض افعایف فؼبِیز ٕٞٝ آ٘عیٓ ٞبی ظیط ٔی قٛز،  -89

  Iاِف( فؿفٛفطٚوشٛ ویٙبظ 

  IIة( فؿفٛفطٚوشٛ ویٙبظ 

 ع( فؿفٛاَ٘ٛ دیطٚار وطثٛوؿی ویٙبظ

 ز( دیطٚار ویٙبظ 

 : ثؼعٕٞٝ زاضٚٞبی ظیط ثٝ ػٙٛاٖ ٟٔبض وٙٙسٜ ی ثطٌكز ٘بدصیط آ٘عیٓ ػُٕ ٔی وٙٙس،  -90

 ز( ِیذیشٛض                   ع( دٙی ؾیّیٗ              ة( زی ؾِٛفٛضاْ               اِف( آؾذطیٗ 

 فیعیِٛٛغی 

دشبؾیٓ چٝ ٔمساض  -، فؼبِیز دٕخ ؾسیٓ ثٝ ز٘جبَ سحطیه ٚ ثب افعایف غّظز زضٖٚ ؾِّٛی ؾسیٓ -91

 افعایف ٔی یبثس؟

 اِف( زٚ ثطاثط افعایف غّظز ؾسیٓ 

 ة( ثب سٛاٖ زْٚ افعایف غّظز ؾسیٓ 

 ع( ثب سٛاٖ ؾْٛ افعایف غّظز ؾسیٓ 

 ز( ٔؼبزَ افعایف غّظز ؾسیٓ

ػضّٝ  -زض ٔحُ اسهبَ ػهت  (EPP)وساْ ٔٛضز ظیط ٔٛػت وبٞف ا٘ساظٜ دشب٘ؿیُ ٞبی نفحٝ ا٘شٟبیی  -92

 ٕ٘ی قٛز؟

 سٛؾظ وٛضاض  nAchاِف( ٟٔبض ٌیط٘سٜ ٞبی 

 ة( وبٞف غّظز ذبضع ؾِّٛی وّؿیٓ 
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 ع( ٟٔبض آ٘عیٓ اؾشیُ وِٛیٗ اؾشطاظ 

 nAchز( وبٞف ٘فٛشدصیطی ؾسیٓ اظ عطیك ٌیط٘سٜ ٞبی 

 ؟زٞس ٕ٘یزض حضٛض وّؿیٓ، زض ؾیىُ دُ ػطضی ػضلار اؾىّشی وساْ ٔٛضز ظیط ضخ  -93

 ٚ ثب٘س فؿفبر دط ا٘طغی ثٝ ؾط ٔیٛظیٗ ٚ اسهبَ اوشیٗ ثٝ ٔیٛظیٗ  ADPاِف( ثب٘س قسٖ 

 زضػٝ  45ثٝ  90ة( سِٛیس ٘یطٚ ثب سغییط ظاٚیٝ ثیٗ ؾط ٔیٛظیٗ ٚ فیلأبٖ اوشیٗ اظ 

 ٚ ایؼبز ضطثٝ ٘یطٚ  ADPع( ضٞبیف 

 ٚ ثب٘س فؿفبر دطا٘طغی ADPثٝ  ATPز( ٞیسضِٚیع 

 طاٚیؽ وساْ ٔٛضز ظیط زض ؾَّٛ ٞبی ػضلا٘ی ضخ ٔی زٞس؟ زض ثیٕبضی ٔیبؾشٙی ٌ -94

 اِف( ثٝ ػّز ضؼیف ثٛزٖ دشب٘ؿیُ نفحٝ ا٘شٟبیی، وب٘بِٟبی ؾسیٕی ٚاثؿشٝ ثٝ ِٚشبغ ثبظ ٕ٘یكٛ٘س. 

ة( ثٝ ػّز غیط فؼبَ ثٛزٖ وب٘بِٟبی ؾسیٕی ٚاثؿشٝ ثٝ ِٚشبغ، دشب٘ؿیُ نفحٝ ا٘شٟبیی لبزض ثٝ فؼبَ وطزٖ آٟ٘ب 

 ٘یؿز. 

 ؾٙشع ٚ آظاز قسٖ اؾشیُ وِٛیٗ اظ ٘ٛضٖٚ دیف ؾیٙبدؿی ثٝ ٔیعاٖ ظیبزی وبٞف ٔی یبثس. ع( ٔیعاٖ 

ز( زٚضٜ دشب٘ؿیُ ػُٕ آٟ٘ب ثٝ زِیُ وبٞف سؼساز ٌیط٘سٜ ٞبی اؾشیُ وِٛیٗ ٚ وب٘بِٟبی ؾسیٕی عٛلا٘ی ٔی 

 قٛز.

ٔیّیٕشط ثبقس ضطثبٖ لّت ، زٚاظزٜ Rاٌط ٘ٛاض لّت ثیٕبضی ضیشٓ عجیؼی زاقشٝ ثبقس ٚ فبنّٝ ثیٗ زٚ ٔٛع  -95

 سمطیجب چٙس ثبض زض زلیمٝ اؾز؟  ایٗ ثیٕبض

 125ز(                          100ع(                          76ة(                            48اِف( 

 سفبٚر زض وساْ یه اظ ٔٛاضز ظیط ثیٗ زٚ ثغٗ، ػّز سفبٚر زض وبض ضطثٝ ای آٟ٘ب اؾز؟ -96

 اِف( ضطثبٖ 

 ة( فكبض 

 ع( حؼٓ ضطثٟبی 

 ز( حؼٓ دبیبٖ زیبؾشِٛی

 زض ٔٛضز ٚیؿىٛظیشٝ ذٖٛ زض ٌطزـ ؾیؿشٕیه وساْ ٌعیٙٝ زضؾز اؾز؟ -97
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 اِف( ثب افعایف ؾطػز ػطیبٖ ذٖٛ وبٞف ٔی یبثس. 

 ة( ثب افعایف ٕٞبسٛوطیز وبٞف ٔی یبثس. 

 ع( زض ػطٚق وٛچه ثیكشط اظ ػطٚق ثعضي اؾز. 

 ٞبی ٔرشّف ػطیبٖ ذٖٛ طبثز اؾز.ز( زض ؾطػز 

 زض ٔٛضز ثبضٚضؾذشٛضٞب وساْ یه اظ ٌعیٙٝ ٞبی ظیط نحیح اؾز؟ -98

 ٔیّی ٔشط ػیٜٛ فؼبِیز چٙسا٘ی ٘ساض٘س.  50اِف( زض فكبضٞبی ظیط 

 ة( سحطیه آٟ٘ب ثبػض افعایف فكبض قطیب٘ی ٔیكٛز. 

 ی یبثس. ع( ثب افعایف فكبض قطیب٘ی فطوب٘ؽ نسٚض دشب٘ؿیُ ػُٕ آٟ٘ب وبٞف ٔ

 ز( حؿبؾیز ٌیط٘سٜ ٞبی آئٛضسی ثٝ افعایف فكبض ذٖٛ اظ ٌیط٘سٜ ٞبی وبضٚسیسی ثیكشط اؾز.

 وساْ ػجبضر ظیط زض اضسجبط ثب ػطیبٖ ذٖٛ لأیٙبض زضؾز اؾز؟ - 99

 اِف( نسا زاض ثٛزٖ ػطیبٖ 

 ة( حطوز ؾٟٕی ػطیبٖ 

 ع( قٙیسٖ نسای وٛضسىف زض اثشسای ػطیبٖ 

 یبٖز( ٔهطف ا٘طغی ثبلای ػط

 ؟ ٕ٘ی وٙسثب سحطیه ؾیؿشٓ ؾٕذبسیه، ػطیبٖ ذٖٛ زض وسأیه اظ ػطٚق ظیط سغییط ٔحؿٛؾی  -100

 ز( وّیٛی                           ع( احكبیی                              ة( دٛؾشی                       اِف( ٔغعی 

 زض ضیٝ، وساْ ٔٛضز زض حیٗ ٚضظـ ؾجه ضخ ٔی زٞس؟ -101

 ف( وبٞف ظطفیز ا٘شكبضی ضیٝ اِ

 ة( افعایف ٔمبٚٔز ػطٚق ضیٛی 

 ع( ػسْ سٙبؾت ٘ؿجز سٟٛیٝ ٚ ػطیبٖ ذٖٛ 

 ز( ا٘حطاف ٔٙحٙی سفىیه اوؿیػٖ ٌّٕٞٛٛثیٗ ثٝ ؾٕز چخ

 وساْ یه زض ایؼبز ازْ ضیٛی ٘مف زاضز؟ -102
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 اِف( وبٞف فكبض ٞیسضٚؾشبسیه ٔٛیطٌٟب 

 ة( افعایف فكبض ا٘ىٛسیه دلاؾٕب 

 ع( وبٞف فكبض زّٞیع چخ 

 ز( ٘بضؾبیی حبز لّت چخ

 زض ٔٛضز ا٘ؼمبز ذٖٛ وساْ ٌعیٙٝ زضؾز اؾز؟ -103

 اِف( ٚػٛز سؼساز وبفی دلاوز ثطای ا٘مجبو ِرشٝ ضطٚضی اؾز. 

 ة( وّؿیٓ ثطای سٕبْ ٔطاحُ ا٘ؼمبز زض ٔؿیط زاذّی ضطٚضی اؾز. 

 ع( ؾطػز دیكطفز ٔؿیط ذبضػی اظ ٔؿیط زاذّی وٕشط اؾز. 

 ز( ٞذبضیٗ ثٝ سٟٙبیی زاضای ذبنیز ضس ا٘ؼمبزی قسیس اؾز.

 ، وساْ یه اظ ٔٛاضز ظیط وبٞف ٔی یبثس؟(ADH)ثب افعایف غّظز ٞٛضٖٔٛ ضس ازضاضی  -104

 اِف( ٔیعاٖ زفغ ازضاضی اٚضٜ 

 ة( اؾٕٛلاضیشٝ ٔبیغ سٛثِٛی زض ِِٛٝ ٘بظن ٘عِٚی 

 ع( غّظز اٚضٜ زض ٔؼطای ػٕغ وٙٙسٜ 

 ٚضٜ زض ٔؼطای ػٕغ وٙٙسٜ ٔطوعیز( ٘فٛشدصیطی ثٝ ا

 زض اؾیسٚظ حبز، سطقح ٚ زفغ ازضاضی دشبؾیٓ چٝ سغییطی ٔی وٙس ٚ زِیُ آٖ چیؿز؟ -105

 اِف( افعایف ٔی یبثس، ظیطا ػطیبٖ ٔبیغ سٛثِٛی ظیبز ٔیكٛز. 

 وٓ ٔیكٛز.  Pدشبؾیٓ زض ؾَّٛ ٞبی  -ة( وبٞف ٔی یبثس، ظیطا فؼبِیز دٕخ ؾسیٓ 

 Pدشبؾیٓ زض ؾَّٛ ٞبی  -یطا ػطیبٖ ٔبیغ سٛثِٛی افعایف ٚ فؼبِیز دٕخ ؾسیٓ ع( سغییطی ٕ٘ی وٙس، ظ

 وبٞف ٔی یبثس. 

دشبؾیٓ زض ؾَّٛ  -ز( اثشسا ثب ظیبز قسٖ ػطیبٖ ٔبیغ سٛثِٛی افعایف ٚ ؾذؽ ثب وٓ قسٖ فؼبِیز دٕخ ؾسیٓ 

 وبٞف ٔی یبثس. Pٞبی 

 ؾظ چٝ ػبّٔی سؼییٗ ٔی ٌطزز؟زض ضٚزٜ وٛچه سٛ segmentationحساوظط فطوب٘ؽ ا٘مجبضبر  -106

 اِف( فطوب٘ؽ أٛاع آٞؿشٝ اِىشطیىی زض زیٛاضٜ ضٚزٜ 
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 ضٚزٞبی  -ة( ٔیعاٖ سحطیه ضفّىؽ ٔؼسی 

 دشبؾیٓ ؾَّٛ ٞبی ضٚزٜ  -ع( فؼبِیز دٕخ ؾسیٓ 

 ز( ٔیعاٖ ضٞبیف ٌبؾشطیٗ اظ ٔؼسٜ ٚ اثشسای ضٚزٜ

 غصا ذٛضزٖ سطقح وسأیه اظ ػٛأُ ظیط ضا ٟٔبض ٔی وٙس؟  -107

 ز( ٔٛسیّیٗ                   ع( دذشیس ٟٔبضی ٔؼسٜ                    ة( ؾىطسیٗ                     اِف( ٌبؾشطیٗ

 ثط فؼبِیز ٔؼسٜ ٚ ٔمساض لٙس ذٖٛ وساْ اؾز؟ GIPسبطیط ٞٛضٖٔٛ  -108

 اِف( سطقح اؾیس ٔؼسٜ ضا افعایف ٚ لٙس ذٖٛ ضا وبٞف ٔیسٞس. 

 ة( سطقح ٔؼسٜ ضا ٟٔبض ٚ لٙس ذٖٛ ضا وبٞف ٔیسٞس. 

 ع( سطقح اؾیس ٔؼسٜ ضا وبٞف ٚ لٙس ذٖٛ ضا افعایف ٔیسٞس. 

 ز( سرّیٝ ٔؼسٜ ضا ظیبز ٚ لٙس ذٖٛ ضا وبٞف ٔیسٞس.

 وسأیه اظ ػٛأُ ظیط زض افعایف حطوبر دطیؿشبِشیه ضٚزٜ ٔٛطط اؾز؟  -109

 ز( اسؿبع ضٚزٜ                 ع( دذشیس ٟٔبضی ٔؼسٜ                ة( ٌطؾٍٙی                اِف( ٌبؾشطیٗ 

 زض ضاثغٝ ثب وٙشطَ فؼبِیز زؾشٍبٜ ٌٛاضـ وساْ ػجبضر ظیط زضؾز اؾز؟ -110

 اِف( وب٘بَ ٞبی یٛ٘ی ؾَّٛ ٞبی وبذبَ ٕٞیكٝ ثبظ ٞؿشٙس ٚ أٛاع آٞؿشٝ ضا ایؼبز ٔی وٙٙس. 

 ْٚ ضا افعایف ٚ ٔٙؼط ثٝ ایؼبز دشب٘ؿیُ ػُٕ ٔیكٛز. ة( ادی ٘فطیٗ سحطیه دصیطی ػضّٝ نبف ا٘شط

 ع( قجىٝ ػهجی ظیط ٔربعی ثٝ عٛض ػٕسٜ ػطیبٖ ذٖٛ ٔٛضؼی زؾشٍبٜ ٌٛاضـ ضا وٙشطَ ٔی وٙس. 

 ز( قجىٝ ػهجی ٔبیؿشط ٚ اٚضثبخ زیٛاضٜ زؾشٍبٜ ٌٛاضـ ٔؿشمُ اظ ٞٓ وبض ٔی وٙٙس.

 وّؿشطَٚ ٚ سؼعیٝ چطثی شذیطٜ ٔی ٌطزز؟ وٕجٛز وساْ ٞٛضٖٔٛ ٔٙؼط ثٝ افعایف غّظز دلاؾٕبیی -111

 اِف( ٌّٛوبٌٖٛ 

 ة( وٛضسیعَٚ 

 ع( ا٘ؿِٛیٗ

 ز( سطی یسٚسیطٚ٘یٗ 



1399 ؾبَ  اضقس ٔؼٕٛػٝ ػّْٛ سغصیٝ آظٖٔٛ وبضقٙبؾی

 

 24                              www.nokhbegaan.com 65732227390-62000562600 
 

زض اؾشطؼ ٔعٔٗ، افعایف سطاوٓ چطثی زض ٘بحیٝ قىٓ ٔطثٛط ثٝ سطقح وساْ ػفز ٞٛضٖٔٛ ٞبی ظیط  -112

 اؾز؟

 وبسىَٛ آٔیٗ  -اِف( وٛضسیعَٚ 

 ا٘ؿِٛیٗ  -ة( وٛضسیعَٚ 

 ّٛوبٌٖٛ ٌ -ع( وٛضسیعَٚ 

 ٌّٛوبٌٖٛ -ز( وبسىَٛ آٔیٗ 

 افعایف عٛلا٘ی ٔسر ٞٛضٖٔٛ ٞبی سیطٚئیسی ؾجت وساْ ٔٛاضز ظیط زض لّت ٔی قٛز؟ -113

 اِف( وبٞف ضطثبٖ لّت 

 ة( ٘بضؾبیی ٔیٛوبضز 

 ع( وبٞف فكبض ؾیؿشِٛی 

 ز( افعایف فكبض ٔشٛؾظ قطیب٘ی

 ؟قٛزٕ٘ی ٞٛضٖٔٛ آِسؾشطٖٚ ٔٛػت افعایف وساْ ٔٛضز ظیط  -114

 اِف( . ا٘شمبَ ؾسیٓ ٚ دشبؾیٓ زض ؾَّٛ ٞبی ضٚزٜ 

 ة( ا٘شمبَ اؾیسٞبی آٔیٙٝ ثٝ زاذُ ؾَّٛ ٞبی وجسی 

 ع( سطقح یٖٛ ٞبی ٞیسضٚغٖ زض ٔؼبضی ػٕغ وٙٙسٜ

 ز( ٔیعاٖ دشبؾیٓ زض ازضاض 

 ٞیسضٚوؿیلاظ ضا زض وجس ٟٔبض ٔی وٙس؟-25وساْ ػبُٔ ظیط آ٘عیٓ  -115

 اِف( ٞٛضٖٔٛ دبضاسیطٚئیس 

 ( وبٞف وّؿیٓ ة

 ٞیسضٚوؿی وِٛٝ وّؿیفطَٚ 25ع( 

 ز( دطٚلاوشیٗ 

 آؾیت ؾِّٟٛبی ثشع ٔٛػت اذشلاَ زض وساْ ٔٛضز ظیط ٔی قٛز؟ -116

 اِف( وٙشطَ حطوبر ظطیف اٍ٘كشبٖ زؾز 
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 ة( ا٘مجبو ػضلار ذٓ وٙٙسٜ قب٘ٝ 

 ع( ا٘مجبو ػضلار وٙبض ؾشٖٛ ٟٔطٜ

 ز( وٙشطَ ػضلار وٕطثٙس ٍِٙی 

 ؾبذشبض ظیط ضٚی ػضلار ضس طمُ اطط ٟٔبضی زاضز؟ سحطیه وساْ -117

 اِف( ٔكجىی دّی 

 ة( زّٞیعی ػب٘جی 

 ع( زّٞیعی ٔیب٘ی

 ز( ٔكجىی ثهُ اِٙربػی 

 سحطیه ٌیط٘سٜ ثٛیبیی اظ چٝ عطیمی ٔٛػت زدلاضیعاؾیٖٛ غكبء ٔػن ؾَّٛ ثٛیبیی ٔی قٛز؟ -118

 اِف( ثبظ وطزٖ وب٘بَ ؾسیٕی ٚاثؿشٝ ثٝ ِٚشبغ 

 ب٘بَ دشبؾیٕی ٌیط٘سٜ ة( ثبظ وطزٖ و

 cAMPع( افعایف زاذُ ؾِّٛی 

 ز( افعایف وّؿیٓ زاذُ ؾِّٛی 

 سرطیت زٚ عطفٝ ٞیذٛسبلأٛؼ ػب٘جی، وسأیه اظ ٔٛاضز ظیط ضا ثبػض ٔی قٛز؟ -119

 ة( ٔیُ ثٝ ذٛضزٖ      اِف( ثیف فؼبِی 

 ز( اضغطاة ٔساْٚ     ع( ػسْ سٕبیُ ثٝ ٘ٛقیسٖ
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 اؾز؟وساْ ػجبضر زضثبضٜ ذٛاة زضؾز  -120

 اؾز.  REMاِف( ٔشبثِٛیؿٓ ٔغع زض فبظ زْٚ ذٛاة آٞؿشٝ ثبلاسط اظ ذٛاة 

 ظیبز ٔیكٛز.  REMة( ثب افعایف ٔیعاٖ ذٛاة آِٛزٌی قرم، ٔسر ٞط زٚضٜ ذٛاة 

 افعایف ٔی یبثس.  REMع( ثب افعایف فؼبِیز ٘ٛضٖٚ ٞبی وِٛیٙطغیه ٔغع، ذٛاة 

 اة ٔی قٛز.ز( آؾیت ٞؿشٝ ٞبی ؾؼبفی ٔٙؼط ثٝ عٛلا٘ی قسٖ ذٛ

 ظثبٖ ػٕٛٔی

Part One: Vocabulary 

Direction: Complete the following sentences by choosing the best option. 

121- Even very simple and common methods of hygiene such as hand washing 

can help to control the outbreak of ……………. . 

a. infection  

b. suspension  

c. suspicion  

d. ingestion 

122- Sometimes when medical tests provide false positives, further testing may 

be required for ……………. . 

a. persuasion 

b. compensation  

c. confirmation  

d. standardization 

123- The psychologist was able to make clear what the patient felt despite the 

fact that she tried to ……………. her feelings.  

a. displace  

b. devise  

c. disturb  

d. disguise 
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124- The pressure ……………. by parasitic diseases should be taken into 

consideration by scientists studying the case. 

a. exerted  

b. removed  

c. alleviated  

d. abandoned 

125- Doctors usually refer to different routs of drug ……………. for children 

because of their resistance to medical intervention. 

a. observation  

b. administration  

c. accumulation  

d. suppression 

126- Microorganisms are ……………. into different classes based on their 

pathogenic power. 

a. transmitted  

b. transplanted  

c. categorized  

d. compared 

127- Researchers are constantly working on the factors contributing to people's 

life ……………. In order to extend their lifespan. 

a. manifestation  

b. expectation  

c. adequacy  

d. expectancy 

128- All members of the medical team agreed on the type of intervention. There 

was perfect ……………. among them.  

a. unanimity  

b. ambiguity  
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c. utility  

d. diversity 

129- As a health worker, you are expected to ……………. the duties and 

responsibilities of your job,  with public information on the top. 

a. undermine  

b. undertake  

c. underestimate  

d. underlie 

130- The caregivers found some signs of hope after a minor dose-change caused 

a ……………. Drop in the patient's high fever. 

a. reciprocal  

b. precautious  

c. proportionate  

d. recurrent 

131- The world is becoming too small with the spread of technological 

……………., as if we were living in a small but global village. 

a. abbreviations  

b. accomplishments  

c. aggravation  

d. alienation 

. 

132- Despite his doctor's prescription of daily intake, he kept taking aspirin on 

……………. Days. 

a. consecutive  

b. regular  

c. alternate  

d. successive 
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133- The patient ……………. a bruise on his thigh and was taken to emergency 

room, but was soon treated and discharged. 

a. supplied  

b. remained  

c. contained  

d. sustained 

134- It is crucial for asthmatic patients to live in accommodations with 

satisfactory ……………. through which sufficient fresh air flows. 

a. ventilation  

b. inhibition  

c. palpitation  

d. occupation 

135- The doctor realized that the patient was ……………. because he was 

deliberately falsifying the symptoms of his illness. 

a. contesting  

b. revenging  

c. mourning  

d. malingering 

136- An attempted suicide in which the individual …………….  tries to harm 

himself/herself is reportedly a common reason for poisoning. 

a. incidentally  

b. intentionally  

c. interchangeably  

d. accidentally 

137- Research has indicated that 80 per cent of the loss of material from the 

surface of the teeth could be ……………. to factors other than toothpastes. 

a. accustomed  

b. attached  
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c. ascribed  

d. admitted 

138- Mother-infant attachment should be ……………. by allowing a 'cuddle' 

with the baby whenever possible. 

a. fostered  

b. hindered  

c. constricted  

d. refrained 

139- Hospitalized patients who are ……………. ill or are confined to bed for a 

long time may have special nutritional problems. 

a. eagerly  

b. critically  

c. intimately  

d. instantly 

140- The patient's tone of speaking ……………. his willingness to stop using 

the drug prescribed for his disease. 

a. immersed  

b. restored  

c. replenished  

d. implied 

Part two: Reading Comprehension  

Direction: Read the passages carefully, and answer the following questions by 

choosing a, b, c, or d which best completes each item. Base your answers on the 

information given in the passage only. 

Passage 1 

The intricate relationship between the nerves and the muscles was first shown 

nearly 1800 years ago by Galen, who proved by experiments that destruction of 

a nerve paralyzed the muscle it supplied. He thought that the muscles were put 

to work by a spirit, contained in the nervous system, which passed from the 

nerves into the muscles concerned. We now know that when a nerve is 
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stimulated, an electrical wave travels along it and causes the release of a 

chemical at the nerve endings. It is this chemical which stimulates muscular 

contraction. We also know that a normal muscle, even when resting, is in a state 

of slight tension, a local reflex action influenced by higher centers in the brain. 

To allow movement to occur, this tension must be increased in groups of 

muscles and diminished in others. 

141- Galen showed ……………… . 

a. in 1800 that the nerves were intricately detached  

b. muscle paralysis can be due to its nerve destruction  

c. the relationship between nerves and muscles is very simple  

d. that 1800 years ago the nerves were unusually separated 

142- Galen believed that …………….. . 

a. a spirit was put to work by the nerves in the nervous system  

b. the muscles containing the nervous system put the spirit to work  

c. a spirit in the nervous system caused the muscles to work  

d. the nerves worked with the help of a spirit at the nerve ending 

143- Based on scientific information today, with nerve stimulation, 

……………. 

a. an electrical wave is released in the chemicals  

b. some chemicals at the nerve ending contract the muscles  

c. a chemical at the nerve ending causes muscle production  

d. an electrical wave causes the nerve to be paralyzed in muscles 

144- According to the passage, all of the following sentences are true EXCEPT 

……………. 

a. in order to be able to move, muscles are stimulated by the nervous system.  

b. there is now clear information on the relationship between nerves and 

muscles.  

c. muscles experience a significant amount of tension when they are still resting.  

d. normal muscles are fully free from tension in the state of relaxation. 
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145- If we intend to have a movement, ……………. . 

a. all muscles must become relaxed in the area to be moved  

b. chemicals should be diminished in nerve endings 

c. tension must be increased in some muscles and decreased in others  

d. a local reflex action is influenced and supported by muscles 

Passage 2 

Dissociative identity disorder (DID), previously called multiple personality 

disorder, is a.psychological condition in which a person's identity dissociates or 

fragments, thereby creating distinct independent identities within one 

individual. Each separate personality can be distinct from the other personalities 

in a number of ways, including posture, manner of moving, tone and pitch of 

voice, gestures, facial expressions, and use of language. Personalities can even 

differ in gender, with a biological female exhibiting male personalities and vice 

versa. What is more remarkable is that the alternate personalities, called 

“alters,” may also have dissimilar physiological characteristics, displaying 

different allergies, right- or left-side dominance, or vision, which could mean 

that one person may require multiple eyeglass prescriptions to accommodate the 

varying alters. 

A person suffering from DID may have a large number of independent 

personalities or perhaps only two or three; the average number of alters for a 

DID patient is around ten. These alternate personalities tend to become fixed 

over time, and may negatively affect a person's life for years. At times, such 

people develop alters which may have a tendency to be aggressive, either 

toward people in the sufferer's environment or the other alters themselves. 

146- It is stated that people suffering from DID ……………. . 

a. fail to exhibit the characteristics of the opposite gender  

b. are more independent than their normal counterparts  

c. fail to develop physiological characteristics  

d. possess at least two independent identities 

147- Posture, manner of moving, and gestures are mentioned in the passage as 

……………. . 

a. examples of abnormalities seen in those suffering from DID  

b. instances through which DID patients display their new identities  
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c. specific characteristics that represent a person's true personality  

d. common features which differentiate people from one another 

148- It is stated that an allergy shaped in DID sufferers ……………. . 

a. is more difficult to detect than that of a normal person  

b. can make them aggressive toward everybody nearby  

c. may depend on the new identity they develop  

d. is very likely to affect his medical condition over time 

149- The alternate personalities which DID sufferers develop ……………. . 

a. might be beneficial to them  

b. can affect them adversely  

c. are temporary and disappear rapidly  

d. are environmentally determined 

Passage 3  

Due to the nature of a chronic disease, many women may have already tried 

complementary and alternative medications (CAM), perhaps feeling that 

modern medicine has disappointed them. A woman may be selfadministering 

CAM when she first consults the midwife, in the mistaken belief that because 

they are natural they are safe. Whilst some interventions have some 

effectiveness, others require research before they can be recommended. In a 

tactful way, the midwife needs to explain that many complementary, 

homeopathic and herbal medicines have not been subject to research with 

adequate scientific rigor to ascertain if they are safe to use in pregnancy and, 

therefore, their continued use cannot be safely recommended. If the mother is 

firmly adherent to her beliefs in a product, then the midwife should seek 

additional advice from a pharmacist or doctor. 
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151- The underlined pronoun "they" in the second sentence refers to 

……………. . 

a. some interventions  

b. conventional medications and interventions  

c. complementary and alternative medications  

d. the mistaken beliefs 

152- According to the passage, women may use complementary medications 

because ……………. . 

a. conventional medicine might not have led to satisfactory results  

b. complementary medications have proved to yield satisfactory results  

c. they might have misunderstood the midwife's advice  

d. the midwife might have mistakenly prescribed a medicine 

153- According to the passage, a midwife may need to get advice from a 

pharmacist or doctor if the ……………. . 

a. pharmacist or doctor has enough information  

b. mother gets seriously ill  

c. mother does not like to stop using CAM  

d. mother does not use herbal medicine 

154- The text implies that the writer is ……………. more investigations and 

studies on complementary 

and alternative medications. 

a. in favor of  

b. opposed to  

c. uncertain about  

d. indifferent to 

155- Which of the following would be a suitable title for the above passage? 

a. complementary therapy  

b. conventional medicine  
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c. chronic diseases  

d. prescribed medication 

Passage 4 

The public health sector has been quick to embrace the use of text messaging. 

The main reason for this is the ability for text messaging to reach a large 

segment of the population quickly at low cost. The use of text messaging in this 

manner varies from monitoring the influenza rate in Madagascar to helping 

raise awareness about sexually transmitted diseases and sexual health. One of 

the great successes has been the Text4Baby campaign. Expecting mothers 

text.in their due date and receive important prenatal information and help in 

finding resources. The hope is that this will lead to healthier mothers and babies 

by making expecting mothers aware of simple interventions that can be taken 

during pregnancy to decrease the risks of adverse outcomes. Similarly, success 

has been seen in programs designed to help patients lose weight or quit 

smoking. In a randomized controlled trial, Free et al. evaluated the six-month 

abstinence rate of those trying to quit smoking with one group randomized to 

receive text messages and one group serving as the control. They found that the 

text messaging group had an abstinence rate of double the control group (10.7% 

vs. 4.9%). Many other studies also demonstrate efficacy in using text messaging 

in smoking cessation. Data demonstrating the efficacy of text messaging for 

weight loss is also on the rise but are less robust than with smoking cessation. 

156- The above passage mainly discusses the role of text messaging in 

……………. . 

a. influenza prevention  

b. pregnant mothers' care  

c. public health  

d. weight loss 

157- According to the above passage, relevant information on ……………. 

smoking cessation. 

a. text messaging for weight loss is more efficacious than that for  

b. text messaging for weight loss is less strong than that for  

c. efficacy of text messaging on weight loss is equal to that of  

d. text messaging is efficacious in neither weight loss nor 



1399 ؾبَ  اضقس ٔؼٕٛػٝ ػّْٛ سغصیٝ آظٖٔٛ وبضقٙبؾی

 

 37                              www.nokhbegaan.com 65732227390-62000562600 
 

158- The writer mentions “influenza rate in Madagascar” in the above passage 

in order to ……………. . 

a. give an example of an area where text messaging is used  

b. state that text messaging is quite different in this area  

c. show high rate of influenza in Madagascar  

d. exemplify an area where text messaging is impossible 

159- The underlined phrase "this manner" in the third sentence refers to 

……………. . 

a. easy use of text messaging  

b. monitoring the influenza rate 

c. use of text massaging in health 

d. awareness about sexual health 

160- According to the passage, ……………. . 

a. text messaging cannot lead to healthier mothers  

b. Text4Baby has been developed for pregnant mothers  

c. research does not support text messaging for smoking  

d. Text4Baby is developed for mothers to lose weight 
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