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 نام خدابه 

 تغصیِ

 ًیبظ ثِ وسام هبزُ هغصی زض ؾبلوٌسی وبّف هی یبثس؟ -1

 Aد( ٝیشبٗیٚ    ج( آ١ٚ  ة( كٞلار  Dآق( ٝیشبٗیٚ 

 5/83ثیوبض ثؿتطی زض ثیوبضؾتبى زض ثرف جطاحی ووتط اظ  (NRI)چٌبًچِ اهتیبظ قبذم ذغط تغصیِ ای  -2

 ثبقس، ثیوبض زض چِ ٍضؼیتی اؾت؟

 سـذی٠ خلیقة( عٞء   آق( ثذٝٙ خغز سـذی٠ ای

 د( عٞء سـذی٠ ؽذیذ  ج( عٞء سـذی٠ ٗشٞعظ

 ظضزُ ترن هطؽ هٌجغ ذَة وسام وبضٍتٌَئیس اؾت؟ -3

 Cryptoxanthinة(    Lycopeneآق( 

 Lutein+zeaxanthinد(    Caroteneج( 

 زض ثیوبضی وَلیت اٍلؿطاتیَ ثیكتطیي احتوبل ووجَز وسام هَاز هغصی ٍجَز زاضز؟ -4

 Cد( ٝیشبٗیٚ    ٔغیٖج( ً   ة( رٝی  آق( آ١ٚ

 هحسٍز وٌٌسُ تطیي اؾیس آهیٌِ وسام اؾت؟ Scoring systemsثطای اضظیبثی ویفیت پطٍتئیي زض ضٍـ  -5

 د( ُٔیغیٚ  ج( سزیذشٞكبٙ  ة( ٓٞعیٚ  آق( ٓیشیٚ

 ثیكتطیي ًیبظ ثِ اؾیس آهیٌِ زض ًَظازاى ثِ تطتیت وسام اؾت؟ -6

 دزٝٓیٚ –ة( آلاٛیٚ   ُٔٞسبٗیٚ –آق( ٗشیٞٛیٚ 

 ٓیشیٚ -د( ٓٞعیٚ    ٓیشیٚ –ج( آرصٛیٚ 

 وسام اؾیس آهیٌِ زض قیط هبزض، ثیكتطیي همساض )ثِ اظای ّط گطم پطٍتئیي( ضا زاضا هی ثبقس؟ -7

 د( ُٔٞسبٗبر  ج( سزیذشٞكبٙ  ة( آرصٛیٚ  آق( ٓٞعیٚ

 هَثط اؾت؟« ّن»وسام یه ثط جصة آّي  -8

 A د( ٝیشبٗیٚ   ج( ًٔغیٖ  ة( كیشبر ١ب  آق( دٔی كْٜ ١ب

 وسام یه حبٍی همساض ظیبزی ّیؿتبهیي اؾت؟ -9

 د( ١ٜذٝا٠ٛ  ج( ُٞخ٠ كزِٛی   ة( ػذط آق( علیذٟ سخٖ ٗزؽ

 ؾبل چٌس هیلی گطم اؾت؟ 50زضیبفت ولؿین ثطای افطاز ثبلای  (UL)ثبلاتطیي هحسٍزُ   -10

 3000د(    2500ج(    2000ة(   1500آق( 

 وسام یه زض هَضز ضطیت تٌفؿی ضغین هرلَط نحیح اؾت؟  -11

 ة( ثزاثز ًزث١ٞیذرار اعز  آق( ً٘شز اس دزٝسئیٚ اعز

 د( ثیؾشز اس ًزث١ٞیذرار اعز  ج( ثیؾشز اس دزٝسئیٚ اعز

 ثجع:زض ّوِ ٍضظـ ّبی ظیط ٍجَز زاضز،  (Anorexia athletic)احتوبل ثی اقتْبیی ٍضظقی   -12

 د( ؽٜب  ج( صیٜ٘بعشیي  ة( ثغٌشجبّ  آق( یُٞب

ؾبػت لجل اظ ٍضظـ، چٌس گطم ثِ اظای ّط  4همساض وطثَّیسضات تَنیِ قسُ جْت ٍضظقىبضاى   -13

 ویلَگطم ٍظى ثسى اؾت؟

 د( چ٢بر   ج( ع٠   ة( دٝ   آق( یي
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 وسام زض هَضز آزیپًَىتیي نحیح اؾت؟  -14

 ٓیٚة( ًب١ؼ حغبعیز اٛغٞ  آق( ثبػث اكشایؼ عزػز آسزٝاعٌٔزٝسیظ ٗی ُزدد.

 د( اكشایؼ اؽش٢ب     ج( اكشایؼ كزآیٜذ آش٢بة

 ًوی ثبقس؟ (ALA)وسام یه جعء هٌبثغ غٌی اظ اؾیس آلفبلیٌَلٌیه  -15

 د( آًٝٝبدٝ   ج( ُزدٝ   ة( ثبدإ  آق( خٞا٠ٛ ُٜذٕ

 زض ظًبى ٍ هطزاى فؼبل اؾت؟ REEیب  RMRوسام یه ثْتطیي پیكگَیی وٌٌسُ   -16

 Mifflin – st Jeor equationة(   Owen equationآق( 

 Harris – Benedict equationد(  Cunning ham equationج( 

 وسام گطٍُ اظ هَاز غصایی ظیط هَجت افعایف ثیفیسٍ ثبوتطّب زض ضٍزُ اًؿبى هی قَز؟  -17

 ة( عیت، ٗب١ی، ثزٛح  آق( ثزٛح، ػغْ، ؽیز

 د( ٗٞس، عیز، دیبس  ج( ٗٞس، ٗزًجبر، ٗب١ی

 فطهَلاّبی تجبضی اًتطال زض چِ هحسٍزُ ای لطاض زاضز؟زضنس اًطغی حبنل اظ پطٍتئیي زض  -18

 20-30د(    6-25ج(   10-15ة(   5-10آق( 

. احتوبل ووجَز وسام ؾبلِ ثب ؾبثمِ ههطف عَلاًی هست فبهَتیسیي هطاجؼِ وطزُ اؾت 44ذبًن  -19

 ضیعهغصی ّب زض اٍ ثیكتط اؾت؟

 ، آB6ٚ١د(   ، ًٔغیB12ٖج(   B6, B12ة(   ، رٝیB6آق( 

 قمبق ضٍی لت ّب، ظذن گَقِ زّبى، التْبة ظثبى اظ ًكبًِ ّبی ثبلیٌی ووجَز وسام ٍیتبهیي اؾت؟ -20

 د( سیبٗیٚ   ج( دیزیذًٝغیٚ  ة( ٛیبعیٚ  آق( ریجٞكلاٝیٚ

ثیوبضی ثب وبّف ٍظى، اؾْبل ثسثَ، ون ذًَی فمط آّي هطاجؼِ وطزُ اؾت. زض ثطضؾی آظهبیكگبّی   -21

 ِ اؾت. چِ ًَع ضغین غصایی ضا پیكٌْبز هی وٌیس؟افعایف یبفت Anti-TTGؾغح ؾطهی 

 ة( رصیٖ ػبری اس لاًشٞس  آق( رصیٖ دزدزٝسئیٚ ٝ دزًبٓزی

 د( رصیٖ ؿذایی ثذٝٙ ُٔٞسٚ  (Soft diet)ج( رصیٖ ؿذایی ثذٝٙ كیجز 

وبّف زضیبفت وبضٍتٌَئیسّب ٍ غصاّبی غٌی اظ آًتی اوؿیساى ثب افعایف زفغ ازضاضی وسام یه ّوطاُ  -22

 اؾت؟

 F2ة( ایشٝ دزٝعشبٙ   دسًٝغی ُٞاٛٞسیٚ 2 –١یذرًٝغی  8آق( 

 ٗشیْ ٛیٌٞسیٚ آٗیذ Nد(      ج( ٗشیْ ُشاٛشیٚ ١ب

 وسام یه اظ ٍیتبهی ّبی ظیط زض ؾٌتع اؾتیل وَلیي زذبلت هی وٌس؟ -23

   B1د(    B12ج(    Kة(    Aآق( 

 لیي ووه هی وٌس؟زض هسیطیت ٍظى، وسام یه اظ هَاضز ظیط زض ثْتط وطزى پبؾد ثسى ثِ اًؿَ  -24

 د( آدیذٌٞٛشیٚ  ج( رسیغشیٚ  ة( ٝیغلبسیٚ  آق( ُزٓیٚ

 ًیؿت؟وسام یه زض ذهَل زٍضُ ثبضزاضی نحیح   -25

 عزٕ اكشایؼ ٗی یبثذ ة( عغح سزی ُٔیغیزیذ  آق( عغح ًٔغشزّٝ عزٕ اكشایؼ ٗی یبثذ

 د( حدٖ خٞٙ ًب١ؼ ٗی یبثذ  ج( عغح ١ُ٘ٞٔٞثیٚ خٞٙ ًب١ؼ ٗی یبثذ

 زاضز؟ ووتطیوسام یه اثطات وبضیَغًیه   -26

 د( ١ٜذٝا٠ٛ   ج( ٗٞس  ة( اٛدیز خؾي  آق( ثز٠ُ ١ٔٞ
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 ثجع:هی تَاًٌس هَثط ثبقٌس،  (Bezoar formation)توبم هَاضز زض تكىیل ثعٍآض   -27

 د( سبٛٚ   ج( دٌشیٚ  ة( ١٘ی عٔٞٓش  آق( عٔٞٓش

ػول هی وٌس ٍ ًْبیتبً اظ ایي عطیك زض  Sirtuinsوسام ٍیتبهیي ثِ ػٌَاى ؾَثؿتطا ثطای ذبًَازُ پطٍتئیي   -28

 عَل ػوط ٍ ؾبذتبض وطٍهبتیي ٍ ثجبت غًَم ًمف زاضز؟

 د( ٛیبعیٚ ج( اعیذ آعٌٞرثیي  ة( ریجٞكلاٝیٚ  آق( سیبٗیٚ

 هَثط اؾت؟ APL(Acute promyelocytic leukemia)وسام یه زض زضهبى   -29

 All-trans Retinoic Acidة(      alpha-tocophoralآق( 

 Vitamin Dد(       Retinolج( 

وِ زض وٌتطل ٍظى ثِ وبض هی ضٍز، زاضای چِ هحسٍزُ ای  Moderate energy deficit dietزض ضغین  -30

 اظ اًطغی هی ثبقس؟

 1800-2000د(   1500-1800ج(   1200-1400ة(   1100-1200آق( 

هیعاى پطٍتئیي هَضزًیبظ جْت ثیوبضاى ولیَی وِ زیبلیع نفبلی هی  KDOQIثط اؾبؼ ضاّىبضّبی   -31

 قًَس، ضٍظاًِ چٌس گطم ثِ اظای ویلَگطم ٍظى ثسى هی ثبقس؟

 4/1-5/1د(   2/1-3/1ج(   1-2/1ة(   8/0-1آق( 

 چِ هیعاى هی ثبقس؟ (CKD)زضنس چطثی پیكٌْبزی ثطای ثیوبضاى ًبضؾبیی ولیَی   -32

 20-24د(   25-22ج(   30-40ة(   40-45آق( 

 هیعاى اًطغی اظ وطثَّیسضات تب چٌس زضنس اؾت؟ South Beach Dietزض   -33

 60د(    50ج(    40ة(    30آق( 

 اوثط ثیوبضاى ثب ؾیطٍظ حساوثط تب چٌس گطم پطٍتئیي ثِ اظای ویلَگطم ٍظى ثسى لبزض ثِ تحول ّؿتٌس؟  -34

 3/0د(    6/0ج(    5/1ة(    2آق( 

 فعایف ؾغح پلاؾوبیی ولؿتطٍل هطثَط ثِ وسام اؾیسّبی چطة اقجبع ظیط اؾت؟ثیكتطیي اثط زض ا  -35

 دبٓ٘یشیي –ة( اعشئبریي   دبٓ٘یشیي –آق( ٗیزیغشیي 

 اعشئبریي -د( ثٞسیزیي   ٗیزیغشیي –ج( ٓٞریي 

 ثِ تطتیت چِ تغییطی ًؿجت ثِ قیط اٍلیِ هی وٌس؟ IgGزض قیط ضؾیسُ اًؿبى، هیعاى چطثی ٍ   -36

 ة( ًب١ؼ، اكشایؼ  ًب١ؼآق( ًب١ؼ، 

 د( اكشایؼ، اكشایؼ   ج( اكشایؼ، ًب١ؼ

 ثجع:زض ظًبى ثبضزاض وِ ضغین گیبّرَاضی زاضًس، توبم ضیعهغصی ّبی ظیط ًیبظهٌس تَجِ ٍیػُ ّؿتٌس،   -37

 د( رٝی   ج( ٗظ   ة( آ١ٚ  آق( ًٔغیٖ

 ّب چِ تفبٍتی زاضز؟SFAّب زض همبیؿِ ثب PUFAاثط تطهَغًیه   -38

 ة( سلبٝسی ٛذارد   آق( ً٘شز اعز

 د( ثغش٠ ث٠ ٛٞع ؿذای حبْٗ آٙ ٗشلبٝر اعز   ثیؾشز اعزج( 

 NASHهٌجط ثِ ثْجَز التْبة زض ثیوبضی وجسی  Eچٌس ٍاحس ثیي الوللی زض ضٍظ هىول یبضی ثب ٍیتبهیي   -39

 هی گطزز؟

 600د(    1000ج(    1200ة(    800آق( 
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 هی ثبقس؟ (Lean mass)زض ظهبى تؼبزل هثجت اًطغی چٌس زضنس افعایف ٍظى هطثَط ثِ ثبفت ػضلاًی   -40

 25سب  10د(   15سب  5ج(   20سب  10ة(   30سب  20آق( 

 ثجع:ثؼس اظ ٍضظـ ًمف زاضًس،  Recoveryّوِ هَاضز زض   -41

 ة( ًزاسیٚ آق( ١یذرًٝغی ٗشیْ ثٞسیزار

 یشیٚد( ًبرٛ  ج( اعیذ آٗی٠ٜ ضزٝری

 هحتَای وطثَّیسضاتی فطهَلاّبی ّیسضٍلیع قسُ وسام هَضز اؾت؟ -42

 د( لاًشٞس  ج( ٗبٓشٞدًغشزیٚ  ة( عبًبرٝس  آق( كزًٝشٞس

 ووجَز ًبقی اظ وسام هبزُ هغصی زض ثویبضی وطٍى قبیغ تط اؾت؟ -43

 Eد( ٝیشبٗیٚ   ج( اعیذ كٞٓیي   ة( آ١ٚ  Dآق( ٝیشبٗیٚ 

چٌس گطم ثِ اظای ّط  (COPD)هیعاى پطٍتئیي وبفی زض ثیوبضاى هجتلا ثِ ثیوبضی اًؿسازی هعهي ضیَی   -44

 ویلَگطم غى ذكه ثسى اؾت؟

 5/2د( ثیؼ اس   2/2-5/2ج(   2/1-5/1ة(   8/0-1آق( 

 زض چِ حسی لبثل تحول اؾت؟ FODMAPًؿجت فطٍوتَظ ثِ گلَوع زض غصاّبی حبٍی همساض اًسن  -45

 2د(    5/1ج(    1ة(    5/0آق( 

 اظ چِ عطیمی هی تًَس ثط ٍظى اثط ثگصاضز؟ (Ephedra)افسضا   -46

 ة( اكشایؼ ٗشبثٞٓیغٖ   آق( ًب١ؼ اؽش٢ب

 د( ًب١ؼ ٓیذٞصٛش ج( ًب١ؼ خذة ًزث١ٞیذرار

 وطثَّیسضات ّبی ترویطپصیط زض وسام گطٍُ غصایی ووتط یبفت هی قًَس؟  -47

 ٓجٜیبرد(   ج( ٗیٟٞ ١ب  ة( عجشی ١ب  آق( ؿلار

 اؾت؟ B12وسام یه ضٍـ ثْتطی ثطای اضظیبثی ٍضغ تغصیِ فَلات ٍیتبهیي   -48

 كٞلار در عزٕ –١ب RBCدر  B12ة(   در عزٕ B12 -١بRBCآق( اعیذ كٞٓیي در 

 در عزٕ B12 –د( اعیذ كٞٓیي در عزٕ   ١بRBCدر  B12 –١ب RBCج( اعیذ كٞٓیي در 

 ثجع:هَاضز جعء ضغین ّبی وتَغًیه هحؿَة هی قًَس، توبهی  -49

 ة( ثب ٛ٘بی٠ ُٔیغ٘ی دبییٚ  MCTآق( ؿٜی اس 

 TLCد(   ج( اسٌیٜش سؼذیْ ؽذٟ

ثطای اًجبم وبلطی هتطی غیطهؿتمین زض افطاز ؾبلن، حسالل چٌس ؾبػت ًبقتب پؽ اظ نطف غصا تَنیِ هی   -50

 قَز؟

 12د(    10ج(    5ة(    2آق( 
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ؾبل زچبض اضبفِ ٍظى یب چبلی وِ زاضای هكىلات ثبًَیِ ًیع هی  7وبّف ٍظى زض وَزوبى ووتط اظ   -51

 ثبقٌس، زض وسام نسن ًوبیِ تَزُ ثسى تَنیِ هی قَز؟

 20سب  85ة( صذى   85آق( ثبلاسز اس صذى 

 ٝ ثبلاسز 25د( صذى   25سب ً٘شز اس  20ج( صذى 

 Malnutrition Universal)توبهی اهتیبظات ظیط اظ اجعای اثعاض غطثبلگطی جْبًی ؾَءتغصیِ   -52

Screening Tool)MUST  ،ثجع:هی ثبقس 

 ة( ٛ٘بی٠ سٞدٟ ثذٙ  عبّ 60آق( عٚ ثبلای 

 د( اثز ثی٘بری حبد ثز دریبكز ؿذایی   ج( ًب١ؼ ٝسٙ

ٍجَز  (Corrected calcium)قسُ ؾغح ؾطهی وسام هَضز ظیط زض هحبؾجِ فطهَل ولؿین تهحیح  -53

 زاضز؟

 د( سزاٛغلزیٚ  ج( آٓجٞٗیٚ  ة( دشبعیٖ  آق( عذیٖ

یب ثیكتط ثبقس، هحهَل  20زض ثطچؿت هحهَلی  (DV%)چٌبًچِ زضنس همبزیط ضٍظاًِ یه هبزُ هغصی   -54

 چِ هٌجؼی اظ هبزُ هغصی هصوَض ثیبى هی گطزز؟

 (Good)د( خٞة (Moderate)ج( ٗشٞعظ   (Rich)ة( ؿٜی   (Poor)آق( ٛبچیش

 اظ چِ عطیمی ؾجت وبّف فكبض ذَى ؾیؿتَلیه ٍ زیبؾتَلیه هی گطزز؟ Q10وَآًعین  -55

 ة( ٢ٗبر عیغشٖ رٛیٚ آٛضیٞسبٛغیٚ  آق( سبثیز ٗغشویٖ ثز اٛذٝسٔیٕٞ ػزٝم

 د( اس عزین دكغ آة ثذٙ   ج( سٞٓیذ ٛیشزیز اًغیذ

 ثجع:َهی هفیس ّؿتٌس، ّوِ هَاز غصایی ظیط زض وٌتطل ثَی هحتَیبت ولَؾت  -56

 د( اعلٜبج  ج( ثزًٝٔی ة( آة ُٞخ٠ كزِٛی  آق( ٗبعز

 ثْتطیي ػبهل پیف ثٌی وٌٌسُ هیعاى ٍظى گیطی زض ثبضزاضی وسام اؾت؟  -57

 ة( ٗیشاٙ ًبٓزی دریبكشی  آق( ٝسٙ ُیزی در ع٠ ٗب٠١ اّٝ

 هجْ اس ثبرداری BMIد(     ج( خث٠ ٗبدر

 ثتبّیسضٍوؿی ثتبهتیل ثَتیطات نحیح اؾت؟وسام گعیٌِ زض هَضز هىول  -58

 آق( ٗشبثٞٓیز اعیذ آٗی٠ٜ ٓٞعیٚ ثٞدٟ ٝ عٜشش دزٝسئیٚ را اكشایؼ ٗی د١ذ

 ة( ٗشبثٞٓیز اعیذ آٗی٠ٜ ٝآیٚ ثٞدٟ ٝ عٜشش دزٝسئیٚ را اكشایؼ ٗی د١ذ

 ج( ٗشبثٞٓیز اعیذ آٗی٠ٜ ٓٞعیٚ ثٞدٟ ٝ ثبػث اكشایؼ دزٝسئٞٓیش ػضلار ٗی ؽٞد

 عیذ آٗی٠ٜ ٝآیٚ ثٞدٟ ٝ ثبػث اكشایؼ دزٝسئٞٓیش ػضلار ٗی ؽٞدد( ٗشبثٞٓیز ا

 وسام گعیٌِ اعلاػبت نحیحی زض ذهَل هؽ زض زٍضاى ثبضزاضی هی زّس؟ -59

 در دٝراٙ ثبرداری سزاسٞصٛیي ٛ٘ی ثبؽذ (Induced copper deficiency)آق( ً٘جٞد ٗظ آوب ؽذٟ 

 سٞصی٠ ٗی ٝؽذة( در ٗٞارد ٌْٗ٘ د١ی ثب آ١ٚ ٝ رٝی، ٌْٗ٘ د١ی ثب ٗظ 

 ج( ً٘جٞد ٗظ سٌبْٗ خٜیٚ را سـییز ٛ٘ی د١ذ

 د( ٛیبس ث٠ ٗظ در دٝراٙ ثبرداری اكشایؼ ٛ٘ی یبثذ

 ثِ تطتیت زض ظًبى ٍ هطزاى چمسض اؾت؟ (Essential fat)زضنس چطثی ضطٍضی ثسى  -60

 3ٝ  12د(    2ٝ  3ج(    4ٝ  8ة(   8ٝ  4آق( 
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 ثیَقیوی

 ثِ ؾیتَظٍل زض ٌّگبم افعایف اًطغی چیؿت؟ ّسف اظ ذطٍج ؾیتطات اظ هیتَوٌسضی  -61

 د( ًُٔٞٞٛئٞصٛش  ج( عٜشش اعیذ چزة  ة( ُٔیٌٞصٛش  آق( ًشٞصٛش

 ػلت ثطٍظ وتًََضی زض افطاز زیبثتی وسام گعیٌِ اؾت؟  -62

 آق( ًب١ؼ ًبسبثٞٓیغٖ ًُٔٞش ٝ اكشایؼ ًبسبثٞٓیغٖ ٓیذیذ١ب

 ة( اكشایؼ ًبسبثٞٓیغٖ ًُٔٞش ٝ ٓیذیذ١ب

 ًبسبثٞٓیغٖ ًُٔٞش ٝ ٓیذیذ١بج( ًب١ؼ 

 د( اكشایؼ ًبسبثٞٓیغٖ ًُٔٞش ٝ ًب١ؼ ًبسبثٞٓیغٖ ٓیذیذ١ب

 وسام گعیٌِ ظیط تطویت پیًَسّبی زٍگبًِ زض آضاقیسًٍیه اؾیس ضا ًكبى هی زّس؟ -63

         ٝ   ة(       ٝ   ٝ  ٝ   آق( 

 3,5,8,11  د(     5,8,11,14  ج( 

 ههطف اتبًَل ثِ چِ زلیل ثبػث ّیپَگلیؿوی هی قَز؟  -64

 ة( ٢ٗبر كغلٞاّٛٞ دیزٝار ًزثًٞغی ًیٜبس  كغلبسبس -6 –آق( ٢ٗبر ًُٔٞش 

 عیشٞسٝٓی NADHد( ًب١ؼ    عیشٞسٝٓی NADج( ًب١ؼ 

 ثجع:ًمم زض ّوِ آًعین ّبی ظیط ثبػث ّیپطفٌیل آلاًیٌوی هی قَز،   -65

 سیزٝسیٚ ١یذرًٝغیلاسة(   آق( كٜیْ آلاٛیٚ ١یذرًٝغیلاس

 د( ٗغیز عٜشش ثیٞدشزیٚ   ج( دیٞدشزیٚ ردًٝشبس

زض هتبثَلیؿن لیپَپطٍتئیي ّب وسام  Lecithin Cholesterol Acyl Transferase(LCAT))ًمف آًعین   -66

 اؾت؟

 ثبٓؾ HDLث٠  (nascent)سبسٟ عبخش٠ ؽذٟ  HDLآق( سجذیْ 

 ة( سجذیْ ؽیٔٞٗیٌزٝٙ ث٠ ثبهی٘بٛذٟ ؽیٔٞٗیٌزٝٙ

 IDLث٠  VLDLج( سجذیْ 

 LDLد( ٗشبثٞٓیغٖ ًٔغشزّٝ 

 ووجَز فؼبلیت یب فمساى وسام آًعین ثب آهفیعم ضیِ زض اضتجبط اؾت؟ -67

 ة( كیجزیٜٞصٙ  آٛشی سزیذغیٚ 1-آق( آٓلب

 CRPد(   ٗبًزُٝٔٞثیٚ 2 –ج( آٓلب 

 وسام یه اظ هجوَػِ اؾیسّبی آهیٌِ ظیط زض ؾبذتوبى ولاغى ثیكتط یبفت هی قَز؟  -68

 دزٝٓیٚ –ُلایغیٚ  –آق( عیغشئیٚ 

 اعیذ آعذبرسیي –ُلایغیٚ  –ة( ١یغشیذیٚ 

 ١یذرًٝغی دزٝٓیٚ –دزٝٓیٚ  –ج( ُلایغیٚ 

 دزٝٓیٚ -١یذرًٝغی ٓیشیٚ  –ٓیشیٚ  د(

 ضا هْبض هی وٌس؟ I(CPT1)وسام هبزُ فؼبلیت آًعین وبضًی تیي پبلویتَئیل تطاًؿفطاظ ًَع  -69

 Aة( ٗبٓٞٛیْ ًٞآٛشیٖ   Aآق( دبٓ٘یشٞئیْ ًٞآٛشیٖ 

 Aد( اعشیْ ًٞآٛشیٖ    ج( عیشزار
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 ًمف َّضهَى اًؿَلیي زض هتبثَلیؿن لیپیسّب وسام اؾت؟  -70

 آق( كؼبّ ًزدٙ ٓیذبس حغبط ث٠ ١ٞرٗٞٙ ٝ ٓیذٞدزٝسئیٚ ٓیذبس

 ة( ٢ٗبر ٓیذبس حغبط ث٠ ١ٞرٗٞٙ ٝ ٓیذٞدزٝسئیٚ ٓیذبس

 ٓیذٞدزٝسئیٚ ٓیذبسج( كؼبّ ًزدٙ ٓیذبس حغبط ث٠ ١ٞرٗٞٙ ٝ ٢ٗبر 

 د( ٢ٗبر ٓیذبس حغبط ث٠ ١ٞرٗٞٙ ٝ كؼبّ ًزدٙ ٓیذٞدزٝسئیٚ ٓیذبس

 وسام یه اظ تطویجبت ظیط یه فؿفَلیپیس اؾت؟  -71

 د( ًُٔٞٞعزثزٝسیذ  ج( دلاع٘بٓٞصٙ E1ة( دزٝعشبُلاٛذیٚ  آق( ٕٗٞ سٛجٞر ػغْ

 ًیتطٍغى گطٍُ آهیي آهیٌَاؾیسّب زض ذَى ثِ چِ نَضتی هٌتمل هی قَز؟  -72

 د( آعذبراصیٚ  ج( ُٔٞسبٗیٚ  ة( آعذبرسبر  ق( ُٔٞسبٗبرآ

 ثجع:ّوِ هَاضز ظیط جعٍ تغییطات پؽ اظ تطجوِ اؾیسّبی آهیٌِ هحؿَة هی قَز،  -73

 ة( اضبك٠ ؽذٙ ١یذرًٝغیْ ث٠ دزٝٓیٚ   آق( اضبك٠ ؽذٙ كغلز ث٠ آعذبراصیٚ

 د( اضبك٠ ؽذٙ ًزثًٞغیْ ث٠ ُٔٞسبٗبر    ج( اضبك٠ ؽذٙ ٗشیْ ث٠ ٓیشیٚ

 زض قطایظ فیعیَلَغیه، وسام پپتیس توبیل ثیكتطی ثطای تكىیل آلفب ّلیىؽ زاضز؟  -74

 د( دٔی آلاٛیٚ  ج( دٔی ٓیشیٚ  ة( دٔی آعذبرسبر  آق( دٔی آرصیٜیٚ

 وسام یه اظ گلیىَظ آهیٌَگلیىبى ّبی ظیط حبٍی ایسٍضًٍیه اؾیس اؾت؟  -75

 ة( ًٜذرٝایشیٚ عٞٓلبر  آق( درٗبٛبٙ عٞٓلبر

 د( ًزاسبٙ عٞٓلبر  اعیذ ج( ١یبٓٞرٝٛیي

 ؾلٌَؾیؿتئیي اظ وسام تطویت ؾبذتِ هی قَز؟  -76

 كغلُٞٔیغزار -3د(   ج( ٗشیٞٛیٚ  ة( عیغشئیٚ  آق( عزیٚ

 نحیح اؾت؟ Gپطٍئیي    وسام یه اظ هَاضز ظیط زض هَضز ظیط ٍاحس   -77

 اعز. GTPaseة( دارای خبصیز   ٗی ثبؽذ. Cآق( ٗحزى كؼبٓیز كغلٞٓیذبس 

 د( آدٛیلار عیٌلاس را ٢ٗبر ٗی ًٜذ ٗشصْ ؽذٟ ٝ آٙ را كؼبّ ٗی ًٜذ.   ج( ث٠ دزٝسئیٚ 

 ثیكتط زیسُ هی قَز؟          وسام یه اظ اؾیسّبی آهیٌِ ظیط زض ؾبذتوبى هبضپیچ آلفب   -78

 د( دزٝٓیٚ   ج( ٓیشیٚ  ة( آلاٛیٚ  آق( سزیذشٞكبٙ

 ًؿفطاظ هٌجط ثِ ایجبز وسام ثیوبضی هی قَز؟گلَوَضًٍیل تطا -حUDPًمم ػولىطز آًعین   -79

 د( ٛوزط   ج( رٝسز  ة( دٝثیٚ خبٛغٞٙ  آق( ًزیِٔزٛدبر
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 زض اًتمبل ایي هَلىَل ثِ زاذل ؾلَل ّبی ػضلِ للت ًمف زاضز؟ (GLUT)وسام یه اظ ًبللیي گلَوع   -80

 11د(    2ج(    6ة(    2آق( 

 ت ٍاضز چطذِ وطثؽ هی قَز؟وسام ظٍج اظ اؾیسّبی آهیٌِ ظیط اظ عطیك فَهبضا  -81

 ة( كٜیْ آلاٛیٚ ٝ سیزٝسیٚ  آق( سزیذشٞكبٙ ٝ سیزٝسیٚ

 د( كٜیْ آلاٛیٚ ٝ سزئٞٛیٚ   ج( آلاٛیٚ ٝ ُٔیغیٚ

 وسام یه اظ لیپیسّبی ظیط پیف ؾبظ پیبم ضؾبى ّبی ثبًَیِ اؾت؟  -82

 ة( ًبردیٞٓیذیٚ   آق( ًٔغشزّٝ

 د( كغلبسیذیْ ایٜٞسیشّٞ  ج( كغلبسیذیْ ًٞٓیٚ

 وسام هَضز اظ اثطات َّضهَى وَضتیعٍل هی ثبقس؟ -83

 ة( ًب١ؼ هٜذ خٞٙ  آق( ًب١ؼ دزٝسئٞٓیش

 د( كؼبّ ٛ٘ٞدٙ ٝاًٜؼ ١بی آش٢بثی   A2ج( ٢ٗبر كغلٞٓیذبس 

 تطویت هكتطن ثیي چطذِ اٍضُ ٍ چطذِ وطثؽ وسام اؾت؟  -84

 د( كٞٗبرار  ج( آعذبرسبر  ة( ُٔٞسبٗبر  آق( دیزٝار

ى ّبیی وِ ثطای ؾٌتع اٍضُ ثِ وبض هی ضًٍس، اظ وسام یه اظ زٍ تطویت ظیط حبنل زض ؾیىل اٍضُ، ًیتطٍغ  -85

 هی قًَس؟

 ة( آعذبرسبر ٝ اٝرٛیشیٚ  آق( ُٔٞسبٗبر ٝ اٝرٛیشیٚ

 د( ًزثبٗٞئیْ كغلبر ٝ آعذبرسبر ج( ًزثبٗٞئیْ كغلبر ٝ ُٔٞسبٗبر

 ثجع:زض زضهبى ثیوبضاى هجتلا ثِ ّوَؾیؿتیٌَضی ّوِ ٍیتبهیي ّبی ظیط هی تَاًٌس هَثط ثبقٌس،   -86

 د( اعیذ كٞٓیي   B12ج(   ة( دیزیذًٝغیٚ   B1آق( 

 ثجع:ّوِ تطویجبت ظیط ایىَظاًَئیس ّؿتٌس،   -87

 د( سزٝٗجًٞغبٙ ١ب  ج( ًٓٞٞسزیٚ ١ب  ة( ًبردیٞٓیذیٚ E1آق( دزٝعشبُلاٛذیٚ 

ٍ وطاتیي فؿفَویٌبظ هكبّسُ قسُ  LDH1ؾبلِ، همبزیط افعایف یبفتِ ی  65بی ذَى یه هطز زض پلاؾو  -88

 اؾت. ایي ٍضؼیت ًكبًِ اثتلا ثِ وسام هَضز ظیط اؾت؟

 ة( اٛلبرًشٞط ٗیًٞبرد  آق( ثی٘بری اعشخٞاٛی

 د( ١ذبسیز حبد   ج( سٞٗٞر ثذخیٖ

 ثجع:هی تَاًس ثِ توبم تطویجبت ظیط تجسیل قَز،  Aاؾتیل وَاًعین   -89

 د( اعیذ ًٞٓیي  ج( ًُٔٞش  ة( اعیذ١بی چزة  آق( ًٔغشزّٝ

 هی ثبقٌس؟ ABOوسام زؾتِ اظ تطویجبت ظیط تؼییي وٌٌسُ گطٍُ ذًَی   -90

 ة( دزٝعشبُلاٛذیٚ ١ب  آق( ُٔیٌٞاعلِٜٞٓیذیذ١ب

 د( ُٔیغزٝكغلٞٓیذیذ١ب   ج( دلاع٘بٓٞصٙ ١ب

 

 فیعیَلَغی

 وسام اضگبًل زاذل ؾلَل ذَزظایی ًساضز، ٍلی ّیسضٍلاظ فطاٍاى زاضز؟ -91

 Lysosomeة(   Peroxisomeآق( 

 Nucleousد(   Mitochondriaج( 



98 ماه  تیز آسمون کارشناسی ارشد مجموعه علوم تغذیه

 

 11                              www.nokhbegaan.com 65732227390-62000562600 
 

 وسام هَلىَل ظیط، ًمف تؼییي وٌٌسُ زض ًفَشپصیطی غكبی زٍ لایِ ثِ هَاز هحلَل زض آة زاضز؟  -92

 د( دزٝسئیٚ  كغلٞٓیذیذج(   ة( ًٔغشزّٝ  آق( سزی ُٔیغیزیذ

 ًوی زّس؟وسام هَضز ظیط ضخ  Ouabainپتبؾین تَؾظ  –زض نَضت هْبض پوپ ؾسین   -93

 درٝٙ عّٔٞ ًب١ؼ ٗی یبثذ +Kة( ؿٔظز   آق( اثزدٝٛبٙ ثبػث ػذٕ سؼبدّ اع٘شی ٗی ؽٞد

 د( حدٖ عّٔٞ اكشایؼ ٗی یبثذ   ج( دشبٛغیْ ؿؾب ١یذزدلاریشٟ ٗی ؽٞد

 ثیكتطی زاضز؟ ATPحیي اًمجبو زض ػضلِ اؾىلتی، وسام فطآیٌس ههطف   -94

 Pumping Ca++ Back into Sarcoplasmic Reticulumآق( 

 Actin and Myosin walk-along mechanismة( 

 Pumping Na++ ions out and K+ ions inج( 

 Phosphorylation of Myosin headsد( 

 ض ًربع هَجت وبّف زضز هی قَز؟ػولىطز وسام ًبلل قیویبیی ز  -95

 د( اعشیْ ًٞٓیٚ  ج( ُٔٞسبٗبر  Pة( ٗبدٟ   آق( عزٝسٞٛیٚ

ثب وَتبُ قسى عَل ػضلِ زض عی یه اًمجبو اضازی، فؼبلیت آٍضاى ّبی زٍن ػضلاًی ٍ  اًسام ٍتطی   -96

 گلػی ثِ تطتیت چِ تغیطی هی وٌس؟

 اكشایؼ –ة( اكشایؼ   اكشایؼ –آق( ثذٝٙ سـییز 

 ًب١ؼ -د( ثذٝٙ سـییز   ثذٝٙ سـییز –ج( اكشایؼ 

 هیبًی ّیپَتبلاهَؼ ثِ تطتیت هَجت ....... ٍ ......... هی قَز. –تحطیه ًبحیِ جبًجی ٍ ًبحیِ قىوی   -97

 عیزی –ة( ُزعِٜی    سؾِٜی –آق( اكشایؼ ضزثبٙ هٔت 

 ُزعِٜی -د( اكشایؼ كؾبر ؽزیبٛی    سؾِٜی –ج( سٜظیٖ حزارر ثذٙ 

 هغعی وسام هَضز ظیط ضا ثِ ػْسُ زاضز؟ –حیِ هرچِ ای زض هرچِ، ًب  -98

 ة( ًٜشزّ سؼبدّ ٝ ٝضؼیز   آق( سٗبٙ ثٜذی ٝ ثزٛب٠ٗ ریشی حزًبر ٗشٞآی

 د( خُٔٞیزی اس اكشایؼ ثیؼ اس حذ دا٠ٜٗ حزًبر    ج( ًٜشزّ حزًبر چؾٖ ١ب

 زض اًتمبل ذَى غیط ّوٌبم، ذَى وسام فطز آگلَتیٌِ هی قَز؟  -99

 د( ١یچٌذإ  ج( ١ز دٝ كزد  كزد ُیزٛذٟة(   آق( كزد د١ٜذٟ
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ثِ زًجبل ًَقیسى یه لیَاى آة، فكبض ذَى افعایف هی یبثس. تغییط وسام یه اظ هتغیطّبی ظیط ٍاؾغِ  -100

 ًوی ثبقس؟ایي افعایف فكبض 

 ة( ٜٗحٜی ػٌ٘ٔزد ًٔیٞی    آق( حدٖ ٗبیغ خبرج عٔٞٓی

 د( حدٖ خٞٙ     ج( ثزٝٙ دٟ هٔجی

ؾیؿتن للت ٍ ػطٍق عجیؼی زض وسام یه اظ همبعغ ػطٍلی ظیط ٍجَز ووتطیي افت فكبض زض یه  -101

 زاضز؟

 د( ٗٞیزٍ ١ب  ج( ؽزیبٛچ٠ ١ب ة( ؽزیبٙ ١بی ًٞچي  آق( آئٞرر

زض عَل افعایف ؾي، ّوَاضُ فكبض هتَؾظ قطیبًی ثِ فكبض زیبؾتَلی ًعزیه تط اؾت. وسام یه اظ  -102

 هَاضز ظیط هی تَاًس ػلت آى ثبقس؟

 ة( اكشایؼ ضزثبٙ هٔت   ًزٝٛز هٔتآق( سَٜ ؽذٙ ػزٝم 

 د( دٝرٟ عٞلاٛی سز دیبعشّٞ    ج( اكشایؼ ٗوبٝٗز ػزٝهی

 وسام یه اظ هَاضز ظیط اؾت؟ AVRالىتطٍوبضزیَگطام زض اقتمبق  Rػلت انلی هٌفی هَج  -103

 آق( خ٢ز آٛبسٞٗیي هٔت ث٠ ع٘ز چخ

 ة( ػذٕ ٗؾبرًز دعز ١ب در ثجز ٛٞار هٔت

 بٟ ث٠ هبػذٟ هٔتج( ٛشدیي ثٞدٙ آٌشزٝد ٗثجز دعشِ

 د( ثزدار آٌشزیٌی ضؼیق در ٓحظ٠ ردلاریشاعیٞٙ ثغٚ ١ب

اگط ضطثبى للت فطزی زض اثط ٍضظـ زٍ ثطاثط قَز، زض همبیؿِ ثب قطایظ اؾتطاحتی، وسام هَضز ضخ  -104

 هی زّس؟

 آق( دٝرٟ دشبٛغیْ ػْ٘ عّٔٞ ػض٠ٔ هٔجی عٞلاٛی سز ٗی ؽٞد

 ٗی یبثذة( ع٢ٖ د٘خ د١ٔیشی در دز ؽذٙ ثغٚ ١ب ًب١ؼ 

 ج( كبس ًل٠ دشبٛغیْ ػْ٘ عٞلاٛی سز ٗی ؽٞد

 د( ع٢ٖ سٗبٛی دیبعشّٞ اس دٝرٟ هٔجی ًب١ؼ ٗی یبثذ

 ًمف زاضز؟« حجن شذیطُ ای ثبظزهی»وسام ػضلِ زض ذطٍج  -105

 ة( ثیٚ دٛذٟ ای خبرخی  آق( ثیٚ دٛذٟ ای داخٔی

 د( اعٌبٓٚ)ٛزدثبٛی(   ج( دیبكزاُٖ

 تطویجی اوؿیػى ٍ ّوَگلَثیي ضا ظیبز هی وٌس؟افعایف وسام یه اظ ػَاهل ظیط هیل  -106

 pHد(   ج( دی كغلُٞٔیغزار ة( دی اًغیذ ًزثٚ  آق( درخ٠ حزارر

 وسام یه اظ هَاضز ظیط ترلیِ هؼسُ ضا هْبض هی وٌس؟ -107

 د( ٗٞسیٔیٚ  ج( ركٌٔظ اٛشزُٝبعشزیي  ة( اعشیْ ًٞیٚ  آق( ُبعشزیٚ

 ًوی ثبقس؟سین جصة وسام یه اظ هَاضز ظیط زض ضٍزُ ٍاثؿتِ ثِ ؾ -108

 د( كزًٝشٞس   ج( ًُٔٞش  ة( دزٝٓیٚ  آق( ُبلاًشٞر

 اتؿبع هؼسُ هٌجط ثِ افعایف تطقح وسام َّضهَى ظیط هی قَز؟ -109

 د( دٔی دذشیذ ٢ٗبری ٗؼذٟ   ج( ٗٞسیٔیٚ  ة( ُبعشزیٚ  آق( عٌزسیٚ

 زض هَضز تٌظین ػولىطز زؾتگبُ گَاضـ، وسام گعیٌِ زضؾت اؾت؟ -110

 ع٘ذبسیي ثبػث اكشایؼ سزؽحبر ٝ ًب١ؼ حزًبر دعشِبٟ ُٞارػ ٗی ؽٞدآق( سحزیي عیغشٖ دبرا
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 ة( سحزیي عیغشٖ ع٘ذبسیي ثبػث ًب١ؼ حزًبر ٝ ؽْ ؽذٙ اعٜلٌشز١بی دعشِبٟ ُٞارػ ٗی ؽٞد

 اعیذی دٝاسد٠١ آساد ؽذٟ ٝ عجت اكشایؼ سزؽح ثیٌزثٜبر اس دبٌٛزاط ٗی ؽٞد pHج( عٌزسیٚ در 

 در دٝاسد٠١ آساد ؽذٟ ٝ سزؽحبر اعیذی ٝ حزًبر ٗؼذٟ را ًٖ ٗی ًٜذ د( ُبعشزیٚ در اثز ٝخٞد ٗٞاد ؿذایی

اگط زض فطزی همبزیط فكبض گبظ وطثٌیه ٍ غلظت ثیىطثٌبت ذَى قطیبًی ووتط اظ حس ًطهبل ٍ  -111

pH=7.37 ثبقس، وسام یه اظ قطایظ ظیط ضا زاضا هی ثبقس؟ 

 ة( آٌٓبٓٞس ٗشبثٞٓیي خجزاٙ ؽذٟ  آق( اعیذٝس ٗشبثٞٓیي خجزاٙ ؽذٟ

 د( آٌٓبٓٞس سٜلغی خجزاٙ ؽذٟ   ج( اعیذٝس سٜلغی خجزاٙ ؽذٟ

ثب تجَیع یه لیتط هحلَل ّبیپطتًَیه ولطٍضؾسین ثِ یه فطز ًطهبل، وسام یه اظ هَاضز ظیط اتفبق  -112

 ًوی افتس؟

 ة( اكشایؼ حدٖ ٗبیغ داخٔی عٔٞٓی  آق( اكشایؼ حدٖ ٗبیغ خبرج عٔٞٓی

 د( اكشایؼ اع٘ٞلاریش٠ ٗبیغ داخٔی عٔٞٓی  ج( اكشایؼ اع٘ٞلاریش٠ ٗبیغ خبرج عٔٞٓی

 اؾت؟ ًبزضؾتوسام یه اظ گعیٌِ ّبی ظیط زض ذهَل تٌظین حجن هبیغ ذبضج ؾلَلی  -113

 آق( حدٖ ٗبیغ خبرج عٔٞٓی ث٠ ٗیشاٙ عذیٖ ٗبیغ خبرج عٔٞٓی ٝاثغش٠ اعز.

 ة( حدٖ ٗبیغ خبرج عٔٞٓی ٝ حدٖ خٞٙ در عٜذرٕٝ ٛلزٝسیي اكشایؼ ٗی یبثذ

 آسضیٞسٜیظ اس سـییزار حدٖ خٞٙ در ٛشید٠ ٗصزف ٗوبدیز ٗخشٔق ٛ٘ي خُٔٞیزی ٗی ٛ٘بیذ –ج( عیغشٖ رٛیٚ 

 % اكشایؼ یبثذ، س٘بٗی ٗبیغ اضبكی در ٗیبٙ ثبكز خ٘غ ٗی ؽٞد.50د( سٗبٛی ٠ً حدٖ ٗبیغ خبرج عٔٞٓی ثیؼ اس 

 افعایف هی یبثس.ثب وبّف فكبض ذَى قطیبًی ٍ فؼبل قسى هىبًیعم فیسثه تَثَلَگلَهطٍلی .........  -114

 ة( عذیٖ در عّٔٞ ١بی ٗبًٞلادٛغب   آق( سزؽح رٛیٚ اس عّٔٞ ١بی ٗبًٞلادٛغب

 د( ٗوبٝٗز آرسزیّٞ ١بی ٝاثزاٙ    ج( ٗوبٝٗز آرسزثّٞ ١بی آٝراٙ

 اؾت؟ ًبزضؾتوسام یه اظ گعیٌِ ّبی ظیط زضثبضُ َّضهَى ضقس  -115

 : ٝاثغش٠ ثزای اثزار ١ٞرٗٞٙ رؽذCآق( عٞٗبسیذیٚ 

 ًٞش خٞٙ: ٢ٗبر سزؽح ١ٞرٗٞٙ رؽذة( اكشایؼ ُٔ

 ج( ١ٞرٗٞٙ رؽذ: اكشایؼ ؿٔظز اعیذ١بی چزة در خٞٙ

 د( ١ٞرٗٞٙ رؽذ: ًب١ؼ اٛشوبّ اعیذ١بی آٗی٠ٜ اس خلاّ ؿؾبی عّٔٞ

 وسام یه اظ َّضهَى ّبی ظیط هیعاى پطٍتئیي ّب ضا زض وجس ٍ پلاؾوب افعایف هی زّس؟ -116

 د( ادی ٛلزیٚ  رسیشّٝج( ًٞ  ة( آٓذٝعشزٝٙ  آق( آٛذرٝصٙ ١بی آدرٛبّ

 اؾت؟ ًبزضؾتوسام یه اظ گعیٌِ ّبی ظیط زضثبضَّضهَى ّبی تٌظین وٌٌسُ ولؿین ٍ فؿفط  -117

 ، ًب١ؼ ؿٔظز كغلبر دلاع٘بPTHآق( سشرین دیٞعش٠ 

 : ًب١ؼ خذة اعشخٞاDٙة( ٗصزف سیبد ٝیشبٗیٚ 

 ًٔغیلزّٝ دی ١یذرًٝغی ٠ًٓٞ 25ٝ  1ج( ًب١ؼ ؿٔظز ًٔغیٖ دلاع٘ب: اكشایؼ ؿٔظز دلاع٘بی 

 د( ًٔغی سٞٛیٚ: ًب١ؼ خذة اعشخٞاٙ ٝ ًب١ؼ اعشئٞٓیش

 وسام یه اظ ػجبضات ظیط زضثبضُ اثطات اؾتطٍغى ٍ پطٍغؾتطٍى هتطقحِ اظ تروساى ّب زضؾت اؾت؟ -118

 آق( دزٝصعشزٝٙ: اكشایؼ سؼذاد ٝ ؽذر اٛوجبضبر رحٖ

 ة( اعشزٝصٙ: اكشایؼ كؼبٓز اعشئُٞلاعز ١بی اعشخٞاٙ

 اكشایؼ رعٞة چزثی ١ب در ثبكز ١بی سیز خٔذیج( اعشزٝصٙ: 
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 د( دزٝصعشزٝٙ: ًب١ؼ سزؽح ٗخبط ٠ٓٞٓ ١بی كبٓٞح

 وسام ػجبضت ظیط زضثبضُ هىبًیؿن ّبی اثط َّضهَى ّب زضؾت اؾت؟ -119

 -Gآق( ٓذشیٚ: ػضٞ خبٛٞادٟ ُیزٛذٟ ١بی ١ٞرٗٞٛی ٗشصْ ث٠ دزٝسئیٚ 

 ٠ث٠ ػٜٞاٙ دیي ثبٛٞی CAMPة( دذشیذ ٛبسزیٞرسیي د١ٔیشی: 

 ج( اعشیْ ًٞٓیٚ: ُیزٛذٟ ٗشصْ ث٠ ًبٛبّ

 د( ١ٞرٗٞٙ ١بی اعشزٝئیذی: اسصبّ ث٠ ُیزٛذٟ ١بی ؿؾبیی

 اؾت؟ ًبزضؾتوسام جولات ظیط زضثبضُ اثطات َّضهَى ّبی هتطقح اظ لَظالوؼسُ  -120

 آق( ًُٔٞبُٞٙ: اكشایؼ كؼبٓیز ٓیذبس در عّٔٞ ١بی چزثی

 ْ عّٔٞ ١بة( اٛغٞٓیٚ: ًب١ؼ اٛشوبّ اعیذ١بی آٗی٠ٜ ث٠ داخ

 ج( اٛغٞٓیٚ: ًب١ؼ ؿٔظز اعیذ١بی چزة دلاع٘ب

 د( ًُٔٞبُٞٙ: اكشایؼ ثزداؽز اعیذ١بی آٗی٠ٜ سٞعظ عّٔٞ ١بی ًجذی

 ظثبى ػوَهی
Part one: Vocabulary Questions: 

Directions: Complete the following sentences by choosing the best answer. 

121- When someone ………… under a stressful, frightening condition, his heart beats 

more rapidly and his temperature rises. 

a) panics  b) bites   c) succeeds  d) subsides 
122- A mental illness is a disease that causes mild to severe …………. In thought and/or 

behavior. 

a) demands  b) determinants c) disturbances d) merits 

123- Depending on the kind of infection you have, your doctor may ………… a drug 

that fights bacteria or viruses to help you get better. 

a) prescribe  b) disseminate  c) exhibit  d) preserve 
124- Alcohol's slow-down effect on your brain can make you ………, so that you may 

fall asleep more easily. 

a) dynamic  b) toxic  c) drowsy  d) steady 
125- The old man was sent to a nursing home for a period of rehabilitation and 

…………, after suffering from a stroke. 

a) impairment   b) convalescence c) confinement d) prominence 
126- The patient's family should not……….. the medical team if the patient's condition 

is not under control. 

a) precede  b) distinguish  c) criticize  d) manifest 
127- Any educational system with …………. Fails to succeed; there should be an 

attempt to remove them. 

a) drawbacks  b) advantages  c) facilities  d) opportunities 
128- Although it may seem to be unlikely to completely …………. All diseases on earth, 

we need to take highly effective measures. 

a) resume  b) accommodate c) eradicate  d) presume 
129- Due to his severe health problems, he was recommended by physicians to 

…………. Smoking. 

a) refrain from  b) resort to  c) interfere with d) engage in 
130- Parkinson's disease may appear as slight ………… just in one leg or in the fingers 

in one hand in its early stage. 

a) convention  b) concept  c) remedy  d) tremors 



98 ماه  تیز آسمون کارشناسی ارشد مجموعه علوم تغذیه

 

 15                              www.nokhbegaan.com 65732227390-62000562600 
 

131- Health workers recommend …………. The mouth after each meal to remove the 

small food pieces in it. 

a) rinsing  b) pinching  c) twisting  d) expanding 
132- The hospital floors have to be cleansed whenever they get……… . 

a) curved  b) soiled  c) spoiled  d) curbed 
133- The 20

th
 century has witnessed the…………. Of evidence-based medicine with 

great advances in technology. 

a) shortage  b) adventure  c) failure  d) advent 
134- His heart does not function………..; he may have a heart attack soon. 

a) spaciously  b) scarcely  c) cautiously  d) properly 
135- Some computer specialists that in near future computer technology may …….. 

some medical procedures. 

a) ruin   b) soak   c) replace  d) damage 
136- In China, experts in mental health have asked the government to officially 

………….. internet addiction as a health disorder. 

a) transfer  b) recognize  c) block  d) stretch 
137- Our brain can memorize better when we are interested in the ……….. or when we 

already know a little about it. 

a) component  b) structure  c) session  d) subject 
138- The flash flood brought a ………… to the hospital, making the patients leave the 

hospital immediately. 

a) delusion   b) disaster  c) cheerfulness d) contraction 

139- The members of the committee were……… about the results of the study and 

asked for further research. 

a) skeptical  b) convinced  c) ensured  d) casual 

140- The aim of the study was to …………. The relationship between social class and 

learning ability. 

a) exploit  b) explore  c) exaggerate  d) exacerbate 

 

Part two: Reading Comprehension 

Directions: Read the following passages carefully. Each passage is followed by some 

questions. 

Complete the questions with the most suitable words of phrases(a, b, c or d). Base your 

answers on the information given in the passage only. 

 

Passage 1 

Alcohol consumption may be linked to women's risk of infertility, say research findings 

supported by the National Institute of Child Hearth. In a study of nearly 6000 women, 

researchers from the Harvard School of Public Health looked at data those evaluated at seven 

infertility clinics. After adjusting for other factors that could affect the result, such as age and 

cigarette smoking, researchers found a strong association between alcohol(more than the 

equivalent of seven cans of beer a week) and infertility due to ovulation problems. The 

inability to conceive was about 30 percent more likely to occur in women who drank 

moderately and about 60 percent more likely in women who drank heavily. 

 

141- The researchers supported the National Institute of Child Health…… . 

a) were victims of infertility 

b) had spent a lot of money on fertility 

c) stated alcohol might adversely affect women's fertility 

d) took care of women who were suffering from alcohol syndrome 
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142- According to the passage, one can assume that women who are infertile………. . 

a) possibly drink more than seven cans of beer a week 

b) smoked a lot of cigarettes when they were every young 

c) have never referred to infertility clinics 

d) drink neither moderately nor heavily 

143- The passage tells us that ……. . 

a) smoking fails to be as harmful as alcohol 

b) a lot of research has been on smoking 

c) we are unaware of the side – effects of infertility 

d) women who drink heavily have the risk of infertility 

144- The researchers working on infertility concluded that there was a significant 

relationship between alcohol consumption and………. . 

a) cigarette smoking 

b) ovulation problems 

c) amount of beer 

d) age factors 

145- The underlined phrase "the inability to conceive" refers to ……. . 

a) alcohol consumption 

b) heavy drinking 

c) misconception 

d) infertility 

 

Passage 2 

The environmental movement, or the ecology movement, includes conservation and green 

politics. It advocates the sustainable management of resources and care of the environment 

through changes in public policy and individual behavior. Also it considers human beings as 

a participant in, rather than the enemy of ecosystems, and entails the countries to consider at 

least three types of rights: property rights, citizens' rights, and the nature's rights; but it varies 

from country to country. For instance, countries in the Middle East and North Africa have 

different adaptations of this movement. 

Countries with high incomes on the Persian Gulf rely heavily on energy resources in the area. 

Initial level of environmental awareness was the creation of a ministry of the environment. 

The year of its establishment is indicative of the level of engagement, e.g. Saudi Arabia was 

the first to establish environmental law in 1992 followed by Egypt in 1994, while Somalia 

lacks any environmental law. In 2010, the Environmental Performance Index ranked Algeria 

as the top Arab country at 42 our of 163; Morocco was placed at 52 and Syria at 56. The 

index also measures their ability to actively protect the environment and their citizens' health. 

This weighted index is created by giving 50% weight for environmental health and 50% for 

ecosystem vitality; the scale ranged from 0 to 100. No Arab countries were in the top 

quartile; seven countries were in the lowest quartile. 

 

146- The writer fails to include …….. in the environmental movement. 

a) green polities   b) economic policy 

c) conservation policy   d) management of resources 

147- According to the text, the best ranking obtained by an Arab country in the 

Environmental Performance Index belongs to ………… . 

a) Saudi Arabia   b) Algeria 

c) Morocco    d) Syria 

148- According to the text, countries may be considered in the environmental 

protection by having created ………. . 
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a) the ministry of environment 

b) the index of lowest quartile 

c) the amount of energy resources 

d) their citizen's health status 

149- The underlined "it" in line 3 refers to …….. . 

a) sustainable management 

b) environmental movement 

c) individual behavior 

d) public policy 

150- The Environment Performance Index assigns ……. Weights to both ecosystem 

vitality and environmental health. 

a) dissimilar  b) quartile  c) minimal  d) equal 

 

Passage 3 

Two different kinds of technology make up most of the telemedicine application in use today. 

The first is called 'store and forward', and is used for transferring digital images from one 

location to another when it is necessary. A digital image is taken using a digital 

camera(stored) and then sent(forwarded) by computer to another location. The image be 

transferred within a building, between two buildings in the same city, or from one location to 

another, anywhere in the world. Teleradiology, the sending of x-rays, CT scans, o MRIs(store 

– and – forward images) is the most common application of telemedicine in use today. There 

are hundreds of medical centers, clinics, and individual physicians who use some form of 

Teleradiology. When radiologists install computer technology in their homes, they can have 

images sent directly to them for diagnosis, and they do not need to make an off-hours trip to a 

hospital or clinic. 

 

151- The paragraph following this text will probably discuss………. . 

a) teleradiologhy in radiologists' homes 

b) instruction of 'store – and – forward' technique 

c) improvements in image transfer technology 

d) another technology in telemedicine 

152- It is inferred from the above passage that……….. . 

a) teleradiology allows the personnel to save time in performing more tasks 

b) all medical centers, clinics and doctors use teleradiology nowadays 

c) 'store and forward' is the most form of radiology all over the world 

d) physicians have been using teleradiology for hundreds of years 

153- In the passage, teleradiology is described as the ……….. of telemedicine today. 

a) most direct diagnosis 

b) computer technology 

c) clinical transformation 

d) most popular use 

154- The expression "off-hours" in the last line is closest in meaning to "hours 

………". 

a) busy with work load 

b) away from work place 

c) on duty 

d) on call 

155- The author's attitude toward telemedicine is ………… . 
a) positive  b) critical  c) impersonal  d) unsupportive 
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Passage 4 

Self-directed learning(SDL) can be described from three perspectives(1) a personal attribute, 

(2)a process, and(3) a design characteristic of the learning environment. First, self-directed 

learners should possess the necessary personal characteristics at a certain level, because the 

degree to which learners have these SDL characteristics influences the extent of their control 

over their own learning. Second, SDL pertains to a process in which learners take control 

over the instructional steps, including planning, implementing, and evaluating learning. 

Knowles(2006) defines SDL as a process consisting of five steps: (a) diagnosing learning 

goals; (b) formulating learning goals; (c) identifying human and material resources for 

learning; (d) choosing and implementing appropriate learning strategies; and(e) evaluating 

outcomes. Third, SDL is considered as a design characteristic of a learning environment 

which fosters the control of learners over learning(Loyens et al., 2008). A learning context 

can be designed to incorporate elements that influence to what extent learners control and 

direct their own learning process. For example, online learning environments can provide 

learners with a learning context involving resources, structure, tasks, feedback from 

instructors, and peer collaboration to facilitate or enhance SDL. 
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156- Self-directed learning can be addressed from three viewpoints including…… . 

a) control over teaching 

b) online self-learning 

c) personal traits of individuals 

d) sufficient educational resources 

157- The author's purpose for mentioning "online learning" is to explain that it …… 

SDL. 

a) is a required environment for 

b) can alter learners' personal traits in 

c) is a designed environment that can help 

d) can incorporate process and individual traits in 

158- Loyens believes that learning environment should be designed to help 

learners………. . 

a) manage their own learning process 

b) improve their peers; personal traits 

c) receive feedback from their peers 

d) implement learning strategic plans  

159- Feedback from instructors is given as an example of …….. aspects of SDL. 

a) online  b) personal  c) structural  d) environmental 

160- A self – directed learner should have ………him to foster his/her learning. 
a) peers to work with and help 

b) instructors to give feedbacks to 

c) environmental designers to help 

d) proper personal traits to enable 
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